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عملکرد  یها شاخص راتییاز ورزش و تغ یبرونکواسپاسم ناش وعیش یبررس

 ایحرفه مهیدر ورزشکاران ن یهواز نهیشیب تیجلسه فعال کیپس از  ه،یر
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  راىیا اَّاز، چوراى اَّاز، ذیداًؽگبُ ؼْ ،یٍ علَم ٍرزؼ یبذً تیداًؽکذُ ترب (1

 

 

 

 چکیده: 
جلعِ  کیپط از  ِ،یعولکرد ر ّبی ؼبخص راتییاز ٍرزغ ٍ تغ یبرًٍکَاظپبظن ًبؼ َعیؼ یپصٍّػ بررظ يیّذف از ا

 بَد. ای حرفِ وِیدر ٍرزؼکبراى ً یَّاز ٌِیؽیب تیفعبل

از آزهَى  ؼذًذ. ٌػیگس 11/00±10/4برابر  VO2max يیبًگیبب ه ای حرفِ وِیٍرزؼکبر ً 78 ،یتجرب وِیهطبلعِ ً يیدر ا

 ًیس ٍ تیقبل از فعبل ّب یّر کذام از آزهَدً یبرا یَیٌَاى آزهَى حذاکثر اظتفبدُ ؼذ. تعت عولکرد رعًَارگرداى آظتراًذ ب

% در حجن 10از ٍرزغ کبّػ حذاقل  یبرًٍکَاظپبظن ًبؼ صیختؽّبی هلاکاًجبم ؼذ.  تیپط از فعبل قِیدق 00ٍ  0

 ی، ّوراُ بب چبلػ ٍرزؼ(PEF) یببزده بىی% در حذاکثر جر10کبّػ حذاقل  بیٍ (FEV1) اٍل  ِیفؽبر در ثبًبب یببزده

 .تعییي ؼذ

 VC ،FVC ،PEF یپبراهترّب راتییدرصذ تغ ت،یپط از فعبل 0 قِیدر دق ،یَیعولکرد ر یظٌجػ تخصص جیبر اظبض ًتب

 ٍMVV ( 00/0هعٌبدار بَد>Pاهب تفبٍت هعٌبدار .)یّب در ؼبخص ی FEV1  ٍFEV1/FVC ذُید ( 00/0ًؽذ<P) .

(. بب تَجِ بِ ّر دٍ ؼبخص P<00/0بَد ) دارهعٌب FVCتٌْب در ؼبخص  ّب يیبًگیتفبٍت ه 00 ی قِیدر دقّوچٌیي 

FEV1  ٍPEF کِ از آزهَى  یبَد ٍ ٌّگبه %0/0از ٍرزغ  یبرًٍکَاظپبظن ًبؼ َعیؼFEV1 بی PEF بریبعٌَاى هع 

 % بَد.0/7% ٍ 7/10 بیبِ ترتاز ٍرزغ  یبرًٍکَاظپبظن ًبؼ َعی، ؼگردیذاظتفبدُ  ییاًعذاد راُ َّا صیتؽخ

آظن  یبذٍى ظببقِ ایحرفِ وِیاز ٍرزؼکبراى ً %0/0 حذاقل در از ٍرزغ  یبرًٍکَاظپبظن ًبؼکِ  دّذیهطبلعِ ًؽبى ه يیا

 ٍجَد دارد. یآلرش بی

 یا حرفِ وِیٍرزؼکبراى ً ،یَّاز ٌِیؽیب تیفعبل ِ،یعولکرد ر ّبیاز ٍرزغ، ؼبخص یبرًٍکَاظپبظن ًبؼ :یدیکل واژگان
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 :مقدمه
پطزاذتي تِ فؼالیت تسًی هٌظن ًقف تؿعایی زض ؾلاهت 

تٌفؿی اًؿاى زاضز  -ػوَهی اظ خولِ کاضکطز زؾتگاُ قلثی

ّایِ ٍضظقی هٌظن تطای  ضغن فَایس فطاٍاىِ فؼالیت. ػلی]1[

ّا حاکی اظ آى اؾت اظ گعاضـ، تطذی ]2[ؾلاهتی افطاز 

کِ یک خلؿِ فؼالیت تیكیٌِ ٍ یا توطیٌات قسیس عَلاًی 

 فیعیَلَغیک ػاهل یک ػٌَاى هست هوکي اؾت تِ

ّای زؾتگاُ ایوٌی قسُ ٍ ظا هٌدط تِ آؾیة پاؾداؾتطؼ

ٍ افعایف هؼٌازاض ؾغَح  ؾٌتع ؾطاًدام تا القای

     تِ آؾیة پصیطی فطز تیاًداهس  ،ّای التْاتیذمقا

1ٍضظـ  اظ ًاقی . تطًٍکَاؾپاؾن]3-5[
(EIB) یکی اظ ،

ی اًدام  تاقس کِ زض ًتیدِهكکلات ؾیؿتن تٌفؿی هی

ػٌَاى یک  تِ ٍ ]6[زّس فؼالیت ٍضظقی قسیس ضخ هی

 زض آًچِ تِ قثیِ حاز، پاؾری التْاب، ایداز ػاهل

 .]3[کٌس هی ایداز قَز،هی هكاّسُ آؾیة ٍ هؿوَهیت

ترف قاتل تَخْی اظ تیواضاى هثتلا تِ آؾن، آؾن ًاقی اظ 

2ٍضظـ 
(EIA) تا ایي حال  ]7[کٌٌس  ضا تدطتِ هی

زض افطاز ؾالن ٍ  EIBّا حاکی اظ آى اؾت کِ پػٍّف

حتی ًرثِ ٍ هثتسی،  ٍضظقکاضاى اظ تَخْی قاتل زضنس

زض  تاقٌس، زاقتِ آؾن تیواضی اظ ایایٌکِ ؾاتقِ تسٍى

تا  . ّوطاُزّسهی ضخ ٍضظقی فؼالیت پؽ اظ یا حیي

قیَع آى زض  گعاضـ افعایف چكوگیط ایي ػاضضِ، هیعاى

سُ زضنس تیاى ق 55 تا 11 اى تیيتیي خوؼیت ٍضظقکاض

 .]8-6[اؾت 

ایي ػاضضِ پؽ اظ یک زٍضُ کَتاُ اظ ٍضظـ قسیس، زض 

ًتیدِ تَْیِ ضیَی ظیاز، تثریط آب ٍ ذكک قسى هؿیط 

 افعایف کِ اؾت ایي تهَض تط ]11-9[ّس ز تٌفؿی ضخ هی

 هداضی ؾغح اظ هایغ آب کاّف تاػث تَْیِ ؾطػت

ذكک قسى هؿیط تٌفؿی  .]13،12[گطزز هی تٌفؿی

ّای  تاػث آؾیة تافت پَقكی هؿیط تٌفؿی )ؾلَل

تلیال هؿیط تٌفؿی تِ ّای اپی قَز. ؾلَلتلیال( هی یاپ

آؾیة  ػٌَاى یک هاًغ فیعیکی زض تطاتط ؾوَم هحیغی ٍ

ّای التْاتی ٍ ایوٌی ضا تِ کٌٌس ٍ کٌتطل پاؾدػول هی

 آؾیة ؾلَلی هؿیط تٌفؿی، زًثال تِ .]14[ػْسُ زاضًس 

کٌس. ضًٍس تطهیوی هی ّا تغییطایي ؾلَل ذانیت اؾوعی

قَز؛ تِ ایي نَضت کِ قطٍع هی ٍضظقی تا تَقف فؼالیت

                                                           
1 Exercise-Induced Bronchospasm 
2 Exercise-Induced Asthma 

پَقاًٌسُ آى  ّایؾلَل اؾوَلاضیتِ ٍ تٌفؿی هداضی آب

 حالت ًاحیِ، تِ زلیل تطاٍـ پلاؾوا تِ هؿیط تٌفؿی، تِ

 ضّایف تا تؼازل ایي تاظگكت قَز. اهاهی تاظیافت اٍلیِ

ایي  .اؾت زیسُ ّوطاُآؾیة ّایؾلَل اظ التْاتی ػَاهل

ّای اپیتلیَم هدطای تٌفؿی فطآیٌس آؾیة ٍ هطهت ؾلَل

 ٍ تٌفؿی هداضی ناف ػضلات اًقثاو تَاًس هَخةهی

 EIBػلاین . ]15-12[قَز  ّاتطًٍف اًقثاو ًتیدِ زض

ٍخَز یا ػسم ٍخَز ایي ٍ  هتغیط ٍ غیط اذتهانی ّؿتٌس

فطاّن  EIBتكریم  خْت کافی ن ذال، قَاّسئػلا

قفؿِ ؾیٌِ،  فكاض تطقاهل  کِػلائن تالیٌی  آٍضز.ًوی

 هوکي اؾتس، ٌتاق هیذؽ ٍ تٌگی ًفؽ  ؾطفِ، ذؽ

ّای ذال زض هحیظ س ٍ یاًقَتٌْا تا ٍضظـ تطاًگیرتِ 

ّای پَقیسُ اظ ید ٍ یا اؾترط ؾطپَقیسُ ضخ هاًٌس ظهیي

 EIB ػلائن . اگطچِ ػَاهلی کِ هَخة تكسیس]10[س ٌزّ

، اها ضٍقي اؾت کِ اًسًكسُقًَس تغَض کاهل قٌاذتِ  هی

ایفا ّای التْاتی زض تطٍظ ایي ؾٌسضٍم ًقف هْوی ٍاؾغِ

 ی ًثاقسااًساظُتِ  ػَاهلایي قست هوکي اؾت  .کٌٌس هی

ّای ضیَی زض ًظط گطفتِ ػٌَاى ػاهل ًاضاحتی  تِکِ 

ّای ثیطاتی کِ فاکتَضّای التْاتی تط ؾیؿتناقًَس، اها ت

 یخاتط ،حیاتی زضگیط زض فؼالیت، اظ خولِ زؾتگاُ تٌفؿی

گصاضًس ػولکطز ٍضظقکاض ضا تحت تاثیط قطاض زازُ ٍ هی

زض  ای کِتگًَِ ]10،16[س ًؾاظهرتل هیآى ضا گاّی 

 اؾت هوکي ،هَقغِ ت ٍ هٌاؾة کٌتطل ػسم نَضت

س ًؾاظ تٌفؿی ّایتیواضی ػوط زضگیط آذط تا ضا ٍضظقکاض

ّایی کِ تكریم ٍ قٌاؾایی تیواضی خْت. ]17[

گیطی  ، اًساظًُوایٌسؾیؿتن تٌفؿی ضا گطفتاض هی

)زیٌاهیک ٍ اؾتاتیک( ٍ حساکثط قست  َیضیای ّ حدن

ّای  کِ تَؾظ قاذم اؾت اهطی ضایحّای تٌفؿی  خطیاى

3هاًٌس  ػولکطز ضیِ
VC ،4

FVC ،5
FEV1 ،

FEV1/FVC، 6
FEF25-75% ،7

PEF، 
8
MVV  ًكاى

 .قًَس زازُ هی

تطضؾی تغییطات  ( تا1393شًٍؼوت کطهاًی ٍ هؼطفتی )

FEV1 ِاًدام ؾَاضاى اؾتقاهتی ًرثِ، پؽ اظزض زٍچطذ 

قیَع تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی  ،اییک تؿت ٍضظقی زُ زقیقِ

                                                           
3 Vital Capacity 
4 Forced Vital Capacity 
5 Forced Expiratory Volume in 1second 
6
 Forced Expiratory Flow at 25-75% 

7 Peak Expiratory Flow 
8 Maximum Voluntary Ventilation  
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، (FEV1یا تیكتط زض  %10کاّف  اؾاؼط ت)اظ ٍضظـ ضا 

. آًكلی ٍ ّوکاضاى ]16[اػلام کطزًس  %36تیف اظ 

، زض تحقیقی کِ تِ تطضؾی تكریم اقتثاُ (2012)

ای  ّای حطفِتطًٍکَاؾپاؾن ًاقی اظ ٍضظـ زض فَتثالیؿت

% گعاضـ 51پطزاذتِ تَز، ًطخ قیَع ایي ػاضضِ ضا 

% افطاز اظ زاضٍّای ضس 88ایي زض حالی تَز کِ  ًوَزًس.

 پػٍّف. ّوچٌیي زض ]18[کطزًس آؾن اؾتفازُ هی

فَتثالیؿت   234کِ تط ضٍی  (2007)ضیایی ٍ ّوکاضاى 

زض  FEV1  ٍPEFؾال اًدام گطفت، تغییطات  16تا  7

 ًیع پؽ اظ زقیقِ گطم کطزى ٍ 5اظ  پؽ 15ٍ  6زقایق 

هلاک . ًسگیطی قسزقیقِ تاظی فَتثال اًساظُ 15

زض  FEV1 ٍ  15%% زض 10کاّف  ،EIB یتكریه

PEF  تَز. آًْا زض ًْایت ًطخ تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی اظ

 .  ]19[گعاضـ کطزًس  %1/2ٍضظـ 

تَخِ  گطزز کِهی هكاّسُ ،تا تَخِ تِ هغالؼات گصقتِ

ای قسُ زض ٍضظقکاضاى ًیوِ حطفِ EIBکوتطی تِ قیَع 

ای ٍ زض ٍضظقکاضاى ًیوِ حطفِ EIBاؾت. اظ آًدایی کِ 

ٍضظقکاض زض پی اًدام یک فؼالیت ٍضظقی  غیط ًیع افطاز

تا تَخِ تِ  ًیع، ٍ ]6،7[زّس ضخ هوکي اؾت قسیس 

ّای اّویت ًقف زؾتگاُ تٌفؿی تؼٌَاى یکی اظ اضگاى

تَیػُ زض ٌّگام فؼالیت ٍضظقی، هغالؼِ ٍ  ،حیاتی تسى

ّای حاز َّاظی تط تطضؾی ؾیؿتن تَْیِ ٍ تاثیط فؼالیت

ّای ضیَی ٍ هیعاى قیَع تطًٍکَاؾپاؾن زض  ػولکطز

 لصاتَاًس اضظقوٌس تاقس. ّای هرتلف هیٍضظقکاضاى ضقتِ

ّای ضیَی ٍ ایي هغالؼِ تا ّسف تطضؾی تغییطات قاذم

ای پؽ اظ  کاضاى ًیوِ حطفِزض ٍضظق EIBهیعاى قیَع 

 یک خلؿِ فؼالیت تیكیٌِ َّاظی اًدام قس.

 :هامواد و روش
تِ ضٍـ ًیوِ تدطتی ٍ اظ ًَع کاضتطزی زض  پػٍّفایي 

اًدام قس. عی فطاذَاى  1394اضزیثْكت هاُ ؾال 

زاًكدَی  87، ػوَهی زض زاًكگاُ قْیس چوطاى اَّاظ

قطایظ پؿط زاٍعلة تطای قطکت زض پػٍّف حاضط قسًس. 

ًاهِ، ػسم ٍضٍز تِ هطاحل پػٍّف، تکویل فطم ضضایت

 زیاتت، اًؼقازی، هعهي، اذتلالات التْاب یا آؾیة ؾاتقِ

 ٍ تٌفؿی هكکلات گَاضقی، تسى، ایوٌی ؾیؿتن اذتلال

ػطٍقی، حساکثط اکؿیػى ههطفی تطاتط ٍ تالاتط اظ  قلثی

ml/kg/min 50 ذطٍج اظ تحقیق،  ّایتَز. هلاک

ّای ضیَی ٍ ًاتَاًی زض اًدام فؼالیت ًاتَاًی اًدام تؿت

تا  VO2max. تطای تؼییي ًسٍضظقی زض ًظط گطفتِ قس

، قطکت Saturn)هسل  1زؾتگاُ ًَاضگطزاى اظاؾتفازُ 

hp/cosmuse آلواى( ٍ زؾتگاُ گاظ آًالایعض )هسل ،

Ganshorn ؾاذت کكَض آلواى(، اظ زاٍعلثیي تؿت ،

ٍضظقکاض زاٍعلة  36گطفتِ قس. زض ًْایت، تؼساز  تطٍؼ

)قٌا، زًٍسُ ؾطػت، فَتثال، تٌیؽ، تؿکتثال، کكتی( 

تغَض تهازفی ٍ تط اؾاؼ هؼیاضّای ٍضٍز تِ پػٍّف 

اًتراب قسًس ٍ تؼٌَاى آظهَزًی زض ایي پػٍّف ّوکاضی 

ّا اظ آظهَزًی ،کطزًس. پیف اظ ٍاضز قسى تِ هطاحل تحقیق

ّای فؼالیت قس ًؿثت تِ تکویل پطؾكٌاهِ زضذَاؾت

ًاهِ ی پعقکی ٍ ّوچٌیي فطم ضضایتتسًی ٍ تاضیرچِ

اظ آظهَى ٍضٍزی، زاٍعلثیي پؽ اقسام کٌٌس. یک ّفتِ 

خْت تطای اًدام آظهَى انلی تِ آظهایكگاُ زػَت قسًس. 

توٌظَض تحطیک تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی )چالف ٍضظقی اًدام 

ؼٌَاى ًَاضگطزاى آؾتطاًس تخلؿِ آظهَى ، یک (اظ ٍضظـ

افطاز عی آى  فؼالیت حاز َّاظی زض ًظط گطفتِ قس کِ

زقیقِ گطم کطزى، تط ضٍی زؾتگاُ  5تا  3تؼس اظ 

پطزاذتٌس. هیًَاضگطزاى، تا ؾطحس ٍاهاًسگی تِ فؼالیت 

2تؿت ؾٌدف ضیَی 
(PFT) ُتا اؾتفازُ اظ زؾتگا ،

 ،ؾاذت کكَض آلواى IF8اؾپیطٍهتط زیدیتالی هسل 

. ایي آظهَى اًدام گطفتدْع تِ نفحِ ًوایف ٍ چاپگط، ه

ایق زض ؾِ ًَتت پیف اظ فؼالیت ٍ زض زق ،تطای ّط ٍظقکاض

اًدام گطفت. ّط آظهَزًی  ]12[پؽ اظ فؼالیت  30ٍ  5

ؾِ تاض تؿت اؾپیطهتطی اًدام زاز ٍ تْتطیي ػولکطز زض 

، EIBقاذم زض ًظط گطفتِ قس. هلاک تكریم ّط 

ٍ یا  ]16[پایِ  FEV1% زض هیعاى 10کاّف حساقل 

. ]12،20[پایِ زض ًظط گطفتِ قس  PEFزض هیعاى  15%

 ّای تٌفؿی اظگیطی زضنس تغییطات قاذم تطای اًساظُ

 . ]21[فطهَل ظیط اؾتفازُ قس 

                  

        
 ; زضنس تغییطات     

اؾپیطٍهتطی اقساهاتی خْت آهازُ قثل اظ اًدام تؿت 

گطفت. تِ ایي نَضت کطزى زؾتگاُ ٍ آظهَزًی نَضت هی

ػلاٍُ اعلاػات  ّا تِکِ هكرهات آًتطٍپَهتطیکی آظهَزًی

هحیغی اظ قثیل زها ٍ ضعَتت هحیظ ٍ ... خْت کالیثطُ 

کطزى زؾتگاُ اؾپیطٍهتطی ٍاضز زؾتگاُ اؾپیطٍهتط 

                                                           
1 Treadmill 
2 Pulmonary Function Test 
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وتایج مربًط بٍ ضیًع بريوکًاسپاسم در  - 2جذيل

 ECTای بٍ ريش يرزضکاران غیرحرفٍ

 ملاک 

 EIBتطخیص 

 تعذاد 

 افراد مبتلا

درصذ 

 ضیًع

10%<FEV1 5 8/13% 

15%<PEF 3 3/8% 

 %5/5 2 کاّف ّوعهاى زض ّط زٍ هتغیط
ECT: Exercise Challenge Test 

ّا ٍ ظهَى تط حدنقس. ٍضؼیت تسى زض ظهاى اخطای آ هی

ّای ضیَی اثط هْوی زاضز، تٌاتطایي قثل اظ اخطای ظطفیت

ّا ضٍـ اخطای آظهَى )ًكؿتِ ٍ تکیِ تط نٌسلی، آظهَى

ّا تغَض کاهل ٍ  اؾتفازُ اظ گیط تیٌی ٍ حلقِ کطزى لة

ی زّاًی زؾتگاُ تطای خلَگیطی اظ هحکن تِ زٍض قغؼِ

ی ًحَُعَض کاهل تَضیح ٍ تغَض ػولی ذطٍج َّا( تِ

قس. زض ًْایت اظ آًْا اخطای آظهَى ًوایف زازُ هی

ذَاؾتِ قس پیف اظ اًدام فؼالیت ٍ اخطای ٍاقؼی، چٌسیي 

ی تاض آظهَى ضا تِ نَضت آظهایكی تکطاض ًوایٌس تا تا ًحَُ

اخطای آى آقٌا قًَس. نحت آظهَى تا تَخِ تِ ًوَزاضّای 

 ثثت قسُ تَؾظ زؾتگاُ ٍ ّن تَؾظ هحقق تا تَخِ تِ

ّا زض آظهایكگاُ هٌاتغ هَخَز تاییس قسُ اؾت. کلیِ آظهَى

ترههی زاًكکسُ تطتیت تسًی زاًكگاُ قْیس چوطاى 

 .گطفتاَّاظ اًدام 

آًالیع  SPSS 19ّای تحقیق تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض یافتِ

اًحطاف هؼیاض( تطای  ±قسًس. اظ آهاض تَنیفی )هیاًگیي 

ّای آًتطٍپَهتطیکی، تطکیة تسًی ٍ  تَنیف ٍیػگی

تطای  1قاپیطٍ ٍیلک آظهَىّا ٍ اظ فیعیَلَغیکی آظهَزًی

تطای  ّا اؾتفازُ قس.تطضؾی عثیؼی تَزى تَظیغ زازُ

ّای ضیَی زض ؾِ ؾغح هَضز تطضؾی تغییطات قاذم

  Repeated Measures ANOVAآظهایف، آظهَى 

 Post-Testاًدام قس. ًَع  (P<05/0) ازاضیتا ؾغح هؼٌ

ی ّای ضیَی زض زقیقِاٍل زض ایي آظهَى تغییطات قاذم

زٍم تغییطات فاکتَضّای  Post-Testپؽ اظ فؼالیت ٍ  5

 پؽ اظ فؼالیت تَز.  30ی هَضز تطضؾی زض زقیقِ

 نتایج:
ّا زض آظهَزًی یکیٍ آًتطٍپَهتط یکیَلَغیعیفهكرهات 

 اؾت.ُ آٍضزُ قس 1خسٍل 

پیف اظ فؼالیت ٍ زض ظهاى  PFTًتایح حانل اظ 

اؾتطاحت ّیچگًَِ ػلایوی اظ تیواضی تٌفؿی ًكاى ًساز. 

                                                           
1 Shapiro-Wilks Normality Test 

 (%5/5آظهَزًی ) فطز تط اؾاؼ اعلاػات پطؾكٌاهِ زٍ

ػلاین هطتَط تِ ٍخَز آؾن ٍضظقی ضا تِ ثثت ضؾاًسًس، کِ 

سؾت ًتایح ت ًكاى زازًس.ا ض EIBزض ًْایت ّط زٍ ًفط 

اًقثاو  قیَع آهسُ اظ اخطای پطٍتکل ٍ اًدام تؿت ضیَی،

ٌّگام زض ًظط تِ ًاقی اظ ٍضظـ زض ٍضظقکاضاى ضا تطًٍف 

  تطاتط FEV1% زض هیعاى 10گطفتي کاّف حساقل 

کاّف حساقل ٌّگام زض ًظط گطفتي تِ ًفط(،  %5 )8/13

ٌّگام زض ًظط تِ ًفط( ٍ  3% )3/8تطاتط  PEF% زض ًطخ 15

( ًفط2) %5/5 تطاتط EIBػٌَاى  گطفتي ّط زٍ قاذم تِ

کِ ایي هیعاى تطای گعاضـ اًقثاو  (2ًكاى زاز )خسٍل 

ّا هطتَط تِ تطًٍف ًاقی اظ ٍضظـ هؼٌازاض ًثَز. ایي یافتِ

پؽ اظ  30 یتاقس. زض زقیقِپؽ اظ فؼالیت هی 5ی زقیقِ

ّا ٍاکٌف تطًٍکَاؾپاؾن زض ّیچکسام اظ آظهَزًی ،فؼالیت

 هكاّسُ ًكس.

زضنس تغییطات هیاًگیي ّطکسام اظ فاکتَضّای تٌفؿی 

آٍضزُ قسُ اؾت. زض  3ًؿثت تِ پیف آظهَى زض خسٍل 

 PEF ،FVC ،VC پؽ آظهَى اٍل تغییطات فاکتَض

افعایف  MVVّوطاُ تا کاّف هؼٌازاض ٍ زض قاذم 

ایي زض حالی اؾت کِ زض فاکتَض (. P<05/0هؼٌازاض تَز )

FEV1  ًؿثت ٍFEV1/FVC  ُتفاٍت هؼٌازاضی هكاّس

(. زض پؽ آظهَى زٍم ٍ تطضؾی هاًسگاضی P>05/0ًكس )

 FVCػَاضو ًاقی اظ فؼالیتِ قسیس، تغییطات هیاًگیي 

هَضز تطضؾی  یّوچٌاى هؼٌازاض تَز، اها زیگط فاکتَضّا

تفاٍت هؼٌازاضی ًؿثت تِ پیف آظهَى ًكاى ًسازًس 

(05/0<P.) 

 َامطخصات فیسیًلًشیکی ي آوتريپًمتریکی آزمًدوی - 1جذيل 

 اوحراف استاوذارد میاوگیه تعذاد متغیر

 10/1 38/21 36 ؾي )ؾال(

 42/4 33/176 36 هتط(قس )ؾاًتی

 16/8 78/66 36 ٍظى )کیلَگطم(

 36 77/21 41/2 (weight/height2)ی تسًی قاذم تَزُ

 10/4 19/50 36 لیتط/کیلَگطم/زقیقِ(حساکثط اکؿیػى ههطفی)هیلی
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 :بحث
اًقثاو تطًٍف ًاقی اظ ٍضظـ یک هكکل قایغ زض 

پطزاظًس. ایي ؾت کِ تِ فؼالیت ٍضظقی قسیس هیافطازی

ػاضضِ ًِ تٌْا زض تیي افطاز هثتلا تِ آؾن کِ زض تیي 

آهَظاى ٍ افطاز فؼال ای، زاًفٍضظقکاضاى ًرثِ ٍ غیطحطفِ

. زض تطضؾی هکاًیؿن ]22،10[قیَع قاتل تَخْی زاضز 

ًس کِ اُاًقثاو تطًٍف ًاقی اظ ٍضظـ، تحقیقات ًكاى زاز

پلاؾوایی یک ٍّلِ فؼالیت ٍضظقی تیكیٌِ، ؾغَح 

تطیي هکاًیؿن ٍقَع ؼٌَاى انلیفاکتَضّای التْاتی ضا ت

EIB تا  پػٍّف. اظ ایي ضٍ ایي ]23[زّس افعایف هی

ّسف تطضؾی تاثیط یک خلؿِ فؼالیت تیكیٌِ َّاظی تط 

ٍ ای، حطفِ ّای ضیَی ٍضظقکاضاى ًیوِتغییطات قاذم

قیَع تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی اظ ٍضظـ زض ایي ًیع تطضؾی 

 .گطزیسگطٍُ اًدام 
ّای ضیَی زّس، تغییطات قاذمًتایح تحقیق ًكاى هی

زض ؾِ قاذم انلی  ،زض زقیقِ پٌح پؽ اظ فؼالیت

، VCیؼٌی )قٌاؾایی اًقثاو تطًٍف ًاقی اظ ٍضظـ، 

FVC  ٍPEF) قاذم ٍ زض  کاّف هؼٌازاضMVV 

ّوچٌیي زض هقایؿِ تیي  ًكاى زاز. هؼٌازاض افعایف

ّا تغییطات هؼٌازاضی هكاّسُ ًكس. هقازیط آظهَىپؽ

آظهَى اٍل تا آظهَى زٍم ًؿثت تِ پؽهتغیطّا زض پؽ

 ثَز،ایي افعایف هؼٌازاض ً. اگطچِ زتَاًسکی افعایف ّوطاُ 

تدع فاکتَض . تا ایي حال تَزاها تِ ؾغح اؾتطاحت ًعزیک 

FVC آظهَى زٍم ًؿثت تِ کِ کاّف هؼٌازاضی زض پؽ

آظهَى ًكاى زاز، زیگط هتغیطّای هَضز تطضؾی پیف

آظهَى آظهَى زٍم تا پیفتفاٍت هؼٌازاضی زض پؽ

زّس کِ تیكتطیي تغییطات . ایي ًتایح ًكاى هیاقتٌسًس

ی پٌح پؽ اظ فؼالیت ٍخَز ّای تٌفؿی زض زقیقِقاذم

 FEV1  ٍPEF% زض هقازیط 10-15کاّف زاضز. ّطچٌس 

ّا تِ حس تطًٍکَاؾپاؾن ًطؾیس، گعاضـ ًكس ٍ هیاًگیي

 زاز کًِكاى  پػٍّفّای ایي ٍلی زض هدوَع یافتِ

افت  ای تا ًكاى زازىغیطحطفِظقکاضاى % اظ ٍض8/13

ایي  .قًَسهثتلا هی EIBتِ ، FEV1% زض 10حساقل 

تط اظ ًطخ گعاضـ قسُ تَؾظ هغالؼات هكاتِ هیعاى پاییي

اظ ًظط ضٍـ تكریهیِ کاّف  ]19،16،12،24[ .تاقسهی

 % افطاز3/8، ایي هیعاى زض PEF% زض هقازیط 15حساقل 

قس کِ ایي هیعاى ًؿثت تِ ثثت  EIBّوطاُ تا ػلاین 

اؾاؼ  تط. ]12،24[تطذی هغالؼات هكاتِ تالاتط تَز 

تطآٍضز  %5/5 تطاتط EIB ّط زٍ آظهَى قیَع ًتایح تطکیة

 گطزیس.

% 10کاّف حساقل  تا ایي پػٍّف، تطذی هغالؼات هكاتِ

زض  EIBتؼٌَاى قاذم ضا   PEFزض %15 ٍ یا FEV1زض 

( زض 1392وکاضاى )ّ . اظ ایي ضٍ ضتیؼی ٍاًسًظط گطفتِ

تطضؾی قیَع گطفتگی هداضی تٌفؿی ًاقی  ِای تهغالؼِ

 آزمًنَای تىفسی وسبت بٍ پیصوتایج تست عملکرد ریًی ي درصذ تغییرات ضاخص - 3جذيل 
 پس از فعالیت 30ی دقیقٍ پس از فعالیت 5ی دقیقٍ پیص از فعالیت  متغیرَا

VC(l) 
 93/2±07/0 73/2±06/0 01/3±10/0 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 -%6/2 * -%30/9 - زضنس تغییطات

FVC(l) 
 46/4±07/0 42/4±05/0 67/4±06/0 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 * -%49/4 * -%35/5 - زضنس تغییطات

FEV1(l) 
 21/4±10/0 12/4±06/0 33/4±06/0 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 -%77/2 -%84/4 - زضنس تغییطات

FEV1/FVC 
 94/0±02/0 94/0±01/0 93/0±01/0 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 %07/1 %07/1 - زضنس تغییطات

PEF(l/s) 
 11/10±33/0 83/9±31/0 85/10±28/0 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 -%82/6 * -%40/9 - زضنس تغییطات

MVV(l/m) 
 88/169±73/32 02/173±39/30 91/154±79/19 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 %66/9 * %69/11 - زضنس تغییطات

VC ظطفیت حیاتی؛ :FVC ظطفیت حیاتی تا فكاض؛ :FEV1 حدن  تاظزهی تا فكاض زض ثاًیِ اٍل؛ :FEV1/FVC ًؿثت حدن :

: اذتلاف * ؛ی اضازی: حساکثط تَْیMVVِ: حساکثط خطیاى تاظزهی؛ PEFتاظزهی تا فكاض زض ثاًیِ اٍل تِ ظطفیت حیاتی تا فكاض؛ 

 .آظهَىًؿثت تِ پیفهؼٌازاض 

 



 www.nafasjournal.ir سم واضی از يرزش در افراد يرزضکاربررسی ضیًع بريوکًاسپا

 

 
 

ل 
سا

2، 
رٌ 

ما
ض

4
ن 

تا
س

زم
 ،

94
ت 

حا
صف

 ،
7 

تا 
14 

12 

تا زض ًظط  پطزاذتٌس ٍ گیطاى فطًگیاظ ٍضظـ زض کكتی

تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی هیعاى قیَع  ،FEV1گطفتي کاّف 

% گعاضـ 15 ضا اظ ٍضظـ زض تیي خوؼیت هَضز هغالؼِ

کاّفِ  PEFکِ ٌّگام ؾٌدف تَز  زض حالی. ایي کطزًس

زض تحقیقی  .]12[هؼٌازاضی زض ایي قاذم هكاّسُ ًكس 

( 2007ضیائی ٍ ّوکاضاى )، ِؾال 16-7ّای تط فَتثالیؿت

 ٍ تط اؾاؼ %6 تطاتط  FEV1 تط اؾاؼ ضا EIBقیَع 

PEF گعاضـ کطزًس. اها ٌّگاهی کِ  %8/15 هؼازل

کاّف ّوعهاى زٍ هتغیط تِ ػٌَاى قاذم تكریم 

 %1/2 تطاتط EIBاًقثاو تطًٍف زض ًظط گطفتِ قس، قیَع 

( زض 1393. شًٍؼوت کطهاًی ٍ هؼطفتی )]19[ تسؾت آهس

 قیَع ًرثِ، هیعاى زٍچطذِ ؾَاض ًَظزُ ضٍی ای تطهغالؼِ

 %36تطاتط  FEV1آؾن ضا تط اؾاؼ تغییطات هؼٌازاض هتغیط 

کطزًس. ایكاى زلیل تالا تَزى هیعاى قیَع  تطآٍضز

EIB/EIA  ٍ ضا ًَع فؼالیت ٍضظقکاضاى، قطایظ آب

ّایی کِ ّوچٌیي ػسم کٌاض گصاقتي آظهَزًی ٍ َّایی

ی آؾن ضا اظ عطیق پطؾكٌاهِ گعاضـ زازًس، ػٌَاى ؾاتقِ

زض تحقیقی تا ػٌَاى قیَع  (2012. تَؾتاًی )]16[ کطزًس

تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی اظ ٍضظـ زض ٍضظقکاضاى ًرثِ، 

ضا زض  PEF، FEV1 ٍ FEF25-75% ّایتغییطات قاذم

تاظیکي تؿکتثال تطضؾی کطز. ًتایح ًكاى زاز ّط ؾِ  20

آظهَى تغییط هؼٌازاضی زاقتٌس. قاذم ًؿثت تِ پیف

تط اؾاؼ ؾِ قاذم ؾٌدیسُ قس. زض  EIBهیعاى قیَع 

کاّف زض زٍ پاضاهتط  EIBکِ تط اؾاؼ تؼطیف  حالی

PEF ٍ FEF25-75%  هؼٌازاض ًثَز، تغییطاتFEV1  تا

زض ًْایت قیَع . هؼٌازاض تَز %19هیاًگیي کاّف 

% گعاضـ 60تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی اظ ٍضظـ زض ایي هغالؼِ 

 . ]24[قس 

 FEV1زض % 15زض تطذی هغالؼات کاّف حساقل 

اؾت. اظ ایي  زض ًظط گطفتِ قسُ EIBقاذم تكریم 

( تا 1381ی احتكاهی افكاض ٍ ّوکاضاى )ضٍ زض هغالؼِ

 قثل اظ توطیيّای زض ظهاى FEV1ثثت هیاًگیي تغییطات 

زقیقِ پٌدن تؼس اظ توطیي، قیَع آؾن ًاقی اظ ٍضظـ  ٍ

ّوچٌیي ؾالایَ  .]25[ % گعاضـ قس6زض تیي ٍضظقکاضاى 

تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی اظ ( تا تطضؾی 2009ٍ ّوکاضاى )

% آًْا 13کِ  یاظ ٍضظقکاضاً %8/9ٍضظـ ًكاى زازًس 

ًس اًُرثِ تَزًس، زچاض تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی اظ ٍضظـ قس

زض  EIA/EIB قیَع  ای زیگط، هیعاى. زض هغالؼِ]26[

 ؾاتقة %11 کِ) ؾالِ 13-8تیي پؿطاى فَتثالیؿت 

 تطآٍضز %40 ( تطاتط زاقتٌس ؾاتقة آلطغی %25 ٍ پعقکی

 آؾوی افطاز زض FEV1 ضیَی  حدن کاّف هیاًگیي. قس

تا زض ًظط  ،زض تحقیقی هكاتِ .]27[تَز  %14 هغالؼِ ایي

تكریم  ٍ ًیع هَاضز FEV1% زض 15گطفتي افت حساقل 

، هیعاى ای فَتثالزض تیي تاظیکٌاى حطفِ EIBاقتثاُ 

EIB 88حالی اؾت کِ  گعاضـ قس. ایي زض %51 تطاتط% 

 .]18[ طزًسکافطاز، زاضٍّای آؾن ههطف هی

ّای پؽ اظ اکثط فؼالیت EIBّطچٌس هكاّسات اظ ٍخَز 

زّس، تطذی هغالؼات اظ ایي ًتایح ٍضظقی قسیس ذثط هی

س. تط اؾاؼ ًتایح تحقیق ضیائی ٍ ٌکٌ حوایت ًوی

ّای ػولکطز ( تا ػٌَاى هقایؿِ تؿت1385ّوکاضاى )

ّای ل زض تؿکتثالیؿتضیَی قثل ٍ تؼس اظ ٍضظـ تؿکتثا

کاّف  FEV1ای، هیعاى تغییطات ای ٍ ًیوِ حطفِحطفِ

هؼٌازاضی زض گطٍُ ٍضظقکاض ًكاى زاز، اها ایي کاّف تِ 

. تاضکاضز ٍ ّوکاضاى ]28[% ًثَز 5/6% ٍ یا 10هیعاى 

ّای قاذم ( زض تحقیقی تِ تطضؾی هقازیط2007)

تسیي هٌظَض  ای پطزاذتٌس.تٌفؿی زض تیي قایقطاًاى حطفِ

ی ؾطػت تطای یک هؿاتقِ قاهل پطٍتکل ٍضظقییک 

پایاى زض زض ًظط گطفتِ قس. هقایؿِ ًتایح  EIBتحطیک 

ّا ًؿثت تِ قثل قاذمزاضی زض تیي هؿاتقِ تفاٍت هؼٌی

. آًْا ػقیسُ زاقتٌس کِ زض تیي ایي ًكاى ًسازاظ هؿاتقِ 

ّای تٌفؿی ًظیط آؾن، اًؿساز هداضی گطٍُ هحسٍزیت

ؿی ٍ یا تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی اظ ٍضظـ ٍخَز ًساضز تٌف

]29[. 

ضًٍس تطهیوی زض تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی اظ ٍضظـ قاهل 

تطاٍـ پلاؾوا تِ هؿیط تٌفؿی اؾت کِ ایي فطایٌس تا 

قَز ٍ ّوعهاى هٌدط تِ تغییط زض  تطهین کاهل تکطاض هی

قَز ّا هیذَال اًقثاضی ػضلات ناف ٍ اًقثاو تطًٍف

ّای ضیَی زض غالؼِ ها تغییطات قاذم. زض ه]15،14[

آظهَى هؼٌازاض پؽ اظ فؼالیت ًؿثت تِ پیف 30ی زقیقِ

ضؾس زض خوؼیت هَضز هغالؼِ، ضًٍس تطهین  ًثَز. تٌظط هی

تلیال هؿیط تٌفؿی زض هست ظهاى ّای اپیآؾیة تافت

ّای  پصیطز ٍ ػلاینِ تغییطات قاذمکوتطی نَضت هی

ّا ٌّگام فؼالیت تطًٍفضیَی کِ هٌدط تِ اًقثاضات 

 تاقس. ای گصضا قَز، زض ٍضظقکاضاى ًیوِ حطفٍِضظقی هی

اظ زلایل پاییي تَزى هیعاى قیَع تطًٍکَاؾپاؾن ًاقی اظ 

ای تَزى حطفِتَاى تِ ًیوٍِضظـ زض ایي هغالؼِ هی
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ی آلطغی ٍ ٍضظقکاضاى ٍ ّوچٌیي ػسم اتتلاء تِ ؾاتقِ

زض تطذی هغالؼات  ،]25[ّای تٌفؿی اقاضُ کطز تیواضی

زض ٍضظقکاضاى هثتلا تِ آؾن گعاضـ  EIBقیَع تالای 

فؼالیت زض هحیظ  . ّوچٌیي]16،18،27[قسُ اؾت 

آظهایكگاّی تا قطایظ هغثَع ٍ تسٍض اظ آلَزگی هحیغی 

ثط تاقس. تٌظط َزض کاّف قیَع ایي ػاضضِ ه ستَاًهی

ضؾس قطایظ هحیغی ٍ قست ٍضظـ زٍ ػاهل انلی زض  هی

آیٌس کِ ًٍکَاؾپاؾن ًاقی اظ ٍضظـ تِ حؿاب هیتطٍظ تط

ّا زض تا کٌتطل ایي زٍ ػاهل هیعاى تحطیک تطًٍف

. ]30[ّای ٍضظقی هتفاٍت یکؿاى ذَاّس تَز  ضقتِ

ضغن هغالؼات هتؼسز اًدام قسُ، ٌَّظ ایي هَضَع کِ ػلی

ّا ٍضظـ ٍ ًَع فؼالیت فیعیکی تاػث اؾپاؾن تطًٍف

تاثیط ػَاهل هحطک تط ؾاظ قَز ٍ یا ٍضظـ ظهیٌِ هی

گطزز هَضز تحث اؾت. تٌاتطایي تا ؾیؿتن تٌفؿی هی

تَخِ تِ ًتایح تسؾت آهسُ ٍ اّویت قٌاؾایی ٍضظقکاضاى 

پیاهسّای ؾَ ، خْت خلَگیطی اظ EIB/EIAهثتلا تِ 

ًاقی اظ ػسم قٌاذت ایي ػاضضِ، لعٍم اًدام هغالؼات 

 قَز.ّای هتفاٍت زیسُ هیتیكتط زض گطٍُ

 تقدیر:
تاقس، اظ پایاًاهِ کاضقٌاؾی اضقس هی ایي هقالِ تطگطفتِ

سُ تطتیت تسًی ٍ ػلَم هالی زاًكک تسیي ٍؾیلِ اظ حوایت

ّایی گاُ قْیس چوطاى اَّاظ ٍ کلیِ آظهَزًیكًٍضظقی زا

کِ زض ایي تحقیق ها ضا یاضی کطزًس، کوال ؾپاؼ ضا 

 زاضین.
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Abstract: 
The aim of this study was to investigate the prevalence of exercise-induced bronchospasm 

and changes in lung function indices, after maximal aerobic exercise in semiprofessional 

athletes. 

In this quasi-experimental study, 87 semiprofessional athlete with 50.19±4.10 VO2max 

were selected. The Strand treadmill test was used as a test of maximal activity. Pulmonary 

function test (PFT) was performed for each participant before exercise, together with 5 and 

30 minutes after activity. The diagnostic criteria of exercise-induced bronchospasm (EIB) 

were determined as the minimum reduction of 10% in forced expiratory volume in 1 

second (FEV1) or reduction of at least 15% in peak expiratory flow (PEF) along with 

exercise challenge.  

the expert’s assessments of PFTs showed after five minute activity, the percentage of VC, 

FVC, PEF, MVV parameters were changed significantly (p<0.05). However, there was no 

significant difference in FEV1, FEV1/FVC indices (p>0.05). On thirtieth minutes of 

activity, the only significant difference was seen in FVC index (p<0.05). Considering both 

FEV1 and PEF indices, the prevalence of EIB was measured as 5.5%. Meanwhile when the 

FEV1 or PEF tests were used as the sole diagnostic criteria of airway obstruction, the 

prevalence of EIB were found to be 13.8% and 8.3%, respectively. 

This study suggests that EIB may be seen in at least 5.5% of semiprofessional athletes with 

no history of asthma or allergy. 

Keywords: EIB, PFT, Maximal Aerobic Exercise, Semiprofessional Athletes 
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