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 مقدمه:

 اؾت تسٖ حیاتی ٟٔٓ ٞای زؾتٍاٜ اظخّٕٝ تٙفؽ زؾتٍاٜ

. زٞس ٔی ا٘داْ ضا تسٖ ٘یاظ ٔٛضز ٌاظٞای تثازَ واض وٝ

 ٚ ٌطفتٝ ٔحیظ اظ ضا تسٖ ٘یاظ ٔٛضز اوؿیػٖ وٝ ٌٛ٘ٝتسیٗ

 ٔحیظ تٝ ضا تسٖ زض قسٜ تِٛیس اوؿیسوطتٗ زی

 زْ تٝ قسیس ٞای فؼاِیت ٍٞٙاْ زض ٞا ضیٝ. ]1[ ٌطزا٘س تطٔی

 ٘یاظ تطی ؾطیغ ٞٛای خطیاٖ ؾطػت ٚ تط ػٕیك تاظزْ ٚ

 فیثطٚظٜ ٚ تٙفؿی ٔؿیطٞای زض ٔماٚٔت اثط تط وٝ زاض٘س

 تٝ اخطاٞا زض ظیازی ٞای ٔحسٚزیت ٔؿیطٞا ایٗ قسٖ

 زض ٟٔٓ ػٛأُ اظ ٞا ضیٝ واضایی .]2[ آیس ٔی ٚخٛز

 وٝ اوؿیػ٘ی . ٔمساض تاقس ٔی تٙفؿی -لّثی اؾتمأت

 تٍیطز لطاض فؼاِیت حاَ زض ػضلات اذتیاض زض تٛا٘س ٔی

 ٞای فؼاِیت اخطای زض وٙٙسٜ ٔحسٚز ػٛأُ اظ یىی

 ٘یاظ ٔٛضز اوؿیػٖ ا٘طغی، تِٛیس تطای ظیطا تاقس؛ ٔی ٚضظقی

 تٝ ٘یاظ وٝ قسیس ٞای فؼاِیت ٔا٘ٙس ٔٛالؼی . زض]3[ اؾت

 ٚ اوؿیػٖ زضٌطفتٗ تسٖ تٛا٘ایی یاتس ٔی افعایف اوؿیػٖ

 زض وٙٙسٜ تؼییٗ ٚ ثطٛٔ ػأُ فؼاَ ػضلات تٝ آٖ ضؾا٘سٖ

 عطیك اظ ا٘طغی تِٛیس تٛا٘ایی ٕٞچٙیٗ اؾت. واضایی ٔیعاٖ

 إٞیت حائع ٞا فؼاِیت لثیُ ایٗ زض ٞٛاظی فؼاِیت تی

 .]4[اؾت

(FEV1) اَٚ ثا٘یٝ زض لٛی تاظزٔی حدٓ
 ٞٛای حدٓ 1

 تٙفؽ یه اظ تؼس ثا٘یٝ یه ٔست عی وٝ اؾت ای تیكیٙٝ

 ضٚی اظ . ایٗ حدٓ]6،5[ قٛز ٔی ذاضج ٞا ضیٝ اظ وأُ

FVC ٔٙحٙی
 ٚ ]9-5[ تاقس ٔی ٌیطی ا٘ساظٜ  لاتُ 2

( FVC) لٛی حیاتی ظطفیت اظ زضنسی هٛضتت ٔؼٕٛلاً

 اَٚ ثا٘یٝ زض لٛی تاظزٔی حدٓ .]9،6،5[ قٛز ٔی تیاٖ

(FEV1) ٝػّٕىطز انّی ٞای ٔمیاؼ اظ یىی ػٙٛاٖ ت 

 ٞٛایی ٞای ضاٜ ٔماٚٔت ٚ تاظزٔی تٛاٖ زٞٙسٜ ٘كاٖ ضیٛی

 ظطفیت FVC .]9-5[ تاقس ٔی ٞٛا خطیاٖ ٔماتُ زض

 تحت ٚ تٛزٜ ضیٛی زیٙأیه ٞای حدٓ خعٚ لٛی حیاتی

 آٖ ٔمساض وُ زض ٚ زاضز لطاض فطز لس ٚ خٙؽ ؾٗ، ثیطتا

 ِیتط ٔیّی 6000 تا 3000 حسٚز زض ٚ VC اظ وٕتط

 تٕطیٙات ٔغّٛب ثیطات اظ پػٚٞكی قٛاٞس .]5[ تاقس ٔی

 زض ضیٛی ػّٕىطزٞای تطذی تط ٞٛاظیتی ٚ ٞٛاظی

. ]10[ زاضز حىایت ٔرتّف ٘ػازٞای ٚ ؾٙی ٞای ٌطٜٚ

                                                           
1 Forced Expiratory Volume in One Second (FEV1) 
2 Forced Vital Capacity (FVC) 

  

 واٞف تاػث آِٛزٜ ٞٛای زض ٞٛاظی تس٘ی فؼاِیت ا٘داْ

تٝ  FEV1 ٚ  FVC اظخّٕٝ ضیٛی ػّٕىطز ٞای قاذم

 .قٛز ٔی زْٚ ٚ اَٚ آظٖٔٛ پؽ زض زضنس 75 تا 25ٔیعاٖ 

 تاػث آِٛزٜ ٞٛای زض ٞٛاظی تی فؼاِیت ضؾسٔیط ٘ظ تٝ أا

 اَٚ آظٖٔٛ پؽ زض FEV1 ٞای قاذم زض وٕتطی واٞف

 زض( 1389) ٕٞىاضاٖ ٚ قٛ٘سی ٘ازض. ٌطزز ٔی زْٚ ٚ

ٚ  FEV1 تط ٞٛاظی تٕطیٗ ٞفتٝ 8 ثیطات زیٍط ای ٔغاِؼٝ

FVC تا  آٖ ضاتغٝ ٚ ضیٛیBMI 3 ٔٛضز چاق افطاز 

 8 اظ تؼس وٝ ضؾیس٘س ٘تیدٝ ایٗ تٝ ٚ زاز٘س لطاض تطضؾی

 ٞط تیٗزض  FVC ٚ FEV1 ٘تایح ٔٙترة، تٕطیٗ ٞفتٝ

 قاذم تیٗ ِیٚ ٘ساضز ٚخٛز ٔؼٙازاضی تفاٚت ٌطٜٚ زٚ

 FVC ضیٛی ٞای قاذم ٚ ٔصوٛض ٌطٜٚ زٚ زض تسٖ تٛزٜ

ٚ FEV1 ٝزض تحمیمی وٝ  .]11[ زاضز ٚخٛز ٔؼٙازاض ضاتغ

 تاثیط ،( ا٘داْ زاز٘س2015ؾا٘ساضیا ٚ ٘یلأثیىای زض ؾاَ )

 ٔٛضزخٛاٖ  افطاز ضیٛی ػّٕىطز ٞایتؿت ضٚی تط تٕطیٗ

 100 تؼسازلطاض ٌطفت. تسیٗ نٛضت وٝ تطضؾی 

 ؾٙی ٌطٜٚ زض ظٖ 50 ٚ ٔطز 50 اظ ٔتكىُ، آٔٛظزا٘ف

VC) تٙفؿی پاضأتطٞای .ا٘تراب قس٘س ؾاَ 18-21
4، 

FVC، FEV1 ٚPEF  5 )اظ تؼس ٚ اؾتطاحت حاِت زض 

 اضٌٛٔتط تط ضٚی زٚچطذٝ قسیس ٚضظقی فؼاِیت یه

 تط تٛخٟی لاتُ تاثیط قسیس ٚضظـ .٘سقس ٌیطیا٘ساظٜ

 چطتی تٛظیغ حاَ ایٗ تا. ٌصاضزٔی تٙفؿی پاضأتطٞای

 تٝ تٟٛیٝ پاؾد تٛا٘سٔی تٛخٟی لاتُ عٛضتٝ فطز تسٖ

. ]12[ زٞس لطاض تاثیط تحت ضا ؾآِ افطاز زض قسیس ٚضظـ

 2015زٚؾت زض ؾاَ زض تحمیمی زیٍط وٝ ذسیدٝ ایطاٖ

 ضیٛی تٛاتغ تط ٞٛاظی ٔٙترة تٕطیٗ تاثیط ،ا٘داْ زاز

تسیٗ  .چاق ضا ٔٛضز تطضؾی لطاض زاز زتیطؾتا٘ی زذتطاٖ

 غٛضت ؾاِٝ 15 تا14 چاق ظاٞطا ٘ٛخٛاٖ 45تطتیة وٝ 

 ٚ زٚیسٖ آٞؿتٝ ٌطٜٚ ،عٙاب پطـ ٌطٜٚ ؾٝ تٝ تهازفی

 تط٘أٝ یه زض (ٌطٜٚ ٞط زض ٘فط 15) قس٘س تمؿیٓ وٙتطَ

 زض خّؿٝ 3 ،زلیمٝ 45 ٔست تٝ خّؿٝ ٞط) ایٞفتٝ زٚاظزٜ

 ٚ لثُ ؾاػت 24 اؾپیطٚٔتطی تؿت. وطز٘س قطوت( ٞفتٝ

. ایٗ پػٚٞف ٌطفتا٘داْ  آٔٛظقی ٞایپطٚتىُ زض پایاٖ

 ٞٛاظی ٞایٚضظـ زض پایاٖ تٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یافت وٝ

 افطاز زض ٘ٛخٛا٘ی زٚضاٖ زض ضیٝ ػّٕىطز تٛا٘سٔی ٔٙاؾة

آ٘دٛٔاضاٖ ٚ  2015زض ؾاَ .]13 [تركس تٟثٛز ضا چاق

                                                           
3 Body Mass Index (BMI) 
4 Vital Capacity (VC) 
5 Peak Expiratory Flow (PEF) 
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 ٚ ضیٛی تٛاتغ تط ٞٛاظی ٔتٛؾظ تٕطیٗ ٕٞىاضا٘ف تاثیط

. زض اوؿیسا٘ی ضا تطضؾی وطز٘س آ٘تی ٚضؼیت تا آٖ اضتثاط

 22-18 ؾٙی ٌطٜٚ زض ؾآِ زاٚعّة 30 ٔغاِؼٝ ایكاٖ

 ضیٛی ػّٕىطز ٔرتّف ٞایآظٖٔٛ .قس٘س ا٘تراب ؾاَ

FVC، MVV) قأُ
1 ٚ SVC 2) ُتٕطیٗ اظ تؼس ٚ لث 

٘تایح تسؾت آٔسٜ ٘كاٖ زاز وٝ  .٘سقس ٌیطیا٘ساظٜ ٞٛاظی

تٝ تٟثٛز ػّٕىطز  تٛا٘ستغٛض وّی تٕطیٗ ٔٙظٓ ٞٛاظی ٔی

اوؿیسا٘ی تغٛض ذال تیٙدأس ضیٛی ٚ ٚضؼیت آ٘تی

 فیعیىی فؼاِیت وٝ ا٘س زازٜ ٘كاٖ ٔغاِؼات . تطذی]14[

 تركس تٟثٛز ضا تٙفؿی ؾیؿتٓ ػّٕىطز تٛا٘س ٔی ٔؿتٕط

 زض پػٚٞكی زض( 1385) ٕٞىاضاٖ ٚ ضیائی . ٚحیس]15[

 ٘ٛخٛاٖ 234 زض ضا ضیٝ ػّٕىطزی ٞای قاذم ضی قٟط

 تطضؾی ٔٙظٛض  تٝ ؾاَ، 16 تا 7 ؾٙی زأٙٝ تا فٛتثاِیؿت

 لطاض ٔغاِؼٝ ٔٛضز ٚضظـ اظ ٘اقی تطٚ٘ىٛاؾپاؾٓ قیٛع

 ٚ FEV1 ،FVC ػّٕىطزی ٞای قاذم ٞا آٖ. زاز٘س

PEFR 3 فؼاِیت اظ تؼس زلیمٝ 6 ٚ فؼاِیت اظ لثُ ضا 

 ٚ FEV1 قاذم زٚزض ٘تایح . وطز٘س ٌیطی ا٘ساظٜ

PEFR، فؼاِیت اظ لثُ ٔطحّٝ تٝ ٘ؿثت ٔؼٙازاضی واٞف 

 تحمیمی زض( 2009) ٕٞىاضاٖ ٚ ِٛپع .]16[قس  زیسٜ

 چاق ٘ٛخٛا٘اٖ تیٗ زض ضا ٚضظـ اظ ٘اقی تطٚ٘ىٛاؾپاؾٓ

 16-10 تیٗ ؾٗ تا ٘ٛخٛاٖ 80. زاز٘س لطاض تطضؾی ٔٛضز

 آِطغی آؾٓ، وّیٙیىی ؾاتمٝ اؾاؼ تط ٌطٜٚ چٟاض زض ؾاَ

 تمؿیٓ ظیط قطح تٝ تس٘ی تٛزٜ قاذم ٚ تیٙی ٔراط

 21) چاق غیط آؾٕی ،(٘فط 18) آؾٕی چاق ٌطٜٚ :قس٘س

 زض(. ٘فط 15) ؾآِ افطاز ٚ( ٘فط 26) آؾٕی غیط چاق ،(٘فط

 چٙا٘چٝ 4(EIB)اظ ٚضظـ  یػاضضٝ تطٚ٘ىٛ اؾپاؾٓ ٘اق

 زضنس 15 اظ وٕتط یٚضظق تیفؼاِاظ  پؽ FEV1ٔمساض 

تاقس ػاضضٝ  یٚضظق تیٚ فؼاِ ٗیتٕط اظ لثُ

 ٕٞىاضاٖ ٚ لٙثطظازٜ . ]17[ زقٛ یتطٚ٘ىٛاؾپاؾٓ اعلاق ٔ

 ٚضظـ اظ ٘اقی تطٚ٘ىٛاؾپاؾٓ قیٛع تحمیمی زض( 1388)

 ٔٛضز اٞٛاظ زض ای حطفٝ ٚ آٔاتٛض ؾاَ 18 تا 8 افطاز زض ضا

 تاظیىٗ 1146 اظ پػٚٞف ایٗ زض .زاز٘سلطاض  تطضؾی

وٝ اظ  قس٘س ا٘تراب تهازفی هٛضتت ٘فط 246 فٛتثاَ،

 ا٘داْ ضا ٚضظقی آظٖٔٛ( زضنس 1/93)٘فط  229ٔیاٖ آ٘اٖ 

 .تٛز ؾاَ 4/14 وٙٙسٜ  قطوت افطاز ؾٙی ٔیاٍ٘یٗ. زاز٘س

                                                           
1 Maximum Voluntary Ventilation (MVV) 
2 Slow Vital Capacity (SVC) 
3 Peak Expiratory Flow Rate (PEFR) 
4 Exercise Induced Bronchospasm (EIB) 

FEV1 30 ٚ 15 ،10 ،2زلایك  زض ٚ تٕطیٗ اظ لثُ زض 

پؽ اظ تٕطیٗ  واٞف. ٌطزیس ٌیطی ا٘ساظٜ تٕطیٗ اظ پؽ

FEV1  ٖ6/9) ٘فط 22 زض زضنس یا تیكتط 10تٝ ٔیعا 

  ]18[ ٌطزیس ٔكاٞسٜ ٞا تچٝ( زضنس

تٍٙی ٘فؽ ٚ  ،ذؽ ؾیٙٝذؽ ،ٓ تاِیٙی ؾطفٝتا ػلایآؾٓ 

ی ٔعٔٗ ٞا یٕاضیت ٗیتط غیقایىی اظ  ،ٔراط تیف اظ حس

قیٛع ٚ تطٚظ زض عَٛ چٙس زٞٝ ٌصقتٝ  وٝ اؾتزض خٟاٖ 

وكٛضٞای تٛؾؼٝ یافتٝ  تؿیاضی اظ خٛأغ، تٛیػٜ زض آٖ

ٌیط ٘اقٙاذتٝ ػُّ ایٗ تیٕاضی ٕٞٝ .اؾت زاقتٝافعایف 

ػفٛ٘ت زض اٚایُ  ،ضغیٓ غصایی ػٛأّی چٖٛٞط چٙس  .اؾت

ٞای ٞای ٔحیظآِطغٖ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو ،ظ٘سٌی

ٞای ٞٛا زض ٔحیظ تاظ تا آؾٓ زض اضتثاط  ٚ آلایٙسٞزاذّی 

 ػاضضٝ ،٘اقی اظ ٚضظـ طٚ٘ىٛاؾپاؾٓت .]19[ تاقٙسٔی

ی ٞا تیفؼاِوٝ تا اؾت ٌصضا ٚ ٘اپایساض خطیاٖ ٞٛا  یا٘ؿساز

ای ؾثة افعایف حطاضت ٚ تٟٛیٝپط .زتس٘ی اضتثاط زاض

قٛز وٝ ایٗ یىی ٔیی ٞٛایی ٞا ضاٜواٞف ضعٛتت ؾغٛح 

ٞای انّی ٔىا٘یعْ پاتٛفیعیِٛٛغیىی اظ فاوتٛض

اظ آ٘دا وٝ  .]20[ تاقس یٔتطٚ٘ىٛاؾپاؾٓ ٘اقی اظ ٚضظـ 

ٚ  FVC ٔا٘ٙس ی ػّٕىطز ضیٛیٞا قاذمتطضؾی تطذی اظ 

EV1  تٙظط زض اضتثاط تا افطاز غیطفؼاَ أطی ضطٚضی

زض افطاز  ٞا قاذم ایٗتیكیٙٝ زض پػٚٞف حاضط  ضؾس،ٔی

 6ٚ تی ٞٛاظی 5آظٖٔٛ ٞٛاظیاظ زٚ پیف ٚ پؽ  ،غیط فؼاَ

ٚ  ٘سٌیطی قسزؾتٍاٜ اؾپیطٚٔتطی ا٘ساظٜ ّٝیٛؾت 6ٞٛاظی

 . ٌطزیس٘سایٗ ٔمازیط تا ٞٓ ٔمایؿٝ 

 :هامواد روش
تٛزٜ وٝ تا  تحمیك حاضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ تدطتی ٚ واضتطزی

اخطا قس. خأؼٝ  آظٖٔٛ پؽپیف ٚ  هٛضتت طفؼاَیغٌطٜٚ 

آٔاضی زض ایٗ تحمیك قأُ تٕاْ زا٘كدٛیاٖ پؿط زا٘كٍاٜ 

تا  VO2maxتؼییٗ ؾغح تاقٙس.  قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ ٔی

ٞای ٚضٚز تط ضٚی ٚ اضظیاتی ٔلان  7آظٖٔٛ تطٚؼوٕه 

ا٘داْ  زض ایٗ پػٚٞف زاٚعّة قطوت وٙٙسٜ 55ٕٞٝ 

 زا٘كدٛ 15تؼساز ٌطفت ٚ تط اؾاؼ آٖ اظ ٔیاٖ زاٚعّثاٖ 

ا٘تراب خٟت قطوت زض ٔغاِؼٝ ٌطٜٚ تدطتی  تؼٙٛاٖ

 ػثاضت تٛز٘س قسٖقطایظ لاظْ تطای ا٘تراب  .]11 [قس٘س

 اظ:

                                                           
5 Aerobic exercise  
6 Anaerobic exercise 
7 Bruce test 
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ِیتط تٝ اظای ٔیّی 35تا  25 تطاتط VO2maxؾغح  (1

 ،ٞط ویٌّٛطْ زض زلیمٝ

 ؾاَ  25تا  18ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی  (2

ٞای  ؾاتمٝ آؾٓ، آِطغی ٚ ؾایط تیٕاضیػسْ ٚخٛز  (3

 تٙفؿی 

 زذا٘یاتػسْ اؾتؼٕاَ  (4

ٞای اؾىّتی اظ خّٕٝ  ٘اٞٙداضیػسْ ٚخٛز  (5

 ی لفؿٝ ؾیٙٝ ٞا ی٘اٞٙداض

 ؾاتمٝ خطاحی زؾتٍاٜ لّثی تٙفؿی ػسْ  (6

ٞای آلایٙسٜ قغّی،  ؾاتمٝ واض زض ٔحیظػسْ  (7

تحهیّی ٚ ... ٘ظیط تیٕاضؾتاٖ، آظٔایكٍاٜ ٚ نٙؼت 

  .٘فت

، ٞا یآظٔٛز٘پؽ اظ تىٕیُ وطزٖ فطْ ضضایت ٘أٝ تٛؾظ 

تٙفؿی ٚ  ِحاػ اظ ٞا یآظٔٛز٘ی ؾلأتی ٞا قاذم

ٌطفتٝ  ٞا آٖٕٞچٙیٗ ؾٗ، لس، ٚظٖ ٚ زضنس چطتی ٕٞٝ 

تطضؾی  وٙٙسٜ قطوتقطایظ خؿٕی ٚ تٙفؿی افطاز  ٚ قس

ی ٞٛاظی تیكیٙٝ، ٞا آظٖٔٛ. یه ضٚظ لثُ اظ اخطای قس

ٌطفتٝ  آظٖٔٛ فیپآٚضزٖ  تسؾتاؾپیطٚٔتطی تطای  آظٖٔٛ

ٙٝ )٘ٛاض ٌطزاٖ . پؽ اظ آٖ آظٖٔٛ ٞٛاظی تیكیقس

تط  ٞا یآظٔٛز٘تٝ ایٗ نٛضت وٝ ا٘داْ ٌطفت.  1آؾتطا٘س(

ویّٛٔتط زض ؾاػت ٚ زض  05/8ضٚی تطزٔیُ تا ؾطػت ثاتت 

ٚ پؽ اظ آٖ تٝ  وطز٘س یٔزلیمٝ قطٚع تٝ فؼاِیت  3عی 

زضنس تٝ قیة زؾتٍاٜ اضافٝ  5/2اظای ٞط زٚ زلیمٝ 

فؼاِیت یی وٝ آظٔٛز٘ی زیٍط لازض تٝ ازأٝ خا تا قس یٔ

٘یع تٝ  2ی ٚیٍٙیتٞٛاظ یت. ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ ]11 [ ٘ثٛز

 :قطح ظیط ا٘داْ ٌطفت

 زلیمٝ 10تا  2ٌطْ وطزٖ تٝ ٔست  (1

 اؾتطاحت ٚ ضواب ظزٖ آٞؿتٝ (2

ضٚی زٚچطذٝ  ٞاآظٖٔٛ تا ضواب ظزٖ ؾطیغ آظٔٛز٘ی (3

 ٌطزیسواض ؾٙح تسٖٚ ٔماٚٔت آغاظ 

ثا٘یٝ ٔماٚٔت ضٚی چطخ عیاض  3زض عی ٔست  (4

  .قسزٚچطذٝ اػٕاَ 

تا حساوثط ؾطػت تٝ ضواب  قطوت وٙٙسٌاٖ ؾپؽ (5

  .]11 [ ثا٘یٝ الساْ وطز٘س 30ظزٖ زض ٔست 

نثح زض ٔحیظ  11تا  8آظٖٔٛ ٞای ٚضظقی زض ؾاػت 

لثُ اظ  ٞا یآظٔٛزٌ٘طفت. ٔیآظٔایكٍاٜ ٚضظقی ا٘داْ 

                                                           
1 Astrand treadmill test 
2 Wingate anaerobic test  

پؽ  ٚزلیمٝ ٌطْ  5تٝ ٔست ذٛز ضا  ٞا آظٖٔٛاخطای ایٗ 

تٝ  آٍ٘اٜ .وطز٘س یٔزلیمٝ اؾتطاحت  3  آظٖٔٛاظ ا٘داْ 

زٚتاضٜ ٚ  ی ضیٛیٞا قاذمٚؾیّٝ زؾتٍاٜ اؾپیطٚٔتطی 

ی ٚ زلیك تطیٗ ٌعیٙٝ ثثت طیٌ ا٘ساظٜٔطحّٝ  3عی 

. نحت آظٖٔٛ تا تٛخٝ تٝ ٕ٘ٛزاضٞای ثثت قسٜ قس٘سٔی

تٛؾظ ٔحمك تا تٛخٝ تٝ ٔٙاتغ  ٘یعتٛؾظ زؾتٍاٜ ٚ 

ی ٙیت فیپ٘تایح زضنس ٕٞچٙیٗ . ٌطزیس سیتائٔٛخٛز 

 ٞا ثثت قس.  ٞا تطای ٞط یه اظ ٕ٘ٛ٘ٝ آظٖٔٛ

ٞای آٔاضی تٛنیفی تطای  زض ایٗ پػٚٞف اظ ضٚـ 

ٞای تٛنیفی ٘ظیط ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض زازٜ ٔحاؾثٝ ٔیاٍ٘یٗ

ؾٗ، لس، ٚظٖ، زضنس چطتی، حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی 

ٕٞچٙیٗ اظ آٔاض اؾتٙثاعی تطای تحّیُ  ٌطزیس.تفازٜ اؾ

ٞای ػّٕىطز ضیٝ زض زٚ ٔطحّٝ  تغییطات قاذم

تؼس اظ تٕطیٗ ٞٛاظی تا قست تالا   آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپ

آٚضزٖ  زؾت تٝ. تطای (3آظٖٔٛ ٚیّىاوؿٖٛ) اؾتفازٜ قس

زؾتٍاٜ  (، اظFVC  ٚFEV1) یٛیضٞای  قاذم

ٔدٟع تٝ نفحٝ  Ganshorn( IF8اؾپیطٚٔتط ٔسَ )

. لاظْ تٝ ٕ٘ایف ٚ چاپٍط، ؾاذت وكٛض إِٓاٖ اؾتفازٜ قس

 افعاض ٘طْٞا اظ  شوط اؾت وٝ خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

SPSS  ٌٝطزیس ٚ ؾغح آٔاضی ٔؼٙازاض اؾتفازٜ  16٘ؿر

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0 تطاتط 

 نتایج:
تٛنیفی تطذی اظ ٔتغیطٞای وٙتطَ ٘كاٖ زاز  تطضؾی

 ؾٙی ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  ٔؼیاض  وٙٙسٌاٖ زاضای  قطوت

( ٔتط، ٚظ٘ی 735/1±055/0(، لسی )051/2±933/21)

ویٌّٛطْ، زضنس چطتی  (291/10±066/65)

(488/6±573/16 ٚ )VO2max (386/3±634/30 )

ی تٛنیفی ٌطٜٚ ٞا قاذمٕٞچٙیٗ تطضؾی  .ا٘س تٛزٜ

ٚ پؽ اظ  اظ ٔتغیطٞای تحمیك پیف هیٞط غیطفؼاَ تطای 

 .ا٘سآٔسٜ 2ٚ  1 َٚاتٕطیٙی زض خسخطای زٚضٜ ا

ٞا اظ آظٖٔٛ قاپیطٚ  تطای تطضؾی ٚضؼیت ٘طٔاَ تٛزٖ زازٜ

اؾتفازٜ قس. تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ؾغح ٔؼٙازاضی ایٗ  4ٚیّه

 05/0تط اظ  آظٖٔٛ تطای ٔتغیطٞای ٔرتّف تحمیك، وٛچه

تطای آظٖٔٛ  ٞا ٘طٔاَ ٘ثٛزٜ ٚ تٛز، تٙاتطایٗ تٛظیغ زازٜ

 ٞای ٘اپاضأتطیه اؾتفازٜ قس فطضیات تحمیك اظ آظٖٔٛ

  .(3)خسَٚ قٕاضٜ 

                                                           
3 Wilcoxon test 
4 Shapiro-Wilk 
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 ىاتیتمر یاز اجرا شیپ رفعالیگريٌ غ اریي اوحراف مع هیاوگیم -1جديل 

 ماکسیمم میىیمم خطای معیار اوحراف معیار میاوگیه قبل از اجرای ديرٌ تمریىی

FVC 866/83% 391/8 166/2 00/69 00/104 

FEV1 066/76% 369/9 419/2 00/64 00/96 

 

 ىاتیتمر یپس از اجرا رفعالیگريٌ غ اریي اوحراف مع هیاوگیم -2جديل 

 ماکسیمم میىیمم خطای معیار اوحراف معیار میاوگیه یىیديرٌ تمر یپس از اجرا

FVC 00/103 00/19 036/5 507/19 %666/77 ٞٛاظیتی 

FVC 00/105 00/66 711/2 500/10 %600/81 ٞٛاظی 

FEV1 00/93 00/17 766/4 461/18 %533/70 ٞٛاظیتی 

FEV1 00/94 00/59 605/2 090/10 %666/73 ٞٛاظی 

 

آظٖٔٛ  یؾغح ٔؼٙازاض ،4خسَٚ  حیتا تٛخٝ تٝ ٘تا

 تٛاٖ ی(، Pٔ>05/0اؾت ) 05/0تط اظ  تعضي ّىاوؿٖٛیٚ

 ٗیتٕط یٔتؼالة اخطا FVC  ٚ FEV1ٌفت ٔمساض

آظٖٔٛ تا پؽ  فیاظ ٔطحّٝ پ ،ٙٝیكیت یٞٛاظیٚ ت یٞٛاظ

ػثاضت  تٝ .٘ساضز یٔؼٙازاض طییتغ طفؼاَیآظٖٔٛ ٌطٜٚ غ

 ٙٝیكیت  یٞٛاظیٚ ت یٞٛاظ ٙاتیٌفت تٕط تٛاٖ یٔ ٍطیز

 یٔؼٙازاض طیثات طفؼاَیافطاز غ FVC  ٚFEV1ض تط ٔمسا

 ٘ساقتٝ اؾت.

  :گیریو نتیجه بحث

 ٔتؼالة FVC ٘تایح ٔغاِؼٝ اذیط ٘كاٖ زاز وٝ ٔمساض

 ٔطحّٝ اظ تیكیٙٝ ٞٛاظی ٞٛاظی ٚ تی تٕطیٗ اخطای

 تفاٚت غیطفؼاَ ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پؽ تا آظٖٔٛ پیف

ٕٞچٙیٗ ٘تایح ٔكاتٟی ٘كاٖ زاز وٝ  .٘ساضز ٔؼٙازاضی

 ٞٛاظی ٞٛاظی ٚ تی تٕطیٗ اخطای ٔتؼالة FEV1 ٔمساض

 ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پؽ تا آظٖٔٛ پیف ٔطحّٝ اظ تیكیٙٝ

 ٘تیدٝتا ایٗ حاَ  .٘یؿت ٔؼٙازاضی تفاٚتزاضای  غیطفؼاَ

 زض FVC ٔمساض وٝ اؾت آٖ ٔغاِؼٝ ایٗ زضذٛض تٛخٝ

  واٞف ٞٛاظی تی ٚ ٞٛاظی حاِت زٚ ٞط زض غیطفؼاَ ٌطٜٚ

 ٚ آظٖٔٛ پیف زض اذتلافات ایٗ وٝ چٙس ٞط؛ اؾت یافتٝ

 ؾاَ  ٔغاِؼٝ زض ٚیّیاْ .اؾت ٘ثٛزٜ ٔؼٙازاض آظٖٔٛ پؽ

 ٘اقی اظ تٙفؿی ػّٕىطز تغییطاتظٔیٙٝ  زضذٛز  2003

ٞای ٔتفاٚت ی ٔرتّف تا قست ٚ ٔستٞا ٚضظـ اظ ،ٚضظـ

 ٔیاٖ زض وٝطفت ٌ  ٘تیدٝ چٙیٗ ٚ وطز اؾتفازٜ

 قست ٚ زاضز تطی لٛی ثیطتا ظٔاٖ شوطقسٜ ٞای قاذم

 اظ زٞس. تغییط ٔؼٙازاضی عٛض تٝ ضا FVC تٛا٘س ٕ٘ی

 ضٚیتط  ظیازی ثیطات تطٚ٘كیاَ زضذت وٝ آ٘دایی

 اظ ترف ذٖٛ ٌطزـ ٘فطیٗ٘ٛضاپی ٚ ٘فطیٗاپی آظازؾاظی

 ٞٛاظی) تٕطیٗ حدٓ ٚ قست افعایفزاضز،  آزض٘اَ ٔطوعی

 افعایف ذٖٛ زض ضا ٞا ٞٛضٖٔٛ ایٗ تطقح( غیطٞٛاظی ٚ

 ٔست قست، ٘ٛع، قأُ ٔطتثظ ٞای فاوتٛض ؾایط. زٞس ٔی

 وٝ زٞس ٔی ٘كاٖ أط ایٗ. سٙتاق ٔی ٚضظـ چٍٍٛ٘ی ٚ

 اتتٕطیٙ اظ پؽ تلافانّٝ ٞای ضیٛیظطفیت  ٌیطی ا٘ساظٜ

٘اقی  وٝ زٞس ٔی ٘كاٖ ضا ٔؼىٛؾی ٘تایح ٞٛاظی ٚضظقی

 ضیٛی اِتٟاب ٚ ٞٛایی ٞای ضاٜ ٔؿیط قسٖ ذكه اظ

 تایس ٞٛاظی اتتٕطیٙ ثیطات ٌیطی ا٘ساظٜ تٙاتطایٗ تاقس.ٔی

 ٚ ٔىٙعی .ٌیطز ا٘داْ تؼس ؾاػت چٙس یا ضٚظ چٙس

 اظ ٘اقی تطٚ٘كی ا٘مثاوپػٚٞكی  زض( 1994) ٕٞىاضاٖ

 ضا ٚضظقی آؾٓ تٝ ٔثتلا ٚضظقىاض 120 تیٗ زض ضا ٚضظـ

 ٌطٜٚ تیٗزض  FVC . ٘تیدٝ ٘كاٖ زاز وٕٝ٘ٛز٘س تطضؾی

 تٛز٘س وطزٜ ٌطْ ذٛز ضا ٔتٛاِی غٛضت وٝ ٌطٚٞیوٙتطَ تا 

 ٌطٚٞیٔیاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  ِٚی ٘ساضز ٔؼٙازاضی تفاٚت

 تفاٚت تٛز٘س وطزٜ ٌطْذٛز ضا  تٙاٚتی تهٛضت وٝ

 قیٛع ٔیعاٖپػٚٞكی زیٍط  .]21[ ٚخٛز زاضز ٔؼٙازاضی

 ٔٛضز تاِغ ٚضظقىاضاٖ ضا زض ٚضظـ اظ ٘اقی تطٚ٘ىٛاؾپاؾٓ

 پیف ٚ پؽ اظ FVC. زض ایٗ ٔغاِؼٝ لطاضزاز ٔغاِؼٝ

 ٞیچ وٝ قس ٌیطی ا٘ساظٜ 1والأٗ-أاضٌاضی پّٝ آظٖٔٛ

ٚ ٕٞىاضاٖ  یائیض سیٚح .٘كس ٔكاٞسٜ ٔؼٙازاضی تفاٚت

 ی( زض پػٚٞف ذٛز ٘كاٖ زاز٘س وٝ ٔتؼالة اخطا1385)

 اٖیزا٘كدٛ اظ یٌطٚٞ زض یٞٛاظطیغ ٗیتط٘أٝ تٕط هی

 تٝ ٘ؿثت یزاضأؼٙ واٞف FEV1 ٔمساض، طٚضظقىاضیغ

 ٗیا حی٘تا .]16[. (P>0.05)زاقتٝ اؾت  ٗیتٕط اظ لثُ

                                                           
1 Margaria-Kalamen stair climb test 
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 َاورمال بًدن دادٌ تیيضع یبررس یبرا لکیرييیآزمًن شاپ جیوتا -3جديل 

 .Sig درجٍ آزادی آمارٌ   

 پیف اظ زٚضٜ 

 تٕطیٗ

FVC 855/0 30 001/0 

FEV1 929/0 30 046/0 

 036/0 30 925/0 ظٔاٖ آظٖٔٛ تطٚؼ

 پؽ اظ زٚضٜ 

 تٕطیٙی

  FVC045/0 30 982/0 ٞٛاظی 

  FVC001/0 30 862/0 ٞٛاظیتی 

 FEV1 042/0 30 952/0 ٞٛاظی 

  FEV1 019/0 30 915/0 ٞٛاظیتی 

 

 آزمًن تا پس آزمًنشیاز مرحلٍ پ ىٍیشیب  یًَازیي ب یًَاز ىاتیتمر ریثات یبررس - 4جديل 

 لكاکسًنیبا استفادٌ از آزمًن ي رفعالیبر افراد غ

 
 میاوگیه ي اوحراف معیار 

 قبل از تمریه

 میاوگیه ي اوحراف معیار 

 بعد از تمریه
 سطح معىاداری

FVC 256/0 600/81 ± 500/10 866/83 ± 391/8 ٞٛاظی 

FVC 248/0 666/77 ± 507/19 866/83 ± 391/8 ٞٛاظیتی 

FEV1 209/0 666/73 ± 090/10 066/76 ± 369/9 ٞٛاظی 

FEV1 211/0 533/70 ± 461/18 066/76 ± 369/9 ٞٛاظیتی 

 

( 2009) ذّیّی. اؾت ضاؾتا ٞٓ حاضط پػٚٞف تا پػٚٞف

 زض ٞٛاظی ٚضظقی تٕطیٗ وٝ ٌطفت ٘تیدٝ تحمیمف زض

 اظ قكی ػّٕىطز پاضأتطٞای تٟثٛز تٝ ٔٙدط ٖوٛزوا

 BMI طیتاث (2006) خاٖ .]22[قٛز  ٔی FEV1 خّٕٝ

زاز  لطاض یتطضؾ ٔٛضز یٛیض یٞا حدٓاظ  یتطذ یضٚ تط ضا

ٔٛخة  یٚضظـ ٞٛاظ تیفؼاِ وٝ ٕ٘ٛز یطیٌ دٝی٘ت ٚ

قٛز.  یٔ ی٘ا یتٍٙ تیٟ٘ازض  ٚ یٔماٚٔت ٔدطا فیافعا

VC، TLC ، یتاػث واٞف قاذم ٞا ٔماٚٔت ٗیا
1  ٚ

ٔٙتح تٝ  تیٚ زض ٟ٘ا FEV1ٔٛخة واٞف  ٝدیتزض ٘

 .اظ ٚضظـ ذٛاٞس قس یػاضضٝ آؾٓ ٘اق

 ٚاتؿتٝ تٙفؿی ػضلات تٝ FEV1 ٚ FVC قاذم ٞای

 تاقٙس ضؼیف ػضلات ایٗ وٝ ٍٞٙأی. اظ ایٗ ضٚ اؾت

 ٞایقاذمٔتؼالثا  ٚ ؾطیغ تاظزْ تطای فطز تٛا٘ایی

FVC، FEV1 زض یاحتٕاِ فیافعا. سٙیات ٔی واٞف 

FEV1 ٚ FVC زض یٚضظق تیفؼاِ خّؿٝ هی اظ تؼس 

خّؿٝ  هیقٛز وٝ  طیٌٛ٘ٝ تؼث ٗیا تٝ تٛا٘س یٔ فؼاَ ٌطٜٚ

 قسٖ تًٙ ٚ اؾپاؾٓ دازیاتٝ  لازضؾثه  یٞٛاظ تیفؼاِ

 ی٘ا یٔدطا قسٖ تاظ یعطف اظ ٚ قس ٘رٛاٞس ی٘ا یٔدطا

ػّٕىطز ٔغّٛب  طیتٛا٘س تحت تاثیٔ٘اقی اظ ٚضظـ ؾثه 

                                                           
1 Total Lung Capacity (TLC) 

 ضٚ٘س ٗیاتاقس وٝ  یػضلات زٔ ػٜیتٛ یػضلات تٙفؿ

 اؾت قسٜ FEV1 ٚ FVC یٞاتیظطف فیتاػث افعا

 وطزٖ ٌطْ ثیطا( ت2015تیّط ٚ ٕٞىاضا٘ف زض ؾاَ ) .]21[

ضا  تالا قست تا ٚضظقی ػّٕىطز ضٚی تٙفؿی ػضلات

 تثازَ ٘ؿثت انٛلا وٝٚ ٘كاٖ زاز٘س تطضؾی وطز٘س 

 زض ٗیٕٞچٙ ٚ یٚضظق تیفؼاِ ٗیآغاظ ٍٞٙاْ زض یتٙفؿ

لاتُ  یضٚ٘س واٞك تا یتط٘أٝ ٚضظق یاخطا ٔطاحُ یع

زض  وٝ زٞس ایٗ ٘كاٖ ٔی .تاقسٔی   اؾت. ٕٞطاٜ یتٛخٟ

 آقىاضاتا قست وٓ  اتاثطتركی تٕطیٙافطاز ٔرتّف، 

ٕٞؿٛ  پػٚٞف حاضطتا ٘تایح  ٔتفاٚت اؾت. ایٗ یافتٝ

زض تحمیمی وٝ پطٚتی ٚ ِٔٛتا٘ی زض ؾاَ   .]23[تاقس ٕی٘

 ػّٕىطز ٞای آظٖٔٛ ضٚی تط ؾٗ ثیطا( ا٘داْ زاز٘س ت2012)

 ػّٕىطز ٞای آظٖٔٛ تایح ٘كاٖ زاز تٕأیقس. ٘ضیٝ تطضؾی 

. ٕٞچٙیٗ سٙتاقٔی تا ؾٗ ٔٙفی زاضای ٕٞثؿتٍیضیٝ 

 تا تٛخٟی لاتُ غٛضت ضیٛیٞای قاذم قس ٔكرم

زض تحمیمی وٝ  .]24[س ٙٙوواٞف پیسا ٔی ؾٗ افعایف

 تٝ ا٘داْ زاز٘س 2015ضیتٛؾٕیتا ٚ ٕٞىاضا٘ف زض ؾاَ 

 ػّٕىطز آظٖٔٛ زض قسیس تٕطیٗ ثیطتا ایٔمایؿٝ تطضؾی

MBBSاَٚ  ؾاَ آٔٛظاٖزا٘ف ضیٛی
 ایٗ .پطزاذتٙس 2

                                                           
2 Bachelor of Medicine and Bachelor of Surgery 
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 تٕطیٗ اظ تؼس اؾپیطٚٔتطی ٔتغیطٞای وٝ زاز ٘كاٖ ٔغاِؼٝ

تطتیثیاٖ ٚ  .]25[ تٛز زذتطاٖ اظ تالاتط پؿطاٖ زض قسیس

ٞای تٙفؿی ٚ ویفیت ذٛاب زض  ( قاذم1392ٕٞىاضاٖ )

٘كاٖ  ٕ٘ٛز٘س ٚ ٔطزاٖ فؼاَ ٚ غیطفؼاَ خٛاٖ ضا تطضؾی

 FEV1  ٚFVCٞای  ٞا ٚ ظطفیت زاز٘س وٝ ٔمازیط حدٓ

زض ٌطٜٚ فؼاَ زض ٔمایؿٝ تا ٌطٜٚ غیطفؼاَ تغٛض ٔؼٙازاضی 

زض تٛخیٝ ٘تایح ذٛز یىی اظ زلایُ ایكاٖ  اؾت.تالاتط 

ٞای  زاض شوط قسٜ زض زٚ ٌطٜٚ ضا ا٘داْ فؼاِیت اتغییطات ٔؼٙ

یف افعاوٝ  ٕ٘ٛز٘سػٙٛاٖ . ٕٞچٙیٗ تس٘ی ػٙٛاٖ وطز٘س

زض ٔغاِؼات  ،ٞای تس٘ی فؼاِیت تس٘ثاَپاضأتطٞای تٙفؿی 

ٞا ٚ  ٘تایح ایٗ پػٚٞف .]26[ ٔتؼسزی ٌعاضـ قسٜ اؾت

 ضاؾتا تا پػٚٞف حاضط ٘یؿت.  ٞای زیٍط ٞٓ پػٚٞف

  :مطالعٍَای محديدیت

 ثیط ػٛأُ ٚضاثتی تأیعاٖ  -

ی ٞا تؿتٔیعاٖ یازٌیطی ٚ ػّٕىطز افطاز زض اخطای  -

زض زؾتٍاٜ  تٙفؿی یٌاظٞاٚخٛز  ٚتٟٛیٝ 

 تطای ا٘داْ آٖ یافتٝزض ظٔاٖ اذتهال  اؾپیطٚٔتطی

ٔغطح قسٜ  الاتٛؾزض ٔٛضز  ٞا یآظٔٛز٘نحت پاؾد  -

 زضتاضٜ اعلاػات فطزی

ٞای ٔٛخٛز زض ٔحیظ ظ٘سٌی ٚ فؼاِیت ٚخٛز آلایٙسٜ -

 ٚضظقی 

وٝ ٞیچٍٛ٘ٝ  قس یٔتٛنیٝ  ٞا یآظٔٛزٌ٘طچٝ تٝ  -

٘ساقتٝ  ٞا تؿتای فؼاِیت ٚضظقی زض ایاْ تیٗ اخط

تدع ظٔاٖ تحمیك زض اذتیاض  ٞا یآظٔٛز٘تاقٙس أا 

 ٔحمك ٘ثٛز٘س.

 ظی ضیٛی تٛؾٞا قاذمتیٙی اضظـ ٔمازیط پیف -

 .تترٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾ زؾتٍاٜ

ضؾس وٝ تطای وؿة ٘تایح ٔؼتثطتط ٚ ٙظط ٔیتغٛض وّی ت

ٞای ٔكاتٝ ٘یاظ تٝ  لاتُ اؾتٙاز ٚ تؼٕیٓ زض تیٗ ٌطٜٚ

ٞای ٔتفاٚت زض خٛأغ ٚ  ٞای تیكتط تا پطٚتىُ پػٚٞف

ایی وٝ تٟٙا ا٘داْ یه ٍٛ٘ٝت تاقسٔیتط  ٞای ٔتٙٛع ٕ٘ٛ٘ٝ

غٛض ض ٘یؿت تٞٛاظی لازخّؿٝ تٕطیٗ فعایٙسٜ ٞٛاظی یا تی

ٞای ٔطتٛط تٝ ٔماٚٔت ٔدطای مزاضی تط ضٚی قاذأؼٙ

 تفاٚت ایداز ٕ٘ایس. (FEV1  ٚFVC)٘ای 

 تشكر ي قدرداوی:

٘أٝ واضقٙاؾی اضقس زض ٔماِٝ حاضط ٔؿترطج اظ پایاٖ

زا٘كٍاٜ  ،زا٘كىسٜ ػّْٛ ٚضظـ ،ٌطٜٚ فیعیِٛٛغی ٚضظقی

تٛزٜ اؾت. اظ ٕٞٝ قطوت وٙٙسٌاٖ زض  قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ

ٙیه فیعیِٛٛغی یٕٞچٙیٗ وّایی ٚ ٘أٝایٗ پػٚٞف پایاٖ

ا٘س  ٔكاضوت ٚ ٕٞىاضی ٕ٘ٛزٜ 1394ٚضظقی وٝ زض ؾاَ 
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Abstract: 

This study aimed to analyze the pulmonary function indices of FVC and FEV1, following 

of maximum aerobic and non-aerobic exercise in non-active men. It was a quasi-

experimental study and the study population was defined as the male students of Shahid 

Chamran University of Ahwaz in the academic year 2015.  

In the process of inviting volunteers to participate in the study, 55 volunteers announced 

their interest to participate in the study. Out the volunteers, 15 non-active male students 

who met the inclusion criteria of the study were selected as the experimental group. To 

ensure their physical fitness and VO2max levels, the Bruce test was used. Furthermore, the 

Astrand treadmill test and the Wingate anaerobic test were carried out as the maximum 

aerobic and anaerobic exercises, respectively. Using Ganshorn (IF8) spirometer device, the 

pulmonary function indices were evaluated, too. 

The results showed that FEV1 and FVC values, following of the maximum aerobic 

exercise (73.666±10.090, 81.600±10.500) and maximum anaerobic exercise 

(70.533±18.461, 77.666±19.507) had no statistically differences between the pre-test and 

post-test stages in non-active participants (P>0.05). 

The study showed no significant differences in indices. The main reason for this finding 

could be duration of exercises. Therefore, it seems that usage and analysis of various 

exercises types, with the different scopes and intensities in similar groups, are necessary to 

obtain reliable results in the future. 

Keywords: Pulmonary Indices, FVC, FEV1, Indicators, Aerobic Exercises, Anaerobic 

Exercises 
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