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 چكیده:
 ،یماریب یخانوادگ نهیشیپ نه،یخس س شود که شامل خس یانجام م یماریب نیا یها نشانه هیآسم بر پا ینیبال صیتشخ

 یسنتز ییایمیاستفاده از مواد نگهدارنده در محصولات ش و بالا یها نهیهز ،یباشد. عوارض جانب یم کیآلرژ تینیاگزما و ر

از  نیباعث مهار ترشح ائوتاکس انیب نیریش یهادیشده است. فلاونوئ یاهیبه استفاده از محصولات گ شتریب لیتماموجب 

 قیشوند و از طر یم ییهوا یها در محل التهاب مجار لینوفیمانع تجمع ائوز قیطر نیانسان شده و از ا هیر یها بروبلاستیف

 میوابسته به کلس یمیپتاس یها موجب باز شدن کانال cGMP شیاستراز و افزایمهار فسفود کلاز،یس لاتیگوان یساز فعال

 4 نینترلوکیو ا 3 نینترلوکیو مانند ا گردد یم یسرم IgEکاهش سطح  موجب بنفشه معطرشود.  یم ینا رفع انقباضو 

از حد موکوس  شیب دیاز تول نیزو  شود یها م لینوفیو ائوز ییهوا یها ریکاهش پاسخ مس باعث یاز طرف .کند یعمل م

کار را  نیا یتوپلاسمیآزاد س میکلس شیباشد، که با کمک افزا یم یضد اسپاسم یژگیو یاه تربد دارای. گدینما یممانعت م

وجود  یباشد، از طرف یم میکلس یگر )گشاد کننده برونش( با واسطه لیعمل مشابه وراپام نیانجام ا میمکانس .دهد یانجام م

 شود. یم یو تنفس یگوارش ستمیس یرو اهیگ نیا یپاسمباعث اثرات ضد اس نیو تان نیاز جمله ساپون ییها دیفلاونوئ

 تربد، بنفشه معطر ان،یب نیریش ،یآسم، طب سنت كلمات كلیدی:
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 مقدمه:
های آلرژیک در نقاط مختلف جهان متفاوت شیوع بیماری

های است. در این میان آسم یکی از مهمترین بیماری

ویژه در کودکان آید که باعث سرفه بحساب میمزمن ب

انسداد مجاری تنفسی معمولا با که شود. این بیماری می

دارد.  ایلینی گستردها، دامنه بشودتشخیص داده می

خس سینه، تنگی نفس، تند تند نفس سرفه، خس

قفسه سینه از جمله کشیدن و احساس سنگینی روی 

آمار طبق بر  .[2،1] های آسم می باشدم و نشانهیعلا

1سازمان بهداشت جهانی
(WHO)   میلیون  300بیش از

بینی در سراسر دنیا به آسم مبتلا هستند و پیش نفر

 %20سال آینده به بیش از  20شود این میزان طی می

[. برای آسم چهار سطح را عنوان 3] افزایش پیدا کند

ایی، خفیف و پایدار، کنند که شامل خفیف و دورهمی

[. معمولا در این افراد 4] باشدمتوسط و شدید می

طی  کهشود دیده می های خشک با خلط کمسرفه

[. تشخیص بالینی آسم 5] شب تشدید خواهد شدساعات 

شود که شامل های این بیماری انجام میبر پایه نشانه

و  2بیماری، اگزماخس سینه، پیشینه خانوادگی این خس

های [. عوارض جانبی، هزینه6] باشدمی 3رینیت آلرژیک

ت شیمیایی بالا، استفاده از مواد نگه دارنده در محصولا

تمایل بیشتر به استفاده از محصولات سنتزی باعث 

نند سرفه ماداروهای ضد علاوه بر این،  .گیاهی شده است

ایجاد باعث  6هیدرامینو دیفن 5، کدئین4دکسترومتورفان

اختلالات  آلودگی،مشکلاتی مانند سرگیجه، خواب

د شد نافزایش ضربان قلب و حتی مرگ خواهنفسی، ت

ای در کنترل آسم و دارویی نقش ویژه [. گیاهان7]

شرکت یک بر همین اساس  .های ناشی از آن دارندسرفه

اقدام به تولید محصولی با هدف کنترل  ایرانی داروسازی

است. این محصول ترکیبی از  آسم و تنگی نفس نموده

بیان، تربد و بنفشه معطر سه گیاه دارویی شامل شیرین

های این گیاهان در کنترل باشد که در ادامه به نقشمی

 آسم پرداخته شده است.

                                                           
1 World Health Organization (WHO) 
2 Eczema  
3 Allergic rhinitis 
4 Dextromethorphan 
5 Codeine 
6 Diphenhydramine 

  بیانشیرین

 Glycyrrhiza بیان با نام علمی گیاه دارویی شیرین

glabra و  ترین گیاهان دارویی جهان یکی از قدیمی

در اکثر نقاط ایران  کهبومی مناطق مدیترانه است 

ی قدمت زیاد به بواسطهکه  بیانشیرین. روید می

 گیاهی چند ،باشدگیاهان دارویی مشهور میپدربزرگ 

تا  1که ارتفاع آن گاه به است  7ساله از خانواده ی بقولات

به واسطه دارا بودن ترکیبات دارویی و  .رسدمتر می 2

در دنیا حائز این گیاه ، 8غذایی مهم در ریشه و ریزوبیوم

و مورد توجه صنایع دارویی و غذایی قرار  بودهاهمیت 

در طب  بیانشیرین[. استفاده از گیاه 8] ستا گرفته

گردد. سال قبل از میلاد برمی 1200حدود به سنتی 

ریشه این گیاه در اروپا و کشورهای شرقی در طب سنتی 

از در طب سنتی همچنین [. 9] مورد استفاده بوده است

تگی عضلات، برای درمان گرف بیانشیرین 9ریزوم

های ینه، بیماریهای قفسه سروماتیسم، آسم، عفونت

 استشده میپوستی، سرفه، نفخ شکم و ... استفاده 

ورم  داروی . در طب سنتی ایران نیز بعنوان[11،10]

از [. امروزه 12است] بودهاستفاده مورد معده و ضد سرفه 

های تنفسی و های بیماریدر شربت بیانشیرینعصاره 

 بیانشیرینیا  10[. اورالنسیس13] گرددسرفه استفاده می

 چینی در طب سنتی چین موارد استفاده زیادی دارد

. کاشت این گیاه در مقیاس بالا در اسپانیا و [14،12]

دارای  بیانشیرین[. ریشه 15] پذیردانگلیس صورت می

، 11هاترکیبات متفاوتی نظیر قندهای مختلف، فلاونوئید

های ، اسیدهای آمینه، صمغ، نشاسته، اسانس12هااسترول

ترین ساپونین آن باشد. عمدهمی 13ساپونین روغنی و

. [17،16] باشدمی 15یا گلیسریزین 14اسید گلیسریزیک

مرتبه  50بوده که  بیانشیرینترین ترکیب این ماده عمده

[. هم چنین گلیسیریزین 18تر است ]از شکر شیرین

شود و های پیش التهابی میموجب تقلیل سیتوکین

[. 19] شناخته شده استالتهاب  عنوان یک داروی ضدب
                                                           
7 Fabaceae   
8 Rhizobium  
9 Rhizome 
10 G. uralensis 
11 Flavonoid 
12 Sterols 
13 Saponin 
14 Glycyrrhizic acid 
15 Glycyrrhizin 
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دارای فعالیت  ،بیانشیریناسید موجود در  ،گلیسریزیک

باشد که به جای می 1ماینرالوکورتیکوئیدی

برای درمان روماتیسم، التهاب و  2کورتیکوستروئیدها

چنین [. هم19] شوداستفاده می 3بیماری آدیسون

دارای خاصیت  بیانشیریندر  موجود 4گلابریدین

و  [21،20] باشدسرطانی می اکسیدانی و ضدآنتی

Aلیکوچالکون 
5

 موجود، فعالیت ضد باکتریایی دارد 

E[. کمیسیون 22]
ان قاستفاده از این گیاه را در احت 6

های معده و دوازدهه بخش فوقانی دستگاه تنفس و زخم

یکی  بیانشیرین[. امروزه نیز عصاره 23] تایید کرده است

 [.24] شمار می روداز اجزای ترکیبی شربت سرفه به

 مكانیسم اثر

برای درمان سرفه، زخم گلو و  بیانشیرینپودر و عصاره 

آور دارد که فعالیت تسکین زکام مفید بوده و اثرات خلط

به ترکیب گلیسیریزین موجود در  بیانشیریندهنده 

ث خارج باع بیانشیرینگردد. بعلاوه برمی بیانشیرین

شدن خلط از بخش بالایی دستگاه تنفس شده و سرعت 

های دهد. فلاونوئیدترشح موکوس در نای را افزایش می

از  7ار ترشح ائوتاکسینباعث مه بیانشیرین

های ریه جنین انسان شده و از این طریق فیبروبلاست

ها در محل التهاب مجاری هوایی تجمع ائوزینوفیلمانع 

در نای از طریق  نیز این فلاونوئیدها[. 25] شوندمی

و  9استراز ، مهار فسفودی8سازی گوانیلات سیکلازفعال

های پتاسیمی موجب باز شدن کانال cGMPافزایش 

 دنشوکلسیم و در نهایت شل شدن نای می وابسته به

، برای بیانشیرین، از فلاونوئیدهای 10[. کوئرستین26]

رود، کار میهبهای مجاری هوایی و آسم درمان بیماری

این فلاونوئید دارای اثر مهار کنندگی بر انقباض نای زیرا 

که  است [. همچنین اخیرا مشخص شده26] باشدمی

، موجب بیانشیرینمواد فعال عصاره  از ،11تینرییلیکو

                                                           
1 Mineralocorticoids  
2 Corticosteroids  
3 Adison's disease 
4 Glabridin 
5 Licochalcone A 
6 The complete German commission E 
7 Eotaxin 
8 Guanylate cyclase 
9 Phosphodiesterase  
10 Quercetin 
11 Liquiritin 

 مهار اثرات کپسایسین
[. 27] شود)القا کننده سرفه( می12

آسم را در موش  بیانشیرین است که  مشاهده شده

گلیسیریزین در . همچنین دهدصحرایی کاهش می

مجاری هوایی موش صحرایی موجب مهار انقباض نای 

ها شده و موجب مهار التهاب تنفسی و ازدیاد ائوزینوفیل

مشکلات ناشی از  که تتوان گفدر نتیجه می گردد ومی

 .[28د ]دهکاهش میآسم را 

  13بنفشه معطر

باشد. از می 14به خانواده ویولاسه معطر متعلقبنفشه 

بنفشه معطر در قدیم برای درمان تومورهای تناسلی، 

طحال، تومورهای التهابی، سرفه و  15اسکلروزیس

[. چای تهیه شده از 29] شده استاستفاده می 16هااولسر

اسپاسم،  ضدداروی گل و برگ این گیاه بعنوان 

 اثرات ضد [31،30] رودکار میو اولسر به 17دیورتیک

گیاه بنفشه معطر گزارش شده  یز ازنباکتری  ارچ و ضدق

[. ویولا شامل طیف وسیعی از مواد مختلف از 32] است

، 21، تانین20نیساپون، 19، گلیکوزیدها18هاجمله آلکالوئید

و  24، کومارینC، ویتامین23موسیلاژ، 22سالیسیلاتمتیل

های روغن[. همچنین دارای 33] باشدفلاونوئید می

، 26اسید، سالیسیلیک 25استرازضروری از جمله متیل

باشد که و می 28پولن و ، ساپونین27فلاونوئید، آنتوسیانین

التهابی  و ضد باکتریایی ت ضداین مواد دارای اثرا

های خاطر حضور پپتیدباشند. بیشترین تاثیر ویولا بمی

که بر کنترل  ،[35،34] باشد( می29ها)سیکلوتید گیاهی

. از دیگر ترکیبات موجود در [37،36] ندآسم و سرفه موثر

                                                           
12 Capsaicin 
13 Viola odorata 
14 Violacea  
15 Tuberous sclerosis 
16 Ulcer 
17 Diuretic 
18 Alkaloid 
19 Glycoside 
20 Saponin 
21 Tannin 
22 Methyl salicylate 
23 Mucilage 
24 Coumarin 
25 Methylesterase  
26 Salicylic acid 
27 Anthocyanins 
28 Pulen 
29 Cyclotide 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwixvI6vgv_OAhUDvBoKHbkrAqEQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fdaroosazan.org%2F%3Fp%3D414&usg=AFQjCNFH9Lf_P9zWRuQvwt6pzsfc-rM_mA&bvm=bv.131783435,d.d2s
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwixvI6vgv_OAhUDvBoKHbkrAqEQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fdaroosazan.org%2F%3Fp%3D414&usg=AFQjCNFH9Lf_P9zWRuQvwt6pzsfc-rM_mA&bvm=bv.131783435,d.d2s
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0ahUKEwiapInEhf_OAhUDDxoKHZaTB-0QFgg1MAM&url=http%3A%2F%2Fvista.ir%2Fcontent%2F124558%2F%25D8%25B2%25D8%25AE%25D9%2585%25E2%2580%258C-%25D9%25BE%25D9%25BE%25D8%25AA%25DB%258C%25D9%2583%25E2%2580%258C-%28%25D8%25B2%25D8%25AE%25D9%2585%25E2%2580%258C-%25D8%25AF%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B2%25D8%25AF%25D9%2587%25D9%2587%25E2%2580%258C%25D8%258C-%25D8%25B2%25D8%25AE%25D9%2585%25E2%2580%258C-%25D9%2585%25D8%25B9%25D8%25AF%25D9%2587%25E2%2580%258C%29-%25D9%2580-ulcer-peptic%2F&usg=AFQjCNGILNrfbY06UdTMuY2bLg2__pQLLQ&bvm=bv.131783435,d.d2s&cad=rja
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0ahUKEwiapInEhf_OAhUDDxoKHZaTB-0QFgg1MAM&url=http%3A%2F%2Fvista.ir%2Fcontent%2F124558%2F%25D8%25B2%25D8%25AE%25D9%2585%25E2%2580%258C-%25D9%25BE%25D9%25BE%25D8%25AA%25DB%258C%25D9%2583%25E2%2580%258C-%28%25D8%25B2%25D8%25AE%25D9%2585%25E2%2580%258C-%25D8%25AF%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B2%25D8%25AF%25D9%2587%25D9%2587%25E2%2580%258C%25D8%258C-%25D8%25B2%25D8%25AE%25D9%2585%25E2%2580%258C-%25D9%2585%25D8%25B9%25D8%25AF%25D9%2587%25E2%2580%258C%29-%25D9%2580-ulcer-peptic%2F&usg=AFQjCNGILNrfbY06UdTMuY2bLg2__pQLLQ&bvm=bv.131783435,d.d2s&cad=rja
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و  2ها، ادوروتین، فلاونوئید1ویولا، گلیکوزیدهای فنولیک

دهد . مطالعات اخیر نشان می[39،38] باشدمی 3ویولین

های در برگموجود سالیسیلیک اسید  که گلیکوزیدهای

تشکیل شده شود. داروهای ضد درد می اتسبب اثر ،گیاه

التهاب،  از گل بنفشه معطر دارای اثرات آنتی سپتک، ضد

همچنین بنفشه معطر در .دنباشآور میلاکساتیو و خلط

خوابی، گیجی و خستگی مواردی مانند سردرد، بی

های [. در مطالعات زیادی ویژگی40] تواند مفید باشدمی

 ضدآسم و ضد التهابی بنفشه معطر اثبات شده است

ز جمله مواد موثر موجود در بنفشه معطر [. ا41]

ها یک خانواده بزرگ از سیکلوتید .باشندها میسیکلوتید

اسیدآمینه و یک  37-28های کوچک هستند که پپتید

. این موتیف از شش [45-42] ساختاری دارند 4موتیف

سولفیدی حفاظت شده و سه پیوند دی 5گروه سیستئین

ها سبب مقاومت و وجود این موتیف .تشکیل شده است

حرارت، مواد  ها در برابرفرد سیکلوتیدهپایداری منحصر ب

[. عملکرد طبیعی 47،46] ها شده استشیمیایی و آنزیم

دفاع در  ،ها در گیاهانترین فعالیت سیکلوتیدو گسترده

های زیستی اما فعالیت .زاستبرابر حشرات و آفات بیماری

ها مشاهده شده است. دیگری نیز در میان این خانواده

، سیتوتوکسیک و یتومور باکتریایی، ضد فعالیت ضد

 [.48] هاستدعملکر ضدالتهاب از این

 مكانیسم اثر

ویولا دارای موادی است که به کاهش التهاب مجاری 

کند. این گیاه از حلق و ادم غشای موکوسی کمک می

طریق کاهش دفعات تنفس به بهبود عوارض ناشی از 

احساس ناراحتی در قفسه سینه، برونشیت حاد، گلودرد، 

نشان  هابررسی .[49] شودسیاه سرفه و ذات الریه می

IgEویولا باعث کاهش سطح  دهدمی
6

و  گرددسرمی می 

عمل  4و  3 8اینترلوکینچون  7ییهامانند سایتوکاین

های هوایی و کند، از طرفی باعث کاهش پاسخ مسیرمی

شود و همچنین از تولید بیش از حد ها میائوزینوفیل

                                                           
1 Phenolic 
2 Odorotin  
3 Violin 
4 Motif 
5 Cysteine 
6 Immunoglobulin E 
7 Cytokine 
8 Interleukin 

 [. ویولا همچنین حاوی50] نمایدممانعت میموکوس 

 [. عنوان خواص ضد51] باشدمی 9یو لاتل سالیسیلات

محتوای سالیسیلات آن خاطر  التهابی این گیاه به

و  10سیکلواکسیژناز باشد و با ممانعت از فعالیت آنزیممی

های آزاد اکسیژن از جلوگیری از آزادسازی رادیکال

التهابات دستگاه التهابات دستگاه گوارشی و زخم معده و 

 [53،52]  کندتنفسی ممانعت می

  11تربد

نام علمی  با 12از خانوادۀ پیچک صحراییگیاهی تربد 

Operculina turpethum (L.) Silva Manse  و

 .Ipomoea turpethum R.Brمترادف های نام

تربد یکی  .باشدمی  .Convolvulus turpethum Lو

طور سنتی برای درمان مشکلات که به استاز گیاهانی 

گوارشی و زخم معده، گلودرد، آسم، کم خونی، از بین 

ردهای عضلانی و ها، چاقی، از بین بردن تب، دبردن تومور

[. مطالعات گیاه شناسی 57-54] شودمفاصل استفاده می

که شامل  اندنمودهرا در این گیاه شناسایی مواد فعالی 

، 15فروکتوز ،14، قندهای رامنوز13کومارین، تورپتین

 [.60-58] باشدگلیکوزیدها و ... می

 مكانیسم اثر

د، ویژگی ضد اسپاسمی این گیاه از جمله خواص ترب

باشد که با کمک افزایش کلسیم آزاد سیتوپلاسمی می

[. میزان کلسیم داخل 61] دهداین کار را انجام می

 کلسیمی هایمختلفی از جمله کانال هایراهسلولی از 

و یا از طریق ذخایر داخل (VDCs)  16وابسته به ولتاژ

افزایش  17سلولی موجود در رتیکولوم سارکوپلاسمی

کننده توسط یک مهارها [. القا این انقباض62] یابدمی

و پتاسیم صورت  18وابسته به غلظت بالای کارباکول

 19انجام این عمل مشابه وراپامیل ، مکانسیمگیردمی

[. از 63] باشدکلسیم می ه برونش(  با واسطه)گشاد کنند

                                                           
9 Lately 

10 Cyclooxygenase 
11 Operculina  turpethum 
12 Convolvulaceae  
13 Turpetin 
14 Rhamnose 
15 Fructose 
16 Voltage Dependent Calcium Channels (VDC) 
17 Sarcoplasmic reticulum 
18 Carbachol 
19 Verapamil 
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هایی از جمله ساپونین و تانین طرفی وجود فلاونوئید

یاه روی سیستم گوارشی باعث اثرات ضد اسپاسمی این گ

 [.65،64]گردد و تنفسی می

 نتیجه گیری:
در گیاهان مختلفی  ،گذشتههای زماناز که با توجه به آن 

با توجه به  نیز و ندامورد استفاده بوده طب سنتی

اثرات  های اخیر بر رویدههدر ی که متنوع هایپژوهش

صورت  متنوعگیاهان این فارماکولوژیک و فیزیولوژیک 

گیری کرد که این توان چنین نتیجه، میاست پذیرفته

اکسیدانی گیاهان دارای طیف وسیعی از اثرات مفید آنتی

پیشگیری و بهبود  برایکه  باشندمیالتهابی  و ضد

های مربوط به سیستم تنفسی نظیر آسم و عفونت بیماری

توان از ترکیب این . بنابراین میخواهند بودریه مفید 

ی بالینی برای درمان آسم استفاده هاگیاهان در کارآزمایی
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Abstract: 

Asthma Diagnosis based on the clinical signs, such as wheezing, family history of asthma, 

eczema, and allergic rhinitis. The side effects, high cost and use of preservatives and 

flavoring agents in synthetic chemical compounds have led to increasing interest towards 

using herbs. The Flavonoids of licorice (Glycyrrhiza glabra) have anti-inflammatory 

effects. These flavonoids are chemokine, involved in eosinophil migration into the lung. 

Moreover, they inhibit phosphofiesterase (PDE) and increase the cGMP that leads opening 

of BKca channels and thus tracheal relaxation. Viola odorata considerably repressed the 

total serum level of IgE. As a result, IL-3 and IL-4 effectively decrease over-response of 

the airways and eosinophilia and excessive secretion of mucus. Extract of Operculina  

turpethum possesses antispasmodic activities, which is dependent upon an increase in the 

cytoplasmic free calcium. The presence of flavonoids such as saponin and tannins are 

responsible for Operculina turpethum antispasmodic activities in gastrointestinal and 

respiratory tract.  

Keywords: Asthma, Traditional Medicine, Glycyrrhiza glabra, Viola odorata, Operculina 

turpethum 
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