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 31تب  34، صفحبت 1315 تببستبن، 2، شمبرٌ 3، سبل  اصلیمقبلٍ 

  کیته و عوامل دموگرافویک میکوآوس تیوضع یابیارز

  یبستر سیبروزیفا کیستیدر کودکان مبتلا به س

 5931سال  یداوشور حیمس مارستانیدر ب
 

 ، 2داوژ یعیصببرٌ تش ،1یی، مىصًر رضب*2زاد حسه می، مر1یکرمبو یحجت یمحمدعل

 2یتیيلا اکبر ی، عل*3یخسري یحسه مظفر
 

ّبي ريَي  ّبي ريَي، هزكش آهَسؽي، پضٍّؾي ٍ درهبًي عل ٍ ثيوبري ثيوبريّبي هشهي تٌفغي، پضٍّؾكذُ عل ٍ  هزكش تحقيقبت ثيوبري (1

 ، تْزاى، ايزاىثيوبرعتبى دكتز هغيح داًؾَري، داًؾگبُ علَم پشؽكي ٍ خذهبت ثْذاؽتي درهبًي ؽْيذ ثْؾتي

ّبي ريَي  بًي عل ٍ ثيوبريّبي ريَي، هزكش آهَسؽي، پضٍّؾي ٍ دره ّبي تٌفغي اطفبل، پضٍّؾكذُ عل ٍ ثيوبري هزكش تحقيقبت ثيوبري (2

  ، تْزاى، ايزاىدرهبًي ؽْيذ ثْؾتي ثيوبرعتبى دكتز هغيح داًؾَري، داًؾگبُ علَم پشؽكي ٍ خذهبت ثْذاؽتي

 يشد، ايزاى ،، داًؾگبُ علَم پشؽكي ؽْيذ فذٍقيكذُ تغذيِداًؾ (3
 

 چكیده:
ّب ٍ  ّب اس جولِ ريِ تَاًذ ثغيبري اس ارگبى ثيوبري عيغتيک فبيجزٍعيظ يک اختلال صًتيكي اتَسٍهبل هغلَة اعت كِ هي

دعتگبُ گَارػ را تحت تبثيز قزار دّذ. اس ديگز عَارك ايي ثيوبري اختلال در عولكزد غذد اًذٍكزيي ٍ ايجبد ديبثت، 

ّب ثِ  ّبي هحلَل در چزثي اعت كِ هٌجز ثِ كبّؼ ٍيتبهيي ًبرعبيي پبًكزاط ٍ عَء تغذيِ ًبؽي اس كوجَد ٍيتبهيي

ثبؽذ  ّوچٌيي يک جشء كليذي در سًجيزُ تٌفغي هيتَكٌذري هي Q10 گزدد. كَآًشين َع هحلَل در چزثي هيخقَؿ ً

ي لاسم ثزاي گزدد كِ كوجَد آى ثبعث كبّؼ اًزص ثبؽذ. ايي ًقؼ ثبعث هي فغفبت هيكِ هغئَل تَليذ ٍ عٌتش آدًَسيي تزي

ثِ آعيت كجذي، درد عضلات، كبّؼ حبفظِ، افشايؼ ريغک اثتلا تَاى  ّب گزدد. اس عَارك كوجَد هي ّب ٍ اًذام فعبليت علَل

ثيوبر هجتلا ثِ عيغتيک فبيجزٍسيظ ثغتزي در ثخؼ  40در ايي هطبلعِ كِ ثز رٍي  ثِ آريتوي قلجي ٍ عزطبى اؽبرُ كزد.

ٍ  ّبي دهَگزافيک كَدكبى ثيوبرعتبى دكتز هغيح داًؾَري اًجبم ؽذُ اعت ارتجبط ثيي كَآًشين كيَتي ثب ؽبخـ

هبًٌذ ٍسى ّبي آًتزٍپَهتزي  آًتزٍپَهتزي هَرد ثزرعي قزار گزفت. ثب اعتفبدُ اس آسهَى پيزعَى هؾخـ گزديذ كِ ؽبخـ

(408/0- ;r ،02/0;P value عي ،)(422/0- ;r ،016/0;P value قذ ،)(520/0- ;r ،002/0;P value ٍسى ٌّگبم ،)

ي ثب كَآًشين دار ٍ هٌفيهعٌ ( راثطr ،037/0;P valueِ; -37/0) ( ٍ قذ ٌّگبم تَلذr ،0113/0;P value; -286/0)تَلذ 

 يّب ؽبخـ ثب يٍل .كٌذ يه يذاكبّؼ پ يَتيك يشاىثبلا ه يّب ّز كذام اس ؽبخـ يؼثب افشا يگزد يبىثِ ث ٍ ًذداركيَتي 

در گزٍُ سًبى  يَتيك ينكَآًش يبًگييه يگزطزف د اس ًؾذُ اعت. يذُد يا هبًٌذ دٍر ثبسٍ ٍ تعذاد افزاد خبًَادُ راثطِ يگزد

 عبل 16تب  9عبل ٍ  8 يزسعٌي  يّب گزٍُ ييث. ّوچٌيي (P value;04/0) ثبلاتز اس گزٍُ هزداى ثَدي دار يهعٌ طَرث

 ؽذ يذُد يدار يّب تفبٍت هعٌ گزٍُ ييث ،يلاتيتحق يّب در گزٍُ ياس طزف .(P value; 041/0) ؽذ يذُد يدار يتفبٍت هعٌ

 .(>001/0P value) ثَد يٍ دثغتبى ثب گزٍُ داًؾگبّ يدثغتبً يؼپ ييتفبٍت ث ييٍ ا

 کيعَاهل دهَگزاف َ،يذاتياعتزط اكغ َتي،يك نيكَآًش ظ،يجزٍسيفب کيغتيع کلمبت کلیدی:

                                                           
 :ببشد( )امتیبز ي ارزش ایه مقبلٍ برای َر دي وًیسىدٌ مسئًل یکسبن می وًیسىدگبن مسئًل *

ّبي ريَي، ثيوبرعتبى دكتز هغيح داًؾَري، دارآثبد،  ي ّبي هشهي تٌفغي، پضٍّؾكذُ عل ٍ ثيوبر تحقيقبت ثيوبريهزكش  ،دكتز هزين حغي ساد

  hassanzad@yahoo.com-marپغت الكتزًٍيک: ، ، ايزاىًيبٍراى، تْزاى

 ، پغت الكتزًٍيک:زاىيا شد،ي ،يفذٍق ذيؽْ يداًؾگبُ علَم پشؽك ،كذُ تغذيِداًؾ، دكتز حغي هظفزي خغزٍي
mozzaffari.kh@gmail.com  
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 مقدمه:
یه اختلال طًتیىی  1ثیوبسی ػیؼتیه فبیجشٍػیغ

تَاًذ ثؼیبسی اص اتَصٍهبل هغلَة اسثی اػت وِ هی

ّب ٍ دػتگبُ گَاسؽ سا تحت تبثیش ّب اص جولِ سیِاسگبى

ّبی ولش  ثیوبسی، وبًبللشاس دّذ. دس ثیوبساى هجتلا ثِ ایي 

ّب، ػولىشد كحیحی هَجَد دس غـبی ثؼیبسی اص اسگبى

 .[1] ًذاسًذ
CFTR یيئپشٍت

هٌفشد اػت  یذیپپت یپل یشُصًج یه 2

ثبؿذ وِ ثِ كَست یه یٌِآه یذاػ 1480 یوِ داسا

AMP َوٌٌذُ وبًبل ولش ٍ ّن ثلَست  ینتٌظ 3یحلم

 یيتشفشاٍاى اػت. یًَی یوبًبل ّب یشوٌٌذُ ػب ینتٌظ

هٌجش ثِ فمذاى   CFTRیيدس پشٍتئ یطً ییشتغ

 .[2]ؿَد یه 508 یگبُدس جب یيآلاًیلفٌ

اص دیگش ػَاسم ایي ثیوبسی اختلال دس ػولىشد غذد 

اًذٍوشیي ٍ ایجبد دیبثت، ًبسػبیی پبًىشاع، ػَء تغزیِ 

دس چشثی ٍ اًؼذاد ّبی هحلَل ًبؿی اص ووجَد ٍیتبهیي

پیـشفتِ سیَی ثِ دلیل افضایؾ ٍیؼىَصیتِ تشؿحبت 

پبًىشاع ٍ اًؼذاد هجبسی پبًىشاع اػت وِ دس ًْبیت 

هٌجش ثِ فیجشٍص پبًىشاع هتشؿحِ خبسجی دس ایي ثیوبساى 

هی گشدد. ایي اختلالات ثبػث اًؼذاد كفشا گشدیذُ ٍ دس 

ِ ًْبیت ثبػث افضایؾ دفغ هذفَع چشة ؿذُ وِ هٌجش ث

چشثی ّب ثِ خلَف ًَع هحلَل دس وبّؾ ٍیتبهیي

. وبّؾ جزة ٍ یب ػَء جزة دس ایي [3]گشدد هی

ایی اص لجیل وبّؾ ثیوبساى ثبػث هـىلات پیچیذُ

اوؼیذاًی ٍ دس ًتیجِ افضایؾ اػتشع ظشفیت آًتی

ّب هی گشدد. اص جولِ  سیِاوؼیذاتیَ دسٍى ثبفت ثخلَف 

گشدد، فبػی وِ دس ایي ثیوبساى توؼیف هیّبی دهىبًیؼن

هىبًیؼن ػیؼتن گلَتبتیَى پشٍوؼیذاص، ٍاثؼتِ ثِ 

دس ػلَل لشهض  Eػلٌیَم، وبّؾ ثتب وبسٍتي ٍ ٍیتبهیي 

خَى اػت. دسًتیجِ تَجِ ٍ تبهیي هَاد هحلَل دس چشثی 

سػذ ثِ ًظش هی دس ایي ثیوبساى هشٍسی ّب اوؼیذاىٍ آًتی

یه جضء ولیذی دس صًجیشُ تٌفؼی  Q10 وَآًضین .[4]

ثبؿذ ٍ هؼئَل تَلیذ ٍ ػٌتض آدًَصیي هیتَوٌذسی هی

. ایي هبدُ ثشای صًذگی ٍ ػلاهت ّش [5] فؼفبت اػتتشی

ػلَل هشٍسی اػت ٍ ثیـتشیي غلظت آى دس للت، وجذ، 

                                                           
1
 Cystic Fibrosis 

2 Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance 

Regulator 
3 Cyclic Adenosine Monophosphate 

ّب ولیِ ٍ پبًىشاع اػت. ووتشیي غلظت آى دس سیِ

 40. هیتَوٌذسی ثب داؿتي ثیـتشیي دسكذ )[6]ثبؿذ هی

ٍ ّوچٌیي وَفبوتَس تٌفغ  تيویَ( وَاًضین دسكذ 50تب 

ن َّاصی ػلَل، دس هتبثَلیؼن َّاصی ٍ هتبثَلیؼ

دس  ویَتياوؼیذاتیَ ٍ تٌفغ ػلَلی ًمؾ داسد. وَآًضین 

ّبی ػلَل چشثی دٍػت ٍ دس  غـبء ػلَل ٍ دس اًذاهه

داسد.  ٍ ًمؾ اوؼیذاى ٍجَدتؼبدل ثیي اوؼیذاى ٍ آًتی

تَاًذ ویَتي سا دس داخل ثذى ػٌتض وٌذ یب اص اًؼبى هی

لاٍُ ثش ًمؾ ًشیك سطِین غزایی دسیبفت ًوبیذ. ػ

اوؼیذاًی، ثِ ػٌَاى حبهل الىتشٍى هشٍسی ػول آًتی

ّبی دس هیتَوٌذسی ّوِ ػلَل ATPوٌذ ٍ دس ػٌتض  هی

ؿَد وِ ووجَد . ایي ًمؾ ثبػث هی[7]ثذى ًمؾ داسد 

-ّب ٍ اًذامی لاصم ثشای فؼبلیت ػلَلآى ثبػث وبّؾ اًشط

تَاى ثِ آػیت وجذی، هی آى ّب گشدد. اص ػَاسم ووجَد

وبّؾ حبفظِ، افضایؾ سیؼه اثتلا ثِ  دسد ػولات،

. ّوچٌیي ًـبى [8]آسیتوی للجی ٍ ػشًبى اؿبسُ وشد 

دادُ ؿذُ اػت وِ دس ثیوبسی ػیؼتیه فبیجشٍصیغ تغییش 

دس هتبثَلیؼن ػلَلی ثلَست ثبلمَُ ثِ دلیل ػذم ػولىشد 

لؼبتی ًـبى هیتَوٌذسی دس تَلیذ اًشطی هی ثبؿذ. دس هٌب

دادُ ؿذُ اػت وِ دس ثیوبسی ػیؼتیه فبیجشٍصیغ، 

ّب ثِ ػلت ػذم وفبیت پبًىشاع ٍ ػذم جزة ًبلق چشثی

ّب  جزة اػیذّبی چشة هشٍسی خٌش اوؼیذاػیَى ثبفت

دّذ ٍ ًیبص ثِ ػَاهل  ّب سا ثِ ؿذت افضایؾ هی ٍ اًذام

یبثذ. اص ایي سٍ ًیبص ثِ  اوؼیذاًی ثِ ؿذت افضایؾ هیآًتی

ب تَجِ ثِ ایٌىِ  یه ث ،ویَتيول یبسی وَآًضین هى

. دس [9]ثبؿذ، ثبیذ هَسد تَجِ لشاس گیشد اوؼیذاى هیآًتی

جَّبى ٍ ّوىبساى دس  2006ای وِ دس ػبل هٌبلؼِ

وَدن هجتلا ثِ  30ثیوبسػتبى ٍیل ّلویٌب ّلٌذ ثش سٍی 

ػیؼتیه فیجشٍصیغ اًجبم دادًذ هیضاى ػٌح ػشهی 

شٍُ ؿبّذ هَسد ثشسػی لشاس ّب ثب گ دس آى ویَتيوَاًضین 

دس  ویَتيگشفت وِ ًتیجِ آى وبّؾ لبثل هلاحظِ 

همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ثَد. ثب ایي حبل ٍهؼیت 

ثب گشٍُ ؿبّذ تفبٍت لبثل  ویَتياوؼیذاػیَى وَاًضین 

دس  2008ای دس ػبل  . هٌبلؼِ[7] ای ًذاؿتهلاحظِ

وَدن هجتلا  381هشوض وَدوبى داًـگبُ ولشادٍ ثش سٍی 

ثِ ػیؼتیه فیجشٍصیغ اًجبم ؿذ وِ هیضاى ػٌح ػشهی 

ّب ثب سٍؽ وشٍهَتَگشافی هبیغ اًجبم  دس آى ویَتيوَاًضین 

ًفش اص آًْب دچبس دسجبتی اص  188گشدیذ ٍ هـخق ؿذ وِ 
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 39ای دیگش وِ ثش سٍی . دس هٌبلؼِ[8]ووجَد ّؼتٌذ 

وَدن هجتلا ثِ ػیؼتیه فبیجشٍصیغ دس ثیوبسػتبى 

تْشاى كَست گشفت، ػٌح ػشهی  هؼیح داًـَسی

ّبی هحلَل دس چشثی ٍ ّوچٌیي هَاد هؼذًی ٍیتبهیي

هبًٌذ سٍی، ػلٌیَم ٍ هغ اسصیبثی ؿذ ٍ ػٌح پبییي 

ٍ ػلٌیَم هَسد تبییذ لشاس گشفت ٍ  Eػشهی ٍیتبهیي 

گیشی ؿذ وِ ثِ ػلت هـىلات گَاسؿی ًبؿی اص ًتیجِ

َاد ثیوبسی ٍ ّوچٌیي افضایؾ اػتشع اوؼیذاتیَ ایي ه

ؿَد. ّوچٌیي ًـبى دادُ دس ایي ثیوبساى ووتش یبفت هی

ّبی ؿذُ اػت وِ ؿشایي دهَگشافیه ثش ؿبخق

ای ًـبى دادُ اػت وِ دٍ ػٌجی تبثیش گزاسًذ. هٌبلؼِتي

هتغییش جٌؼیت ٍ هحل ػىًَت ثش احتوبل ثِ دًیب آهذى 

 گزاس ّؼتٌذپبییي تبثیشBMI ًَصاداى ثب لذ ٍ ٍصى ٍ 

 یالتْبة ًمؾ هْو یوبساىث یيدس ا وِ ییاص آًجب .[10]

ثِ  تيیَوَآًضین و یگشوٌذ ٍ اص ًشف دیه یفبدس دسهبى ا

 یجبددس اٍ ذاى دس وبّؾ التْبة یاوؼیآًت یهػٌَاى 

 یوبساىث یيدس ا یيّب ًمؾ داسد ٍ ّوچٌدس ػلَل یاًشط

 یؾاحتوبل وبّؾ آى ثِ ػلت ٍجَد هذفَع چشة افضا

دس ایي  یَتيدس هٌبلؼبت گزؿتِ ووجَد وٍ  یبثذیه

ٍ اجشا  یهٌبلؼِ ًشاح یيثَدُ اػت ا ینًم هذ ٍثیوبساى 

 . یذگشد

 ها:مواد و روش

ایي هٌبلؼِ ثِ سٍؽ همٌؼی دس فبكلِ صهبًی ثیي دی هبُ 

هبُ اًجبم پزیشفت وِ دس  8ًی  1395تب ؿْشیَس  1394

آى ثیوبساى هجتلا ثِ فیجشٍص ویؼتیه ثؼتشی دس 

بسػتبى دوتش هؼیح داًـَسی تْشاى دس ثبصُ صهبًی ثیو

اًجبم ًشح هَسد هٌبلؼِ لشاس گشفتٌذ. تؼذاد حجن ًوًَِ ثش 

 اػبع تؼذاد افشاد هشاجؼِ وٌٌذُ هحبػجِ ؿذُ اػت.

ًبهِ ؿشوت دس اثتذا اص ثیوبساى ثبلغ ٍ یب ٍالذیي آًْب سهبیت

ای ؿبهل هـخلبت ًشح گشفتِ ؿذ ٍ ػپغ پشػـٌبهِ

دهَگشافیه ٍ هـخلبت آًتشٍپَهتشی تىویل گشدیذ. 

 5/0ثذٍى وفؾ ثب دلت   Secaػپغ لذ افشاد ثب لذػٌج 

ثب حذالل لجبع ٍ ثذٍى  Secaهتش ٍ ٍصى ثب تشاصٍی  ػبًتی

گیشی ؿذ. ثشای دٍس ثبصٍ  گشم اًذاصُ 100وفؾ ثب دلت 

لشاس اثتذا لاصم اػت دػت دس حبلت آٍیضاى ٍ ثذٍى اًمجبم 

گیشد ٍ ػپغ ثبیذ اػتخَاى خبس وتف سا هـخق ًوَدُ ٍ 

گیشی وشد. ثب هیبًِ ٍػي ایي اػتخَاى تب آسًج سا اًذاصُ

اًذاصُ دٍس ثبصٍ گشفتِ ؿذ.  ،هتش اػتبًذاسد ٍ غیش وـی

آى هـخق گشدیذ.   zػپغ ثش اػبع جذاٍل اػتبًذاسد

تؼییي هیضاى ویَتي ػشم ثب اػتفبدُ اص ویت تؼییي ویَتي 

آلوبى اًجبم ؿذ. اص  ZellbioGmbhیضا اص ووپبًی الا

وَدوبى هَسد هٌبلؼِ دس اثتذای هٌبلؼِ یه هشحلِ خَى 

ػی اص آًظیَوت ثیوبس تَػي ػی 3گیشی )لختِ( ثِ هیضاى 

وبسؿٌبع پشػتبسی ثخؾ دس حوَس ٍالذیي وَدن كَست 

گیشی هٌتمل ّبی خَىّبی خَى ثِ لَلِگشفت. ًوًَِ

 ٍپظٍّـىذُ ػل  یبیـگبُ هشوضگشدیذ ٍ ػپغ ثِ آصه

هؼیح داًـَسی دوتش ثیوبسػتبى  ،ّبی سیَیثیوبسی

 -70ّب جذا ؿذ ٍ دس ػشم اص لختِػپغ اًتمبل دادُ ؿذ. 

اص لجل  یه ػبػت ثٌَس تمشیتدسجِ ًگْذاسی گشدیذ. 

رٍة ؿذُ ٍ ثِ  ّب دس دهبی اتبقًوًَِ بتآصهبیـاًجبم 

دػتَسالؼول ثش اػبع . ًذدلیمِ هیىغ گشدیذ 2هذت 

ثبس سلیك ؿذ  6اثتذا ًوًَِ اػتبًذاسد هَجَد دس ویت  ویت

 ًوَداس . آًگبُتب ثِ حذ اػتبًذاسد ثشای آصهبیؾ ثشػذ

 ذ. ههٌبثك وبتبلَي هحلَل ثذػت آ اػتبًذاسدی

 جیًتب هٌبثك هٌبلؼِ، يیا دس یثشسػ هَسد یشّبیهتغ

اص افشاد هَسد  ًفش 8تؼذاد  لزا .ثَد ًشهبل شیغ شٍیؿبپ آصهَى

آصهبیؾ وِ ثبػث ایجبد غیش ًشهبل ثَدى جبهؼِ هَسد 

ٍ هٌبلؼِ ثب  گشدیذًذؿذًذ اص هٌبلؼِ حزف هٌبلؼِ هی

  ّبی ًشهبل اًجبم گشدیذ.آصهَى

ثشای همبیؼِ هیبًگیي ویَتي ثش حؼت ػَاهل خبًَادگی 

)تحلیلات پذس ٍ هبدس، ؿغل پذس ٍ هبدس، تؼذاد فشصًذاى 

فشصًذ، ًَع تَلذ فشصًذ، ًؼجت فبهیلی خبًَادُ، چٌذهیي 

اص آصهَى آًبلیض  CFپذس ٍ هبدس( دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

 گشدیذ.اػتفبدُ  ANOVAٍاسیبًغ 

ثشای تؼییي هشیت ّوجؼتگی ثیي ویَتي ٍ پبساهتشّبی 

دس گشٍُ هَسد هٌبلؼِ ًیض اص هشیت ّوجؼتگی  ،سؿذ

دس كَست ثشلشاس ًجَدى ؿشایي ایي آصهَى اص  ٍ پیشػَى

هؼبدل ًبپبساهتشی آى هشیت ّوجؼتگی اػپشهي اػتفبدُ 

 گشدیذ.

 نتایج:
ًفش( ؿشوت وٌٌذگبى 19) %4/59دس هٌبلؼِ كَست گشفتِ 

ًفش( سا صًبى تـىیل دادًذ. هیبًگیي  13) %6/40سا هشد ٍ 

ػبلِ  6ذُ تشیي ؿشوت وٌٌػيػبل ٍ ون 9/17ػٌی آًْب 

 ًذ. ػبلِ ثَد 25ٍ ثیـتشیي 

اص گشٍُ  یداسٌَس هؼٌبدس گشٍُ صًبى ث Q10یبًگیي ه

ثب اػتفبدُ اص آصهَى یي . ّوچٌثَد یـتشهشداى ث
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1
ANOVA 04/0وِ ؿذ (، هلاحظِ یبًغٍاس یل)تحل=P 

 05/0 یداس یدس ػٌح هؼٌ Q10 یبًگیيه یيثٌبثشا ثَد.

. ثَدداس یاختلاف هؼٌ یداسا یهختلف ػٌ یّبدس گشٍُ

هلاحظِ  2ّبنپؼت ثب تَجِ ثِ آهبسُ آصهَى  یيّوچٌ

 یبًگیيػبل ه 16 تب 9ػبل ٍ  8یش وِ دس گشٍُ صؿذ 

Q10 گشٍُ  یگشػجبست د ِداس ثَدُ ٍ ثیاختلاف هؼٌ یداسا

 9ًؼجت ثِ گشٍُ  یثبلاتش Q10ػبل ثٌَس هتَػي  8یش ص

ثب اػتفبدُ اص آصهَى یگش اص ًشف د .داؿتػبل  16 تب

ANOVA یبًگیيوِ هؿذ (، هلاحظِ یبًغٍاس یل)تحل 

Q10 ٍُیداسیدس ػٌح هؼٌ یلیهختلف تحل یّبدس گش 

. (P=029/0ثبؿٌذ )هیداس یاختلاف هؼٌ یداسا 05/0

هلاحظِ ؿذ  پؼت ّبن ثب تَجِ ثِ آهبسُ آصهَى یيّوچٌ

ٍ  یدثؼتبًیؾپ" ّبیگشٍُ ثیي Q10 یبًگیيهوِ 

ثؼجبست  .داسدداس یاختلاف هؼٌ "یداًـگبّ"ثب  "دثؼتبى

ٍ دثؼتبى  ًیدثؼتب یؾپ یلاتافشاد ثب ػٌح تحل یگشد

ًؼجت ثِ افشاد ثب ػٌح  یثبلاتش Q10ثٌَس هتَػي 

 .داؿتٌذ یداًـگبّ یلاتتحل

( ًـبى داد یبًغٍاس یل)تحل ANOVAآصهَى  ّوچٌیي

 یّبدس سدُ 05/0 یداس یدس ػٌح هؼٌ Q10 یبًگیيه وِ

ثبؿذ هیداس یاختلاف هؼٌ یداسا لذ ٌّگبم تَلذهختلف 

(021/0=P) .ٌِپؼت ثب تَجِ ثِ آهبسُ آصهَى  دس ایي صهی

 49یش وِ دس گشٍُ لذ ٌّگبم تَلذ صؿذ هلاحظِ  ّبن

 یداسا Q10 یبًگیيه یوتشػبًت 76/52 یٍ ثبلا بًتیوتشػ

ثب لذ  یوبساىث یگشػجبست دِ داس ثَدُ ٍ ثیاختلاف هؼٌ

 یثبلاتش Q10ثٌَس هتَػي  یوتشػبًت 49یش ٌّگبم تَلذ ص

 داؿتٌذ. یوتشػبًت 76/52 یثب لذ ثبلا یوبساىًؼجت ثِ ث

آصهَى پیشػَى هـخق گشدیذ وِ ثب اػتفبدُ اص  

، r= -408/0) ٍصىّبی آًتشٍپَهتشی هبًٌذ ؿبخق

02/0=P 422/0(، ػي- =r ،016/0=P( لذ ،)520/0- =r ،

002/0=P( ٍصى ٌّگبم تَلذ ،)286/0- =r ،0113/0=P ٍ )

داس ٍ یساثٌِ هؼٌ(، r ،037/0=P= -37/0لذ ٌّگبم تَلذ )

ّش  یؾثب افضا یگشد یبىثِ ث ٍ ذًداس ویَتيی ثب وَآًضین هٌف

وٌذ یه یذاوبّؾ پ ویَتي یضاىثبلا ه یّبوذام اص ؿبخق

هبًٌذ دٍس ثبصٍ ٍ تؼذاد افشاد  یگشد یّبدس ؿبخق یٍل

 ًـذ. یذُد ایخبًَادُ ساثٌِ

                                                           
1 Analysis of Variance (AVOVA) 
2
 Post-hoc test 

ثِ دس گشٍُ صًبى  ویَتي ینوَآًض یبًگیيه یگشًشف د اص

 (.P=04/0) اص گشٍُ هشداى ثَدثبلاتش ی داسیهؼٌ كَست

ؿذ  یذُد یداسیتفبٍت هؼٌ یػٌ یّب دس گشٍُ ّوچٌیي

 16تب  9ػبل ٍ گشٍُ  8 یشص یّب گشٍُ یيتفبٍت ث یيوِ ا

 یّب دس گشٍُ یاص ًشف .(P=041/0) ؿتػبل ٍجَد دا

تفبٍت  یيؿذ ٍ ا یذُد یداسیتفبٍت هؼٌ ًیض یلاتیتحل

ثَد  "یداًـگبّ"ثب گشٍُ  "ٍ دثؼتبى یدثؼتبًیؾپ" یيث

(05/0=P). 

 بحث:
ثب  ویَتي یضاىهـخق ؿذ وِ ه دس ایي هٌبلؼِ

 ٍ، (P=005/0) لذ، (P=047/0) ٍصىهبًٌذ  ییّبؿبخق

 ایي ثِ .داسد داسیهؼٌی ساثٌِ (P=004/0) تَلذ ٌّگبم لذ

 ثبلاتش آًتشٍپَهتشی ّبیؿبخق هیضاى ّشچِ وِ كَست

. سٍدهی ثبلاتش ًیض هٌبلؼِ هَسد افشاد تيویَ هیضاى ثبؿذ،

 یّبسا ثب ؿبخق تيویَ یشیگوِ اًذاصُ ؼبتیدس هٌبل

ؿذُ  یذُد هتفبٍتی یجًتب یضاًذ ًاًجبم دادُ یآًتشٍپَهتش

ثش  2014هٌبلؼِ خَصُ دل پَصُ وِ دس ػبل  دس .اػت

افشاد سا  تيویَ یضاىه اػت، ؿذُافشاد ػبلوٌذ اًجبم  یسٍ

 یيث یاًذ ٍ ساثٌِ هٌفوشدُ ثشسػی یتَدُ ثذً یِثب ًوب

افشاد ّش دٍ گشٍُ  ػشم دس تيویَ یضاىٍ ه یتَدُ ثذً یًِوب

، r=-515/0) اًذًوَدُ یذاپ یؾهشد تحت آصهب صى ٍ

017/0=P) [6]. 

 داسیهؼٌی تفبٍت دٌّذُ ًـبى ّوچٌیي حبكلِ ًتبیج

هٌبلؼِ ثَد.  جٌؼی گشٍُ دٍ دس ویَتي ًضینوَآ ثیي

 یؼتیهسؿذ وَدوبى ػ یتدس ساثٌِ ثب ٍهؼوِ  یگشید

لذ  یيث یتفبٍت دّذ یًـبى ه اػت اًجبم ؿذُ یجشٍصیغفب

. دس ػبل ثِ ثبلا ثب افشاد ًشهبل ٍجَد ًذاسد 15وَدوبى 

دس ّش دٍ  ،ػبل 5 یشتفبٍت دس وَدوبى ص یيا حبلی وِ

 يیػبل تفبٍت ث 4 یدس ً .ؿذُ اػت یذُد یگشٍُ جٌؼ

تب   3ؿَد اهب دس وَدوبى یه ذییلذ ٍ ٍصى تب یّبؿبخق

ًْب دس آ یتَدُ ثذً غیجشٍصیفب هیؼتیػبل هجتلا ثِ ػ 6

 ىبیهشجغ اًتخبة ؿذُ آهش تیهحذٍدُ ًشهبل ًوَداس جوؼ

 ثیي وِ اًذوشدُ تبییذ ًیض هٌبلؼبتی . اهب[11] ثبؿذیه

 یّبؿبخق ػیؼتیه فبیجشٍصیغ ثِ هجتلا دختش وَدوبى

 یؿذُ اػت ٍل یذُثِ ًؼجت پؼشاى د یلذ ٍ ٍصى ووتش

IBW%
اًذاصُ دٍس  یيّوچٌ .ًذاسد یتفبٍتگشٍُ  دس دٍ 3

ٍ تفبٍت ثَدُ  یىؼبىثبصٍ دختشاى ٍ پؼشاى  یٌیهح

                                                           
3 Ideal Body Weight Percent (IBW%) 
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 یيوِ ث ؿَدیه یذتبو اص ػَیی. ؿَددیذُ ًوی یداسیهؼٌ

ٍ گشٍُ هشجغ  یجشٍصیغفب یؼتیهپؼشاى ػ دختشاى ٍ

MUAC
  .داسد ٍجَد چـوگیشی تفبٍت یٍ دسكذ چشث 1

 سا هجتلا غیش ٍ هجتلا گشٍُ ثیي تفبٍت ًیض اػتشتلش هٌبلؼِ

 تبویذ ٍ وٌذهی ثیبى ػٌجیتي ٍ سؿذ ّبیؿبخق دس

 اػت ؿذُ دیذُ تفبٍت ثذًی تَدُ چشثی ثیي وِ ًوبیذهی

 احتوبل ٍ اػت ًـذُ دیذُ تفبٍتی آًتشٍپَهتشی دس ٍلی

 ًَع دس تفبٍت ػلت ثِ ًتبیج ٍ ّبدادُ تفبٍت دّذهی

 یگشاص ًشف د .[12] اػت آًتشٍپَهتشی گیشیاًذاصُ

ػبلِ  8تب  5وَدوبى  یيوٌذ وِ دس ثیه ییذتب یاهٌبلؼِ

ؿَد، اگشچِ هی یذُد یتَدُ ثذً یِلذ ٍ ًوب ى،وبّؾ ٍص

ایي دس حبلی  .داس ًجَدُ اػتیًشهبل هؼٌ شٍُاختلاف ثب گ

ًـذُ  یذُد یػبلِ وبّـ 12تب  9دس وَدوبى  اػت وِ

تب  13 یدس گشٍُ ػٌ اهب .اًذٍ هبًٌذ افشاد ًشهبل ثَدُاػت 

اػت  ؿذُ ػبل ثِ ؿذت وبّؾ هحؼَع ًـبى دادُ 16

ًىتِ جبلت اسائِ ؿذُ . ثبؿذیههتفبٍت وِ ثب ًظشات ثبلا 

 ی حبكل اصػبل اًشط 12تب  9اػت وِ دس وَدوبى  یيا

 یتَدُ ثذً یِثب ًوب یساثٌِ هٌف یِپب یٍ اًشط یچشث یبفتدس

ػبلِ  16تب  13دس وَدوبى  یٍل اص خَد ًـبى دادُ اػت،

هٌبلؼِ ًـبى یه دس  .[9] ثبؿذیه ینساثٌِ هؼتم یيا

دس صًبى ووتش اص  یتَدُ ثذً یِدادُ ؿذُ اػت وِ ًوب

ساثٌِ  یتَدُ ثذً یِػي ثب ًوب یؾثبؿذ ٍ افضایهشداى ه

دٍ  یيث یایِتغز یتوبّؾ ٍهؼ یين داسد ّوچٌیهؼتم

هٌبلؼبت  یضدس هبدساى ثبسداس ً .[10] ؿَدهی یذُگشٍُ د

ؾ یوِ دس ػِ هبُ دٍم ٍ ػَم ثِ ػلت افضا وٌٌذیه یذتبو

 یيث یویٍ استجبى هؼتم یبثذیه یؾافضا ویَتي ،ٍصى

. [13]ؿَد هیٍ ٍصى ٌّگبم تَلذ هـبّذُ  تيویَ

 یؾوٌٌذ وِ ثب افضایه یذهٌبلؼبت تبوثشخی  یيّوچٌ

وٌذ ٍ دس افشاد جَاى یه یذاوبّؾ پ ویَتي ینػي وَاًض

هـبثِ ًتبیج هٌبلؼِ هب  ذ وِثبؿیثبلاتش اص افشاد ثضسگؼبل ه

 یـتشدسكذ ػولات ث یضاىتَاى ػلت آى سا هیه اػت ٍ

  .[14] ػٌَاى ًوَد یبًؼبلاىجَاًبى ثِ ًؼجت ه

 نتیجه گیری:
 یـتشدس صًبى ث ویَتيهیبًگیي وَآًضین  ،ثب تَجِ ثِ ًتبیج

 ضینًآسا وِ وَ یایًِظش ایي یبفتِ اص هشداى اػت وِ

 .وٌذی، سد هیبثذیه یؾثب ًؼجت جشم ػولِ افضا ویَتي

ػبل  8یش گشٍُ ص دس ویَتيوَآًضین  یبًگیيه یيّوچٌ

                                                           
1 Mid-Upper Arm Circumference 

ثَدُ  ػبل ثبلاتش 16 تب 9ثٌَس هتَػي ًؼجت ثِ گشٍُ 

 ثِ ٍ یب ػلت آى سا سطین غزایی ایي گشٍُتَاًذ یهاػت وِ 

 تيویَ ینوَآًض یذتَل یثشا یوَدو یشرخبػلت ٍجَد 

ػي ٍ ػذم  یؾافضاّوچٌیي ؿبیذ ثتَاى ػلت سا . داًؼت

 یاص دػت دادى لذست ثذى ثشا یب ٍ تيویَوَآًضین  هلشف

ػلت  ثِ یگشد یاص ػَ دس ًظش گشفت. ویَتي ینوَآًض یذتَل

ٍ  یدثؼتبً یؾدس وَدوبى پ ویَتي ینًضآوَ یثبلا یضاىه

 یلاتًؼجت ثِ افشاد ثب ػٌح تحل اثتذاییآهَصاى داًؾ

ِ ث .ؿذُ اػت ییذتب ایي ًظشیِ ،گشٍُ یيا یداًـگبّ

ٍ  ًیدثؼتب یؾپ یلاتحلافشاد ثب ػٌح ت یگشػجبست د

اص  .داؿتٌذ یثبلاتش ویَتيوَآًضین دثؼتبى ثٌَس هتَػي 

لذ ٌّگبم  افشادی وِ  وِ دس گشٍُؿذ هلاحظِ  ًشف دیگش

وَآًضین  ثٌَس هتَػياػت،  بًتیوتشػ 49یش ص آًْب تَلذ

 76/52 یثب لذ ثبلا یوبساىًؼجت ثِ ث یثبلاتش ویَتي

 ینثب هىول وَآًض آیٌذُدس هٌبلؼِ  داؿتٌذ. یوتشػبًت

 ینوَآًض یبوشد وِ آ ییيتَاى تؼیدس ًَل صهبى، ه تيویَ

ٍ دٍسُ  یآًتشٍپَهتش یثش پبساهتشّب یتبثیش لٌؼ ویَتي

 یب خیش.  ٍ داسد یوبسیث

 منابع:
1) O'Sullivan BP, Freedman SD. Cystic fibrosis. 

Lancet. 2009;373(9678):1891-1904. 

2) Cecil RL, Goldman L, Bennett JC. Cecil 

textbook of medicine, 21
st
 ed. Philadelphia: 

W.B. Saunders; 2000. 

3) Papas KA, Sontag MK, Pardee C, et al. A 

pilot study on the safety and efficacy of a 

novel antioxidant rich formulation in patients 

with cystic fibrosis. Journa of Cystic Fibrosis. 

2008;7(1):60-67. 

4) Papas A, Papas K, Hopkins W, Clark W. 

YASOO Health Inc. assignee.  Coenzyme 

Q10 treatment for cystic fibrosis. United 

States Patent US20050074444A1. 2004 

Sptember 20. 

5) Lee BJ, Tseng YF, Yen CH, Lin PT. Effects 

of coenzyme Q1 supplementation (300 

mg/day) on antioxidation and anti-

inflammation in coronary artery disease 

patients during statins therapy: a randomized, 

placebo-controlled trial. Nutrition Journal. 

2013;12(1):142. 

6) Laguna TA, Sontag MK, Osberg I, et al. 

Decreased total serum coenzyme-Q10 

concentrations: a longitudinal study in 

children with cystic fibrosis. The Journal of 

Pediatrics. 2008;153(3):402-407. 

7) Del Pozo-Cruz J, Rodríguez-Bies E, Navas-

Enamorado I, et al. Relationship between 

functional capacity and body mass index with 



www.nafasjournal.ir همكارانو  محمدعلی حجتی کرماوی  

 

39 

39 

39 

53 

ل 
سا

3، 
ره 

ما
ش

2 ،
ن

تا
س

تاب
 

95
ت 

حا
صف

 ،
34 

تا 
39

 

39 

plasma coenzyme Q 10 and oxidative damage 

in community-dwelling elderly-people. 

Experimental Gerontology. 2014;52:46-54. 

8) Oudshoorn JH, Lecluse AL, van den Berg R, 

et al. Decreased coenzyme Q10 concentration 

in plasma of children with cystic fibrosis. 

Journal of Pediatric Gastroenterology and 

Nutrition. 2006;43(5):646-650. 

9) White H, Wolfe SP, Foy J, et al. Nutritional 

intake and status in children with cystic 

fibrosis: does age matter? Journal of Pediatric 

Gastroenterology and Nutrition. 

2007;44(1):116-123. 

10) Park E. Birth weight was negatively correlated 

with plasma ghrelin, insulin resistance, and 

coenzyme Q10 levels in overweight children. 

Nutrition Rsearch and Practice. 

2010;4(4):311-316. 

11) Milla CE. Association of nutritional status and 

pulmonary function in children with cystic 

fibrosis. Current Opinion in Pulmonary 

Medicine. 2004;10(6):505-509. 

12) Stapleton D, Kerr D, Gurrin L, Sherriff J, Sly 

P. Height and weight fail to detect early signs 

of malnutrition in children with cystic fibrosis. 

Journal of Pediatric Gastroenterology and 

Nutrition. 2001;33(3):319-325. 

13) Haruna M, Matsuzaki M, Ota E, et al. Positive 

correlation between maternal serum coenzyme 

Q10 levels and infant birth weight. Biofactors. 

2010;36(4):312-318. 

14) Crane FL. Biochemical functions of coenzyme 

Q10. Journal of the American College of 

Nutrition. 2001;20(6):591-598. 

 

 



4 

 

 

Nafas, Vol. 3, No. 2, Summer 2016, Pages: 34-39  Original Article 

Association of Coenzyme Q10 Status and  

Its Relationship with Respiratory  

Function and Demographic and  

Anthropometric Indices in Cystic Fibrosis 
 

 

Mohammad Ali Hojjati Kermani
1
, Maryam Hassanzad

2*
, Mansour Rezaie

1
,  

Sabereh Tashayoie-Nejad
2
, Hassan Mozaffari Khosravi

3*
, Ali Akbar Velayati

2
 

 
1) Chronic Respiratory Diseases Research Center, National Research Institute of Tuberculosis and Lung 

Diseases (NRITLD), Masih Daneshvari Hospital, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran 

2) Pediatric Respiratory Diseases Research Center, National Research Institute of Tuberculosis and Lung 

Diseases (NRITLD), Masih Daneshvari Hospital, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran 

3) Department of Nutrition School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, 

Yazd, Iran 

 

Abstract: 

Cystic fibrosis is an autosomal recessive genetic disease that can affect many organs, 

including the lungs and gastrointestinal tract. Other side effects of this disease are impaired 

endocrine function and the development of diabetes, pancreatic insufficiency and 

malnutrition due to a deficiency of fat-soluble vitamins, leading to a decrease in vitamins, 

especially fat-soluble ones. Coenzyme Q10 is also a key component of the mitochondrial 

respiratory chain responsible for the production and synthesis of adenosine triphosphate. 

Because of this role, its deficiency reduces the energy required for the activity of cells and 

organs. Complications of the deficiency include liver damage, muscle pain, memory loss, 

increased risk of cardiac arrhythmia and cancer. In this study on 40 patients with cystic 

fibrosis admitted in pediatric ward of Dr. Masih Daneshvari Hospital, the relationship 

between Coenzyme Q10 with demographic and anthropometric indices was investigated. 

Pearson test showed that anthropometric indices like weight (r=-0.408, P value=0.02), age 

(r =-0.422, P-value=0.016), height (r=-0.520, P-value=0.002), birth weight (r=-0.286, P-

value=0.0113) and birth height (r=-0.37, P-value=0.037) had significant and negative 

relation with the Coenzyme Q10. In the other words, with increasing of each of the above 

indices, the amount of Coenzyme Q10 decreased. But there was no relationship with other 

parameters such as arm circumference and number of family members. On the other hand, 

the mean Coenzyme Q10 was significantly higher in women than in men (P value=0.04). 

There was also a significant difference between the age groups <8 years and 9-16 years (P 

value=0.041). On the other hand, a significant difference between the educational groups 

was found. This difference was between university degree group with preschool/primary 

school degree groups (P- value<0.001). 
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