
 

 
 

  تیخواب و سلامت روان با توجه به وضع تیفیارتباط ک

 COPDبیمار مبتلا به   850در   کیدموگراف

  

 ، 4زاده یفرزانه حاج، 3ی، فاطمه قاسم بروجرد*2صفا ترایم، 1نژاد یاسلام رضایعل
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 چكیده:
 داريواب، بوع خشر رياز تأخ مارانيب شتريو ب باشديم عيشا ياختلال يويمزمن ر يماريافراد مبتلا به ب نيدر ب خوابييب

 ني. در ااريدد تيشكا آورد،يم نيآيها را پائ يزيدگ تيفيدر طول روز، كه ك آلودگيمتعدد در طول خواب و خواب هايشدن

تباط اين دو با و ار يبررس مارستانيدر ب يبستر  (COPD)يويايسدادي مزمن ر مارانيب وانمطالعه مشكلات خواب و سلامت ر

تري در بس COPDبيمار  850يمويه اين پژوهش شامل  قرار گرفت. يابيمورد ارز مارانيب کيدموگراف تيتوجه به وضع

 و پيتزبورگ خواب كيفيت دموگرافيک، اطلاعات هايبود. پرسشنامه 1394-1395بيمارستان دكتر مسيح دايشوري در سال 

 توصيفي و ره از آمابرآورد شد، از بيماران اخذ و سپس اطلاعات با استفاد 73/0پژوهش  نيآن در هم يياپاي كه روان، سلامت

 SPSS-22افزار آماري يرم لهوسيبه پيرسون همبستگي و دوراهه واريايس تحليل راهه،مستقل، تحليل واريايس يک t هايآزمون

 ي. ميايگين سندهنديم لتشكي مردان را درصد 4/46 و زيان را دهندگاندرصد پاسخ 6/53 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.

 %9/5ط خواب و مبتلا به مشكلات متوس %2/26خواب،  فيمبتلا به مشكلات خف مارانبي %5/35. است بوده سال 88/53 5/16±

چار مشكلات د %7/25 ف،يافراد دچار مشكلات خف %2/33خواب بوديد. از يظر وضعيت سلامت روان،  ديمبتلا به مشكلات شد

در  ياتواييو ( =01/0P)اضطراب  نهيدر زم يمختلف تفاوت معنادار نيسن نيبوديد. ب ديدچار مشكلات شد %7/4متوسط و 

ب خوا نيد.  بمشاهده يش دارييمعن يتفاوت يافسردگ نهيمختلف در زم نيسن نيمشاهده شد، اما ب( =05/0P) يكنترل يگراي

 د روزايه وملكراختلال در ع ،يو اضطراب، اختلال خواب و اضطراب، يمره كل خواب و اضطراب، اختلال خواب و افسردگ ديمف

مت لاكل س خواب با يمره تيفييمره كل ك نيب يشدت همبستگ نيشتريمثبت و معنادار وجود داشت. ب يهمبستگ ،يافسردگ

 نيسلامت روان ب و ي، يمرات اختلال خواب، اختلال عملكرد روزايه، اضطراب، افسردگCOPDمبتلا به  مارانيروان بود. در ب

ق، ه يتايج فوبوجه بوديد. با ت ياز مردان دچار مشكلات خواب و سلامت رواي شيكه زيان ب يطورزيان و مردان متفاوت بود. ب

ليني و درمان حائز اهميت فراوان است. در واقع مراقبت با COPDخواب در بيماران  تتوجه و بررسي سلامت روان و كيفي

 رسد.همزمان جسم و روان يک ضرورت بنظر مي

 خواب تيفيسلامت روان، ك ،يويمزمن ر يايسداد يماريب واژگان کلیدی:

                                                           
 :  مسئول نویسنده *
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