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 یهابه درماوگاه هیدر مراجع یخود درماو وعیو ش زهیاوگ تیوضع یبررس

 3131تهران در سال  یداوشور حیمس دکتر مارستانیب

 

 *4یاهبه بیحب ،2تبج بخش نیهر ،3یروزبهبن نیرح ،2یبهشته جبل ،1ییالهبم قبزانچب

 

ّاي ريَي، هركس آهَزشي، پصٍّشي ٍ درهاًي ظل ٍ بيواريْاي ريَي بيوارظتاى دكتر  هركس تحقيقات پيًَذ ريِ، پصٍّشكذُ ظل ٍ بيواري (1

 ايراى، تْراى، درهاًي شْيذ بْشتي ٍ خذهات بْذاشتي  هعيح داًشَري، داًشگاُ ػلَم پسشكي

ّاي ريَي، هركس آهَزشي، پصٍّشي ٍ درهاًي ظل ٍ بيواريْاي ريَي  هركس تحقيقات بيواريْاي هسهي تٌفعي، پصٍّشكذُ ظل ٍ بيواري (2

 ، تْراى، ايراىبيوارظتاى دكتر هعيح داًشَري، داًشگاُ ػلَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي درهاًي شْيذ بْشتي

ّاي ريَي، هركس آهَزشي، پصٍّشي ٍ درهاًي ظل ٍ بيواريْاي ريَي  صٍّشكذُ ظل ٍ بيواريهركس تحقيقات ظل باليٌي ٍ اپيذهيَلَشي، پ (3

 ، تْراى، ايراىبيوارظتاى دكتر هعيح داًشَري، داًشگاُ ػلَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي درهاًي شْيذ بْشتي

پصٍّشي ٍ درهاًي ظل ٍ بيواريْاي ريَي  ّاي ريَي، هركس آهَزشي، هركس تحقيقات پيشگيري ٍ كٌترل دخاًيات، پصٍّشكذُ ظل ٍ بيواري (4

 ، تْراى، ايراىبيوارظتاى دكتر هعيح داًشَري، داًشگاُ ػلَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي درهاًي شْيذ بْشتي
 

 چكیده: 
باشذ. خَد درهاًي رفتاري اظت كِ طي آى شخص ظؼي  خَد درهاًي از جولِ هشكلات هَجَد در چرخِ درهاى بيواراى هي

رٍ ايي هطالؼِ با ّذف بررظي  اي، بيواري يا هشكل ظلاهت خَد را برطرف ًوايذ. از ايي كٌذ بذٍى كوک ٍ ًظر افراد حرفِ هي

پصٍّش حاضر يک هطالؼِ  اًگيسُ ٍ شيَع خَد درهاًي در هراجؼيي بِ درهاًگاُ بيوارظتاى دكتر هعيح داًشَري اًجام گرفت.

بيوارظتاى دكتر هعيح داًشَري صَرت گرفتِ  ّاي ًفر از هراجؼيي بِ درهاًگاُ 246ٍي تَصيفي، هقطؼي ٍ تحليلي بَدُ كِ بر ر

آٍري گرديذُ اظت. پط از گردآٍري اطلاػات، دادُ ّا با اظتفادُ از ًرم افسار  اظت. اطلاػات بَظيلِ پرظشٌاهِ هحقق ظاختِ جوغ

spss22 ّاي آهاري  ٍ آزهَىcrosstabs  ٍ logistic regression  ًتايج ًشاى داد از هياى  تجسيِ ٍ تحليل قرار گرفت.هَرد

 37صَرت ٌيي ظطح تحصيلات در ايي افراد بّوچ %( ًفر زى بَدًذ.5/52) 114%( ًفر هرد ٍ 5/47) 103ًفر پاظخ دٌّذُ،  217

هَردي كِ  %( ًفر داراي تحصيلات داًشگاّي هشخص شذ. بيشتريي2/27) 59%( ًفر ديپلن ٍ 3/55) 120ظَاد،  %( ًفر بي1/17)

بيشتريي اًگيسُ براي خَد درهاًي، . %( ًفر، ظرهاخَردگي بَدُ اظت6/72) 85در آى خَد دردهاًي صَرت گرفتِ بَد يؼٌي 

ّا كِ  %( ًفر بَدُ اظت. در تحليل داد3/57ُ) 67باشذ كِ هيساى آى  ِ بِ پسشک در هَرد ّر ًاراحتي هياحعاض ػذم لسٍم هراجؼ

ًتايج ًشاى داد كِ از هياى فاكتَرّاي تاّل، درآهذ، تحصيلات، جٌط، ظي تٌْا ػاهلي كِ ارتباط  صَرت تک هتغيرُ اًجام شذ،ب

. ٍ ّوچٌيي در ايي ًَع تحليل ًشاى دادُ شذ كِ ػذم داشتي (>05/0P) داري با خَد درهاًي داشت تحصيلات بَدُ اظت هؼٌا

ّاي ركر شذُ، ٍجَد  . از هياى ًاراحتي(>05/0P)اي ػاهلي اظت كِ با خَددرهاًي ارتباط هؼٌاداري دارد  پَشش بيوِ

. در تحليل چٌذ هتغيرُ (>05/0P)ظرهاخَردگي، اظْال ٍ كن خَابي در تحليل تک هتغيرُ با خَددرهاًي ارتباط هؼٌادار داشتٌذ 

ػلت  ٍّشّاي پص با تَجِ بِ يافتِ .(>05/0P)ًشاى دادُ شذ كِ تٌْا ظطح تحصيلات با خَددرهاًي رابطِ هؼٌاداري داشت 

تَاى بِ  درهاًي هي اصلي خَد درهاًي در هياى هردم ػذم ًياز بِ هراجؼِ بِ پسشک بَدُ اظت. از ػلل ديگر هَثر در اًجام خَد

هيساى دظترظي ٍ هيساى رضايت از خذهات ظلاهت اشارُ ًوَد. در رابطِ با ػلل افسايش خَد درهاًي در هياى اقشار هختلف هردم، 

رًٍذ خَد درهاًي در هياى اجتواع ديذُ هي شَد تا ػلاٍُ بر بْبَد ػولكرد آًاى، از رًٍذ رٍ بِ افسايش آى در  لسٍم ارزيابي ٍ اصلاح

 اجتواع جلَگيري گردد.

 خَد درهاًي، اًگيسُ، شيَع، هراجؼيي درهاًگاُ :یدیکل واژگبى
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