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جلسه  کی پس از  D هیتامیمصرف کوتاه مدت مکمل واثر 

  FEV1و   FVC یروبر ساز واماوده یهواز تیفعال

 فیزوان مبتلا به آسم خف
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 ، اَّاز، ایراى، داًشگاُ شْیذ چوراى اَّازگرٍُ فیسیَلَشی ٍرزشی، داًشکذُ علَم ٍرزشی (1

 ، اَّاز، ایراىسشکی جٌذی شاّپَر اَّازپداًشگاُ علَم  ،سشکیپداًشکذُ  ،تخش تخصصی داخلی (2

 

 

 

  چکیده:
 FVC  ٍFEV1ّای عولکرد ریَی تر شاخض Dپصٍّش حاضر تا ّذف تررسی تاثیر هصرف کَتاُ هذت هکول ٍیتاهیي 

تاشذ. ایي پصٍّش ًیوِ تجرتی تَدُ ٍ جاهعِ آهاری ساز هیتعاقة اجرای توریي َّازی ٍاهاًذُدر زًاى دارای آسن خفیف ه

 ذ.ٌشتاتوام زًاى آسوی شْرستاى اَّاز هیدر ایي تحقیق شاهل 

ًفر آًْا در پصٍّش  12هطة پسشک هتخصض فراخَاى شذًذ کِ در ًْایت  از ًفر 33تعذاد تیواراى، در فرایٌذ فراخَاى 

از  VO2maxشذًذ. ترای اطویٌاى از سطح آهادگی ٍ سطح آزهَى خَد هحسَب هیًفر ًیس  پیش 12ّر  .شرکت کردًذ

تٌفسی استفادُ ى َّازی تالک هخصَص تیواراى قلثی اًذگی از آزهَآزهَى راکپَرت ٍ ترای اجرای توریي َّازی تا حذ ٍاه

 کار گرفتِ شذ.ِ ت Ganshorn( IF8ّای ریَی، دستگاُ اسپیرٍهتر هذل )ترای ارزیاتی شاخض گردیذ.

هتعاقة اجرای توریي َّازی تا   Dّوراُ هصرف هکول ٍیتاهیي  FVC  ٍFEV1ًتایج هطالعِ اخیر ًشاى داد کِ هقذار 

. ّوچٌیي ًتایج پصٍّش ًشاى داد کِ شش ّفتِ هکول یاری (≥03/0P) دّذداری را ًشاى هیحذ ٍاهاًذگی تفاٍت هعٌی

 FEV1 ٍ  FVCّای تٌفسی ساز قادر تَدُ تر سطَح شاخضدًثال یک جلسِ فعالیت َّازی ٍاهاًذُتِ Dٍیتاهیي 

 (.≥03/0P) اٍت هعٌاداری داشتِ تاشذتوریي تفدرهقایسِ تا گرٍُ تی

 FVC  ،FEV1 ،یَّاز يی، تورD يیتاهیٍ ،یَیر یّاشاخض ياشگبن کلیدی:
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 مقدمه:
ٞبیی ٞغتٙذ تزیٗ ثیٕبریٞبی ٔشٔٗ ریٛی اس ؽبیغثیٕبری

ي ٚ ٔیز ٌغتزدٜ در خٛأغ وٝ ٔٛخت اس وبرافتبدٌی ٚ ٔز

ٞبی تزیٗ ثیٕبریؽٛ٘ذ. در ایٗ ٔیبٖ یىی ؽبیغثؾزی ٔی

یُ اختلالات دعتٍبٜ تٙفغی دِثبؽذ وٝ ثٝ ٔشٔٗ، آعٓ ٔی

[. آعٓ 1دٞذ ٚ ؽیٛع ٚ ثزٚس چؾٓ ٌیزی دارد ]رٚی ٔی

غی، ٘ٛػی ػبرضٝ اِتٟبثی ٔشٔٗ ثؼٙٛاٖ یه ثیٕبری تٙف

ؽٛد وٝ ٔٛخت تٍٙی ٔدزای ٞٛایی ٔحغٛة ٔی ٞبیراٜ

ٚ ٔمبٚٔت در ثزاثز خزیبٖ  تٙفغی ٚ ٌغتزػ حغبعیت

ٔؾخـ ای ثیٕبری آعٓ [. ػّت ریؾ2ٝ] ؽٛدٞٛا ٔی

ٌی ٚ غیز فؼبَ ٘یغت، أب أزٚسٜ ثٝ دِیُ تغییز عجه س٘ذ

ٞبی غیز ٚاٌیز ٚ ٔشٔٗ، ٔثُ آعٓ ٚ ؽذٖ خٛأغ، ثیٕبری

[. 3] حبَ ٌغتزػ اعت آِزصی ٘غجت ثٝ ٌذؽتٝ در

 300خٕؼیت وُ ثیٕبراٖ آعٕی حبَ حبضز خٟبٖ حذٚد 

 2025ؽٛد تب عبَ ثیٙی ٔیٚ پیؼ ٔیّیٖٛ ٘فز ٔی ثبؽذ

[. 4] ٔیّیٖٛ ٘فز دیٍز افشٚدٜ ؽٛد 100ثٝ ایٗ خٕؼیت 

خش وؾٛرٞبی ٔیب٘ٝ د٘یب  ز ؽیٛع آعٓظایزاٖ ٘یش اس ٘

 15تب  5ؽٛد ثٝ عٛری وٝ ایٗ ٔیشاٖ ثیٗ ٔحغٛة ٔی

ٔیّیٖٛ ٘فز در ایزاٖ  5/6ثبؽذ. ثٝ ػجبرت دیٍز درفذ ٔی

 [. 3] ثٝ آعٓ ٔجتلا ٞغتٙذ

حدٓ ٞٛای  1(FEV1حدٓ ثبسدٔی لٛی در ثب٘یٝ اَٚ )

ب٘یٝ ثؼذ اس یه تٙفظ ای اعت وٝ عی ٔذت یه ثٙٝثیؾی

[. ایٗ حدٓ اس رٚی 5،6] ؽٛدخبرج ٔیٞب وبُٔ اس ریٝ

[ ٚ ٔؼٕٛلا 5ثبؽذ ]ٌیزی ٔیلبثُ ا٘ذاسٜ FVCٔٙحٙی 

( ثیبٖ FVC) 2ثقٛرت درفذی اس ظزفیت حیبتی لٛی

( FEV1در ثب٘یٝ اَٚ ) حدٓ ثبسدٔی لٛی [.5،6[ ؽٛدٔی

 ٞبی افّی ػّٕىزد ریٛی ٘ؾبٖثٝ ػٙٛاٖ یىی اس ٔمیبط

ٞبی ٞٛایی در ٔمبثُ دٞٙذٜ تٛاٖ ثبسدٔی ٚ ٔمبٚٔت راٜ

ٞبی دیٙبٔیه خشٚ حدٓ FVC[. 5] ثبؽذخزیبٖ ٞٛا ٔی

ریٛی ثٛدٜ ٚ تحت تبثیز عٗ، خٙظ ٚ لذ فزد لزار دارد ٚ 

3حیبتیفیت ظزدر وُ ٔمذار آٖ وٕتز اس
(VC)  ٚ  در

[. ؽٛاٞذ 5] ثبؽذِیتز ٔیٔیّی 6000تب  3000حذٚد 

ٛة تٕزیٙبت ٞٛاسی ثز ثزخی پضٚٞؾی اس تبثیز ٔغّ

ٞبی عٙی ٚ ٘ضادٞبی ٔختّف ٞبی ریٛی در ٌزٜٚػّٕىزد

 [.7] حىبیت دارد

                                                           
1
 Forced Expiratory Volume in One Second 

2 Forced Vital Capacity 
3 Vital Capacity 

ٞبی ؽٙبختٝ ؽذٜ ثزای ثٟجٛد ثبستٛا٘ی ریٛی یىی اس رٚػ

ء ویفیت س٘ذٌی در ایٗ ثیٕبراٖ ػلائٓ ثیٕبری آعٓ ٚ ارتمب

ٔىُٕ درٔبٖ دارٚیی ٞبی ثبستٛا٘ی ٘مؼ ثز٘بٔٝ ثبؽذ.ٔی

ث ثٟجٛدی لبثُ ثزای ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ آعٓ را داؽتٝ ٚ ثبػ

ؽٛد. تٕزیٙبت ٚرسؽی یىی اس تٛخٟی در ٚضؼیت آٟ٘ب ٔی

[. تٕزیٙبت 8] ثبؽذاخشای اعبعی ٚ ٟٔٓ ایٗ ثبستٛا٘ی ٔی

ٔٙظٓ ٚرسؽی ثب وبٞؼ ػلائٓ تٙفغی آعٓ، وبٞؼ 

 ٞبی ٘ظیز تمٛیتٛعظ ٔىب٘یغٓاحغبط تٍٙی ٘فظ ت

ػضلات تٙفغی ٚ وبٞؼ اضغزاة ٚ افغزدٌی، وبٞؼ 

ثغتزی ؽذٖ در ثیٕبرعتبٖ ٚ وبٞؼ ٔقزف 

( ٚ ثٟجٛد ثزٚ٘ؼ ٞبی)ٌؾبد وٙٙذٜ 4ثزٚ٘ىٛدیلاتٛرٞب

تٛا٘ذ ٘مؼ لبثُ تٛخٟی در علأتی ٞب ٔیػّٕىزد ریٝ

ٞبی ٞٛاسی ؼبِیت[. تبثیز ف9] ثیٕبراٖ آعٕی داؽتٝ  ثبؽذ

ی رایح، ثز ثٟجٛد ظزفیت ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس تٕزیٙبت ٚرسؽ

ٚرسؽی، ثٟجٛد ویفیت س٘ذٌی ٚ وبٞؼ ػلائٓ ثیٕبراٖ 

ثٝ  [.10] آعٕی در ٔغبِؼبت ٔتؼذدی ٌشارػ ؽذٜ اعت

ٞبی عبختبری تٕزیٙبت ٞٛاسی تغییزات ٚ عبسٌبرید٘جبَ 

[. 11] ؽٛدٞب ٚ ػزٚق خٛ٘ی ایدبد ٔیٚ ٔفیذی در ریٝ

ٞبی ٚرسػوٙٙذ وٝ در ا٘دبْ ویغٙز ٚ ٕٞىبراٖ ػٙٛاٖ ٔی

ػزٚلی ٚ  ٞٛاسی تغییزاتی در عیغتٓ ػضلا٘ی ٚ لّجی

ٙدز ثٝ افشایؼ ظزفیت تحُٕ افتذ وٝ ٔریٛی اتفبق ٔی

ای ٚ فزوب٘ظ تٙفظ ؽٛد. ٕٞچٙیٗ، تٟٛیٝ دلیمٝفزد ٔی

افشایؼ یبفتٝ ٚ در ٘تیدٝ وُ  ثب ا٘دبْ فؼبِیت ٞٛاسی

 [. 12] ٞبی ریٛی ٘یش افشایؼ ٔی یبثذحدٓ

درٔب٘ی اس ٚرسػ در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ  ػلاٜٚ ثز اعتفبدٜ

ٞبی تٙفغی ٘ظیز آعٓ، ثزخی ٔحممبٖ ثز ٔقزف ثیٕبری

ٔىُٕ ٚ یه ٘ٛع رصیٓ غذایی ٔٛثز، ثٝ ػٙٛاٖ یه رٚػ 

یىی اس ایٗ  D ٚیتبٔیٗ .ا٘ذویذ وزدٜبدرٔب٘ی ٕٞزاٜ ت

ثبؽذ وٝ در ٔغبِؼبت ٔتؼذدی اثزات ٔفیذ آٖ ٞب ٔیٔىُٕ

اعت. ٔحممبٖ ٔؼتمذا٘ذ احتٕبلا ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفتٝ 

ٞبی عیغتٓ ایٕٙی، ثزتٙظیٓ D ثٝ دِیُ اثزات ٚیتبٔیٗ

ٚ ػلایٓ تٙفغی  Dارتجبط ٔحىٕی ثیٗ عغٛح ٚیتبٔیٗ 

ا٘ذ وٝ ٔقزف [. ٔحممبٖ ثیبٖ وزد13ٜ] آعٓ ٚخٛد دارد

عجت وبٞؼ ػفٛ٘ت تٙفغی، پیؾٍیزی اس  Dٚیتبٔیٗ 

وبٞؼ ٞب، حٕلات آعٓ، ٔمبٚٔت در ثزاثز اعتزٚئیذ

 [.14] اعتئٛپزٚس ٚ وٙتزَ آعٓ ٔشٔٗ ٔی ؽٛد

 

                                                           
4
 Bronchodilators 
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 ها:مواد روش

تحمیك حبضز اس ٘ٛع ٘یٕٝ تدزثی ٚ وبرثزدی ثٛدٜ وٝ ثب  

ٌزٜٚ ثیٕبراٖ آعٕی ثقٛرت پیؼ ٚ پظ آسٖٔٛ اخزا ؽذ. 

آعٕی  تٕبْ س٘بٖخبٔؼٝ آٔبری در ایٗ تحمیك ؽبُٔ 

ثب تٛخٝ ثٝ غزثبٍِزی پزٚ٘ذٜ ثبؽذ. ؽٟزعتبٖ اٞٛاس ٔی

٘فز  36تؼذاد  ،پشؽىی ثیٕبراٖ تٛعظ پشؽه ٔتخقـ

ثیٕبر آعٓ خفیف ٚاخذ ؽزایظ ػٕٛٔی ؽزوت در پضٚٞؼ 

 فزاخٛاٖ ٞبی ایٗ تحمیكآسٔٛد٘یٚ ثٝ ػٙٛاٖ  ؽٙبعبیی

 تؼذاد ،ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی خٕؼیت فزاخٛاٖ ؽذٜپظ اس . ذ٘ذؽ

ؽزوت خٛد را خٟت ٚ آٔبدٌی ؽفبٞی ٘فز ػلالٕٙذی  12

 ٘بٔٝٚ رضبیتٕ٘ٛدٜ اػلاْ ٞبی ٚرسؽی در عزح فؼبِیت

ٞب ثٝ أضب ٕ٘ٛد٘ذ. ؽزایظ ٚرٚد آسٔٛد٘ی آٖ را وتجی

اس س٘بٖ ٔجتلا ثٝ آعٓ ثب دأٙٝ عٙی  ٘ذٔغبِؼٝ ػجبرت ثٛد

عبَ عبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبری،  2عبَ، حذالُ  50تب  30

ٔبٜ ٌذؽتٝ، ؽبخـ  6٘ذاؽتٗ فؼبِیت  ٔٙظٓ ٚرسؽی عی 

ویٌّٛزْ ثز ٔتز ٔزثغ، ػذْ  25ثبلای  (BMI) 1تٛدٜ ثذ٘ی

ٞبی ٚثبت اِىّی، ػذْ اثتلا ثٝ ثیٕبریٔقزف عیٍبر ٚ ٔؾز

 ػزٚلی یب وّیٛی، فؾبرخٖٛ ثبلا، ٘برعبیی اعىّتی لّجی

 ٔبٜ اس آخزیٗ ػٛد ثیٕبری 3ػضلا٘ی، عپزی ؽذٖ حذالُ 

ؽزایظ . ٕٞچٙیٗ داؽتٗ درخٝ آعٓ خفیف ٚ ٔتٛعظ ٚ

تدزثٝ حّٕٝ یب ػٛد  ذ اسػجبرت ثٛد٘ ٞبخزٚج آسٔٛد٘ی

ثیٕبری عی ٔذت تٕزیٗ یب ثغتزی ؽذٖ در ثیٕبرعتبٖ، 

داؽتٗ درخٝ ؽذیذ ثیٕبری، ٘بتٛا٘ی در اخزای ٔب٘ٛر دْ 

دارٚی خبرج اس تدٛیش ٔقزف یب دارٚٞب  ػٕیك ٚ تغییز دٚس

ٚاخذ ؽزایظ  داٚعّت، ثیٕبر 12ٞز  در ٟ٘بیت پشؽه.

اس ٘ٛع حبضز  پضٚٞؼحضٛر در پضٚٞؼ ؽٙبختٝ ؽذ٘ذ. 

٘یٕٝ تدزثی ٚ وبرثزدی ثٛدٜ وٝ ثب ٌزٜٚ ثیٕبراٖ آعٕی 

. ٌزدیذدارای اضبفٝ ٚسٖ ثقٛرت پیؼ ٚ پظ آسٖٔٛ اخزا 

اس ٕٞٝ  ،ٞبی ثذ٘یپظ اس تٛضیح اٞذاف ٚ فؼبِیت

ٞب در یت ٘بٔٝ وتجی دریبفت ؽذ. آسٔٛد٘یٞب رضبآسٔٛد٘ی

٘فزٜ وٝ خٛد ٘یش پیؼ آسٖٔٛ خٛد ٔحغٛة  12یه ٌزٜٚ 

ؽذ٘ذ لزار ٌزفتٙذ ایٗ ٌزٜٚ رٚسا٘ٝ یه ػذد لزؿ ٔی

. ثب تٟیٝ ٕ٘ٛد٘ذٚاحذ ٔقزف ٔی 1000ثب دٚس  Dٚیتبٔیٗ 

ٖ ا، اس ثیٕبر Dِیغتی اس غذاٞبی ؽبُٔ ٚیتبٔیٗ

 ایٗ غذاٞب رأقزف ٘ىٙٙذ. خٛاعت ؽذدر

 

 
                                                           
1
 Body Mass Index 

 ّای پژٍّش:ثبت دادُ

ثیٕبرٖ اس آسٖٔٛ   VO2 peakٌیزیخٟت ا٘ذاسٜ

2راوپٛرت
. آسٖٔٛ راوپٛرت در عبِٗ ٌزدیذاعتفبدٜ  

ثغىتجبَ دا٘ؾىذٜ تزثیت ثذ٘ی ٚ تٛعظ پضٚٞؾٍز ثٝ ؽىُ 

 سیز اس ثیٕبراٖ ٌزفتٝ ؽذ.

 عدپظ  .اثتذا ٘حٜٛ ا٘دبْ آسٖٔٛ ثٝ ثیٕبر آٔٛسػ دادٜ ؽدذ 

در عدبِٗ   (یده ٔدبیّی  ) ٔتدز  1600ثدٝ عدَٛ   یه ٔغیز 

دلیمٝ حزوبت  10اِی  5 . پظ اسٌزدیذثغىتجبَ ٔؾخـ 

تدب   خٛاعت ؽدذ دراس ثیٕبراٖ  ،ٌزْ وزدٖوؾؾی عجه ٚ 

 ذ.٘را تب آ٘دب وٝ ٕٔىٗ اعت ثٝ تٙذی راٜ ثزٚ ٔذوٛرٔغیز 

٘دج   ثلافبفّٝ تؼذاد ضزثبیٗ  ،یه ٔبیُ راٜ رفتٗدر پبیبٖ 

ٌذاؽدتٝ ؽدذ.    ؽٕبرػ ٚ در فزَٔٛیه دلیمٝ  ثیٕبراٖ در

در ایٗ فزَٔٛ ٚسٖ ثذٖ ثز حغت پٛ٘دذ، عدٗ ثدز حغدت     

 عدی (، سٔدبٖ  0ٚ س٘دبٖ   1عبَ، فبوتٛر خٙغیت )ٔدزداٖ  

پدظ  )ضزثبٖ لّت تؼذاد  ٚ وزدٖ یه ٔبیُ ثزحغت دلیمٝ

ٝ دضزثٝ ثز حغت  (ْ ایٗ تغتاس ا٘دب ٚارد فزٔدَٛ   ر دلیمد

 .[15]ؽٛد ٔی

 VO2max 854/132-769/0)ٚسٖ(-387/0)عٗ(

 +315/6)فبوتٛر خٙغیت(-2649/0)سٔبٖ(-1565/0)٘ج (

خٟت وبِیجزٜ وزدٖ دعتٍبٜ اعپیزٚٔتزی ٔؾخقبت 

ٚسٖ ٚ اعلاػبت ٔحیغی  لذ، ،ٞب اس لجیُ عٗآسٔٛد٘ی

ارتفبع ٔحُ اس ٘یش دٔب ٚ رعٛثت ٘غجی آسٔبیؾٍبٜ ٚ  ٔب٘ٙذ

٘زْ افشار  ٚاردلجُ اس ا٘دبْ تغت اعپیزٚٔتزی عغح دریب 

در سٔبٖ  ثذٖ اس آ٘دب وٝ ٚضؼیت .٘ذؽذارٌٛاعپیزٚٔتزی 

ریٛی اثز ٟٕٔی ٞبی ٞب ٚ ظزفیتاخزای آسٖٔٛ ثز حدٓ

اخزای آسٖٔٛ ثٝ یه ؽیٜٛ  ثٝ ٍٞٙبْٞب دارد، ٕٞٝ آسٔٛد٘ی

ٞب ثز رٚی وٝ ٕٞٝ آسٔٛد٘ی ؽذ٘ذ ثٝ عٛریآسٖٔٛ ٔی

ؽذ تب ٚ ثز آٖ تىیٝ ٔی داد٘ذ ٚ عؼی ٔی فٙذِی ٘ؾغتٝ

ثزای ا٘دبْ تغت ثٝ خٛد ٞب ٚضؼیت ٔٙبعجی سٔٛد٘یآ

ٚػ اخزا ٚ ، رٞبیز٘ذ. ٕٞچٙیٗ لجُ اس اخزای آسٖٔٛثٍ

ٞب ثزای اخزای آسٖٔٛ ثغٛر چٍٍٛ٘ی ػّٕىزد آسٔٛد٘ی

، ٘حٜٛ اخزای تٛضیح ٚ ثغٛر ػّٕی تٛعظ پضٚٞؾٍز وبُٔ

ُ اس اخزای ٚالؼی آسٖٔٛ ٚ جآسٖٔٛ ٕ٘بیؼ دادٜ ؽذ. ل

ذیٗ ثبر ٞب چٙآسٔٛد٘یثزای آؽٙبیی ثب ٘حٜٛ اخزای آٖ 

آسٖٔٛ را ثٝ فٛرت آسٔبیؾی تىزار وزد٘ذ. آسٖٔٛ ظزفیت 

ٚ  تؾٌحیبتی ثب فؾبر عٝ ثبر ثزای ٞز آسٔٛد٘ی تىزار 

                                                           
2 Rockport  
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ثزای  .ثبلاتزیٗ ػذد ثٝ ػٙٛاٖ ػذد ٟ٘بیی ثجت ٌزدیذ

اخزای ایٗ آسٖٔٛ ٚ ٕٞچٙیٗ اعٕیٙبٖ اس لبثُ لجَٛ ثٛدٖ 

ٞبیؼ را دٚر لغؼٝ ، آسٔٛد٘ی ٔحىٓ ِتFVC٘تبیح ٔب٘ٛر 

ثب حذاوثز ثلافبفّٝ ثؼذ اس یه دْ ػٕیك ٚ ثغت ٔیدٞب٘ی 

ٞٛا را عزیغ ٚ ثب ؽذت فٛت  غتتٛا٘وٝ ٔیتب آ٘دب ؽذت 

وٝ ثیؾتزیٗ حدٓ ریٝ در ثب٘یٝ اَٚ  عٛریٝ ث ٕ٘ٛدٔی

ثٝ ٔٙظٛر خبِی ؽذٖ وبُٔ ریٝ اس ٞٛا  .ٌؾتٔیخبِی 

اس اعٕیٙبٖ ثزای  .یبفتٔیادأٝ ثب٘یٝ  6فٛت وزدٖ تب 

ایٗ ٔب٘ٛر عٝ ثبر  ،حذاوثز ظزفیت حیبتی فزدحقَٛ 

 .ٌزدیذٔیثجت  FVC ٚ FEV1ٚ ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ تىزار 

اس   FVC  ٚFEV1ٔیشاٖثیٗ ٕٞخٛا٘ی ٔتٙبعت ٚخٛد 

تب  ٞبآسٖٔٛ ػذْ ٚخٛد آٖ، فٛرت ضزٚریبت ثٛد وٝ در

ی ثٝ تغییزات تزیٗ لغٕت ٔٙحٙحغبط. ٌزدیذٔیتىزار 

اَٚ ثبسدْ اعت. یؼٙی ، ثب٘یٝ ٔمبٚٔت ٔدبری تٙفغی

ٛد ؽٝ در ثب٘یٝ اَٚ ثیزٖٚ فزعتبدٜ ٔیحدٕی اس ٞٛا و

(FEV1). ثٝ ؽىُ ٘غجتی اس تٕبْ ایٗ ؽبخـ اٌز ٛیضٜ ث

ٞٛای خبرج ؽذٜ ثیبٖ ٌزدد، ؽبخـ خٛثی ثزای ارسیبثی 

ٔمبٚٔت ثبسدٔی ٔدبری ٞٛایی اعت. یؼٙی ثبیذ حذالُ 

اس ریٝ ( در ثب٘یٝ اَٚ FVCاس ظزفیت حیبتی عزیغ ) %80

 خبرج ؽٛد.

 بزًاهِ توزیي ٍرسشی

تٕزیٙبت ٚرسؽی ایٗ پضٚٞؼ یه ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ٞٛاسی 

 ثز رٚی تزدٔیُ ثٛد.  1ثبِه

اثتذا ٘حٜٛ ا٘دبْ آسٖٔٛ ثٝ آسٔٛد٘ی آٔٛسػ دادٜ ؽذ. پظ 

اس  ،دلیمٝ حزوبت وؾؾی عجه ٚ ٌزْ وزدٖ 10اِی  5اس 

ؽذ خٟت اخزای آسٖٔٛ رٚی تزدٔیُ ٝ تآسٔٛد٘ی خٛاع

ٔزحّٝ ثٛد وٝ اثتذا ثب عزػت  15لزارٌیزد. آسٖٔٛ ؽبُٔ 

ؽذ. ویّٛٔتز در عبػت ٚ ثب ؽیت ففز ؽزٚع ٔی 5/5

درفذ سیبد  2عپظ در دلیمٝ دْٚ، عزػت ثبثت ٚ ؽیت 

 ثؼذ اس آٖ ٞز یه دلیمٝ، یه درفذ ثٝ ؽیت تب ؽذ.ٔی

زػت تب پبیبٖ ؽذ. عسٔبٖ خغتٍی ٚ ٚأب٘ذٌی اضبفٝ ٔی

٘ؾبٖ  1. ٔؾخقبت آسٖٔٛ ثبِه در خذَٚ ثٛدتغت ثبثت 

 دادٜ ؽذٜ اعت.

 نتایج:
ٞب ؽبُٔ عٗ )عبَ(، لذ ٔؾخقبت فزدی آسٔٛد٘ی

ٔتز(، ٚسٖ )ویٌّٛزْ(، چزثی )درفذ(، ؽبخـ تٛدٜ )عب٘تی

 حذاوثز اوغیضٖ ٔقزفی ٚ ثذٖ )ویٌّٛزْ ثز ٔدذٚر ٔتز(

                                                           
1
 Ballk 

 2ٞبی در خذَٚ ِیتز/ویٌّٛزْ/دلیمٝ( آسٔٛد٘ی)ٔیّی

 آٚردٜ ؽذٜ اعت.

، ٘تبیح تحّیُ ٚاریب٘ظ 4 ٚ 3 َٚاثب تٛخٝ ثٝ خذ

ٚ  FVCدٞذ وٝ عغٛح ٔىزر ٘ؾبٖ ٔی ٌیزیا٘ذاسٜ

FEV1 ٞب در ثیٗ ٔزاحُ آسٖٔٛ تغییزات آسٔٛد٘ی

 (. =001/0Pٔؼٙبداری داؽتٝ اعت )
ٚ  FVC٘تبیح ثیبٍ٘ز ایٗ ٞغت وٝ عغٛح ؽبخـ ریٛی 

FEV1 ثیٗ ٔزاحُ آسٖٔٛ ثب ا٘دبْ ٞب در آسٔٛد٘ی

تٕزیٙبت ٞٛاسی ٚ ٔقزف ٔىُٕ تغییزات ٔؼٙبداری داؽتٝ 

ٞبی ثذعت اعت. ثٙبثزایٗ ثزای ٔمبیغٝ ٔمذار ٔیبٍ٘یٗ

اس  ،آٔذٜ اس ٔزاحُ ٔختّف آسٖٔٛ ٚ تؼییٗ تفبٚت ثیٗ آٟ٘ب

اعتفبدٜ ؽذ. ٕٞب٘غٛر وٝ ٘تبیح  2آسٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فزٚ٘ی

عغٛح ؽبخـ ریٛی دٞذ، آسٖٔٛ ثٛ٘فزٚ٘ی ٘ؾبٖ ٔی

FVC  ٚFEV1 ٞٛاسی ٞب در ٔزحّٝ تٕزیآسٔٛد٘ی ٗ

ی تفبٚت ٔؼٙبداری ثب عغٛح ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٔىُٕ دارا

ایٗ ؽبخـ در ٔزحّٝ پیؼ آسٖٔٛ، ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ 

 .(6 ٚ 5 خذَٚ)  ٚ ٔزحّٝ تٕزیٗ داؽت

 بحث و نتیجه گیری:
عغٛح  آٖ اعت وٝ ی پضٚٞؼ حبضزتزیٗ یبفتٟٝٔٓ

ٞب در ٔزحّٝ آسٔٛد٘ی FVC  ٚFEV1ریٛی  ٞبیؽبخـ

تٕزیٗ ٞٛاسی ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٔىُٕ دارای تفبٚت 
                                                           
2 Bonferoni 

 هشخصات آسهَى بالک - 1 جذٍل

 سزعت
شیب 

 )درصذ (

سهاى 

 )دقیقِ (
 هزحلِ

5/5 0 1-0 1 

5/5 2 2-1 2 

5/5 3 3-2 3 

5/5 4 4-3 4 

5/5 5 5-4 5 

5/5 6 6-5 6 

5/5 7 7-6 7 

5/5 8 8-7 8 

5/5 9 9-8 9 

5/5 10 10-9 10 

5/5 11 11-10 11 

5/5 12 12-11 12 

5/5 13 13-12 13 

5/5 14 14-13 14 

5/5 15 15-14 15 
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آسٖٔٛ، ٔؼٙبداری ثب عغٛح ایٗ ؽبخـ در ٔزحّٝ پیؼ

 ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ ٚ ٔزحّٝ تٕزیٗ ثٛد.

ای وٝ در ٔٛرد ٔىب٘یغٓ ٔحممبٖ در تحمیمبت ٌغتزدٜ

ا٘ذ ػٛأُ ص٘تیىی ٚ ػٛأُ ا٘دبْ دادٜثیٕبری آعٓ 

[. یىی 16] ا٘ذرا ػٕذٜ دِیُ ایٗ ثیٕبری دا٘غتٝ ٔحیغی

ثبؽذ. ٘تبیح ٔی D اس دلایُ ثیٕبری آعٓ وٕجٛد ٚیتبٔیٗ

تحمیمبت ثیبٍ٘ز یه ارتجبط تٍٙبتًٙ ثیٗ وٕجٛد ٚیتبٔیٗ 

D س ثٝ ایٗ ٚ ثزٚس ثیٕبری آعٓ اعت. ثب ٚخٛد ایٙىٝ ٘یب

ی وبفی ثب ٘ٛر آفتبة ٚ دریبفت ٔٛاخٟٝپزٚتئیٗ اس عزیك 

[، أب 17ؽٛد ]تأٔیٗ ٔی D ٔٛاد غذایی حبٚی ٚیتبٔیٗ

ؽٛاٞذ ثیبٍ٘ز وٕجٛد ایٗ ٚیتبٔیٗ در عبوٙیٗ ثغیبری اس 

دارای ٘ٛر  ٚ ٞٛای ٘مبط خٟبٖ، حتی ٔٙبعمی ثب آة

[. ٔحممبٖ ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ 18]ثبؽذ ٔی ،خٛرؽیذ وبفی

 ن ٚ فٙلا٘ذ عغح ٚیتبٔیٗدرفذ اس وٛدوبٖ در دإ٘بر 95

D   ایٗ [19] ٘ذاِٝیتز داؽتٔیّی٘ب٘ٛ ٌزْ/ 20وٕتز اس .

درفذ  4/95ٔیشاٖ وٕجٛد در وٛدوبٖ ایزاٖ ٘یش در حذٚد 

٘مؼ ٟٕٔی در  D . ٚیتبٔیٗ[20] ؽذٜ اعت ارسیبثی

ٔتبثِٛیغٓ اعتخٛاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٍٟ٘ذاری وّغیٓ ایفب 

ثشري، پزٚعتبت، ٚدٜ ٞب )ٔغش، روٙذ. ثغیبری اس عَّٛٔی

ٞبی ٚیتبٔیٗ ٞبی ایٕٙی( دارای ٌیز٘ذٜپغتبٖ ٚ عَّٛ

D3  ٗوٝ فزْ فؼبَ ٚیتبٔیD [21] ثبؽٙذاعت، ٔی .

دٞذ وٝ ایٗ ٚیتبٔیٗ ٘مؼ دلایُ ٔتؼذدی ٘ؾبٖ ٔی

د ٕٙی ثذٖ ثٝ ػفٛ٘ت دارای در ٚاوٙؼ عیغتٓ ایػٕذٜ

در ٔجتلایبٖ ثٝ آعٓ دیذٜ  D. عغٛح پبییٗ ٚیتبٔیٗ [22]

ثیبٖ ؽذٜ اعت وٝ وٕجٛد ایٗ ٚیتبٔیٗ ٔٙدز ثٝ ؽٛد. ٔی

ثٙبثزایٗ،  .[23]ٌزدد ٔیٞبی ٞٛایی وبٞؼ ػّٕىزد راٜ

تٛاٖ ثیبٖ وزد وٝ ا٘دبْ تٕزیٙبت ٞٛاسی ٕٞزاٜ ثب ٔی

تبثیزات ٔؼٙبداری ثز عغٛح  Dٔقزف ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 

ٔىُٕ در -ٞبی ٌزٜٚ تٕزیٗٞبی ریٛی آسٔٛد٘یؽبخـ

 Dزیٗ ٚ ٌزٜٚ ػذْ ٔقزف ٚیتبٔیٗ تٕٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ ثی

داؽت. ٔحممبٖ در ٔغبِؼبت ٔتؼذدی ثٝ اثزات ٔفیذ 

ٞبی ریٛی اؽبرٜ ثز ثٟجٛد ؽبخـ Dٔقزف ٔىُٕ 

ا٘ذ. در ٕٞیٗ راعتب، ادایت ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ وزدٜ

عجت وبٞؼ ػفٛ٘ت تٙفغی، پیؾٍیزی اس  Dٚیتبٔیٗ 

وبٞؼ ٞب، ت آعٓ، ٔمبٚٔت در ثزاثز اعتزٚئیذحٕلا

در  ٕٞچٙیٗ .ؽٛداعتئٛپزٚس ٚ وٙتزَ آعٓ ٔشٔٗ ٔی

ایٕٙی ٔٙدز ثٝ افشایؼ پپتیذ ضذ ٔیىزٚثی ٚ  عیغتٓ

٘تبیح پضٚٞؼ حبضز ٕٞغٛ [. 14]ٌزدد وبٞؼ اِتٟبة ٔی

ّاّای جسواًی آسهَدًیهیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ٍیژگی - 2جذٍل   
 سي

 )سال(

 قذ

 هتز()ساًتی

 ٍسى

 )کیلَگزم(

 چزبی

 )درصذ(

 حذاکثز اکسیژى هصزفی

 )هیلی لیتز/ کیلَگزم/ دقیقِ(

 شاخص تَدُ بذى

 )کیلَگزم بز هجذٍر قذ(

57/2 ± 88/48 49/6 ± 50/167 07/4 ± 57/67 19/4 ±00/25 85/2±45 34/1 ± 50/24 

 

 Pدر هزاحل آسهَى ٍ هقذار  FVCهیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار شاخص التْابی  - 3جذٍل 

 شاخص
 هزاحل آسهَى

 داریح هعٌاَسط

(p) پیش آسهَى 
M±SD 

 هزحلِ توزبي
M±SD 

 هزحلِ هصزف هكول
M±SD 

 توزیي -هزحلِ هكول
M±SD 

FVC 57/0±84/1 50/0±09/2 45/0±05/2 30/0±80/2 001/0 

 

 Pدر هزاحل آسهَى ٍ هقذار  FEV1هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار شاخص التْابی  - 4 جذٍل

 شاخص
 هزاحل آسهَى

 داریح هعٌاَسط

(p) پیش آسهَى 
M±SD 

 هزحلِ توزبي
M±SD 

 هزحلِ هصزف هكول
M±SD 

 توزیي -هزحلِ هكول
M±SD 

FEV1 20/0±28/1 66/0±82/1 43/0±61/1 37/0±78/2 001/0 
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ثب ٘تبیح ادایت ٚ ٕٞىبراٖ ثٛد. رضٛی ٔدذ ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش 

در پضٚٞؾی ثب ٞذف ثزرعی اثز یه دٚرٜ تٕزیٙبت ٞٛاسی 

ی ٞبی تٙفغثز ؽبخـ Dُ ٚیتبٔیٗ ٚ ٔقزف ٔىٕ

ٞفتٝ تٕزیٗ  8ذ وٝ د٘ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ آعٓ، ٘ؾبٖ دا

 Dٞٛاسی ثٝ تٟٙبیی ٚ ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 

 ؽٛدٞبی ریٛی ثیٕبراٖ ریٛی ٔیثبػث ثٟجٛدی ؽبخـ

[. رضب ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش در تحمیمی ثز رٚی ثیٕبراٖ 3]

ٞفتٝ تٕزیٗ  8ٞبی تٙفغی ثذ٘جبَ آعٕی، ثٟجٛد ؽبخـ

[. ایٗ پضٚٞؼ ٘یش ٕٞغٛ ثب 24ٞٛاسی را ٘ؾبٖ داد٘ذ ]

اثزات  Dدر پضٚٞؼ حبضز ٔقزف ٚیتبٔیٗ  ٘تبیح ٔب ثٛد.

ؽبخـ ٞبی تٙفغی داؽت. عغٛح  ٔفیذی ثز عغٛح

، ثب ا٘دبْ تٕزیٙبت (FEV1)، (FVC)ؽبخـ ریٛی  

ثٝ فٛرت  Dٞٛاسی ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 

ٔؼٙبداری ثبلاتز اس عغٛح ایٗ ؽبخـ در ٔزحّٝ پیؼ 

 تٕزیٗ ثٛد.. درآسٖٔٛ، ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ ٚ ٔزحّٝ 

پضٚٞؾی غیز ٕٞغٛ، ثّه ثب ٞذف تؼییٗ راثغٝ ثیٗ 

ثز ػّٕىزد  Dٞیذرٚوغی ٚیتبٔیٗ  25غّظت عزٔی 

 Dٞیذرٚوغی ٚیتبٔیٗ  25ریٛی ٚ تؼییٗ عغٛح عزٔی 

اس عزیك اعپیزٚٔتزی، ٘ؾبٖ داد ٔقزف ٔىُٕ ثٝ تٟٙبیی 

تٛا٘ذ ٔٛخت ثٟجٛد ػّٕىزد ریٛی ؽٛد، ِٚی ایٗ تبثیز ٔی

[. ویت ٘یش در پضٚٞؾی ثز رٚی 25] چٙذاٖ ٔؼٙبدار ٘جٛد

ثیٕبراٖ ریٛی، ػذْ تبثیز ٔؼٙبدار تٕزیٙبت ؽذیذ دٚیذٖ 

 آسهَدًی ّا در هزاحل آسهَى سزهی FVC هقایسِ اختلاف سطَح - 5جذٍل 

 سطح اٍل کیٌاس کزاتیي سطَح سطح دٍم کیٌاس کزاتیي سطَح تفاٍت هیاًگیي خطای هعیار سطح هعٌی داری

 ٔزحّٝ تٕزیٗ -251/0 123/0 448/0

 ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ -231/0 199/0 1 پیؼ آسٖٔٛ

 تٕزیٗ -ٔزحّٝ ٔىُٕ -958/0 220/0 015/0

 پیؼ آسٖٔٛ 251/0 123/0 448/0

 ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ 038/0 177/0 1 ٔزحّٝ تٕزیٗ

 تٕزیٗ -ٔزحّٝ ٔىُٕ -707/0 168/0 018/0

 پیؼ آسٖٔٛ 231/0 199/0 1

 ٔزحّٝ تٕزیٗ -038/0 177/0 1 ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ

 تٕزیٗ -ٔزحّٝ ٔىُٕ -744/0 179/0 019/0

 پیؼ آسٖٔٛ 958/0 220/0 015/0

 ٔزحّٝ تٕزیٗ 707/0 168/0 018/0 تٕزیٗ -ٔزحّٝ ٔىُٕ

 ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ 744/0 179/0 019/0

 

 آسهَدًی ّا در هزاحل آسهَى سزهی FEV1 هقایسِ اختلاف سطَح - 6جذٍل 

 سطح اٍل کیٌاس کزاتیي سطَح سطح دٍم کیٌاس کزاتیي سطَح تفاٍت هیاًگیي خطای هعیار سطح هعٌی داری

 ٔزحّٝ تٕزیٗ -536/0 238/0 329/0

 ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ -332/0 173/0 544/0 پیؼ آسٖٔٛ

 تٕزیٗ -ٔىُٕٔزحّٝ  -494/1 152/0 001/0

 پیؼ آسٖٔٛ 537/0 238/0 329/0

 ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ 203/0 211/0 1 ٔزحّٝ تٕزیٗ

 تٕزیٗ -ٔزحّٝ ٔىُٕ -959/0 236/0 022/0

 پیؼ آسٖٔٛ 332/0 173/0 544/0

 ٔزحّٝ تٕزیٗ -203/0 211/0 1 ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ

 تٕزیٗ -ٔزحّٝ ٔىُٕ -162/1 214/0 004/0

 پیؼ آسٖٔٛ 494/1 152/0 001/0

 ٔزحّٝ تٕزیٗ 959/0 236/0 022/0 تٕزیٗ -ٔزحّٝ ٔىُٕ

 ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ 162/1 214/0 004/0
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ٌشارػ وزد وٝ ایٗ ٘تبیح ثب ٟبی ریٛی را  ثز ؽبخق

[. ٘تبیح پضٚٞؼ ٔب ٕٞغٛ 26] ی ٔب غیز ٕٞغٛ ثٛدٞبیبفتٝ

 32رضٛی ٔدذ ثٛد. در ایٗ پضٚٞؼ  ٞبی پضٚٞؼثب یبفتٝ

ٞفتٝ در تٕزیٙبت ٚرسؽی ٞٛاسی  8ثیٕبر آعٕی ثٝ ٔذت 

ؽزوت وزد٘ذ. ٘تبیح  Dٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 

حبوی اس ایٗ ثٛد وٝ تٕزیٙبت ٞٛاسی ٚ ٔقزف ٔىُٕ 

د ریٛی ٚ ٔیشاٖ ػّٕىزد ٞبی ػّٕىزتٛا٘ذ ؽبخـٔی

ٞٛاسی ثیٕبراٖ آعٕی را ثٟجٛد ثخؾذ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ثخؾی 

ٞبی تٛا٘جخؾی ریٛی ثیٕبراٖ آعٕی ٔذ ٘ظز لزار اس ثز٘بٔٝ

ٞبی ریٛی در [. اس ػُّ احتٕبِی افشایؼ ؽبخـ3]ٌیزد 

٘یش اؽبرٜ  Dتٛاٖ ثٝ ٚخٛد ٚیتبٔیٗ پضٚٞؼ حبضز، ٔی

ٞبی ٞٛایی ٚ راٜ پذیزیٕ٘ٛد. ایٗ ٚیتبٔیٗ ٔٛخت افشایؼ

اس عزف دیٍز،  ٍزدد. ٔی تِٛیذ پپتیذٞبی ضذ ٔیىزٚثی

 .ؽٛدٚرسػ ٔٛخت افشایؼ تزؽح ٞٛرٖٔٛ پبراتیزٚئیذ ٔی

ٞب اس ٘مبعی ٞغتٙذ وٝ لاسْ ثٝ یبدآٚری اعت وٝ وّیٝ

ٞب ثٝ عٛر ٌیز٘ذ. وّیٝثیز ایٗ ٞٛرٖٔٛ لزار ٔیبتحت ت

ٕٞچٙیٗ  .ػٟذٜ دار٘ذز را ث Dفؼبَ عبخت ٚیتبٔیٗ 

 Dٞٛرٖٔٛ پبراتیزٚئیذ ٔٛخت فؼبَ عبسی ٚیتبٔیٗ 

 10ایٗ ٚیتبٔیٗ خٛد ثبػث تِٛیذ ایٙتزِٛویٗ  ٌزدد وٝٔی

وبٞؼ اِتٟبة را ٘یش در پی  ٞبایٗ فزایٙذٔتؼبلجب . ؽٛدٔی

 [.14دٞذ ]ٞب را افشایؼ ٔیٚ ٚرٚد ٞٛا ثٝ ریٝدارد 

تٕزیٙبت ٞٛاسی ٚ  وٝ ٘تیدٝ ٌزفت چٙیٗ تٛاٖدر وُ ٔی

تٕزیٙبت ٞٛاسی ثٝ تٟٙبیی ٘یش ٚ  Dٚیتبٔیٗ  ٔقزف ٔىُٕ

ٙذ ٘تٛاٞفتٝ ٔی 6ثٝ ٔذت  Dٔقزف ٚیتبٔیٗ ٚ 

ٞبی ػّٕىزد ریٛی ثیٕبراٖ آعٕی را ثٟجٛد ثخؾذ. ؽبخـ

ثیز در ٌزٜٚ بٞبی ثٝ دعت آٔذٜ ایٗ تِٚی ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

ٙذ ٞز چ ،ٔؾبٞذٜ اعت ٚرسػ ٚ ٔقزف ٔىُٕ ثیؾتز لبثُ

ثبؽذ. ثٙبثزایٗ، دار ٕ٘یوٝ تفبٚت ثیٗ ایٗ دٚ ٌزٜٚ ٔؼٙی

ؽٛد ثز٘بٔٝ تٕزیٙبت ٚرسؽی ٚ ٔقزف ٔىُٕ تٛفیٝ ٔی

یز دارٚیی ٞبی درٔبٖ غ، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس رٚػDٚیتبٔیٗ 

ثزای ثیٕبراٖ آعٕی  ثخؾی ریٛیٚ ثخؾی اس ثز٘بٔٝ تٛاٖ

 خٛییٔٛرد اعتفبدٜ ٔحممبٖ لزار ٌیزد تب ػلاٜٚ ثز فزفٝ

ٚ  ٞبی درٔب٘ی اس عزیك ٚرسػالتقبدی ٚ وبٞؼ ٞشیٙٝ

فؼبِیت ثذ٘ی، ٘ؾبط ٚ ؽبداثی خغٕی ٚ رٚا٘ی ٚ ٔیشاٖ 

 أیذ ثٝ س٘ذٌی در ثیٕبراٖ آعٕی افشایؼ یبثذ.

 قذرداًی:

٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽذ ٔقٛة در ایٗ ٔمبِٝ ثزٌزفتٝ اس پبیبٖ

دا٘ؾٍبٜ ؽٟیذ چٕزاٖ اٞٛاس اعت. ثذیٗ ٚعیّٝ اس وّیٝ 

ا٘ذ، ٘بٔٝ حبضز ٕٞىبری داؽتٝی وٝ در ا٘دبْ پبیبٖزاداف

  ؽٛد.فٕیٕب٘ٝ لذردا٘ی ٚ تؾىز ٔی
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Abstract: 

The purpose of this quasi-experimental study was to investigate the effect of short-term 

vitamin D supplementation on FVC and FEV1 pulmonary function indices in women with 

mild asthma following of implementation of aerobic exhausting exercises. The statistical 

population of this study included all asymptomatic women in Ahvaz city. In a recall 

process, 35 patients were invited to the physician's office, among them 12 person were 

considered for the pre-test. To be ensured about their readinesses and VO2max levels, the 

Rocket test and aerobic training until exhaustion were used for cardio-respiratory patients. 

The Ganshorn model of the spirometers (IF8) was used to evaluate the pulmonary indexes. 

The results of the current study showed that FVC and FEV1 levels were significantly 

different with vitamin D supplementation following aerobic exercise to exhaustion 

(P≤0.05). The results also showed that six weeks of vitamin D supplementation after an 

aerobic exercise exhaustion session to be able of FEV1 and FVC respiratory levels 

parameters were significantly different compared to the untrained group (P≤0.05). 
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