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 چکیده:
اًذ. ّذف اس هطالعِ حاضز هقایسِ تاثیز عولکزد ریَی را تحت تزرسی قزار دادُهطالعات اًذکی اثز ًَع توزیي ٍرسضی تز 

 تٌفسی دختزاى جَاى فعال تَد. یقلثتوزیي َّاسی تذاٍهی ٍ تٌاٍتی تز عولکزدّای ریَی ٍ 

 11±5/0تذًی )سي آهَساى رضتِ تزتیتداًصدختز جَاى فعال اس هیاى  32 .رٍش تحقیق حاضز اس ًَع ًیوِ تجزتی تَد

( ٍ n=11(، توزیي َّاسی تٌاٍتی )n=11ٍ تِ صَرت تصادفی در سِ گزٍُ توزیي َّاسی تذاٍهی ) ًذاًتخاب ضذسال( 

دقیقِ دٍیذى در ّز  35تا  20ّا )ّطت ّفتِ، ّز ّفتِ سِ جلسِ( ضاهل پزٍتکل توزیيفتٌذ. ( قزار گزn=10کٌتزل )

تٌفسی  ّای عوَهی، آسهَى اسپیزٍهتزی ٍ عولکزد قلثیٍیضگیدرصذ ضزتاى قلة تیطیٌِ تَد.  15تا  00جلسِ ٍ تا ضذت 

تا  ّا اس آسهَى تحلیل ٍاریاًس دٍ عاهلییل دادُگیزی ضذ. تِ هٌظَر تجشیِ ٍ تحلّا قثل ٍ پس اس دٍرُ توزیي اًذاسُ آسهَدًی

 استفادُ ضذ. P<05/0داری اّای هکزر در سطح هعٌگیزی اًذاسُ

، ظزفیت حیاتی اجثاری، حجن تاسدهی اجثاری ّای ظزفیت حیاتیداری تز ضاخصاهعٌَّاسی تذاٍهی ٍ تٌاٍتی تاثیز توزیي 

(، P>05/0اٍل تِ ظزفیت حیاتی اجثاری ٍ اٍج جزیاى تاسدهی ًذاضت )در ثاًیِ اٍل، ًسثت حجن تاسدهی اجثاری در ثاًیِ 

ّای (. تِ دًثال ّز دٍ ًَع توزیي افشایصP=02/0داد ) داری افشایصاطَر هعٌتاها فقط توزیي تٌاٍتی اٍج جزیاى دهی را 

 (.P=001/0تٌفسی هطاّذُ گزدیذ ) دار هطاتْی در عولکزد قلثیاهعٌ

تَاًذ تز عولکزد ریَی دختزاى جَاى فعال اثز هثثت تٌاٍتی حتی تا هذت کَتاُ )ّطت ّفتِ( هیرسذ توزیي ًظز هیتِ

تَاًذ هیصَرتی هقزٍى تِ صزفِ )اس لحاظ سهاًی(،  تا توزیي تذاٍهی، اها تِ یتطَر هطاتْتوزیي تٌاٍتی  ّوچٌیي، تگذارد.

 تٌفسی را تْثَد تخطذ. عولکزد قلثی

 تٌاٍتی، عولکزد ریَی، اسپیزٍهتزی، فعال تذاٍهی، توزیيتوزیي  واژگبن کلیدی:
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 مقدمه
ی ّبلبثل اٖتوبز ثطای اضظیبثی لبثلیت یتوطیي ٍضظقی ضٍق

وِ پبیِ ؾلاهتی  - ّبی فیعیَلَغیهخؿوبًی ٍ ٍاوٌف

ٍ  ثبقسهی - زٌّسذَة ٍ تٌسضؾتی ضا تكىیل هی

تَاًس ثِ ٌَٖاى هثبل ثطای اضظیبثی لبثلیت تحول فكبض ٍ  هی

 ذبل وِ قرم ًبؾبلن اظ ْٖسُ آى ثط ٍيٗیتیه  تساٍم

ثِ ٌَٖاى ، ٖولىطز ضیَی اظ ؾَی زیگطىبض ضٍز. ث ،آیسًوی

گط حیبتی هطي ٍ هیط ٍ ثیوبضی زض ثیيیه اثعاض پیف

ّبی تٌفؿی . قبذمضٍزقوبض هی ثِحیُِ پعقىی 

( ٍ حدن ثبظزهی FVC) 1حیبتی اخجبضیّوچَى ْطفیت 

طّبی لَی ٖولىطز گ( ًكبىFEV1) 2اخجبضی زض ثبًیِ اٍل

َُض لبثل تَخْی زض ًتیدِ ؾجه ضیَی ّؿتٌس وِ ث

ای وِ ثِ . زض هُبلِٗ]1[ وٌٌسافت هیتحطن ظًسگی ون

 ،آظهَزًی نَضت گطفت 6790ضٍی ثط هست ًَظزُ هبُ 

ؾجه ظًسگی ّبی ثب زض آظهَزًی FVC  ٍFEV1ثْجَزی

ّبی ثب ؾجه ثب ایي ٍخَز آظهَزًی .ًكبى زازُ قسفٗبل 

ضا تدطثِ  FVC   ٍFEV1تحطن وبّف زضظًسگی ون

 . ]2[ًوَزًس 

هْن  وٌٌسَُٖاهل تٗییي ،قست ٍ هست توطیي

ّبی فیعیَلَغیه ّؿتٌس وِ زض پبؾد ثِ توطیي  ؾبظگبضی

اؾتفبزُ اظ  هٌُك ثط اؾبؼ هتَى ٖلوی،زٌّس. ضخ هی

لبثلیت آى ثطای اؾترطاج تَاى  ،ٍضظقی تٌبٍثیتوطیي 

ٖوبل ثبض ثیف اظ حس ثسٍى اِ ،ذیلی ثبلا اظ ًٖلات هحیُی

ٍؾبظی زض  ثبقس. پبؾد ؾَذتهی تٌفؿی-للجیثط ْطفیت 

ثؿیبض هكبثِ ثب توطیي تساٍهی )ثب  ،ََل توطیي تٌبٍثی

الگَی قست هتَؾٍ( اؾت ٍ ثٌبثطایي توطیي تٌبٍثی ثب 

لاوتبت پبییي غلٓت  ٍ تٌفؿی للجیّبی پبؾد ی زضپبیساض

ّبی ثبظگكت ًٖلِ زض ؾطاؾط توطیيِ ًؿجتبً ََلاًی ٍ زٍضُ

 ،ثبقس. زض افطاز خَاى ؾبلنّوطاُ هی ،ثِ حبلت اٍلیِ

 ،توطیي تٌبٍثی )ثب قست ثبلا( زض همبیؿِ ثب توطیي تساٍهی

ٍ  ثْجَزی ثیكتطی زض هیعاى وبض، اوؿیػى ههطفی

وٌس. ّوچٌیي، ٖوبل هیا ایتَْیِّبی لاوتبت ٍ آؾتبًِ

زض ََل توطیي تٌبٍثی  ،ًٖلاًی زض ذهَل هتبثَلیؿن تبض

زض افطاز ؾبلن ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ ّط زٍ ًَٔ تبض 

وبض ًٖلاًی ثِ هیعاى هكبثْی زض ََل توطیي تٌبٍثی ثِ

قًَس. اگطچِ توطیي تساٍهی )ثب قست ثبلا(  گطفتِ هی

                                                           
1
 Forced vital capacity 

2
 Forced expiratory volume in 1 second 

رلیِ فؿفَوطاتیي ٍ ؾَُح لاوتبت ذَى ضا ثِ زلیل ت

 اهب ثطز،ترلیِ شذبیط اوؿیػى هتهل ثِ هیَگلَثیي ثبلا هی

ّبی پطاوٌسُ هیعاى وبض ظیط آؾتبًِ لاوتبت هوىي زٍضُ

اؾت ثطزاقت لاوتبت ضا تؿْیل ًوَزُ ٍ تب حسٍزی 

ٖلاٍُ، ْطفیت ؾَُح فؿفَوطاتیي ضا ثبظ گطزاًس. ثِ

ی ّبثبظؾبظی هدسز شذبیط هیَگلَثیي زض ََل زٍضُ

وِ اخبظُ تدعیِ ثیكتط گلیىَغى  -ثبظگكت ثِ حبلت اٍلیِ 

ثِ نَضت َّاظی ٍ زض ًتیدِ یه وبّف ًؿجی تمبيب ضا 

ٌَٗاى هىبًیؿن انلی گلیىَلیع آّؿتِ هكبّسُ ث - زّسهی

قسُ زض ََل زٍضُ توطیي تٌبٍثی هُطح قسُ اؾت. زض 

همبیؿِ ثب همساض ول وبض اًدبم قسُ حیي توطیي تساٍهی، 

 ًٖلات هحیُی ٍ ّن ثطٌبٍثی ثبضّبی حساوثطی توطیي ت

وٌس، ّبی اًتمبل زٌّسُ اوؿیػى اِٖوبل هیاًسام ّن ثط

َّاظی ٍ تدوٕ اؾیس لاوتیه ضا ثسٍى آًىِ فطایٌسّبی ثی

وبض ضفتِ ٍ گلیىَغى ووتطی ثِثٌبثطایي  .زضگیط ًوبیس

تط اؾت. ْبّطاً زض غلٓت لاوتبت زض ًٖلِ ذیلی پبییي

ّبی توطیٌی وَتبُ، افطاز خَاى ؾبلن ثب زٍضُتوطیي تٌبٍثی 

تَاًٌس ؾَُح ذیلی ثبلای توطیي َّاظی ضا تحول  هی

اًسوی ضخ ذَاّس  ثؿیبضًوَزُ ٍ زض ًتیدِ تَلیس لاوتبت 

 . ]3[زاز 

تحطن  ، ٖسم فٗبلیت ثسًی زض وٌبض ؾجه ظًسگی وناهطٍظُ

ضٍز. ؾبظهبى قوبض هییه ثیوبضی غیط هؿطی خْبًی ثِ

هعهي  ّبیوٌس ثیوبضیثیٌی هیاقت پیفخْبًی ثْس

 ثیوبضی للجی قبهل ٖوستب)ٍاثؿتِ ثِ ؾجه ظًسگی 

 (تٌفؿیهعهي  ّبی زیبثت، ؾطَبى ٍ ثیوبضی ٖطٍلی،

ؾبل  25هؿئَل زٍ ؾَم هطي ٍ هیط زض ؾُح خْبى زض 

س ثَز. فٗبلیت ثسًی اثطات هثجت هتٗسزی ثط ٌآیٌسُ ذَاّ

هتَؾٍ هطي ٍ هیط ؾلاهتی زاضز ٍ توطیي هٌٓن ثب قست 

ّبی هعهي ّوچَى زیبثت، ٍ ثیوبضی ًبقی اظ ثیوبضی

ٖطٍلی ٍ اذتلالات تٌفؿی ضا وبّف  ثیوبضی للجی

ّبی توطیٌی ثطای آًىِ زّس. ثب ایي ٍخَز، زؾتَضالٗول هی

هٌدط ثِ یه فبیسُ التهبزی هثجت ثطای خبهِٗ ٍ فَایس 

 ؾلاهتی ثطای افطاز گطزًس، ًِ تٌْب ثبیؿتی َٖاهل ذُط

ظای ولیسی ضا تٗسیل ًوبیٌس، ثلىِ ّوچٌیي ثیوبضی

 .]4[ثبیؿتی اظ ؾَی خبهِٗ لبثل پصیطـ ثبقٌس 

وبضایی ٖولىطزّبی تٌفؿی ٍ ضیَی اضتجبٌ هؿتمین ثب 

ٖلاٍُ، فٗبلیت خؿوبًی هٌٓن ؾلاهت ٖوَهی فطز زاضز. ثِ

ٍیػُ افطاز ٖوَهی افطاز ثِ اظ اّویت ظیبزی ثطای ؾلاهت
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 للجی. هَثطتطیي ٖبهل زض آهبزگی خَاى ثطذَضزاض اؾت

ثبقس. توطیي ٍضظقی ؾُح فٗبلیت خؿوبًی هی تٌفؿی

اؾتمبهت ٍ لسضت ًٖلات تٌفؿی ٍضظقىبضاى ضا ثْجَز 

ثركس، هٌدط ثِ وبّف همبٍهت زض هدبضی تٌفؿی هی

پصیطی ضیَی ٍ اتؿبٔ آلَئَلی ضا افعایف  قَز، اضتدبٔهی

ؾِٗ ّبی ضیَی ضا تَّب ٍ ْطفیتزّس ٍ حدنهی

اًتربة ًَٔ توطیي ٍضظقی  ،ثركس. ثط ایي اؾبؼ هی

هٌبؾت هوىي اؾت یه ٖبهل هْن زض پیكگیطی یب 

ّبی تٌفؿی ٍ افعایف وبضایی ایي ؾیؿتن وبّف ثیوبضی

ثبقس. ّوچٌیي، ٖسم تَاًبیی ثطای حفّ تَْیِ زض ؾَُح 

یه ٖبهل هحسٍز وٌٌسُ حساوثط ْطفیت َّاظی زض  ،ثبلا

 .]5[افطاز ؾبلن اؾت 

FVC  ضیَی ٍاثؿتِ ثِ ؾي، قبذم ٖولىطز حدن

فٗبلیت خؿوبًی، تطویت ثسًی ٍ ٍيٗیت ؾلاهت افطاز 

 للجیوٌٌسُ ًٖلات  ٌٗىؽه FVCى ثبقس. هیعاهی

پصیطی ضیَی ٍ همبٍهت ٍؾیلِ اضتدبٔاؾت وِ ثِ تٌفؿی

ثِ FVC  ٖلاٍُ،قَز. ثِهؿیطّبی تٌفؿی تٗییي هی

لفؿِ ؾیٌِ لسضت ًٖلات تٌفؿی ٍ هیعاى گٌدبیف 

قبذم هْن زیگط ٖولىطز ضیَی  FEV1ثبقس. ٍاثؿتِ هی

اؾت. ایي ٖبهل زض پبؾد ثِ حبلاتی ّوچَى آهبزگی 

 FEV1یبثس. وبّف خؿوبًی پبییي ٍ زیبثت وبّف هی

وبّف ْطفیت ضیَی ول، اًؿساز  زٌّسًُكبىهوىي اؾت 

پصیطی ٍ ثب ّبی َّایی تٌفؿی، وبّف ْطفیت ثطگكتضاُ

تَؾِٗ ًبوبفی ًٖلات تٌفؿی  زٌّسُكبىً ،قیَٔ ووتطی

زًجبل ثْجَز لسضت ٍ همبٍهت ًٖلات تٌفؿی زض  ثبقس. ثِ

  FVCّبی ٖولىطزی ضیَی ّوچَىًتیدِ توطیي، حدن

 ٍ FEV1ًؿجت ]6[یبثس زض ثیوبضاى زیبثتی افعایف هی .

FEV1/FVC  .یه قبذم اًؿساز ضاُ َّایی اؾت

ًٖلات گعاضـ قسُ اؾت وِ تَؾِٗ ًٖلات تٌفؿی ٍ 

تٌِ ثِ ثْجَز تحطن لفؿِ ؾیٌِ ووه ًوَزُ ٍ اثطات 

 . ]7[زاضز  FEV1/FVCهثجتی ثط ًؿجت 

ٖطٍلی ٍ تٌفؿی ثب افعایف  آؾیت ٖولىطزّبی للجی

ثبقس. فٗبلیت ثسًی ثیوبضی ٍ هطي ٍ هیط ّوطاُ هی

ثركس ٍ هیعاى ثیوبضی ٍ آهبزگی خؿوبًی ضا ثْجَز هی

ّبی هعهي هتٗسز ضا هطي ٍ هیط ًبقی اظ قطایٍ ٍ ثیوبضی

ّبی ّبی ًَاضگطزاى ٍ آظهَىزّس. آظهَىوبّف هی

 اؾپیطٍهتطی اثعاضّبی هْن اضظیبثی ٖولىطزّبی للجی

ٖطٍلی ٍ تٌفؿی ّؿتٌس. اضتجبٌ هثجت ثیي فٗبلیت 

خؿوبًی ٍ آظهَى ًَاضگطزاى ثؿیبض پبیساضتط اظ ضاثُِ 

ثبقس. ّبی اؾپیطٍهتطی هیفٗبلیت ثسًی ٍ قبذم

َلی اًسوی ثط ضٍی فٗبلیت ثسًی ٍ ٖولىطز َ تحمیمبت

 .]8[تٌفؿی زض خوٗیت ٖوَهی نَضت گطفتِ اؾت 

ًتبیح تحمیمبت پیكیي زضثبضُ اثط توطیي ٍضظقی ضٍی 

ثبقس. هطازیبًؽ ٍ ّبی ٖولىطز ضیَی یىسؾت ًویقبذم

( اثط ّكت ّفتِ توطیي َّاظی، همبٍهتی 2016ّوىبضاى )

ى غیط ٍضظقىبض ضا ّبی تٌفؿی زض ظًبٍ تٌبٍثی ثط قبذم

زًجبل زٍضُ توطیي ّیچ تفبٍت  تحت ثطضؾی لطاض زازًس. ثِ

، (VC) 1ْطفیت حیبتی ّبیقبذمزاضی ثیي بهٌٗ

FVC ،FEV1 ًؿجت ،FEV1/FVC، 2اٍج خطیبى زهی 

(PIF) 3ّبی ثبظزهی اخجبضیٍ خطیبى (FEF)  ٍُؾِ گط

ٍ زض  VCهكبّسُ ًگطزیس. فمٍ زض گطٍُ توطیي َّاظی 

 (IC) 4ّبی ْطفیت زهیگطٍُ توطیي تٌبٍثی ًیع قبذم

 ٍPIF ّب زض افعایف ًكبى زازًس ٍ ّیچ یه اظ قبذم

پبضن ٍ ّبى  .]9[ًتیدِ توطیي همبٍهتی تغییط ًىطز 

( ثب ثطضؾی اثط زٍاظزُ ّفتِ توطیي َّاظی ثب قست 2017)

َطیك اضظیبثی اظ ثبلا ضٍی ًَاضگطزاى ثط ٖولىطز ضیَی )

تلاـ( زض ظًبى هیبًؿبل تطی ثبظزهی حساوثط اؾپیطٍه

هكبّسُ ًوَزًس. ایي  FVC  ٍFEV1زاضی زض بتفبٍت هٌٗ

ثبلا ضٍی  هحممبى ًتیدِ گطفتٌس توطیي َّاظی ثب قست

 زاضز هیبًؿبلًَاضگطزاى اثط هثجتی ثط ٖولىطز ضیَی ظًبى 

]7[. 

ّبی ثطذی هحممبى ّوچَى پبضن ٍ ضغن ایٌىِ یبفتِٖلی

اظ اثط توطیي ٍضظقی ثط ٖولىطز ضیَی ( 2017ّبى )

، اهب هحممبى زیگطی ّوچَى ]7[وٌس حوبیت هی

ّبی هكبثْی زؾت ثِ یبفتِ (2016هطازیبًؽ ٍ ّوىبضاى )

ّبی ذَاًی یبفتِ. زض وٌبض ایي ٖسم ّن]9[ اًسًیبفتِ

ّبی هَخَز، زاًف فٗلی زض ظهیٌِ چگًَگی ؾبظگبضی

ٍضظقی )ّوچَى ّبی توطیي ثب ٍیػگی فیعیَلَغیه ضیَی

. زض ّویي ضاؾتب ٍ ثب ]3،5[ثبقس ًَٔ توطیي( ًبوبفی هی

ّبی ّب زض ظهیٌِ همبیؿِ تبثیط قیٌَُٖبیت ثِ ووجَز یبفتِ

هرتلف توطیي َّاظی ثط ٖولىطز ضیَی افطاز فٗبل، تحمیك 

ی ٍ هحبيط ثب ّسف همبیؿِ تبثیط توطیي َّاظی تساٍ

                                                           
1 Vital capacity 
2 Peak inspiratory flow 
3 Forced expiratory flow 
4 Inspiratory capacity 
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ذتطاى تٌفؿی ز-تٌبٍثی ثط ٖولىطزّبی ضیَی ٍ للجی

 خَاى فٗبل نَضت گطفت.

 :هاروشمواد و 
 :َاآزمًدوی

ٍ َطح پػٍّف اظ تدطثی ًیوِ تحمیك هُبلِٗ حبيطضٍـ 

)پؽ اظ آظهَى ٍ پؽ)لجل اظ زٍضُ توطیي( آظهَى ًَٔ پیف

آظهبیف )توطیي َّاظی  ّبیگطٍُ قبهلٍ  زٍضُ توطیي(

ٍ  ثَزثب اًتؿبة تهبزفی تساٍهی ٍ تٌبٍثی( ٍ وٌتطل 

زذتطاى خَاى ٍ فٗبل )اظ لحبِ خؿوبًی( قْطؾتبى 

 گیطی تحمیكًوًَِضٍـ ثَوبى تحت هُبلِٗ لطاض گطفتٌس. 

اظ هیبى ّب آظهَزًیثِ نَضت زض زؾتطؼ ثَز ٍ 

ثسًی ٌّطؾتبى ؾبل ضقتِ تطثیت 18تب  16آهَظاى  زاًف

زذتطاًِ فدط قْطؾتبى ثَوبى )اؾتبى آشضثبیدبى غطثی( 

ّب ثِ ، اهب گوبضـ آظهَزًیقسًساًتربة  1396زض ؾبل 

ؾبظی خبیگعیٌی ٍ ثبقیَُ تهبزفی ّب تهبزفی ثَزگطٍُ

(replacement randomization ) .نَضت گطفت

ًؿرِ ) GPowerافعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ّبتٗساز آظهَزًی

ثب تٌٓین ثطای آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب  (3.1.9.2

ثطاثط  αوبل ذُبی ّبی هىطض )اثط تٗبهلی(، احتگیطی اًساظُ

η;1/0ٍ  90/0هؿبٍی آهبضیتَاى ، 05/0
ًفط  33ثطاثط ، 2

ًفط ثط اؾبؼ هٗیبضّبی ذطٍج اظ  یه الجتِ .ثطآٍضز گطزیس

ًفط  32 ّبًْبیی آظهَزًیتٗساز  ٍ خطیبى تحمیك ذبضج قس

(، توطیي n;11ثِ ؾِ گطٍُ توطیي َّاظی تساٍهی ) ٍثَز 

تمؿین قسًس. ( n;10) ( ٍ وٌتطلn;11َّاظی تٌبٍثی )

ّب ثِ هُبلِٗ قبهل ٖسم ههطف هٗیبضّبی ٍضٍز آظهَزًی

ّبی الىل، زذبًیبت ٍ ّطگًَِ زضهبى زاضٍیی یب هىول

ای، ٖسم اثتلا ثِ ّط گًَِ گیطی تغصیٍِضظقی، ٖسم ضغین

ٖطٍلی، تٌفؿی ٍ  ّبی للجیثیوبضی ذبل ًٓیط ثیوبضی

اضتَپسی زض ؾِ هبُ لجل اظ قطٍٔ ٍ  اؾىلتی ًٖلاًی

میك ٍ هٗیبضّبی ذطٍج قبهل ٖسم اخطای هٌٓن تح

ّبی ّب، ههطف زاضٍ، الىل، زذبًیبت یب هىولتوطیي

ای، تغییط ضغین غصایی، اخطای توطیٌبتی غیط اظ تغصیِ

ٖطٍلی،  ّبی للجیّبی تدَیع قسُ، اثتلا ثِ ثیوبضیتوطیي

ٍ ٖسم ضٖبیت ؾبیط  اضتَپسی اؾىلتی تٌفؿی ٍ ًٖلاًی

 .]11-7،9[ ثَزهُبلِٗ َل زٍضُ ًىبت تَنیِ قسُ زض َ

توبم زاٍَلجبى پطؾكٌبهِ تبضیرچِ ؾلاهتی، فطم 

ضيبیتٌبهِ وتجی ٍ فطم آهبزگی قطوت زض فٗبلیت 

خؿوبًی ضا تىویل ًوَزًس. اخطای تحمیك پؽ اظ تبییس 

قَضای پػٍّكی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾمع نَضت 

  گطفت.

 :ريش اجرا

لجل اظ قطٍٔ زٍضُ توطیي، اثتسا َی یه خلؿِ توَخیْی،  

ّوب،  قٌبؾوی تحمیوك، ثطًبهوِ تووطیي    اّساف، َطح ٍ ضٍـ

ٍ هطاحل گیطی ذَى( )هثلا ًوًَِ ّبی آظهبیكگبّیاضظیبثی

َُض هفهل ثطای زاٍَلجبى تكوطیح  ٍ ثطًبهِ ظهبًی تحمیك ث

گطزیس. ّوچٌیي، ًحوَُ اخوطای نوحیح آظهوَى ٖولىوطز      

)حوساوثط اوؿویػى ههوطفی( ثوِ زاٍَلجوبى       تٌفؿی للجی

ثبیؿوت  ٖلاٍُ، ًىبتی وِ زاٍَلجبى هوی آهَظـ زازُ قس. ثِ

وٌٌس قبهل هَاضزی وِ هٌدوط ثوِ    زض ََل هُبلِٗ ضٖبیت

گطزیس ٍ ًیوع ًىوبتی   ذطٍج زاٍَلجبى اظ خطیبى تحمیك هی

آظهوَى هلوعم ثوِ    آظهَى ٍ پؽّبی پیفوِ لجل اظ اضظیبثی

طیح گطزیس. اظ زاٍَلجبى ذَاؾتِ قس ضٖبیت آًْب ثَزًس، تك

وِ زض ََل زٍضُ تحمیك اظ ّطگًَِ تغییط زض ضغین غوصایی  

ضٍظاًِ ذَز اختٌبة وٌٌس، هُبثك پطٍتىل توطیٌی آهَظـ 

زازُ قووسُ تَؾووٍ هحمووك توووطیي وٌٌووس ٍ اظ اًدووبم      

ّبی تدَیع قسُ اختٌوبة  ّبی ثسًی هبظاز ثط توطیي فٗبلیت

 ًوبیٌس.  

ّوب  آظهوَى اظ آظهوَزًی  طحلوِ پویف  ّوبی ه لجل اظ اضظیبثی

ؾبٖت لجل  48ذَاؾتِ قس وِ چٌس ًىتِ ضا ضٖبیت وٌٌس: 

اظ اضظیبثی اظ اًدبم ّطگًَِ فٗبلیت ثسًی هوبظاز ثوط ظًوسگی    

ؾبٖت لجل اظ اضظیبثی ّطچوِ ووِ    24ضٍظهطُ پطّیع وٌٌس، 

ذَضًس ضا زض ثطگِ ثجت تغصیِ ضٍظاًِ یبززاقت ًوبیٌس ٍ هی

اظ ذَضزى نجحبًِ هٗوَلی خْت  پؽ ،آظهَىزض ضٍظ پیف

الوی   8ّب زض فبنولِ ؾوبٖت   ّب حًَض یبثٌس. اضظیبثیاضظیبثی

نجح ٍ ثب حًَض وبضقٌبؼ پطؾوتبضی هطووع ثْساقوت     10

َت وبض قْطؾتبى ثَوبى زض ٌّطؾتبى فدط اخوطا گطزیوس.   

ّبی ٖولىطز اثتسا، اظ آظهَى اؾپیطٍهتط خْت ثجت قبذم

آًتطٍپوَهتطیىی ٍ   ّوبی ضیَی اؾتفبزُ قس. ؾپؽ، ٍیػگوی 

 1فیعیَلَغیىی زاٍَلجبى قبهل لس، ٍظى، ًوبیِ توَزُ ثوسى  

(BMI) 2ٍ زضنس چطثی ثسى (BFP)    .اًساظُ گیوطی قوس

لاح قوسُ خْوت   زض ازاهِ، آظهوَى ًوَاضگطزاى ثوطٍؼ انو    

تٌفؿی )حساوثط اوؿویػى ههوطفی(    اضظیبثی ٖولىطز للجی

ثوِ   ّبثِ اخطا زضآهس. لجل ٍ پؽ اظ اخطای آظهَى، آظهَزًی

 زلیمِ ذَز ضا گطم ٍ ؾطز ًوَزًس )ثِ تطتیت(.  5هست 

                                                           
1 Body mass index 
2 Body fat percentage 
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آظهَى، زٍضُ توطیي قطٍٔ قس. زض ّوط  پؽ اظ هطحلِ پیف

ّط خلؿِ توطیي  ،زٍ گطٍُ توطیي َّاظی تساٍهی ٍ تٌبٍثی

زلیموِ( ٍ   10زلیمِ(، ؾطز ووطزى )  10قبهل گطم وطزى )

زٍیوسى زض ؾوَلِ    ،توطیي انلی ثوَز. ًؤَ تووطیي انولی    

% يوطثبى للوت ثیكویٌِ     60. قست تووطیي اظ  ٍضظقی ثَز

% ازاهِ زاقت. ثِ هٌَٓض ضٖبیت انل ايبفِ  75قطٍٔ ٍ تب 

، قوس ثبض زض ّط ّفتِ زٍ زلیموِ ثوِ ظهوبى تووطیي ايوبفِ      

زلیمِ زض ّفتِ اٍل ثوِ   20انلی اظ توطیي وِ هست ََضی

زلیمِ زض پبیبى ّفتِ ّكوتن ضؾویس. زض گوطٍُ تووطیي      35

زض ّفتوِ اٍل تٌوبٍة تووطیي ثوِ      تٌبٍثی، زض توطیي انلی

وِ ثطای ّط فوطز ٍ ثوب    ثبًیِ ثَز 15ثِ  60اؾتطاحت فٗبل 

. اهوب زض  یبفتتَخِ ثِ هیعاى پیكطفت زض ّط ّفتِ افعایف 

گطٍُ توطیي تساٍهی، توطیي ثوِ نوَضت هتوَالی ٍ ثوسٍى     

ّب ثِ هست ّكت ّفتِ، ّط . پطٍتىل توطیيقسٍلفِ اًدبم 

ٍظ زض هیوبى )ضٍظّوبی   ّفتِ ؾِ خلؿِ، ثِ نوَضت یوه ض  

خوِٗ ثسٍى توطیي( ٍ تحوت ًٓوبضت ٍ ثوب حًوَض وبهول      

 .]12[هحمك نَضت گطفت 

آظهَى قوطٍٔ قوس. ًىوبت    پؽ اظ زٍضُ توطیي، هطحلِ پؽ

لجول اظ   آظهَى، هدسزااظ قطٍٔ هطحلِ پیف هطثٌَ ثِ لجل

آظهَى تَؾٍ زاٍَلجبى ضٖبیوت گطزیوس. يووي    هطحلِ پؽ

ؾوبٖت پوؽ اظ    48ظهوَى  آّبی هطحلِ پوؽ ایٌىِ اضظیبثی

ّوبی هطحلوِ   آذطیي خلؿِ توطیي نَضت گطفت. اضظیوبثی 

آظهَى ٍ ثب ّووبى تطتیوت   آظهَى هكبثِ ثب هطحلِ پیفپؽ

تىووطاض گطزیووس. خْووت وٌتووطل اثووط احتوووبلی تغصیووِ ضٍی 

ّب ذَاؾوتِ قوس ووِ زض فبنولِ     ٖولىطز ضیَی اظ آظهَزًی

آظهوَى ّطچوِ ووِ    ظهبًی یه ضٍظ لجول اظ اضظیوبثی پویف   

ذَضًس ضا زلیمب زض ثطگِ ثجت تغصیوِ ضٍظاًوِ یبززاقوت     یه

آظهوَى  ًوبیٌس ٍ ّویي ضغین ضا زض ضٍظ لجل اظ اضظیبثی پوؽ 

 هدسزاً تىطاض ًوبیٌس.  

 :َاابسار گردآيری دادٌ

ٍظى ثسى ثب اؾتفبزُ اظ تطاظٍی زیدیتبلی )حسالل زلت 

، ؾبذت BG55هسل ، BEURERویلَگطم، هبضن  1/0

ؾبًتی  1/0یطی لسؾٌح )حسالل زلت ٍ لس ثب ثىبضگ چیي(

( ، هسل تلؿىَپی، ؾبذت ایطاىBALASهتط، هبضن 

اظ َطیك تمؿین ٍظى ثسى  BMIگیطی گطزیس. اًساظُ

(kg( ثط هدصٍض لس )m
( هحبؾجِ قس. زضنس چطثی ثسى 2

گط چطثی ثسى ًیع ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ تدعیِ ٍ تحلیل

، BM100، هسلCITIZENزضنس، هبضن  1)زلت 

 تٗییي گطزیس.ؾبذت غاپي( 

آظهَى ًَاضگطزاى ثطٍؼ انلاح قسُ ثب اؾتفبزُ اظ 

، ؾبذت 9915، هسل TOP FORMًَاضگطزاى )هبضن 

وكَض چیي( ثِ اخطا زضآهس. زض ایي آظهَى آظهَزًی تب ؾط 

زٍز. ؾطٖت ٍ قیت حس ٍاهبًسگی ضٍی ًَاضگطزاى هی

تط ویلَه 74/2ًَاضگطزاى زض قطٍٔ آظهَى ثِ تطتیت ضٍی 

قَز ٍ زض ََل اخطای ثط ؾبٖت ٍ نفط زضنس تٌٓین هی

آظهَى ؾطٖت ٍ قیت ثِ فَانل ظهبًی هٌٓن ٍ ّط ؾِ 

قَز. ثب زلیمِ یه ثبض هُبثك پطٍتىل ثطٍؼ افعٍزُ هی

ؾٌح فٗبل قسُ ٍ ثِ هحى ایٌىِ فطز قطٍٔ زٍیسى ظهبى

قَز. همساض حساوثط ، هتَلف هیًجبقسلبزض ثِ زٍیسى 

ّب اظ َطیك فطهَل ظیط تٗییي َزًیاوؿیػى ههطفی آظه

 :]13[گطزیس 
 

 زضزلیمِ( ثسى ٍظى یلَگطمو اظای لیتطثِ)هیلی;حساوثط اوؿیػى ههطفی

 70/6-]82/2( ×1هطزاى;/2)ظًبى;ؽخٌ[+]056/0×ىظهب[
 (ول ظهبى آظهَى ثط حؿت ثبًیِ)

 

ٖولىطز ضیَی ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اؾپیطٍهتط )هبضن 

PNEUMOTRAC قطوت ،VITALOGRAPH ،

وكَض ایطلٌس( هَضز اضظیبثی لطاض گطفت. ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 

، ًؿجت VC ،FVC ،FEV1ّبی اؾپیطٍهتطی، قبذم

FEV1/FVC ،PIF  ٍPEF .تٗییي گطزیس 

 :تجسیٍ ي تحلیل آماری

ّبی ّب، آظهَىای ثَزى همیبؼ زازُثب تَخِ ثِ فبنلِ

ثطزُ قس.  ّبی آهبضی ثىبضپبضاهتطیه خْت تدعیِ ٍتحلیل

هَضز اؾتفبزُ لطاض  تَنیفیّب آهبض ثطای تَنیف زازُ

 1ٍیله-قبپیطٍآظهَى  .هیبًگیي( ± )اًحطاف هٗیبضگطفت 

خْت ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیٕ خبهِٗ ٍ آظهَى تحلیل 

 ّبی هىطض خْت آظهَىگیطیٍاضیبًؽ زٍ ٖبهلی ثب اًساظُ

)توطیي تساٍهی/توطیي  ّب فطيیبت ثىبض گطفتِ قس. گطٍُ

تٌبٍثی/وٌتطل( ثِ ٌَٖاى ٖبهل ثیي گطٍّی ٍ ظهبى 

آظهَى( ثِ ٌَٖاى ٖبهل زضٍى آظهَى/پؽ گیطی )پیف اًساظُ

 . ثطای آظهَى فطو وطٍیًسزض ًٓط گطفتِ قسگطٍّی 

زاض باؾتفبزُ قس ٍ زض نَضت هٌٗ 2لیچاظ آظهَى هَ ثَزى

اظ (، ثَزى و وطٍیفط ثَزى ایي آظهَى )ثطلطاض ًجَزى

                                                           
1 Shapiro-Wilk test 
2 Mauchly's test of sphericity 
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. گطزیس اؾتفبزُ 2گیؿط ّبٍؼ گطیي 1ٖبهل انلاح اپؿیلَى

گطٍُ(، اظ  زاض ثَزى اثطات تٗبهلی )ظهبى ٍ بنَضت هٌٗزض 

َطفِ ثطای همبیؿِ اذتلاف  آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یه

زاض ثَزى بؾِ گطٍُ ٍ زض نَضت هٌٗ آظهَى پؽ-آظهَىپیف

. ؾُح گطزیساؾتفبزُ  3آى ًیع اظ آظهَى تٗمیجی تَوی

زض ًٓط گطفتِ قس. توبم تدعیِ ٍ  p≤05/0زاضی بهٌٗ

افعاض ثؿتِ ًطم 22ّبی آهبضی ثِ ٍؾیلِ ًؿرِ تحلیل

 ( نَضت گطفت.SPSS) 4آهبضی ثطای ٖلَم اختوبٖی

 :هایافته
اضائِ قسُ  1 خسٍلّب زض آظهَزًیّبی ٖوَهی ٍیػگی

َطفِ ثطای همبیؿِ یه ANOVAاؾت. ًتبیح آظهَى 

ٍ زضنس چطثی ثسى  BMIّبی ؾي، ٍظى، لس، هیبًگیي

زاضی ثیي بلجل اظ قطٍٔ هُبلِٗ تفبٍت هٌٗؾِ گطٍُ 

همبزیط (. ّوچٌیي، p>05/0ّب ًكبى ًساز ) گطٍُ

تٌفؿی )حساوثط  ّبی اؾپیطٍهتطی ٍ ٖولىطز للجی قبذم

ّبی لجل اظ توطیي اوؿیػى ههطفی( زض ٍيٗیت

 2سٍل آظهَى( زض خ آظهَى( ٍ پؽ اظ توطیي )پؽ )پیف

 گعاضـ قسُ اؾت. 

ّبی گیطیًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ زٍ ٖبهلی ثب اًساظُ

ًكبى  3هىطض ثطای هتغیطّبی ٍاثؿتِ تحمیك زض خسٍل 

 زازُ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ ایي ًتبیح، اثط تٗبهلی ثیي ظهبى

زاض بحساوثط اوؿیػى ههطفی هٌٍٗ  PIFزض هَضز ٍ گطٍُ 

(05/0>p )ّزاض ببی ٍاثؿتِ غیط هٌٍٗ زض هَضز زیگط هتغیط

 (. p>05/0ثَز )

                                                           
1 Epsilon 
2 Green House Geisser 
3 Tukey’s Post Hoc test 
4 Statistical Package for the Social Sciences 

زاض قسى اثط تٗبهلی زض هَضز هتغیطّبی بتَخِ ثِ هٌٗثب 

PIF ّبی تٗمیجی اظ آظهَى ،ٍ حساوثط اوؿیػى ههطفی

َطفِ یه ANOVA، آظهَى PIFاؾتفبزُ قس. زض هَضز 

ّبی ؾِ گطٍُ آظهَىپؽ-آهَىثطای همبیؿِ اذتلاف پیف

ى (. ًتیدِ آظهF  ٍ023/0;sigَ;309/4ثَز ) هٌٗبزاض

زاض اذتلاف بتٗمیجی تَوی حبوی اظ تفبٍت هٌٗ

ّبی توطیي تٌبٍثی ٍ وٌتطل آظهَى گطٍُپؽ-آظهَى پیف

(020/0;pٌٖٗسم تفبٍت ه ٍ )آظهَىزاض اذتلاف پیفب-

( p;682/0ّبی توطیي تساٍهی ٍ تٌبٍثی )آظهَى گطٍُپؽ

  ( ثَز.p;119/0وٌتطل )ّبی تساٍهی ٍ ٍ گطٍُ

 ANOVAزض هَضز حساوثط اوؿیػى ههطفی ًیع آظهَى 

ّبی آظهَىپؽ-آهَىَطفِ ثطای همبیؿِ اذتلاف پیفیه

(. ًتیدِ F  ٍ001/0;p;499/24زاض ثَز )بؾِ گطٍُ هٌٗ

زاض اذتلاف بى تٗمیجی تَوی حبوی اظ تفبٍت هٌٗآظهَ

وٌتطل ّبی توطیي تساٍهی ٍ آظهَى گطٍُپؽ-آظهَىپیف

(001/0;pٍُگط ،) ّبی توطیي تٌبٍثی ٍ وٌتطل

(001/0;p ٖسم تفبٍت ٍ )آظهَىاذتلاف پیف هٌٗبزاض-

( p;407/0ّبی توطیي تساٍهی ٍ تٌبٍثی )آظهَى گطٍُپؽ

  ثَز.

 :بحث
ّبی تحمیك حبيط ّكت ّفتِ توطیي ثط اؾبؼ یبفتِ

، VCّبی َّاظی تساٍهی ٍ تٌبٍثی تبثیطی ثط قبذم

FVC ،FEV1 ًؿجت ،FEV1/FVC  ٍPEF  زض

زذتطاى خَاى فٗبل ًساضز، اهب توطیي تٌبٍثی )ٍ ًِ توطیي 

ٖلاٍُ، ّط زٍ ًَٔ زّس. ثِضا افعایف هی PIFتساٍهی( 

تٌفؿی ضا ثْجَز  ََض هكبثْی ٖولىطز للجیتوطیي ثِ

 ثركٌس. هی

 میاوگیه( ±َا )اوحراف معیار َای عمًمی آزمًدویيیژگی - 1جديل 

 

 متغیر

 #*گريٌ 

 تمریه تدايمی

(11;n) 

 تمریه تىايبی

(11;n) 

 کىترل

(11;n) 

 0/17 ± 5/0 1/17 ± 4/0 9/16 ± 5/0 ؾي )ؾبل(

 8/56 ± 5/10 3/59 ± 6/8 2/53 ± 5/9 ٍظى )ویلَگطم(

 4/160 ± 2/6 8/161 ± 0/5 5/159 ± 0/7 هتط(لس )ؾبًتی

BMI )ٕ0/22 ± 8/3 6/22 ± 6/2 0/21 ± 6/3 )ویلَگطم ثط هتط هطث 

BFP )3/27 ± 0/7 3/26 ± 0/4 0/24 ± 8/5 )زضنس 
 ًفط( اظ هیبى زذتطاى خَاى فٗبل اًتربة قسًس.  32ّب )* آظهَزًی

 َطفِ نَضت گطفت.یه ANOVAّبی ؾِ گطٍُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى همبیؿِ ثیي هیبًگیي #
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قَاّس هتٗسزی اظ ثْجَز ٖولىطز ضیَی زض ًتیدِ توطیي 

ظ خولِ اثط خجطاًی توطیي ا ،وٌٌسٍضظقی حوبیت هی

ٍضظقی ثط هحسٍزیت ًبقی اظ ٖسم تٗبزل ًٖلاًی زض 

لفؿِ ؾیٌِ، تمَیت ًٖلِ تٌفؿی ووىی زض اثط توطیي 

هبًسُ ٍ وبّف ٍضظقی هٌٓن، افعایف خطیبى َّای ثبلی

تَْیِ زض ثیوبضاى آؾوی )اظ َطیك تمَیت اتؿبٔ ثطًٍكی 

ف لُط زض ََل توطیي(، وبّف همبٍهت ضاُ َّایی، افعای

ضاُ َّایی، تمَیت ًٖلات تٌفؿی ٍ افعایف اضتدبٔ پصیطی 

لفؿِ ؾیٌِ زض ًتیدِ توطیي ٍضظقی، وبّف 

پصیطی ضیَی ٍ افعایف اتؿبٔ ٖطٍق ضیَی )زض  ثطگكت

ؾبظی ؾیؿتن آزضًبلیي زض ََل ًتیدِ افعایف فٗبل

توطیي ٍضظقی(، وبّف همبٍهت ضاُ َّایی ٍ افعایف 

FEV1  ٍFVC  خطیبى َّا )ثِ زًجبل اظ َطیك افعایف

اتؿبٔ ٖطٍق ضیَی( ٍ اضتجبٌ وَضتیعٍل ؾطم ثب اتؿبٔ 

 .  ]5[ثطًٍكی ٍ تَلیس ؾَضفىتبًت ضیَی 

، VCّبی ّبی تحمیك حبيط قبذمثط اؾبؼ یبفتِ

FVC ،FEV1 ًؿجت ،FEV1/FVC  ٍPEF  ثِ زًجبل

زذتطاى یه زٍضُ توطیي َّاظی تساٍهی یب تٌبٍثی زض 

هتٗبلت  PIFوٌس، اهب قبذم تغییطی ًویخَاى فٗبل 

ّب ثب زّس. ایي یبفتِتوطیي تٌبٍثی افعایف ًكبى هی

هطازیبًؽ ٍ  ،(2016ًتَ ٍ ّوىبضاى )هُبلٗبت گَهؽ

( ٍ 2012(، گطیؽ ثطٍن ٍ ّوىبضاى )2016ّوىبضاى )

 ،]1،9،14،15[ذَاًی زاضز ( ّن2000هبن ٍ ّوىبضاى )ٍُ

آٍتَ ٍ (، 2018ّبی ضاٍقسُ ٍ الٌَیؿِ )اهب ثب یبفتِ

(، آظاز ٍ ّوىبضاى 2017پبضن ٍ ّبى )(، 2016ّوىبضاى )

ضاؾتب ( ّن2015زٍؾت ٍ ّوىبضاى )( ٍ ایطاى2011)

 .]7،10،11،16،17[ثبقس  ًوی

( زض یه هُبلِٗ هطٍضی 2016ًتَ ٍ ّوىبضاى )گَهؽ

زضثبضُ اثط توطیي ٍضظقی ثط ْطفیت َّاظی ٍ  یتحلیلفطا

ٖولىطز ضیَی زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى پؽ اظ خطاحی 

ثیوبضی للجی هبزضظازی زضیبفتٌس توطیي ٍضظقی اثط هثجتی 

 FEV1  ٍFVCثط اٍج اوؿیػى ههطفی زاضز، اهب ثْجَز 

زض هُبلِٗ . ]14[ًجَز  هٌٗبزاضپؽ اظ توطیي ٍضظقی 

ًیع  ضٍی ظًبى غیط ٍضظقىبض (2016هطازیبًؽ ٍ ّوىبضاى )

ٍ  ICپؽ اظ توطیي َّاظی ٍ ثْجَز  VCفمٍ افعایف 

PIF  ِهتٗبلت توطیي تٌبٍثی هكبّسُ قس، زض حبلیى

 ّبی تٌفؿیتوطیي همبٍهتی ثط ضٍی ّیچىسام اظ قبذم

. زض هُبلِٗ زیگطی، گطیؽ ثطٍن ٍ ]9[اثطگصاض ًجَز 

 َای اسپیريمتری ي حداکثر اکسیژن مصرفی در مقادیر ضاخص - 2 جديل

 میاوگیه( ±)اوحراف معیار  آزمًن آزمًن ي پس َای پیصيضعیت

 

 متغیر

 #*گريٌ  

 تدايمیتمریه  

(11;n) 

 تمریه تىايبی

(11;n) 

 تمریه تدايمی

(11;n) 

VC )لیتط( 
 05/2 ± 4/0 08/2 ± 3/0 92/1 ± 2/0 آظهَىپیف

 11/2 ± 4/0 01/2 ± 3/0 87/1 ± 1/0 آظهَىپؽ

FVC )لیتط( 
 99/1 ± 4/0 91/1 ± 3/0 89/1 ± 3/0 آظهَىپیف

 95/1 ± 4/0 92/1 ± 5/0 80/1 ± 3/0 آظهَىپؽ

FEV1 )لیتط( 
 68/1 ± 2/0 64/1 ± 5/0 61/1 ± 4/0 آظهَىپیف

 95/1 ± 4/0 43/1 ± 5/0 60/1 ± 5/0 آظهَىپؽ

 FEV1/FVCًؿجت 
 87/0 ± 1/0 84/0 ± 1/0 86/0 ± 1/0 آظهَىپیف

 91/0 ± 1/0 81/0 ± 2/0 85/0 ± 2/0 آظهَىپؽ

PIF )ِلیتط ثط ثبًی( 
 61/1 ± 5/0 24/1 ± 5/0 38/1 ± 5/0 آظهَىپیف

 22/1 ± 3/0 61/1 ± 7/0 53/1 ± 9/0 آظهَىپؽ

PEF )ِلیتط ثط ثبًی( 
 13/2 ± 5/0 00/2 ± 7/0 97/1 ± 7/0 آظهَىپیف

 37/2 ± 7/0 87/1 ± 7/0 01/2 ± 8/0 آظهَىپؽ

لیتط ثِ )هیلی حساوثط اوؿیػى ههطفی

   اظای ّط ویلَگطم ٍظى ثسى زض ّط زلیمِ(

 2/42 ± 5/9 7/39 ± 5/4 6/43 ± 3/4 آظهَىپیف

 3/42 ± 4/9 3/47 ± 6/4 8/49 ± 1/5 آظهَىپؽ

 ًفط( اظ هیبى زذتطاى خَاى فٗبل اًتربة قسًس.  32ّب )* آظهَزًی

 ّبی هىطض نَضت گطفت.گیطیّبی آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تدعیِ ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ زٍ ٖبهلی ثب اًساظُتدعیِ ٍ تحلیل #
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( اثط زٍاظزُ ّفتِ توطیي ٍضظقی )توطیي 2012ّوىبضاى )

تٌبٍثی ٍ توطیي همبٍهتی( ثط ٖولىطز ضیَی ٍ ْطفیت 

َّاظی ضا زض ثعضگؿبلاى هجتلا ثِ ؾَذتگی تحت ثطضؾی 

ّبی آًْب، توطیي ٍضظقی ٖولىطز لطاض زازًس. ثط َجك یبفتِ

ّط زض ّب ثْجَز ًجركیس، اهب ٍُضیَی ضا زض ّیچ وسام اظ گط

ی زض اٍج اوؿیػى ههطفی ٍ هٌٗبزاض افعایفزٍ گطٍُ 

. ٍهُبن ٍ ]15[ هكبّسُ قسای حساوثط تَْیِ زلیمِ

( اثط ثطًبهِ وبّف ٍظى ٍ توطیي َّاظی 2000ّوىبضاى )

ثط ٖوىلطز ضیَی زض هطزاى چبق هؿي ضا تحت همبیؿِ 

ظى ثسى، زضنس زًجبل ثطًبهِ وبّف ٍظى، ٍلطاض زازًس. ثِ

چطثی ثسى، زٍض ووط، ًؿجت زٍض ووط ثِ لگي ٍ تَزُ ثسٍى 

، FVCچطثی وبّف یبفت. ایي تغییطات ثب افعایف زض 

ْطفیت ضیَی ول، ْطفیت ثبلیوبًسُ ٖولىطزی ٍ حدن 

ٍ ًؿجت  FEV1ثبلیوبًسُ ّوطاُ ثَز، ثسٍى ایٌىِ زض 

FVC/FEV1  تغییطی هكبّسُ قَز. تغییط زضFVC  ثب

تغییط زض ٍظى ثسى ّوجؿتِ ثَز. زض گطٍُ توطیي َّاظی 

VO2max  افعایف یبفت، اهب تغییطی زض ٖولىطز ضیَی

 .]1[ هكبّسُ ًكس

( زضیبفتٌس ثِ زًجبل ؾِ ّفتِ 2018ضاٍقسُ ٍ الٌَیؿِ )

 ، ًؿجتFEV1ّبی توطیي َّاظی ثب قست ثبلا قبذم

FEV1/FVC  ٍ1حساوثط تَْیِ اضازی (MVV) َُض ث

زض هطزاى غیطفٗبل ثْجَز یبفت، اهب ثْجَزی  یهٌٗبزاض

ّبی پؽ اظ توطیي ثب قست  FVCی زض قبذمهٌٗبزاض

( 2016آٍتَ ٍ ّوىبضاى ) .]16[ ًىطزًس هرتلف هكبّسُ

اثطات قف ّفتِ توطیي َّاظی ثط ٖولىطز ضیَی ضا زض 

ّبی آًْب ثطضؾی ًوَزًس. یبفتِ HIV ٍیطٍؼ زاضایافطاز 

 FVC ،FEV1  ٍPIFّبی ی ثیي قبذمهٌٗبزاضتفبٍت 

                                                           
1 Maximal Voluntary Ventilation 

ی هٌٗبزاضّبی آظهبیف ٍ وٌتطل ًكبى زاز، اهب تفبٍت گطٍُ

پبضن ٍ ّبى  .]17[ ًگطزیس زض هَضز تٗساز تٌفؽ هكبّسُ

 پؽ اظ FVC  ٍFEV1ّبی ًیع ثْجَز قبذم( 2017)

. آظاز ٍ ]7[ضا ًكبى زازًس توطیي َّاظی زض ظًبى هیبًؿبل 

( اثط ثیؿت ٍ چْبض ّفتِ توطیي َّاظی 2011ّوىبضاى )

ثط ٖولىطز ضیَی زض ًَخَاًبى ثیف ٍظى ٍ چبق ضا تحت 

ی هٌٗبزاضّبی یثْجَز ،ثطضؾی لطاض زازًس. زض گطٍُ توطیي

هكبّسُ گطزیس. ّوچٌیي  FEV1 ،FVC  ٍMVVزض 

زًجبل زٍضُ توطیي وبّف ٍ ٍظى ثسى ًیع ثِ  BMIهمبزیط

ٍ  FEV1ّبی ّبی حبنلِ زض قبذمیبفت. ثْجَزی

FVC  ثب ثْجَزی هكَْز زضMVV  ّوجؿتگی هثجت

ّوجؿتِ  BMI زاقت، اهب ثب تغییط حبنلِ زض هٌٗبزاض

،  BMIّبیاظ توطیي قبذم ًجَز. همبیؿِ همبزیط پؽ

ی ثیي زٍ هٌٗبزاضّبی تٌفؿی تفبٍت ٍظى، لس ٍ قبذم

گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ًكبى ًساز. ایي هحممبى ًتیدِ 

ٍظى ٍ چبق ثطًبهِ توطیي َّاظی ثیف گطفتٌس زض ًَخَاًبى

حسٍزی ٖولىطز ضیَی ضا اظ َطیك  تَاًس تبهٌبؾت هی

ثِ هٌَٓض ًٖلات تٌفؿی ثْجَز ثجركس. ثب ایي ٍخَز، 

 ،ثیٌی قسُ ثطای ٖولىطز ضیَیحهَل همبزیط پیف

افعایف ثیكتطی زض هست ظهبى فٗبلیت ٍ وبّف زض 

BMI اؾت.  لاظمFEV1  ٍFVC  ِزض گطٍُ هساذل

توطیٌی ثِ نَضت هثجتی تحت تبثیط فٗبلیت ثسًی، وبّف 

BMI 10[ٍ ضقس ضیَی زضََل زٍضُ هُبلِٗ لطاض گطفت[. 

ّبی اثطات توطیي ًیع (2015زٍؾت ٍ ّوىبضاى )ایطاى

ّبی ضیَی َّاظی هرتلف ثِ هست زٍاظزُ ّفتِ ثط ٖولىطز

زذتطاى چبق زثیطؾتبًی ضا تحت ثطضؾی لطاض زازًس. زض 

ؾبل زض ؾِ  15الی  14ایي هُبلِٗ زذتطاى چبق ًَخَاى 

ظًی، زٍ ًطم ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس.  گطٍُ توطیي ٌَبة

 متغیرَای يابستٍ تحقیق َای مکرر برایگیریوتایج آزمًن تحلیل ياریاوس دي عاملی با اودازٌ - 3جديل 

 F sig پارامتر

VC )510/0 688/0 )لیتط 

FVC )778/0 253/0 )لیتط 

FEV1 )417/0 903/0 )لیتط 

 FEV1/FVC 563/0 576/0ًؿجت 

PIF )ِ023/0* 309/4 )لیتط ثط ثبًی 

PEF )ِ571/0 571/0 )لیتط ثط ثبًی 

 001/0* 499/24 لیتط ثِ اظای ّط ویلَگطم ٍظى ثسى زض ّط زلیمِ(حساوثط اوؿیػى ههطفی )هیلی

 p<05/0زض ؾُح زاض * هٌٗی                   
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زٍ گطٍُ توطیٌی ّبی ایي تحمیك ًكبى زاز زض ّط یبفتِ

 ٍ BMI ،BFPّبی آًتطٍپَهتطیه قبهل ٍظى، قبذم

زض ّط  VC ،FVC ٍFEV1ًؿجت ووط ثِ لگي وبّف ٍ 

گطٍُ افعایف ًكبى زاز. زض حبلیىِ ّیچ تفبٍت  زٍ

ّبی ٖولىطز ضیَی زٍ گطٍُ زض ی ثیي قبذمهٌٗبزاض

پبیبى هُبلِٗ هكبّسُ ًگطزیس. زض ایي هُبلِٗ، توبم 

، BMIیه هطتجٍ ثب چبلی یٌٗی ّبی آًتطٍهتطقبذم

BFP  ًؿجت ووط ثِ لگي پؽ اظ هساذلات توطیٌی ٍ

تَاًس تَخیِ ًوبیس چطا وبّف یبفتِ اؾت وِ هی

 .]11[ ّب ثْجَز یبفتِ اؾتٖولىطزّبی ضیَی آظهَزًی

ّبی هُبلِٗ حبيط ثب هُبلٗبت پیكیي ذَاًی یبفتِٖسم ّن

تفبٍت زض ٍیػُ قٌبؾی ثِّبی ضٍـتَاى ثِ تفبٍتضا هی

هست ٍ قست زٍضُ توطیٌی، ؾُح آهبزگی ثسًی ٍ 

 ّبی تحت هُبلِٗ ًؿجت زازٍيٗیت ؾلاهت آظهَزًی

]7،10،11،16[.  

ّبی احتوبلی هرتلفی زض هُبلٗبت پیكیي ثِ هىبًیعم

ّب اقبضُ قسُ اؾت. ٍهُبن ٍ ّوىبضاى خْت تَخیِ یبفتِ

ّبی ضیَی ایؿتب ضا ثِ وبّف ٍظى تغییط حدن (2000)

 ثیبى ًوَزًس( 2018ضاٍقسُ ٍ الٌَیؿِ ) .]1[ت زازًس ًؿج

ّب زض ََل زٍضُ ٖوستبً زض ًتیدِ اتؿبٔ ضیِ FEV1ثْجَز 

زّس وِ هٌدط ثِ ٍضٍز توطیي َّاظی ثب قست ثبلا ضخ هی

ّبی َّایی ٍ اتؿبٔ هؿیط حدن َّای ثعضگتط ثِ زضٍى ضاُ

قَز. ّوچٌیي، زض ذهَل اثط فعایٌسُ توطیي تٌفؿی هی

ًٖلات  تمَیتثیبى ًوَزًس FEV1/FVC ضٍی ًؿجت 

 تٌفؿی ٍ ًٖلات تٌِ ٍ ثْجَز تحطن لفؿِ ؾیٌِ اثط

هثجتی ثط ایي افعایف زاضز. ایي هحممبى زض تَخیِ 

ٍ ٖسم تغییط زض  MVV  ٍFEV1هكَْز زض  تغییطات

FVC ُبض ضفتِ ىبلِٗ ذَز ثیبى ًوَزًس وِ توطیي ثزض ه

زض هُبلِٗ آًْب اثط تمَیت وٌٌسُ ًٖلاًی یب تَؾِٗ زٌّسُ 

ّبی لفؿِ ؾیٌِ ًساقتِ اؾت، اهب هٌدط ثِ تحطیه ویؿِ

ثیبى ( 2017پبضن ٍ ّبى ) .]16[َّایی گكتِ اؾت 

توطیي َّاظی ثب قست ثبلا ههطف اوؿیػى ضا  ًوَزًس

ّبی َّایی غیط فٗبل ضا فٗبل افعایف زازُ ٍ ویؿِ

دبیف ویؿِ تحطیه هىطض زم ٍ ثبظزم گٌؾبظز ٍ  هی

افعایف   FVCزض ًتیدِ، ٍ ّسَّایی ضا افعایف هی

ّبی َّایی غیط فٗبل ثیكتطی یبثس. ّوچٌبًىِ ویؿِ هی

 ّبی َّاییقًَس َّای ثیكتطی ثِ زضٍى ویؿِفٗبل هی

ّبی َّایی ضا قَز ٍ افعایف گٌدبیف ویؿٍِاضز هی

پصیطی ضیِ ٍ ثبظزم َّای ثیكتط تَاى ثِ افعایف اضتدبٔ هی

ثِ ایي زلیل اؾت  FEV1افعایف ّوچٌیي، ًؿجت زاز. 

وِ ضیِ ثِ زًجبل توطیي َّاظی ثب قست ثبلا اتؿبٔ یبفتِ ٍ 

ّبی َّایی ضاُ پیسا ثِ زضٍى ویؿِ ی ثعضگتطیحدن َّا

وطزُ ٍ ٍ زض ًتیدِ هؿیط َّایی اتؿبٔ پیسا وطزُ اؾت. 

ضا چٌیي تَخیِ  FEV1/FVCٖسم ًیع ایي هحممبى 

یه توطیي آًْب ًوَزًس وِ توطیي ثِ وبض ضفتِ زض هُبلِٗ 

زٌّسُ لفؿِ ؾیٌِ وٌٌسُ ًٖلاًی یب توطیي تَؾِٗ تمَیت

ؾبظی ًجَزُ ٍ ثلىِ یه توطیي هحطن ثطای فٗبل

 .]7[ ثَزُ اؾتّبی َّایی  ویؿِ

( افعایف 2011آظاز ٍ ّوىبضاى )ّوچٌیي، زض هُبلِٗ 

FEV1  ٍFVC پصیطی ًٖلات تٌفؿی ثِ ثْجَز اًمجبو

ایي . زازُ قسُ اؾتزض ًتیدِ توطیي اؾتمبهتی ًؿجت 

ثْجَز زض ٖولىطز ًٖلات تٌفؿی، وبّف تَزُ  هحممبى

ّبی ضا ثِ ٌَٖاى هىبًیعمچطثی ٍ وبّف ٍظى ثسى 

. ّوچٌیي تَزُ پیكٌْبز ًوَزًس FVCاحتوبلی ثْجَز 

ٍضظقی ضا ثِ  اظ حس ٍ وَتبُ ثَزى زٍضُ توطیيچطثی ثیف 

ٍ  FEV1ًبوبفی زض  تغییطاتاحتوبلی  زلایلٌَٖاى 

FVC  .ٖلاٍُثِزض گطٍُ هساذلِ توطیٌی هٗطفی ًوَزًس ،

ًتیدِ گطفتٌس افعایف ٖولىطز ًٖلِ تٌفؿی زض ًتیدِ 

زض  FEV1  ٍFVCتَاًس هؿئَل ثْجَز توطیي َّاظی هی

زٍؾت ٍ ّوىبضاى ایطاى .]10[گطٍُ هساذلِ توطیٌی ثبقس 

ّبی ذَز ثیبى ًوَزًس ثیكتط ( زض تَخیِ یبفت2015ِ)

ٖولىطزی تٌفؿی هكبّسُ قسُ زض افطاز  ّبیًبٌّدبضی

ًبقی اظ ثبض هىبًیىی ثبفت چطثی ثط زیَاضُ لفؿِ  ،چبق

تحطوی  ؾیٌِ ٍ ّوچٌیي ٖسم تٗبزل ًٖلاًی هطتجٍ ثب ون

وٌس. ثبقس وِ ثط لفؿِ ؾیٌِ اٖوبل هحسٍزیت هیهی

توطیي وبٌّسُ چطثی هوىي اؾت ایي  ثٌبثطایي، ّطگًَِ

ًٖلات ٖولىطز ٖلاٍُ، ثْجَز هَلٗیت ضا خجطاى ًوبیس. ثِ

هفیس توطیي ٍضظقی هٌٓن  اظ خولِ اثطاتتٌفؿی 

. توطیي ٍضظقی اثط ٖولىطز ضیَی ضا اظ َطیك ثبقس هی

ّبی َّایی ٍ افعایف خصة افعایف هجبزلِ گبظّب زض ویؿِ

 .]11[كس ثراوؿیػى اظ خطیبى ذَى ثْجَز هی

، VCّبی قبذمٖسم تبثیط توطیي ثط ََض ولی، ثِ

FVC ،FEV1 ًؿجت ،FEV1/FVC  ٍPEF  زض

ٖوبل اتَاى ثِ ًبوبفی ثَزى توطیي ضا هیهُبلِٗ حبيط 

 BFPقسُ زض وٌبض ؾُح آهبزگی ثسًی ثبلا ٍ ٍظى ٍ 

هساذلِ  احتوبلا ، يوي ایٌىِّب ًؿجت زازپبییي آظهَزًی
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ثبظزهی، حدن  تغییطی زض لسضت ًٖلات تٌفؿی توطیٌی

ّبی َّایی ٍ ضیِ، تحطن لفؿِ ؾیٌِ، فٗبلیت ویؿِ

، 7،10،11[اؾت ّبی آًتطٍپَهتطیىی ایدبز ًىطزُ قبذم

اظ  تَاىضا هی PIF. ثب ایي ٍخَز، افعایف قبذم ]16

َطیك تبثیط فعایٌسُ توطیي تٌبٍثی ضٍی لسضت ًٖلات 

 .]18[زهی تَخیِ ًوَز 

ّبی هُبلِٗ حبيط ًكبى زاز ّط زٍ ًَٔ یبفتِّوچٌیي، 

ََض هكبثْی ٖولىطز توطیي َّاظی تساٍهی ٍ تٌبٍثی ثِ

ثركس. ایي تٌفؿی زذتطاى خَاى فٗبل ضا ثْجَز هی للجی

( ٍ زًٍْبم ٍ 2009ّبی هبزٍض ٍ ّوىبضاى )فتِیبفتِ ثب یب

 ّبی ، اهب ثب یبفتِ]19،20[ذَاًی زاضز ّن( 2012ّبضهؽ )

. هبزٍض ٍ ]4[ثبقس ضاؾتب ًوی( ّن2013لس ٍ ّوىبضاى )ذب

( اثطات ّكت ّفتِ توطیي تساٍهی ٍ 2009ى )اّوىبض

تٌبٍثی ضا زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي اًؿساز ضیَی 

ثطضؾی ًوَزًس ٍ زضیبفتٌس ّط زٍ ًَٔ توطیي هٌدط ثِ 

هؿبفت  هطثٌَ ثِّبی هكبثْی زض اهتیبظات ثْجَزی

ضٍی زض قف زلیمِ، حساوثط ْطفیت وبض، ظهبى  پیبزُ

تٌگی ًفؽ توطیي اؾتمبهتی، ویفیت ظًسگی، ذؿتگی ٍ 

( اثط 2012زًٍْبم ٍ ّبضهؽ ). ّوچٌیي، ]19[قَز هی

توطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا ٍ توطیي اؾتمبهتی ؾٌتی ثط 

ٖولىطز ضیَی زض افطاز ؾبلن خَاى فٗبل )اظ لحبِ 

ازًس. ثِ زًجبل ّط زٍ ًَٔ تحت همبیؿِ لطاض زضا خؿوبًی( 

ثْجَز یبفت. ایي  ثِ هیعاى هكبثْی VO2maxتوطیي، 

هحممبى ًتیدِ گطفتٌس ّط زٍ ًَٔ توطیي ٍضظقی زض 

تٌبٍثی  ثبقس ٍ توطیيافعایف لسضت ًٖلِ تٌفؿی هَثط هی

ٌَٗاى خبیگعیي همطٍى ثِ نطفِ )اظ لحبِ ثب قست ثبلا ضا ث

ی پیكٌْبز ظهبًی( خْت ثْجَز ْطفیت ٍ ٖولىطز َّاظ

( ثب 2013. ثب ایي ٍخَز، ذبلس ٍ ّوىبضاى )]20[ًوَزًس 

همبیؿِ تبثیط توطیي َّاظی هطؾَم ٍ توطیي تٌبٍثی 

تحطن ّبی ٖولىطز ضیَی زض هطزاى ونؾطٖتی ثط آظهَى

 FVC  ٍMVVّبی حبنلِ زض خَاى، زضیبفتٌس ثْجَزی

زض ّط زٍ گطٍُ هكبثِ ثَز، اهب توطیي تٌبٍثی ؾطٖتی هٌدط 

ثْجَزی ثیكتطی زض قبذم آهبزگی خؿوبًی گطزیس. ثِ 

ایي هحممبى توطیي تٌبٍثی ؾطٖتی ضا ثِ ٌَٖاى یه گعیٌِ 

وِ  تٌفؿی للجیهمطٍى ثِ نطفِ ثطای ثْجَز آهبزگی 

ىبض ضٍز َاى یه اؾتطاتػی ثْجَز ؾلاهتی ثتَاًس ثِ ٌٖ هی

 .]4[پیكٌْبز ًوَزًس 

اخطای ٖسم وٌتطل ضغین غصایی، اَویٌبى ًبوبفی اظ ٖسم 

ّبی تدَیع قسُ زض ََل فٗبلیت ثسًی هبظاز ثط توطیي

زٍضُ هُبلِٗ ٍ وَتبُ ثَزى ََل زٍضُ توطیي )ثِ زلیل 

ّبی ّب( اظ خولِ هحسٍزیتزؾتطؾی هحسٍز ثِ آظهَزًی

ثبقس وِ تَخِ ثِ آًْب زض تحمیمبت ثٗسی هُبلِٗ حبيط هی

اخطای هُبلٗبت ّب ووه ًوبیس. تَاًس ثِ تىویل یبفتِهی

ّبی غیط آظهَزًی ّبی خوٗیتی )هثلاگطٍُ كبثِ زض زیگطه

ّبی هعهي اًؿسازی ضیَی(، ضیفٗبل، چبق یب هجتلا ثِ ثیوب

 ّبیقست ٍهبُ(  6یب  3تط )ٖوبل زٍضُ توطیٌی ََلاًیثب ا

 زیگطی اظ هَئَ ضا آقىبض ؾبظز.تَاًس خَاًت هیهتفبٍت 

ّبی هُبلِٗ حبيط ًكبى زاز ّكت ّفتِ توطیي یبفتِ

، VCّبی َّاظی تساٍهی یب تٌبٍثی تبثیطی ثط قبذم

FVC ،FEV1 ًؿجت ،FEV1/FVC  ٍPEF  زض

، اهب توطیي تٌبٍثی )ٍ ًِ توطیي ًساضززذتطاى خَاى فٗبل 

ضا زض ایي افطاز افعایف زّس.  PIFتَاًس تساٍهی( هی

 ََض هكبثْی ٖولىطز للجیّوچٌیي، ّط زٍ ًَٔ توطیي ثِ

ضؾس اخطای توطیي ًٓط هی ثِ ثركٌس.تٌفؿی ضا ثْجَز هی

تَاًس َّاظی تٌبٍثی حتی ثب هست وَتبُ )ّكت ّفتِ( هی

ذتطاى خَاى فٗبل اثط هثجت گصاقتِ ٍ ثط ٖولىطز ضیَی ز

ََض هكبثِ ثب توطیي َّاظی تساٍهی، اهب ثِ نَضتی  ثِ

همطٍى ثِ نطفِ )اظ لحبِ ظهبًی(، هٌدط ثِ ثْجَز ٖولىطز 

 تٌفؿی گطزز. للجی

 :سپاسگزاری
همبلِ حبيط گعاضقی هؿترطج اظ پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی 

اضقس ضقتِ فیعیَلَغی ٍضظقی )وس 

ثبقس وِ ثب حوبیت ٍ ًٓبضت ( هی24721404952002

زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾمع ثِ اخطا ضؾیسُ اؾت. اظ 

هٗبًٍت پػٍّكی ٍاحس ؾمع، پطؾٌل هطوع ثْساقت َت 

ثسًی ٌّطؾتبى آهَظاى ؾبل آذط ضقتِ تطثیتوبض ٍ زاًف

زذتطاًِ فدط قْطؾتبى ثَوبى، نویوبًِ تكىط ٍ لسضزاًی 

 آیس.ثِ ٖول هی

 :منابع

1) Womack CJ, Harris DL, Katzel LI, Hagberg 

JM, Bleecker ER, Goldberg AP. Weight loss, 

not aerobic exercise, improves pulmonary 

function in older obese men. The Journals of 

Gerontolo: Series A, Biological Sciences and 

Medical Sciences. 2000; 55(8): M453-457.  

2) Garcia-Aymerich J, Lange P, Benet M, 

Schnohr P, Antó JM. Regular physical activity 

modifies smoking-related lung function 



www.nafasjournal.ir ي َمکاران یفاطمٍ ضامحمد 

 

43 

43 

43 

15 

ل 
سا

5
رٌ 

ما
 ض

،
3

س 
یی

 پا
،

97
ت 

حا
صف

 ،
33 

تا 
43

 

43 

decline and reduces risk of chronic obstructive 

pulmonary disease: a population-based cohort 

study. American Journal of Respiratory and 

Critical Care Medicine. 2007; 175(5):458-463. 

3) Kortianou EA, Nasis IG, Spetsioti ST, Daska 

lakis AM, Vogiatzis I. Effectiveness of 

interval exercise training in patients with 

COPD. Cardiopulmonary Physical Therapy 

Journal. 2010;21(3):12-19. 

4) Badaam Khaled M, Munibuddin A, Khan ST, 

Choudhari SP, Doiphode R. Effect of 

traditional aerobic exercises versus sprint 

interval training on pulmonary function tests 

in young sedentary males: a randomised 

controlled trial. Journal of Clinical and 

Diagnostic Research. 2013;7(9): 1890-1893.  

5) Khosravi M, Tayebi SM, Safari H. Single and 

concurrent effects of endurance and resistance 

training on pulmonary function. Iranian 

Journal of Basic Medical Sciences. 

2013;16(8):628-634. 

6) Saki H, Shahrokhian SH, Taeid V, Amani M, 

Talebifard H, Delaramnasab H. Comparison 

of the effects of aerobic exercise on 

pulmonary function and levels of 

inflammatory mediators in men with type 2 

diabetes. International Journal of Basic 

Science in Medicine. 2017;2(2): 95-100. 

7) Park J, Han D. Effects of high intensity 

aerobic exercise on treadmill on maximum-

expiratory lung capacity of elderly women. 

The Journal of Physical Therapy Science. 

2017;29(8):1454-1457.  

8) Cheng YJ, Macera CA, Addy CL, Sy FS, 

Wieland D, Blair SN. Effects of physical 

activity on exercise tests and respiratory 

function. British Journal of Sports Medicine. 

2003;37(6):521-528. 

9) Moradians V, Rahimi A, Javad Moosavi SA, 

et al. Effect of eight-week aerobic, resistive, 

and interval exercise routines on respiratory 

parameters in non-athlete women. Tanaffos 

2016;15(2): 96–100.  

10) Azad A, Gharakhanlou R, Niknam A, 

Ghanbari A. Effects of aerobic exercise on 

lung function in overweight and obese 

students. Tanaffos. 2011;10(3):24–31.  

11) Irandoust K. The effects of selected aerobic 

exercises on pulmonary functions of high 

school obese girls. International Journal of 

School Health. 2015;2(4):e29288. 

12) Hosseini-Kakhak SAR, Rezaei Bajestani A, 

Shahabi Kaseb MR. Comparison of the effects 

of two different training methods (interval vs. 

continues) on aerobic fitness in 9 to 12 year-

old students. Journal of Applied Exercise 

Physiology. 2015;11(21):83-92. 

13) Noonan V, Dean E. Submaximal exercise 

testing: clinical application and interpretation.  

Physical Therapy. 2000; 80(8): 782-807. 

14) Gomes-Neto M, Saquetto MB, da Silva e 

Silva CM, Conceição CS, Carvalho VO. 

Impact of exercise training in aerobic capacity 

and pulmonary function in children and 

adolescents after congenital heart disease 

surgery: a systematic review with meta-

analysis. Pediatric Cardiology. 

2016;37(2):217-224. 

15) Grisbrook TL, Wallman KE, Elliott CM, 

Wood FM, Edgar DW, Reid SL. The effect of 

exercise training on pulmonary function and 

aerobic capacity in adults with burn. Burns. 

2012;38(4): 607-613.  

16) Rawashdeh A, Alhawaiseh N. The Effect of 

high-intensity aerobic exercise on the 

pulmonary function among inactive male 

individuals. Biomedical and Pharmacology 

Journal. 2018;11(2):735-741. 

17) Aweto HA, Aiyegbusi AI, Ugonabo AJ, 

Adeyemo TA. Effects of aerobic exercise on 

the pulmonary function, respiratory symptoms 

and psychological status of people living with 

HIV. Journal of Research in Health Sciences. 

2016;16(1):17-21. 
18) Weiner P, Weiner M. Inspiratory muscle 

training may increase peak inspiratory flow in 

chronic obstructive pulmonary disease. 

Respiration. 2003;73(2):151-156. 

19) Mador MJ,  Krawza M, Alhajhusian A, Khan 

AI, Shaffer M, Kufel TJ. Interval training 

versus continuous training in patients with 

chronic obstructive pulmonary disease. 

Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation 

and Prevention. 2009;29(2): 126-132. 

20) Dunham C, Harms CA. Effects of high-

intensity interval training on pulmonary 

function. European Journal of Applied 

Physiology. 2012;112(8):3061-3068. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gomes-Neto%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26396114
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Saquetto%20MB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26396114
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=da%20Silva%20e%20Silva%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26396114
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=da%20Silva%20e%20Silva%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26396114
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Concei%C3%A7%C3%A3o%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26396114
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carvalho%20VO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26396114
file:///F:/Ø¯Û�Ù�Ù�22/Manabe%20Diman/18.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weiner%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16155355
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weiner%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16155355
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16155355
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Krawza%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19305238
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alhajhusian%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19305238
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khan%20AI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19305238
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khan%20AI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19305238
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shaffer%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19305238
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kufel%20TJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19305238


4 

 

 

Nafas, Vol. 5, No. 3, Autumn 2018, Pages: 33-43  Original Article 

The Comparison Study of the Effect of Continuous 

and Interval Aerobic Training on Pulmonary and 

Cardiorespiratory Functions of Active Young Girls 
 

 

 
Fatemeh Shamohammadi

1
, Fatah Moradi

1*
, Saman Pashaei

1 

 

 

1) Department of Physical Education and Sport Sciences, Saghez Branch, Islamic Azad University, Saghez, 

Iran 

 

 
Abstract: 

Few studies have been conducted on the effect of exercise type on pulmonary function. 

The purpose of this study was to compare the effect of continuous and interval aerobic 

training on pulmonary and cardiorespiratory functions of active young girls.  

The research method was quasi-experimental and 32 active young girls were selected 

among physical education students (age=17.0±0.5 years) and were randomly divided into 

three continuous aerobic training (n=11), interval aerobic training (n=11), and control 

(n=10) groups. The protocol of the trainings (eight weeks, three sessions per week) 

included 20-35 minutes of running per session, with an intensity of 60-75% of the 

maximum heart rate. General characteristics, spirometry and cardiorespiratory function 

were measured before and after the training period. To analyze the data, two factor analysis 

of variance with repeated measurements was used at the significant level of P<0.05. 

Continuous and interval aerobic trainings had no significant effect on vital capacity, forced 

vital capacity, forced expiratory volume in first second, forced expiratory volume in first 

second to forced vital capacity ratio, and peak expiratory flow (P>0.05), but only the 

interval training significantly increased the peak inspiratory flow (P=0.020). Following 

both types of trainings, similar significant increases were observed in cardiorespiratory 

function (P=0.001). 

It appears that the interval training, even with short duration (eight weeks), can have a 

positive effect on the pulmonary function of active young girls. Also, similar to continuous 

training; however in a time-saving way; interval training can improve cardiorespiratory 

function. 

Keywords: Continuous Training, Interval Training, Pulmonary Function, Spirometry, 

Active 
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