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  چكیده:
َّاسی، هسيز گلينَليش سيستن اصلي تَليدمٌٌدُ اًزصی در شزايط موبَد امسيضى است مِ هٌجز بِ تشنيل در توزيٌات بي

ّدف اس اًجام ّستٌد.  هَثز ًفزيي بز ايي سيستنًفزيي ٍ ًَراپي(، مَرتيشٍل، اپيGHّای رشد )ٍ َّرهَىشَد لامتات هي

در  ّای هذمَرسطَح لامتات ٍ َّرهَىبز َّاسی ّوزاُ با هَسيقي يل جلسِ توزيي بيثيز اايي تحقيق بزرسي ت

 ّای جَاى بَد. ٌّدباليست

با  Bدرصد ٍ گزٍُ  10با  Aهزد جَاى بَدًد مِ بطَر تصادفي بِ دٍ گزٍُ تقسين شدًد. گزٍُ  11ّای ايي تحقيق آسهَدًي

ّای ( توزيي مزدًد. ًوًَِ(A2, B2ٍ با هَسيقي  (A1, B1)درصد يل تنزار بيشيٌِ در دٍ جلسِ بدٍى هَسيقي  00

 ( گزفتِ شدًد.3( ٍ دٍ ساعت پس اس آسهَى )هزحلِ 2 (، بلافاصلِ پس اس آسهَى )هزحل1ِخًَي قبل اس آسهَى )هزحلِ 

ماّش يافتٌد  3تا  2افشايش ٍ اس هزحلِ  2تا  1داری اس هزحلِ طَر هعٌيٍ لامتات بِ GHّا سطَح در ّوِ گزٍُ

(00/0P< ٍُّوچٌيي در گز .)B1  ِداری پيدا مزد ماّش هعٌي 3تا  1ٍ ًيش  2تا  1غلظت مَرتيشٍل اس هزحل(00/0P<) .

. (>00/0P)داری داشتٌد با ّن اختلاف هعٌي 3تا  1ٍ  2تا  1در تغييزات مَرتيشٍل طي هزاحل  A1  ٍB1ّای گزٍُ

داری داشت تفاٍت هعٌي B1  ٍA2ٍ ًيش  A1  ٍA2ّای بيي گزٍُ 3تا  1تغييزات غلظت لامتات ًيش طي هزاحل 

(00/0P<) . 

ًفزيي، ، ًَراپيGHثيزی بز سطَح اشٌيدى هَسيقي هْيج تزاُ با َّاسی ّويل جلسِ توزيي بيتَاى ًتيجِ گزفت مِ هي

ّای فيشيَلَصيل هزبَط بِ ماّش تَاًد يني اس هناًيشممِ هي يابدلامتات ماّش هيًفزيي ٍ مَرتيشٍل ًدارد، ٍلي اپي

 هيشاى خستگي توزيي ًاشي اس شٌيدى هَسيقي باشد. 

 هتابَليسن، َّرهَى، امسيضىهَسيقي،  ياژگبن کلیدی:

 

                                                           
 وًیسىدٌ مسئًل:  *

     sport87mohsen@gmail.com  پست النتزًٍيل:، 100پلاك   خياباى جٌت،  شيزٍاى،  ، خزاساى شوالي،دمتز هحسي جعفزی

 34تب  42، صفحبت 1317 پبییز، 3، شمبرٌ 5سبل  ، اصلیمقبلٍ 
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www.nafasjournal.ir ي َمكاران محسه جعفری 

 

 

52 

52 

52 

52 

ل 
سا

2
رٌ 

ما
 ش

،
3

س 
یی

 پا
،

97
ت 

حا
صف

 ،
52 

تا 
35

 

25 

 :مقدمه
َّاظی ّؿتٌس وِ توطیٌبت همبٍهتی ًَػی اظ توطیٌبت ثی

پبؾد  هَجتقًَس ٍ زض قطایظ ووجَز اوؿیػى اًجبم هی

زض ضاؾتبی  گطزًس.ّبی ثسى هیحبز ثؿیبضی اظ َّضهَى

اظ  تطهْنّب َّضهَى حبز، پبؾد ّبضقس ٍ تغییط قىل ثبفت

ثبقٌس، چطا وِ پؽ اظ توطیٌبت هی تغییطات هعهي

ػلیطغن افعایف لسضت ٍ  ،همبٍهتی عَلاًی هست

ّب تغییط چٌساًی ّبیپطتطٍفی ػضلاًی، ؾغَح َّضهَى

[. وَضتیعٍل َّضهًَی اؾتطٍئیسی اؾت وِ زض 1یبثس ]ًوی

اؾتطؼ اظ ثرف لكطی غسز فَق ولیَی  پبؾد ثِ اًَاع

ّبی فؼبلیت %95هؿئَل گطزز ٍ یتطقح ه

ثب  [. وَضتیعٍل1،2ثبقس ]گلَوَوَضتیىَئیسی ثسى هی

ػجَض اظ غكبی ؾلَل ٍ اتهبل ثِ گیطًسُ ؾیتَظٍلی ذَز ٍ 

فؼبل ؾبظی هؿتمین غًَم ؾلَلی، اثطات هتؼسزی ضا ثط 

وِ آى گصاضز، اظ جولِ ّبی ثسى ثط جبی هیثبفت

ٍ  4، پطٍتئَلیع3، گلیىَلیع2، گلَوًَئَغًع1گلیىَغًَلیع

 وٌسضا زض ػضلِ، وجس ٍ ثبفت چطثی تحطیه هی 5لیپَلیع

ًفطیي ًبم زٍ َّضهَى هكتك اظ ًفطیي ٍ ًَضاپی[. اپی3]

ثبقس وِ زض ثرف هطوعی غسُ فَق ولیِ فٌیل آلاًیي هی

گیطًسُ آلفب ٍ ّب زاضای زٍ ًَع س. ایي َّضهَىًقَتَلیس هی

ّبی هطثَط ثِ ثبقٌس ٍ ػوستب اظ عطیك هىبًیعمثتب هی

ّب آزًَظیي هًََفؿفبت حلمَی اثطات ذَز ضا ثط ضٍی ثبفت

ًوبیٌس وِ قبهل افعایف گطهبظایی ًبقی اظ اػوبل هی

هتبثَلیؿن، تحطیه گلیىَغًَلیع، گلَوًَئَغًع ٍ لیپَلیع ٍ 

. َّضهَى ثبقٌسافعایف ضطثبى للت ٍ هیعاى تٌفؽ هی

ػویمی ثط  تبثیطقَز ٍ اظ ّیپَفیع لساهی تطقح هی 6ضقس

ّب زاضز. ایي َّضهَى ثطزاقت ؾلَلی ضقس ّوِ ثبفت

اؾیسّبی آهیٌِ، ؾٌتع پطٍتئیي ٍ ضقس عَلی اؾترَاى ضا 

گصقتِ اظ ایي، َّضهَى ضقس اظ عطیك  .وٌستحطیه هی

ؾطوَة اًؿَلیي، تحطیه گلَوًَئَغًع ٍ ولیىَغًَلیع زض 

حفظ  هَجت ،وجس ٍ تحطیه لیپَلیع زض ثبفت چطثی

یسضات قَز. گلَوع وطثَّغلظت عجیؼی گلَوع پلاؾوب هی

ّبی ثسى اؾت وِ زض عی ضایج هَضز اؾتفبزُ زض ؾلَل

                                                           
1 Glycogenolysis 
2 Gluconeogenesis 
3 Glycolysis 
4 Proteolysis 
5 Lipolysis 
6 Growth hormon 

وٌس ٍ َلیس اًطغی هیگطزز ٍ تفطایٌس گلیىَلیع تجعیِ هی

زض نَضت ػسم فطاّوی اوؿیػى ثِ اؾیس لاوتیه تجسیل 

 [.3قَز ]هی

ّبی ّبی اذیط اؾتفبزُ اظ هَؾیمی زض فؼبلیتزض ؾبل

ٍضظقی ثِ هٌظَض تَؾؼِ اجطاّبی ٍضظقی تَجِ هحممیي 

ضا ثِ ذَز جلت وطزُ اؾت. ثطذی اظ هحممیي ػمیسُ زاضًس 

افعایی ثطای ٍضظقىبضاى  ات ًیطٍوِ هَؾیمی زاضای اثط

اًس وِ گَـ زازى ثِ ثبقس. هغبلؼبت ًكبى زازُهی

هَؾیمی ؾطػت ضفغ ذؿتگی ًبقی اظ توطیٌبت ٍضظقی ضا 

زّس. ّوچٌیي زض عی ٍضظـ هَؾیمی ثبػث افعایف هی

قَز ٍ هیعاى افعایف توبیل ٍضظقىبض ثِ ازاهِ توطیي هی

هًَی ّبی َّض[. پبؾد4زّس ]ازضان فؼبلیت ضا وبّف هی

ّبی انلی ًؿجت ثِ توطیٌبت همبٍهتی اظ هىبًیعم

ّبی زضاظهست فیعیَلَغیىی ًبقی اظ ایي توطیٌبت ؾبظگبضی

ثگصاضز وِ  تبثیطّب تَاًس ثط ایي پبؾداؾت ٍ هَؾیمی هی

تحمیمبت زض ایي ظهیٌِ هحسٍز اؾت. زض یه تحمیك الجتِ 

قٌیسى هَؾیمی زض همبیؿِ ثب ػسم قٌیسى هَؾیمی 

 [ زض5قس ] وَضتیعٍل بّف غلظت َّضهَىهٌجط ثِ و

ثؼس  تحمیك زیگطی افعایف غلظت وَضتیعٍل حبلی وِ زض

[. 6اظ قٌیسى هَؾیمی تٌس )هحطن( گعاضـ قسُ اؾت ]

ض ًوَزًس وِ ثؿیبضی اظ ( اظْب2012یبهبؾبوی ٍ ّوىبضاى )

ّبی هطثَط ثِ اثطات فیعیَلَغیىی قٌیسى هىبًیعم

ٍضظقی هكرم هَؾیمی زض حیي اجطای توطیٌبت 

اًس ٍ تحمیمبت زض ایي ظهیٌِ ٌَّظ زض هطحلِ اثتسایی ًكسُ

ػٌَاى ثحث هَؾیمی ٍ ٍضظـ ثِ ثبیؿتٍ هی ضزلطاض زا

قَز. ّوچٌیي  یه قبذِ جسیس زض ػلَم ٍضظقی هغطح

قٌیسى هَؾیمی زض حیي  تبثیطتحمیمبت زض ظهیٌِ 

توطیٌبت َّاظی ًؿجت ثِ توطیٌبت ثی َّاظی ثیكتط اؾت. 

ی ثب ایٌىِ اثطات اًَاع توطیٌبت ٍضظقی ثط ؾغَح اظ عطف

ّب ٍ لاوتبت ثِ وَضتیعٍل، َّضهَى ضقس، وبتىَلاهیي

قٌیسى  تبثیطذَثی هكرم قسُ اؾت، ٍلی زضثبضُ 

ّب ثِ توطیٌبت همبٍهتی هَؾیمی ثط پبؾد ایي َّضهَى

 زض ایي ظهیٌِ .اعلاػبت ظیبزی زض زؾتطؼ ًیؿت

ثط ضٍی ثیكتط  ،هتفبٍتّبیی پطٍتىلثب  ،تحمیمبت هحسٍز

ایي  ایي ضٍاظ   [7]َّضهَى وَضتیعٍل اًجبم قسُ اؾت 

َّاظی یه جلؿِ توطیي ثی تبثیطثطضؾی ثب ّسف  پػٍّف

همبٍهتی ّوطاُ ثب هَؾیمی ثط ؾغَح لاوتبت ٍ 
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تىلی پطٍثب  ّبی جَاىزض ٌّسثبلیؿتّبی هصوَض َّضهَى

 . اًجبم گطزیس ،زیگط

 :هامواد و روش
ظهطُ تحمیمبت ًیوِ تجطثی اؾت وِ عی  ایي تحمیك زض

آى اثط هتغیط هؿتمل )قٌیسى هَؾیمی هحطن ٍ توطیٌبت 

زضنس یه تىطاض ثیكیٌِ( ثط  80ٍ  60ای ثب همبٍهتی زایطُ

ًفطیي، ًفطیي، ًَضاپیهتغیطّبی ٍاثؿتِ )وَضتیعٍل، اپی

 -ىآظهََّضهَى ضقس ٍ لاوتبت( تَؾظ عطح پیف

اظ توطیي( هَضز  ؾبػت ثؼس 2ٍ  آظهَى )ثلافبنلِ ثؼسپؽ

ًفط اظ  16ّبی تحمیك قبهل ثطضؾی لطاض گطفت. آظهَزًی

وِ ثِ  ًسّبی هطز جَاى قْطؾتبى هْبثبز ثَزٌّسثبلیؿت

(. 1گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس )جسٍل نَضت ًوًَِ

لجبى قبهل ػسم ههطف زاضٍ ٍ قطایظ گعیٌف زاٍع

ّبی ذًَی بضیّب، ؾلاهت فطزی، ًساقتي ؾبثمِ ثیوهىول

لجل اظ ٍ وٌتطل تغصیِ اظ عطیك پطؾكٌبهِ یبزآهس ثَز. 

 ،ّب زض هَضز ذغطات هوىيّوِ آظهَزًیاًجبم وبض 

گیطی ذَى ٍ زض هَضز هطاحل ّبی هطتجظ ثب ًوًًَِبضاحتی

ًبهِ قطوت زض پػٍّف تَجیِ قسًس. ؾپؽ اظ آًْب ضضبیت

پػٍّف گطفتِ قس. زُ ضٍظ پیف اظ اًجبم پػٍّف، 

ّب اثتسا زض جلؿِ آقٌبؾبظی قطوت وطزًس تب ثب آظهَزًی

ًحَُ نحیح اجطای توطیي همبٍهتی یؼٌی قیَُ هٌبؾت 

گیطی آقٌب قسًس ّب ٍ تىٌیه نحیح ًفؽثلٌس وطزى ٍظًِ

ٍ چٌس تىطاض ظیط ثیكیٌِ ضا ثطای ّط حطوت اًجبم زازًس. 

ای زیگط، ؾِ ضٍظ لجل اظ قطٍع ثطًبهِ ؾپؽ زض جلؿِ

 هَضز حطوبت زض ّبآظهَزًی ثیكیٌِ تىطاض یه ،توطیٌی

ثیكیٌِ اظ  تىطاض یه ضاؾتبی تؼییي ظط هحبؾجِ قس. زضً

 [.8فطهَل هطجغ اؾتفبزُ قس ]

 ، ّط وسامA  ٍBّب ثِ عَض تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهَزًی

زلیمِ گطم  5ّب زض اثتسا قسًس. توبم گطٍُ ًفط تمؿین 8

عَض ٍیػُ  ِؾپؽ ثوطزى ثب قست هلاین ضا اًجبم زازًس ٍ 

زضنس  50تب  40تىطاضی ضا ثب قست  5یه زٍضُ )ؾت( 

یه تىطاض ثیكیٌِ ذَز ضا اجطا وطزًس. تطتیت حطوبت 

، 3، زضاظ ٍ ًكؿت2، پطؼ پب1ثسیي نَضت ثَز: پطؼ ؾیٌِ

،  6، اوؿتٌكي ت5ٌِ، اوؿتٌكي ظا4ًَلت پَل زاٍى

                                                           
1
 Chest Press 

2
 Leg Press 

3
 Sit Ups 

4
 Lat Pull Down 

5
 Leg Extension 

. 10ٍ پطؼ ؾبق پب 9، پطؼ زلتَئیس8، پكت ضاى7ضٍئیٌگ

زٍضُ )ؾت( اًجبم  3قطوت وٌٌسگبى ّط ایؿتگبُ ضا زض 

زضنس یه  80ٍ   60زازًس. قست ٍ ثبض توطیي ثط اؾبؼ 

زضنس یه  60ثب A تىطاض ثیكیٌِ تٌظین قسُ ثَز. گطٍُ 

زضنس یه  80ثب B تىطاض ٍ گطٍُ  12تب  10تىطاض ثیكیٌِ 

ّب تىطاض ضا اًجبم زازًس. توبم آظهَزًی 8تب  6تىطاض ثیكیٌِ 

زض زٍ جلؿِ توطیٌبت همبٍهتی قطوت وطزًس. زض جلؿِ 

اٍل، ّط زٍ گطٍُ ثط اؾبؼ قست ٍ ثبض توطیي اظ پیف 

تؼییي قسُ، توطیي ضا ثسٍى قٌیسى هَؾیمی اًجبم زازًس. 

ّب ؾبػت فبنلِ زاقت آظهَزًی 36اهب زض جلؿِ زٍم، وِ 

ثسٍى تغییط گطٍُ ٍ ثطًبهِ تؼییي قسُ فؼبلیت )توطیي 

ای( ضا ّوطاُ ثب قٌیسى هَؾیمی هْیج اجطا ُهمبٍهتی زایط

 A، 60 وطزًس. ظهبى اؾتطاحت ثیي ّط ایؿتگبُ ثطای گطٍُ

زلیمِ  5ثبًیِ ثَز. ثیي ّط زٍض  B، 90ثبًیِ ٍ ثطای گطٍُ 

گطفتِ قس. ثٌبثطایي گطٍُ زضًظط اؾتطاحت فؼبل ثطای ّط 

% 60وِ ثب  A1غَض ولی چْبض گطٍُ ٍجَز زاقت: گطٍُ ث

یه تىطاض ثیكیٌِ ثسٍى قٌیسى هَؾیمی توطیي وطزًس، 

% یه تىطاض ثیكیٌِ ثسٍى قٌیسى 80وِ ثب  B1گطٍُ 

% یه تىطاض 60وِ ثب  A2هَؾیمی توطیي وطزًس، گطٍُ 

ثیكیٌِ ّوطاُ ثب قٌیسى هَؾیمی توطیي وطزًس ٍ گطٍُ 

B2  یه تىطاض ثیكیٌِ ّوطاُ ثب قٌیسى 80وِ ثب %

 طزًس.هَؾیمی توطیي و

زض  ثب تَجِ ثِ هبّیت پػٍّف، هَؾیمی هَضز اؾتفبزُ

ّبی هَؾیمی هغبلؼِ حبضط هَؾیمی هحطن ثَز. ٍیػگی

ثیت زض زلیمِ( ثب ضیتن لَی  120هحطن اظ ؾطػت تٌس )

تكىیل قسُ ثَز، ثِ عَضی وِ ایي ًَع هَؾیمی اًطغی 

[. 9ٍضظقىبض ضا افعایف ٍ تٌف ثسى ضا وبّف هی زاز ]

ّب بة ًَع هَؾیمی ثب تَجِ ثِ تؼساز ثیتقٌبؾبیی ٍ اًتر

زض زلیمِ، تَؾظ زؾتگبُ هرهَل ٍ ظیط ًظط وبضقٌبؼ 

هَؾیمی اًجبم گطفت. ثطای گَـ زازى ثِ هَؾیمی اظ 

ٍ زؾتگبُ آهفی  7600زی پلیط ؾبهؿًَگ هسل ٍیزی

هه اؾتفبزُ قس،  180ؾبذت ایطاى قطوت فبضاتل هسل 

زض ثبقگبُ  وِ زض َّای آظاز اظ عطیك ثبًسّبیی وِ

 قس.ثسًؿبظی ًهت قسُ ثَز قٌیسُ هی

                                                                                   
6
 Trunk Extension 

7
 Seated Row 

8
 Knee Flexion 

9
 Overhead Press 

10
 Calf Press 
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(، 1ّبی ذَى زض ؾِ هطحلِ، پیف اظ توطیي )هطحلِ ًوًَِ

ؾبػت ثؼس اظ  2( ٍ 2ثلافبنلِ ثؼس اظ توطیي )هطحلِ 

لیتط ذَى هیلی 10( جوغ آٍضی قسًس. 3توطیي )هطحلِ 

وِ  حبلیّب زض اظ ٍضیس جلَ ثبظٍیی زؾت ضاؾت آظهَزًی

ّبی زض ٍضؼیت ًكؿتِ لطاض زاقتٌس، گطفتِ قس. ًوًَِ

ّب ثِ آظهبیكگبُ اًتمبل گیطی َّضهَىذًَی ثطای اًساظُ

آٍضی قسُ زضزهبی هٌفی ّبی جوغزازُ قس. توبهی ًوًَِ

ثیؿت زضجِ ؾبًتیگطاز ًگْساضی گطزیس تب زض ظهبى لاظم، 

َگیطی ّب اؾتفبزُ قَز. ثطای جلگیطی َّضهَىثطای اًساظُ

ّب، ّط وسام اظ ضٍظی تطقح َّضهَىاظ ضیتن قجبًِ

تب  8ّبی هؼیٌی اظ ضٍظ ثیي ؾبػت ّب زض ؾبػتآظهَزًی

ّبی ذًَی زض ّوبى نجح توطیي وطزًس ٍ ًوًَِ 30/12

آٍضی قس. ّوچٌیي، ثطای جلَگیطی اظ ّطگًَِ جوغظهبى 

زض  ّبگیطی اظ توبهی آظهَزًیاثط هرسٍـ وٌٌسُ، ًوًَِ

قطایظ یىؿبى ثِ ػول آهس. غلظت َّضهَى ضقس ؾطم ثب 

اؾتفبزُ اظ ضٍـ الایعا تَؾظ ویت ؾبذت قطوت 

RADIM ًِای ایتبلیب زض زؾتگبُ گبهبوبًتط ضایب

ًفطیي ٍ گیطی قس. غلظت ؾطهی وَضتیعٍل، اپیاًساظُ

ًفطیي ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ الایعا ٍ ویت ؾبذت ًَضاپی

آلوبى زض  IBL International GmbHقطوت 

گیطی قس. لاوتبت ًیع ثب ضٍـ اًساظُ Hyperionزؾتگبُ 

 717تَؾظ زؾتگبُ ّیتبچی )هسل  UVآًعهبتیه 

ؾبذت وكَض آلوبى( ٍ ویت هرهَل ؾبذت وكَض 

 گیطی لطاض گطفت.هطیىب هَضز اًساظُآ

 SPSSهحبؾجبت آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض ولیِ 

V.15 هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾجِ اًجبم قس. پؽ اظ هحب

ثطای ثطضؾی  1ّب، اظ آظهَى وَلوَگطٍف اؾویطًَفزازُ

اظ هكرم  ّب اؾتفبزُ قس ٍ پؽچگًَگی تَظیغ زازُ

ّب، آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ قسى ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

ّب زض زضٍى ّط یه عطفِ ثطای تؼییي تفبٍت هیبًگیي

طفت. اظ آظهَى ّب هَضز اؾتفبزُ لطاض گگطٍُ ٍ ًیع ثیي گطٍُ

                                                           
1 Kolmogorov–Smirnov test 

ًیع ثطای تؼییي تفبٍت زلیك ثیي ّط زٍ  LSD 2 تؼمیجی

ی ًتبیج هؼبزل هؼٌبزاضقس. ؾغح  گطٍُ زازُ اؾتفبزُ

05/0P< .زض ًظط گطفتِ قس 

 :یافته ها
ّبی همبزیط هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍیػگی 1زض جسٍل 

ّب )ؾي، لس، ٍظى ٍ قبذم تَزُ زهَگطافیه آظهَزًی

ّبی تحمیك ذلانِ یبفتِ 2اؾت. جسٍل ثسى( آٍضزُ قسُ 

ّب ًكبى زاز وِ زض زّس. تجعیِ ٍ تحلیل زازُضا ًكبى هی

عَض ّط چْبض گطٍُ ؾغَح َّضهَى ضقس ٍ لاوتبت ثِ

 3تب  2افعایف ٍ اظ هطحلِ  2تب  1زاضی اظ هطحلِ بهؼٌ

اضی ثیي بز(، الجتِ تفبٍت هؼٌ>05/0Pوبّف یبفتٌس )

غیطّب هكبّسُ ًكس زض ؾغَح ایي هت 3ٍ  1هطاحل 

(05/0P> ٍُّوچٌیي زض گط .)B1  ظهبًی وِ ثسٍى

وطزًس غلظت وَضتیعٍل اظ قٌیسى هَؾیمی توطیي هی

زاضی پیسا وطز بوبّف هؼٌ 3تب  1ٍ ًیع   2تب  1ِ هطحل

(05/0P<) ًِبًَگطم ثط  5/151عَضی وِ اظ همساض  ث

 لیتطًبًَگطم ثط هیلی 1/88ثِ همساض  1لیتط زض هطحلِ هیلی

 3لیتط زض هطحلِ ًبًَگطم ثط هیلی 1/87ٍ  2زض هطحلِ 

زاضی بّب غلظت وَضتیعٍل تغییط هؼٌضؾیس. زض ثمیِ گطٍُ

(. ؾغَح <05/0Pپیسا ًىطز ) 3ٍ  2، 1عی هطاحل 

ّب عی هطاحل ّب ًیع زض ّیچىسام اظ گطٍُوبتىَلاهیي

 (.<05/0Pزاضی ًساقت )بتحمیك تغییط هؼٌ

ٍ  A1ّبی قس وِ گطٍُ زض همبیؿِ ثیي گطٍّی هكرم

B1 وطزًس زض ظهبًی وِ ثسٍى قٌیسى هَؾیمی توطیي هی

ثب ّن  3تب  1ٍ  2تب  1تغییطات وَضتیعٍل عی هطاحل 

(، چطا وِ غلظت ایي >05/0Pزاضی زاقتٌس )باذتلاف هؼٌ

افعایف ٍ اظ هطحلِ  2تب  1اظ هطحلِ  A1َّضهَى زض گطٍُ 

تب  1اظ عی هطاحل  B1وبّف یبفت، ٍلی زض گطٍُ  3تب  2

ضًٍس ًعٍلی ضا عی وطز. ّوچٌیي غلظت ایي َّضهَى  3

  3تب  1ضًٍسی ًعٍلی عی هطاحل  A2  ٍB2زض گطٍُ ّبی 

ی هؼٌبزاضثَز، ٍلی تفبٍت  B1زاقت وِ هكبثِ ثب گطٍُ 

                                                           
2 Least significant difference (LSD) 

 َاَای دمًگرافیک آزمًدویتًصیف يیژگی - 1جديل 

 شاخص تًدٌ بدن )کیلًگرم برمترمربع( يزن )کیلًگرم( قد )متر( سه )سال( گريٌ َا

 5/23 ± 2/2 5/80 ± 3/1 185 ± 7/2 3/18 ± 4/0 % یه تىطاض ثیكیٌِA (60)گطٍُ 

 2/23 ± 2/1 2/74 ± 4 179 ± 4/2 4/20 ± 5/0 % یه تىطاض ثیكیٌِB (80)گطٍُ 
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(. تغییطات غلظت >05/0Pّب هكبّسُ ًكس )ثیي ایي گطٍُ

 A1  ٍA2ّبی ثیي گطٍُ 3تب  1لاوتبت ًیع عی هطاحل 

(، ثP<0.05ِزاضی زاقت )بتفبٍت هؼٌ B1  ٍA2ٍ ًیع 

ّبی وبّف ٍ زض گطٍُ A1  ٍB1ّبی عَضی وِ زض گطٍُ

A2  ٍB2  ٍُافعایف یبفت وِ تٌْب ثیي گطA2  ٍُثب گط

 ی ٍجَز زاقت.هؼٌبزاضاذتلاف  A1  ٍB1ّبی 

 :بحث و نتیجه گیری
َّاظی همبهتی زض زٍ حبز توطیي ثی تبثیطزض ایي تحمیك 

ّبی هتبثَلیىی َّضهَىقست ّوطاُ ثب هَؾیمی ثط ؾغَح 

ًفطیي ٍ اپیضًفطیي، ًَ)َّضهَى ضقس، وَضتیعٍل، اپی

اهىبى لاوتبت( هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. ثٌبثطایي 

 فطاّنّبی ایي تحمیك ثب ًتبیج زیگطاى یبفتِ زلیك همبیؿِ

ی هكبثِ ثب ایي تحمیك ًكس. ثب ایي حبل تحمیمبت هحسٍز

 اًجبم گطزیسُ وِ ثِ آًْب اقبضُ قسُ اؾت.  زض ؾغح زًیب

ُ زض عی زض ایي تحمیك َّضهَى ضقس زض ّط چْبض گطٍ

 3تب  2زاض ٍ زض عی هطاحل بافعایف هؼٌ 2تب  1هطاحل 

زاضی ثیي بزاضی زاقت، ٍلی اذتلاف هؼٌبوبّف هؼٌ

. نبزلی ثطٍجطزی ٍ ضحیوی هكبّسُ ًكسّب گطٍُ

( زض تحمیمی گعاضـ ًوَزًس وِ یه جلؿِ توطیي 2008)

 10ؾت ٍ  5همبٍهتی )حطوبت اؾىبت ٍ پطؼ ؾیٌِ زض 

غلظت َّضهَى ضقس  هؼٌبزاضتىطاض ثیكیٌِ( هَجت افعایف 

آى یه ؾبػت  هؼٌبزاضثلافبنلِ پؽ اظ توطیي ٍ وبّف 

ٍ ّوىبضاى  [. ثَتبض10ٍپؽ اظ جلؿِ توطیٌی قس ]

( ًكبى زازًس وِ ؾغَح َّضهَى ضقس ثلافبنلِ 2009)

توطیي پبییي تٌِ زض  4پؽ اظ یه جلؿِ توطیي همبٍهتی )

 مقایسٍ تغییرات درين گريَی ي بیه گريَی متغیرَای يابستٍ - 5جديل 

  1مرحلٍ  *گريٌ مًلكًل

 آزمًن( )پیش
  5مرحلٍ 

 آزمًن( )پس
  3مرحلٍ 

 ساعت بعد از تمریه( 5)
مقدار 

F 
 Pمقدار 

 َّضهَى ضقس )ًبًَگطم ثط هیلی لیتط(

A1 04/0 ± 049/0 89/2 ± 97/2 01/0 ± 03/0 2/8 002/0 † 

B1 03/0 ± 09/0 69/2 ± 78/2 05/0 ± 25/0 7/6 006/0 † 

A2 05/0 ± 42/0 42/1 ± 25/3 07/0 ± 49/0 6/21 000/0 † 

B2 03/0 ± 2/0 18/0 ± 8/1 02/0 ± 2/0 5 02/0 † 

 )ًبًَگطم ثط هیلی لیتط( ‡وَضتیعٍل 

A1 4/30 ± 25/95 5/96 ± 6/122 6/38 ± 37/100 4/0 6/0 

B1 6/40 ± 5/151 9/46 ± 1/88 6/27 ± 1/87 2/6 009/0 § 

A2 6/16 ± 3/101 18 ± 2/78 55 ± 8/73 5/0 6/0 

B2 43 ± 2/112 5/50 ± 8/72 3/30 ± 8/71 1/2 1/0 

 ًَضاپی ًفطیي )ًبًَگطم ثط هیلی لیتط(

A1 3/4 ± 6/12 3/10 ± 4/11 3/8 ± 5/10 1/0 9/0 

B1 9/3 ± 8/6 3/9 ± 12 4/8 ± 7/9 8/0 4/0 

A2 7/5 ± 6/10 6/11 ± 7/14 4/3 ± 6/18 3/0 7/0 

B2 6/3 ± 4/6 5/6 ± 4/9 3 ± 8/6 9/0 4/0 

 اپی ًفطیي )ًبًَگطم ثط هیلی لیتط(

A1 9/4 ± 9/14 4/29 ± 9/26 6/23 ± 27 8/0 4/0 

B1 7/4 ± 1/12 2/6 ± 13 10 ± 4/16 6/0 5/0 

A2 2/4 ± 6/12 6/3 ± 9/12 5/9 ± 16 7/0 5/0 

B2 5/1 ± 8/10 8/4 ± 7/11 6/1 ± 12 3/0 7/0 

 )ًبًَگطم ثط هیلی لیتط( **لاوتبت 

A1 3/2 ± 8/26 1/13 ± 2/57 7/0 ± 6/25 4/43 000/0 † 

B1 3 ± 8/26 2/13 ± 53 9/1 ± 4/24 30 000/0 † 

A2 2/3 ± 5/28 03/26 ± 1/51 3/7 ± 5/32 47 02/0 † 

B2 3/3 ± 8/27 7/8 ± 4/53 5/2 ± 3/29 6/46 000/0 † 

 *A1  ٍA2 ٍُگط :A  یه تىطاض ثیكیٌِ ثسٍى هَؾیمی ٍ ثب هَؾیمی )ثِ تطتیت(، 60توطیي ثب %B1  ٍB2 ٍُگط :B  یه تىطاض ثیكیٌِ ثسٍى 80توطیي ثب %

 هَؾیمی ٍ ثب هَؾیمی )ثِ تطتیت(.

 . 3ثب  2ٍ  2ثب  1( ثیي هطاحل P<0.05تفبٍت هؼٌی زاض ) †

 .A1  ٍB1ثیي گطٍُ ّبی  3تب  1ٍ  2تب  1تغییطات هؼٌی زاض وَضتیعٍل عی هطاحل  ‡

 .3ثب  1ٍ  2ثب  1( ثیي هطاحل P<0.05تفبٍت هؼٌی زاض ) §

 .B1  ٍA2ٍ ًیع  A1  ٍA2ثیي گطٍُ ّبی  3تب  2ٍ  2تب  1تغییطات هؼٌی زاض لاوتبت عی هطاحل  **

 



www.nafasjournal.ir ي َمكاران محسه جعفری 

 

 

59 

59 

59 

52 

ل 
سا

2
رٌ 

ما
 ش

،
3

س 
یی

 پا
،

97
ت 

حا
صف

 ،
52 

تا 
35

 

29 

[. 11ی افعایف یبفت ]هؼٌبزاضعَض تىطاضی( ثِ 10ؾت  3

( ؾغَح َّضهَى 2010زض پػٍّف ضحیوی ٍ ّوىبضاى )

% یه 85ضقس پؽ اظ یه جلؿِ توطیي همبٍهتی ثب قست 

[. ٍالاؼ 12ی افعایف یبفت ]هؼٌبزاضعَض  یٌِ ثِتىطاض ثیك

( ثیبى ًوَزًس وِ یه جلؿِ توطیي 2001ٍ ّوىبضاى )

% حساوثط 80َّاظی ضٍی زٍچطذِ وبضؾٌج ثب قست 

زلیمِ غلظت َّضهَى ضقس  20اوؿیػى ههطفی ثِ هست 

[. ّیوط ٍ ّوىبضاى 13ی افعایف زاز ]هؼٌبزاضعَض  ضا ثِ

 6َّضهَى ضقس ضا پؽ اظ  هؼٌبزاض( ًیع افعایف 2001)

% یه تىطاض ثیكیٌِ 75تىطاضی اؾىبت ثب قست  10ؾت 

ّب گعاضـ ًوَزًس زلیمِ فبنلِ اؾتطاحت ثیي ؾت 2ٍ 

[14.] 

عَض ولی قَز وِ ثِّب هكرم هیثب هطٍض ایي یبفتِ

% یه تىطاض ثیكیٌِ زض 60توطیي همبٍهتی ثب قست ثبلای 

تطقح نَضت زاضا ثَزى حجن وبفی هَجت افعایف 

قَز وِ هیعاى آى اضتجبط هؿتمیوی ثب َّضهَى ضقس هی

 هغلَثی ثط تبثیطقست ٍ هست توطیي زاضز ٍ ایي پبؾد 

ٍضؼیت هتبثَلیه ٍ آًبثَلیه ثسى زاضز، چطا وِ َّضهَى 

ضقس زض تحطیه گلیىَلیع، گلیىَغًَلیع ٍ لیپَلیع زض عی 

توطیي ٍ ًیع تحطیه ضقس ٍ ّبیپطتطٍفی ػضلاًی پؽ اظ 

[. ػلت احتوبلی 3ًوبیس ]ًمف ثؿیبض هْوی ایفب هیتوطیي 

ّبیی وِ ثب هَؾیمی ٍ ثسٍى ثیي گطٍُ هؼٌبزاضػسم اذتلاف 

وطزًس افعایف َّضهَى ضقس زض اثتسای هَؾیمی توطیي هی

ثَز، چطا وِ قٌیسى  A2  ٍB2ّبی توطیي زض گطٍُ

هَؾیمی ثبلمَُ هَجت افعایف َّضهَى ضقس زض حبلت 

[. ثٌبثطایي چٌیي افعایكی هَجت 15قَز ]اؾتطاحت هی

ٍ  1وبّف اذتلاف ؾغَح َّضهَى ضقس زض عی هطاحل 

قسُ ٍ اظ ایجبز تفبٍت ثیي  A2  ٍB2زض گطٍُ ّبی  2

َى ضقس ثِ ّب هوبًؼت ًوَزُ اؾت. هیعاى پبؾد َّضهگطٍُ

ٍضؼیت هتبثَلیىی ًبقی اظ  تبثیطتوطیٌبت همبٍهتی تحت 

توطیي ثؿتگی زاضز. ثِ عَضی وِ پبؾد َّضهَى ضقس ثِ 

ّبیی وِ ثیكتط هَجت افعایف لاوتبت ذَى پطٍتىل

ّبی ایي تحمیك ایي [. یبفت16ِثبقس ]قًَس ثیكتط هیهی

وٌٌس، چطا وِ تغییطات لاوتبت زض ایي هی تبییسهَضَع ضا 

عَضی وِ  ثَز، ثِتحمیك هكبثِ ثب تغییطات َّضهَى ضقس 

ٍ اظ  هؼٌبزاضافعایف  2تب  1گطٍُ اظ هطاحل  4زض ّط 

ُ قس. ایي هبزُ هكبّس هؼٌبزاضوبّف  3تب  2هطاحل 

ّبی ضّبؾبظ هتطقحِ اظ َّضهَى ضقس ضا َّضهَىتطقح 

وٌٌس. َّضهَى آظاز وٌٌسُ ّیپَتبلاهَؼ وٌتطل هی

َّضهَى ضقس ضّبؾبظی َّضهَى ضقس اظ ّیپَفیع لساهی ضا 

 1وٌس زض حبلی وِ ؾَهبتَاؾتبتیيتحطیه هی

قَز. ؾغَح ّیپَتبلاهیىی هبًغ ضّبیی آى هی

ٍ َّضهَى ضقس یه اثط ثبظذَضزی هٌفی ثط  2ؾَهبتَهسیي

تساٍم تطقح َّضهَى ضقس زاضز. ّیپَوؿی، لغغ ًفؽ، 

تغییطات اؾیس ثبظ، ّیپَگلیؿوی ٍ وبتبثَلیؿن پطٍتئیي اظ 

ایف غلظت َّضهَى فعهَجت ا زیگط ػَاهلی ّؿتٌس وِ

[. ایي تغییطات زض ایي 3، 1قًَس ]ضقس زض ذَى هی

گیطی ًكسًس، ٍلی احتوبل ٍلَع آًْب زض عی تحمیك اًساظُ

ّبی ایي تحمیك لبثل پیف ثیٌی اؾت، توطیي زض آظهَزًی

چطا وِ توطیٌبت همبٍهتی ػوَهب هَجت چٌیي تغییطاتی 

 قًَس. زض ٍضؼیت فیعیَلَغیىی ثسى هی

ات فیعیَلَغیه ٍ َّضهًَی یمبت زضثبضُ تبثیطثیكتط تحم

هَؾیمی ثط ضٍی وَضتیعٍل اًجبم قسُ اؾت. تجعیِ ٍ 

 B1ّبی تحمیك ًكبى زاز وِ زض گطٍُ تحلیل یبفتِ

وبّف  3تب  1ٍ ًیع  2تب  1غلظت وَضتیعٍل اظ هطاحل 

ی ثب هؼٌبزاضی زاقت ٍ ایي تغییطات تفبٍت هؼٌبزاض

 A1زاقت، چطا وِ زض گطٍُ  A1تغییطات هطثَط ثِ گطٍُ 

 افعایف غیط 3تب  1غلظت ایي َّضهَى زض عی هطاحل 

غلظت  A2  ٍB2ّبی ی پیسا وطز. زض گطٍُهؼٌبزاض

ضًٍسی ًعٍلی ضا عی وطز وِ  3تب  1وَضتیعٍل عی هطاحل 

ّبی ولیٌیىی قٌیسى هَؾیمی ًجَز. زض هَلؼیت هؼٌبزاض

ؽ هَجت وبّف غلظت وَضتیعٍل ذَى لجل، ٌّگبم ٍ پ

حسیبى تجطیعی ٍ [. هت15،17گطزز ]اظ ػول جطاحی هی

هَؾیمی ضا ضٍی غلظت وَضتیعٍل  ( تبثیط2012ّوىبضاى )

ٍ گلَوع ذَى زض ثیوبضاى زچبض ضبیؼبت ًربػی ثطضؾی 

ًوَزًس. آًْب ًكبى زازًس وِ قٌیسى هَؾیمی هبًغ اظ 

اظ ػول جطاحی زض ایي ثیوبضاى  افعایف وَضتیعٍل پؽ

لظت وَضتیعٍل زض زًٍسگبًی وِ ٌّگبم [. غ18گطزز ]هی

ضلبثت قسیس زٍ ثِ قٌیسى هَؾیمی هْیج پطزاذتٌس، 

( زض تحمیمی 1387افعایف یبفت. لبزضی ٍ ّوىبضاى )

ثرف ضا ثط اجطای َّاظی، هَؾیمی هْیج ٍ آضام تبثیط

هیعاى زضن فكبض ٍ غلظت وَضتیعٍل ثعالی زاًكجَیبى 

ّب زض ؾِ ظهَزًیهطز ٍضظقىبض هَضز ثطضؾی لطاض زازًس. آ

گطٍُ زُ ًفطی هَؾیمی هْیج، هَؾیمی آضام ثرف ٍ گطٍُ 

                                                           
1 Somatostatin 
2 Somatomedins 
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زضنس ضطثبى  85تب  80وٌتطل لطاض گطفتٌس ٍ ثب قست 

سگی ضٍی ًَاضگطزاى زٍیسًس. للت ثیكیٌِ تب ؾطحس ٍاهبً

ّب ًكبى زاز وِ هیعاى زضن فكبض ٍ غلظت وَضتیعٍل یبفتِ

َؾیمی زلیمِ پؽ اظ فؼبلیت زض ظهبى قٌیسى ه 5ثعالی 

ثرف زض همبیؿِ ثب هَؾیمی هْیج ٍ ػسم قٌیسى آضام

[. زض یه 6تط ثَز ]هَؾیمی ثِ عَض هؼٌبزاضی پبییي

قٌیسى هَؾیمی هَجت  ،تحمیك زیگط زض افطاز غیطفؼبل

وبّف غلظت وَضتیعٍل ثعالی پؽ اظ توطیي ضٍی 

[. زض تحمیمبتی وِ زض آًْب اظ 19زٍچطذِ وبضؾٌج قس ]

ثَز، افعایف وَضتیعٍل ضا پؽ اظ هَؾیمی اؾتفبزُ ًكسُ 

، 20، 11یه جلؿِ توطیي همبٍهتی گعاضـ قسُ اؾت ]

21.] 

وَضتیعٍل زض  هؼٌبزاضتَاى گفت وِ ػسم تغییط ًوی

زّس وِ قٌیسى هَؾیمی ًكبى هی A2  ٍB2ّبی گطٍُ

ی ثط ؾغح ایي َّضهَى ًساقتِ اؾت، چطا وِ ایي تبثیط

ٍ تحطیه تَاًس ًكبًِ ؾطوَة وبتبثَلیؿن پبؾد هی

آًبثَلیؿن ٍ ّبیپطتطٍفی ػضلاًی هتؼبلت توطیي ثبقس. 

ّبی افعایف وَضتیعٍل قبهل افعایف هیعاى ثطذی هىبًیعم

لاوتبت ٍ وطاتیي ویٌبظ ذَى اؾت وِ هحطن تطقح 

 [. 1ثبقس ]وَضتیعٍل هی

ّب زض ضفغ ًیبظّبی هطثَط ثِ توطیي همبٍهتی وبتىَلاهیي

ثطای افعایف تَلیس ًیطٍ،  ًوبیٌس ًٍمكی اؾبؾی ضا ایفب هی

هیعاى اًمجبو ػضلاًی، زؾتطؾی ثِ اًطغی ٍ چٌسیي 

ّبیی چَى ػولىطز زیگط قبهل افعایف َّضهَى

[. زض ایي تحمیك قٌیسى 1تؿتَؾتطٍى ضطٍضی ّؿتٌس ]

ّب ی ضا زض ؾغَح وبتىَلاهیيهؼٌبزاضهَؾیمی ّیچ تغییط 

( 2009زض زٍ قست توطیي ایجبز ًىطز. اٍوبزا ٍ ّوىبضاى )

اظْبض ًوَزًس وِ هَؾیمی زضهبًی زض افطاز زچبض ثیوبضی 

ػطٍق هغعی هَجت وبّف ذغط ثیوبضی للجی اظ عطیك 

ّب، ػبهل آلفبی وكٌسُ تَهَض ٍ وبّف وبتىَلاهیي

[. زض ّط چْبض گطٍُ هیعاى 22قَز ]هی 6ایٌتطلَویي 

 3تب  1ًفطیي زض عی هطاحل ًفطیي ثطذلاف ًَضاپیاپی

ثَزى آثبض ایي تط وِ ًكبًِ هبًسگبضافعایف پیسا وطز 

ًفطیي زض عی توطیٌبت ٍضظقی ٍ اپیضَّضهَى ًؿجت ثِ ًَ

 تَاًس ثبقس. زٍضُ ثبظیبفت هی

عَض ولی یه جلؿِ توطیي همبٍهتی )ثسٍى قٌیسى  ثِ

قَز ّب هیهَؾیمی( هَجت افعایف ؾغَح وبتىَلاهیي

وِ هیعاى آى ثِ ًیطٍی اًمجبضی ػضلِ، همساض ػضلِ 

ن توطیي ٍ فَانل اؾتطاحتی ثیي قسُ، حج تحطیه

ّبی هىبًیعم [. یىی اظ1،4،23زاضز ]ّب ثؿتگی ؾت

تَاًس هطثَط ثِ افعایف غلظت ّبی ایي تحمیك هییبفتِ

طوَة پبؾد َّضهَى ضقس ثبقس وِ هَجت ؾ

ّبی هتبثَلیىی زلیل ًمفقَز. قبیس ثِّب هیوبتىَلاهیي

ه لیپَلیع، ّب زاضًس )تحطیهكبثْی وِ ایي َّضهَى

گلیىَلیع ٍ گلیىَغًَلیع(، افعایف َّضهَى ضقس ًیبظ ثِ 

زّس ّب ضا اظ لكط فَق ولیَی وبّف هیتطقح وبتىَلاهیي

[. ّوچٌیي لجل اظ توطیي قسیس، یه افعایف ؾطیغ 17]

زّس وِ هطثَط ثِ ّب ضخ هیزض ؾغَح وبتىَلاهیي

 ثبقس. ایيّبی پیف ثیٌبًِ ثطای قطٍع فؼبلیت هیهىبًیعم

قٌبذتی ثسى ثطای قطٍع ٍاوٌف ثركی اظ تغبثك ضٍاى

[. ثٌبثطایي افعایف 1ثبقس ]یه فؼبلیت ٍضظقی قسیس هی

ّب لجل اظ قطٍع فؼبلیت ٍضظقی زض ایي تحمیك وبتىَلاهیي

قسى افعایف  هؼٌبزاضقبیس ثِ حسی ثَزُ اؾت وِ هبًغ اظ 

 آًْب پؽ اظ فؼبلیت قسُ اؾت. 

گطٍُ  4ثلافبنلِ پؽ اظ اتوبم توطیي غلظت لاوتبت زض ّط 

ی زاقت ٍ زض زٍضُ ثبظیبفت هؼٌبزاضزض ایي تحمیك افعایف 

ی زض لاوتبت ثبظ هؼٌبزاضؾبػت پؽ اظ توطیي وبّف  2تب 

ی ًیع هؼٌبزاضاذتلاف ّب هكبّسُ قس. ّن زض ّوِ گطٍُ

زض عی هطاحل  B1  ٍA2ٍ ًیع  A1  ٍA2ّبی ثیي گطٍُ

هكبّسُ قس. ایي تغییطات هتٌبؾت ثب  3تب  2ٍ  2تب  1

تغییطات َّضهَى ضقس زض ایي تحمیك ثَز ٍ ایي ًظطیِ ضا 

ّبی افعایف َّضهَى ًوبیس وِ یىی اظ هىبًیعمهی تبییس

Hضقس زض عی توطیٌبت ٍضظقی افعایف 
ًبقی اظ تَلیس  +

[. زض یه هغبلؼِ وِ ضٍی 24ثبقس ]اؾیس لاوتیه هی

اًجبم قس، قٌیسى هَؾیمی هْیج  زاًكجَیبى ٍضظقىبض

حجن فؼبلیت قس، ٍ هتؼبلت آى عی  هؼٌبزاضثبػث افعایف 

زلیمِ اٍل زٍضُ ثبظیبفت غلظت لاوتبت ٍ هیعاى ازضان  15

[ وِ تب 25ی پیسا وطزًس ]هؼٌبزاضقست فؼبلیت وبّف 

ّبی ایي تحمیك ثَز. ًتیجِ هكبثْی حسٍزی هكبثِ یبفتِ

( هكبّسُ 2012ّوىبضاى )ًیع زض تحمیك لَام ثرتیبض ٍ 

( هكبثِ ثب 2008[. نبزلی ثطٍجطزی ٍ ضحیوی )26قس ]

ایي تحمیك افعایف لاوتبت ٍ َّضهَى ضقس ضا پؽ اظ یه 

[. 10جلؿِ توطیي همبٍهتی زض هطزاى گعاضـ ًوَزًس ]

ؾغَح لاوتبت ٍ َّضهَى ضقس زض تحمیمی زیگط پؽ اظ 

یف % یه تىطاض ثیكیٌِ افعا85ست توطیي همبٍهتی ثب ق

 [.12ی زاقت ]هؼٌبزاض
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ؾیمی زّس وِ قٌیسى هَّبی ایي تحمیك ًكبى هییبفتِ

زّس ٍ ایي پبؾد پبؾد لاوتبت ضا ثِ توطیي وبّف هی

تَاًس یه هعیت هتبثَلیىی هحؿَة قَز، چطا وِ هی

افعایف تَلیس اؾیس لاوتیه ٍ تجسیل آى ثِ لاوتبت هَجت 

Hافعایف غلظت 
زض  قَز وِ یه ػبهل ثؿیبض هْنهی +

ثبقس. ثٌبثطایي ػلاٍُ ثط ایجبز ذؿتگی ًبقی اظ فؼبلیت هی

اثطات هغلَة ضٍاًی هَؾیمی وِ ثب افعایف اًگیعُ 

ٍضظقىبض هَجت افعایف ظهبى فؼبلیت ٍ وبّف ذؿتگی 

قَز. هىبًیعم فیعیَلَغیه زضگیط زض وبّف ذؿتگی هی

Hًبقی اظ قٌیسى هَؾیمی وبّف تَلیس لاوتبت ٍ 
+ 

 . ثبقسهتؼبلت آى هی

افعایف لاوتبت زض عی فؼبلیت ٍ پؽ اظ آى ًبقی اظ 

َّاظی گلَوع زض عی هؿیط گلیىَلیع ثطای تَلیس تجعیِ ثی

ثبقس. لاظم ثِ شوط اؾت وِ زض ّبی قسیس هیاًطغی فؼبلیت

نَضت ٍجَز اوؿیػى وبفی اؾیس پیطٍٍیه تَلیس قسُ زض 

عی گلیىَلیع ثِ جبی تجسیل ثِ اؾیس لاوتیه ٍاضز 

قَز ٍ ؾپؽ قسُ ٍ ثِ اؾتیل وَآ تجسیل هی هیتَوٌسضی

زض عی هؿیطّبی چطذِ وطثؽ ٍ ظًجیطُ اًتمبل الىتطٍى 

وٌس. وبّف غلظت لاوتبت زض عی تَلیس اًطغی هی

ثبظیبفت هطثَط ثِ اؾتفبزُ اظ لاوتبت ثطای تَلیس گلَوع زض 

هؿیط گلَوًَئَغًع وجسی ٍ ًیع تَلیس اًطغی حبنل اظ 

لات للجی زض عی زٍضُ اوؿیساؾیَى لاوتبت زض ػض

ثبقس. زض اًتمبل اظ حبلت اؾتطاحت ثِ فؼبلیت ثبظیبفت هی

یبثس ٍ زض ٍضظقی اوؿیػى ههطفی ثِ ؾطػت افعایف هی

ضؾس هست یه تب چْبض زلیمِ ثِ حبلت یىٌَاذتی هی

)وؿط اوؿیػى(. پؽ اظ پبیبى فؼبلیت تب چٌسیي زلیمِ 

اض ٍ هبًس وِ همسؾَذت ٍ ؾبظ تب حس ثبلایی ثبلی هی

قست فؼبلیت اؾت ٍ ضاثغِ  تبثیطقست آى تحت 

هؿتمیوی ثب آى زاضز. زض عی ایي هست اوؿیػى ثِ هیعاى 

قَز وِ ثِ آى ٍام ثیكتطی اظ حبلت اؾتطاحت ههطف هی

گَیٌس ٍ زض ٍالغ پبؾری اؾت ثِ وؿط اوؿیػى هی

اوؿیػًی وِ اثتسای توطیي ضخ زازُ اؾت. ٍام اوؿیػى 

وطاتیي فؿفبت ػضلاًی ٍ اوؿیػى ثطای ثبظؾبظی شذبیط 

ثبفتی ٍ تجسیل اؾیس لاوتیه ثِ گلَوع زض وجس 

گطزز. ترویي ظزُ قسُ اؾت وِ )گلَوًَئَغًع( ّعیٌِ هی

% اؾیس لاوتیه تَلیس قسُ زض عی ٍضظـ 70حسٍز 

آهیٌِ  % ثِ اؾیس10% ثِ گلَوع ٍ 20قَز ٍ اوؿیس هی

 [.5قَز ]تجسیل هی

یه زّس وِ حمیك ًكبى هیّبی ایي تعَض ولی یبفتِ ثِ

َّاظی همبٍهتی ّوطاُ ثب قٌیسى جلؿِ توطیي ثی

، َّضهَى ضقسی ثط ؾغَح تبثیطهَؾیمی هْیج 

ًفطیي ٍ وَضتیعٍل ًساضز، ٍلی لاوتبت ًفطیي، اپیًَضاپی

ّبی تَاًس یىی اظ هىبًیعمیبثس وِ هیوبّف هی

فیعیَلَغیه هطثَط ثِ وبّف هیعاى ذؿتگی توطیي ًبقی 

 اظ قٌیسى هَؾیمی ثبقس. 
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Abstract: 

During the anaerobic exercises which glycolysis is the main system of energy production, 

the oxygen deficit leads to lactate formation. Meanwhile, growth hormone, cortisol, 

epinephrine and norepinephrine are the effective hormones on this system. Accordingly, 

this study aimed to investigate the effects of one session anaerobic exercise, accompanied 

by music, on serum levels of lactate and above-mentioned hormones. 

The subjects of this study were 16 young Handball player men which randomly assigned 

into two groups. Group A and B trained with 60% and 80% of one-repetition maximum 

respectively, in two sessions of without (A1, B1) and with music (A2, B2). Blood samples 

were taken before exercise (phase 1), immediately after exercise (phase 2) and two hours 

after exercise (phase 3). 

In all groups, growth hormone and lactate increased from 1 to 2 phases and decreased from 

2 to 3 phases (P<0.05). Cortisol levels decreased from 1 to 2 and 1 to 3 in group B1 

(P<0.05). Changes of cortisol during phases 1 to 2 and 1 to 3 were statistically significant 

between groups A1 and B1 (P<0.05). Also groups A1-A2 and B1-A2 were statistically 

different in changes of lactate (P<0.05).  

It can be concluded that one session anaerobic exercise with motivational music listening 

has no effects on the levels of growth hormone, norepinephrine, epinephrine and cortisol. 

However lactate level decreases, which may be an underlying mechanisms of fatigue 

reduction, related to music listening during exercise. 
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