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 کیترین یح سرمفشار خون و سط ،یتنفس یقلب یبر آمادگ

 خون یپرفشار در مردان چاق مبتلا به دیاکس
 

 3راد یببی، عببس افراس1بنی، فرشبد غزال*2میخسرو ابراه ،1بنبة یرضب رشد
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 چكیده:
حاضر با ّذف تٌفسی ّوراُ است. پژٍّش -ّای هختلفی از جولِ پرفشاری خَى ٍ کاّش آهادگی قلبیچاقی با بیواری

(، فشار VO2maxای ٍ استقاهتی( بر اکسیژى هصرفی بیشیٌِ )بررسی تاثیر ّشت ّفتِ توریٌات ترکیبی )هقاٍهتی دایرُ

 ( در هرداى چاق هبتلا بِ پرفشاری خَى صَرت گرفتِ است.NOخَى ٍ سطَح سرهی ًیتریک اکسیذ )

ٍ فشار خَى  140)فشار خَى سیستَلی بالاتر از  هرد چاق دارای پرفشاری خَى 24بِ هٌظَر اجرای پژٍّش حاضر، 

بٌذی شذًذ. برًاهِ توریي ترکیبی بِ هتر جیَُ( در دٍ گرٍُ کٌترل ٍ توریي ترکیبی تقسینهیلی 00دیاستَلی بالاتر از 

بعذ  ای ٍ بلافاصلِهذت ّشت ّفتِ ٍ سِ جلسِ در ّفتِ اجرا شذ. در ّر جلسِ توریي ترکیبی، ابتذا توریي هقاٍهتی دایرُ

آٍری ٍ فشار خَى ٍ ّای خًَی جوعساعت بعذ از آخریي جلسِ توریي، ًوًَِ 44از آى، توریي استقاهتی اجرا گردیذ. 

ٍ آزهَى آًالیس  24ًسخِ SPSS ّا با ًرم افسار ّا هَرد بررسی قرار گرفت. دادُتٌفسی آزهَدًی-ّوچٌیي آهادگی قلبی

 کٍَاریاًس تجسیِ ٍ تحلیل شذ.

( ٍ p<001/0) در گرٍُ توریي در هقایسِ با گرٍُ کٌترل بِ صَرت هعٌاداری افسایش VO2maxشاى داد کِ ًتایج حاضر ً

در گرٍُ  NO(. علاٍُ بر ایي، افسایش هعٌادار سطَح سرهی p<05/0) فشار خَى بِ صَرت هعٌادار کاّش یافتِ است

 (.p<001/0توریي ترکیبی در هقایسِ با گرٍُ کٌترل هشاّذُ شذ )

تٌفسی بیواراى هبتلا بِ پرفشاری خَى -دّذ کِ توریٌات ترکیبی ًقش هَثری در بْبَد آهادگی قلبیحاضر ًشاى هیًتایج 

 NO ایي تغییرات در فشار خَى تا حذٍدی با افسایش سطَح شَد کِ احتوالادارد ٍ هٌجر بِ کاّش فشار خَى آًْا هی

 هرتبط است.

 ذیاکس کیتریً ،یٍرزش يیخَى، تور یپرفشار ،یَّاز یآهادگ كلمبت كلیدی:
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 :مقدمه
 دٍ تشاتش ؿذُ اػت ٍ تمشیثا 1980ؿیَع چالی اص ػال 

هیلیَى تضسگؼال دس ػشاػش خْاى هثتلا تِ چالی  500

kg/m تیـتش اص 1یّؼتٌذ )ؿاخق تَدُ تذً
2 30 ٍ )

ایي تؼذاد تِ حذٍد یه  2030ؿَد تا ػال تیٌی هیپیؾ

. چالی ٍ اضافِ ٍصى تا ػَاسم ٍ [1]هیلیاسد ًفش تشػذ 

اختلالات تؼیاسی ّوشاُ اػت وِ اص خولِ هْوتشیي آًْا 

ّای ، تیواسی2 تَاى تِ هماٍهت اًؼَلیي، دیاتت ًَعهی

، تیواسی وثذ چشب غیش الىلی، 2للثی آتشٍاػىلَسٍتیه

ٌىِ لیپیذهی اؿاسُ وشد. تا ٍخَد ایفـاسی خَى ٍ ّیپشپش

هـخق ًیؼت، اها تِ ًظش  ّا واهلاپاتَطًض ایي تیواسی

ّا تا حذٍدی تا فؼالیت هتاتَلیىی سػذ وِ ایي تیواسیهی

. افشاد چاق دس هؼشم [2] تافت چشتی هشتثظ ّؼتٌذ

پشفـاسی خَى، ًاسػایی ولیِ ٍ ّوچٌیي ػایش 

س ایي ساتغِ، ّای للثی ػشٍلی لشاس داسًذ. دتیواسی

ای سا تیي هغالؼات تالیٌی ٍ حیَاًی، استثاط لاتل هلاحظِ

اًذ ٍ چشتی احـایی تِ چالی ٍ پشفـاسی خَى ًـاى دادُ

تشیي ػَاهل خغشصا تشای پشفـاسی ػٌَاى یىی اص اكلی

ػشٍلی هغشح ّای للثیخَى ٍ ّوچٌیي ػایش تیواسی

 .[3] ؿذُ اػت

ش ًؼثی تشٍص ػال، خغ 45تا  20دس تیي افشاد چاق 

پشفـاسی خَى دس همایؼِ تا افشاد ّوؼي لاغش، پٌح تا 

ؿؾ تشاتش تیـتش اػت. ایي استثاط تیي چالی ٍ فـاس خَى 

ّای لَهی ٍ دس تواهی خَاهغ كٌؼتی، تواهی ػٌیي، گشٍُ

دس ّش دٍ خٌغ هـاّذُ ؿذُ اػت. تغییشات دس 

ّای چالی تا هشٍس صهاى تا تغییشات دس فـاسخَى ٍضؼیت

. تش ایي اػاع، ًمؾ چالی دس پاتَطًض [4] هشتثظ اػتًیض 

ای تشخَسداس اػت. پشفـاسی خَى اص اّویت لاتل هلاحظِ

-ّای للثیپشفـاسی خَى تِ ًَتِ خَد تا تشٍص تیواسی

ػشٍلی، ػىتِ، ًاسػایی احتماًی للة، ًاسػایی ولیَی ٍ 

 . تٌاتشایي[5] ّای ػشٍق هحیغی ّوشاُ اػتتیواسی

وٌتشل هٌاػة فـاس خَى تشای ػلاهت ػوَهی تؼیاس 

حائض اّویت اػت. واّؾ فـاس خَى ٍ پیـگیشی اص 

گام ًخؼت تا هذاخلات ػثه صًذگی  پشفـاسی خَى دس

تَكیِ ؿذُ اػت. ایي هذاخلات ػثاستٌذ اص واّؾ ٍصى، 

ون وشدى هلشف الىل، افضایؾ هلشف هیَُ ٍ ػثضیدات، 

                                                           
1
 Body Mass Index (BMI) 

2 Athersclerotic 

 شف ًوه ٍ ًْایتای اؿثاع، واّؾ هلّاواّؾ چشتی

. واّؾ ٍصى اػاع [6] افضایؾ هیضاى فؼالیت خؼواًی

اص خولِ  ،تَاى اص چٌذیي ساُدسهاى چالی اػت ٍ هی

هحذٍدیت والشیه ٍ فؼالیت ٍسصؿی تشای واّؾ ٍصى 

ووه گشفت. واّؾ ٍصى تا تْثَد چٌذیي ػاهل هتاتَلیه 

)هاًٌذ تحول گلَوض، حؼاػیت اًؼَلیي، فـاس خَى، 

 .[7] یـی ٍ التْاب( ّوشاُ اػتاػتشع اوؼا

اًدوي للة آهشیىا، واّؾ ٍصى سا تشای افشاد هثتلا تِ 

چالی ٍ افشاد داسای اضافِ ٍصى تشای ون وشدى ؿذت 

ػشٍلی ّای للثیػَاهل خغشصای هشتَط تِ تیواسی

پیـٌْاد وشدُ اػت. دس ایي افشاد، واّؾ ٍصى تا تْثَد 

ذ ؿیَع ػٌذسم اوثش ػَاهل خغشصای واسدیَهتاتَلیه هاًٌ

لیپیذهی ٍپشفـاسی خَى ّوشاُ اػت. هتاتَلیه، دیغ

تٌاتشایي، دلیل هٌغمی وافی ٍخَد داسد وِ پضؿىاى، 

تیواساى چاق ٍ داسای اضافِ ٍصى سا حذالل تِ واّؾ 

 .[8] اًذن ٍصى تذى تـَیك وٌٌذ

ّای هْن تٌظین یىی اص هیاًدی (NO) 3ًیتشیه اوؼیذ

ّوَػتاص فـاس خَى اػت. گضاسؽ ؿذُ اػت وِ واّؾ 

تِ كَست فاسهاوَلَطیه هٌدش تِ NO  4فشاّویصیؼت

. ػلاٍُ تش ایي، ػٌَاى ؿذُ [9] ؿَدپشفـاسی خَى هی

دلیل اكلی  NOاػت وِ واّؾ ػول گـاد وٌٌذُ ػشٍق 

 ّا اػتگؼتشؽ پشفـاسی خَى دس تشخی اص اًَاع تیواسی

. دس هماتل، گضاسؽ ؿذُ اػت وِ توشیٌات ٍسصؿی [10]

دس  NOهَخة واّؾ ػختی ؿشیاًی ٍ افضایؾ ػغَح 

خَى  ؿَد وِ ایي تغییشات تا تْثَد فـاسافشاد چاق هی

. ػلاٍُ تش ًمـی وِ توشیٌات ٍسصؿی [11] ّوشاُ اػت

 NOتَاًذ دس تْثَد فـاس خَى ٍ افضایؾ ػغَح هی

اّىاس هَثش تِ هٌظَس داؿتِ تاؿذ، توشیٌات ٍسصؿی یه س

افضایؾ آهادگی للثی تٌفؼی ٍ افضایؾ آهادگی َّاصی 

تٌفؼی )َّاصی( وِ گاّی تِ  . آهادگی للثی[12]اػت 

ؿَد، هدوَع ػشٍلی ًیض ًاهیذُ هی ػٌَاى آهادگی للثی

ػشٍلی ٍ تٌفؼی ٍ تَاًایی اخشا  ّای للثیظشفیت ػیؼتن

وؼیظى هذت اػت. اوشدى فؼالیت ٍسصؿی ؿذیذ عَلاًی

دس عَل فؼالیت ٍسصؿی  (VO2max) 5هلشفی تیـیٌِ

آیذ وِ تا صهاى سػیذى تِ یٌذُ تِ دػت هیاتیـیٌِ فض

وٌذ ٍ اص ایي سٍ تَػظ ٍاهاًذگی اختیاسی اداهِ پیذا هی
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 Nitric oxide 

4
 Bioavailability 

5
 Maximal Oxygen Consumption 
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ػاصهاى خْاًی تْذاؿت تِ ػٌَاى تْتشیي تؼت ًـاى 

 VO2maxتٌفؼی هغشح ؿذُ اػت. دٌّذُ آهادگی للثی

ّای تیـیٌِ ٍ صیشتیـیٌِ ٍ تِ تَػیلِ آصهَىتَاى سا هی

تا  .[13]گیشی وشد كَست هؼتمین ٍ غیشهؼتمین اًذاصُ

ای تِ تاثیش توشیٌات تشویثی ایي ّوِ، تاوٌَى دس هغالؼِ

تش آهادگی َّاصی تیواساى هثتلا تِ پشفـاسی خَى ٍ 

ّوچٌیي تغییشات دس ػغَح ػشهی ًیتشیه اوؼیذ ایي 

اػت. اص ایي سٍ هحمك دس پظٍّؾ تیواساى پشداختِ ًـذُ 

حاضش تشای ًخؼتیي تاس تِ تشسػی تاثیش ّـت ّفتِ 

ای ٍ اػتماهتی( تش توشیٌات تشویثی )هماٍهتی دایشُ

تٌفؼی، فـاس خَى ٍ ػغَح ػشهی ًیتشیه  آهادگی للثی

( دس هشداى چاق هثتلا تِ پشفـاسی خَى NOاوؼیذ )

 پشداختِ اػت.

 :هامواد و روش

 :آماریجامعٍ ي ومًوٍ 

هغالؼِ حاضش اص ًَع ًیوِ تدشتی اػت وِ تا دٍ گشٍُ 

ّای وٌتشل ٍ توشیي تشویثی تِ پظٍّـی ؿاهل گشٍُ

آصهَى اًدام گشدیذ. خاهؼِ آصهَى ٍ پغكَست عشح پیؾ

دادًذ. تش آهاسی پظٍّؾ حاضش سا هشداى چاق تـىیل هی

اػاع خاهؼِ آهاسی دس دػتشع )هشداى چاق هثتلا تِ 

هشد چاق داسای  24ؿْشػتاى تٌاب( تؼذاد پشفـاسی خَى 

ٍ فـاس  140فـاس خَى تالا )فـاس خَى ػیؼتَلی تالاتش 

هتش خیَُ( تِ ػٌَاى هیلی 90خَى دیاػتَلی تالاتش اص 

ًوًَِ آهاسی تحمیك تشای ؿشوت دس پظٍّؾ حاضش 

 اًتخاب ؿذًذ.

 :ريش اجرای پژيَص

ّا لثل اص ؿشٍع پشٍتىل پظٍّـی حاضش، اص ّوِ آصهَدًی

تشای ؿشوت دس یه خلؼِ تَخیْی تِ هٌظَس تَضیح 

واهل پظٍّؾ حاضش ٍ هضایا یا هؼایة ٍ پیاهذّای تشًاهِ 

توشیٌی دػَت ؿذ ٍ ّوِ خضئیات تحمیك تشای 

ّایی وِ ّا تَضیح دادُ ؿذ. دس اًتْا اص آصهَدًیآصهَدًی

هـىلی تشای ؿشوت دس هغالؼِ پیؾ سٍ ًذاؿتٌذ، سضایت 

ّا تِ كَست تلادفی اخز ؿذ. آصهَدًیًاهِ آگاّاًِ وتثی 

تٌذی دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ تشًاهِ توشیي تشویثی دػتِ

ؿذًذ ٍ هذاخلِ پظٍّـی تِ هذت ّـت ّفتِ آغاص ؿذ. 

هؼیاسّای ٍسٍد تِ پظٍّؾ حاضش ػثاست تَدًذ اص چاق 

ویلَگشم تش هتش هشتغ،  35تا  30تَدى، ؿاخق تَدُ تیي 

یا فـاس خَى  140فـاس خَى ػیؼتَلی تالاتش اص 

هتش خیَُ، ًذاؿتي تشًاهِ هیلی 90دیاػتَلی تیـتش اص 

توشیي ٍسصؿی هٌظن عی یىؼال اخیش، ػذم هلشف 

هـشٍتات الىلی، تَاًایی ؿشوت دس توشیٌات ٍسصؿی هَسد 

ًظش، هَافمت وتثی ٍ اهضای سضایت ًاهِ خْت ؿشوت دس 

ػشٍلی تِ خض  ّای للثیهذاخلِ حاضش، ػذم تیواسی

، ًذاؿتي 2 َى، ػذم اتتلا تِ دیاتت ًَعپشفـاسی خ

هحذٍدیت پضؿىی تشای ؿشوت دس توشیٌات ٍسصؿی ٍ 

پزیشؽ تواهی ؿشایظ پظٍّؾ. دس كَست ٍخَد هَاسد صیش 

ؿذًذ: ػذم ؿشوت ّا اص پظٍّؾ وٌاس گزاؿتِ هیآصهَدًی

هٌظن دس تشًاهِ توشیي ٍسصؿی )تیؾ اص دٍ خلؼِ(، ػذم 

اهضا ًىشدى سضایتٌاهِ، هَافمت واهل تا ؿشایظ پظٍّؾ ٍ 

هلشف هىول خاف یا داسٍیی تِ خض داسٍّای وٌتشل 

فـاس خَى، تشٍص ّشگًَِ هـىل تالیٌی یا تْذیذ ػلاهتی 

آصهَدًی، ػذم توایل تشای تذاٍم تشًاهِ توشیٌی، ػذم 

آصهَى ٍ آصهَى یا پغحضَس دس هشاحل خًَگیشی پیؾ

 توشیٌی.ّشگًَِ آػیة ٍسصؿی یا ًاتَاًی دس تذاٍم تشًاهِ 

 :(NOسىجص سطًح سرمی ویتریک اکسید )

تاتَخِ تِ ًحَُ عشاحی پظٍّؾ حاضش، خًَگیشی دس دٍ 

آصهَى تَػظ پضؿه اًدام ؿذ. هَى ٍ پغآصهشحلِ پیؾ

 12ّا خَاػتِ ؿذ تا تؼذ اص تذیي هٌظَس اص آصهَدًی

ػاػت ًاؿتایی ؿثاًِ دس آصهایـگاُ حضَس یاتٌذ. 

سٍص لثل اص خًَگیشی ّا هلضم ؿذًذ تا دٍ آصهَدًی

آصهَى اص فؼالیت ٍسصؿی ػٌگیي خَدداسی وٌٌذ ٍ پیؾ

ؿة لثل اص خًَگیشی عثك تشًاهِ هؼوَل سٍصاًِ تخَاتٌذ. 

دلیمِ  30ّا تؼذ اص حضَس دس آصهایـگاُ تِ هذت آصهَدًی

 5ّا غ اص ّش وذام اص آصهَدًیاػتشاحت وشدًذ، ػپ

شفتِ ػی خَى دس ٍضؼیت ًـؼتِ اص ٍسیذ تاصٍیی گػی

 كثح اًدام ؿذ. 10تا  9ؿذ. خًَگیشی تیي ػاػت 

ػاػت تؼذ اص  48ای )تؼذ اص پایاى هذاخلِ ّـت ّفتِ

ك تا ؿشایظ خًَگیشی دس آخشیي خلؼِ توشیٌی( ٍ هغات

تِ هٌظَس خًَگیشی  ّا هدذداآصهَى، آصهَدًیهشحلِ پیؾ

آصهَى تِ آصهایـگاُ هشاخؼِ وشدًذ ٍ دس هشحلِ پغ

ّای خًَی گشفتِ ؿذُ تِ فت. ًوًَِخًَگیشی اًدام گش

دلیمِ تا دٍس  10دسٍى لَلِ فالىَى سیختِ ؿذ ٍ تِ هذت 

ّا اص تش دلیمِ ػاًتشیفیَط ؿذًذ. ػپغ لَلِ فالىَى 3000

ّای ػشهی خذا ٍ ػاًتشیفیَط خاسج ٍ تَػظ ػوپلش ًوًَِ

تِ دسٍى هیىشٍتیَب هٌتمل ؿذ. تِ هٌظَس ًگْذاسی 

دسخِ  -80تِ فشیضس تا دهای ّای خًَی، ّوِ آًْا ًوًَِ
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گیشی ًیتشیه گشاد هٌتمل ؿذًذ ٍ تا صهاى اًذاصُػاًتی

گیشی ًیتشیه اوؼیذ اوؼیذ اص فشیضس خاسج ًـذًذ. اًذاصُ

( تا ab65328) Abcamتا اػتفادُ اص ویت ؿشوت 

ل ٍ تِ سٍؽ والشیوتشیه تا اػتفادُ حؼاػیت یه ًاًَهَ

 اًدام گشفت. 1اص سٍؽ گشیغ

 :VO2max گیریاودازٌ

تا اًدام آصهَى صیشتیـیٌِ یه هایل ساُ  VO2maxهیضاى 

گیشی گشدیذ. آصهَى ساُ سفتي اًذاصُ 2سفتي ساوپَست

دس هشداى ٍ صًاى تا  VO2maxساوپَست تِ هٌظَس تشآٍسد 

گیشد. ػال هَسد اػتفادُ لشاس هی 69 الی 20داهٌِ ػٌی 

ّا تِ هٌظَس اخشای آصهَى ساُ سفتي ساوپَست اص آصهَدًی

( سا تا آًدا km 6/1ؿَد تا هؼافت یه هایل )خَاػتِ هی

تَاًٌذ تِ تٌذی عی وٌٌذ. اخشای ایي آصهَى ون وِ هی

ّضیٌِ ٍ ساحت اػت ٍ حتی تشای افشاد غیشفؼال یا هؼي 

 10ًیض هٌاػة اػت. پَؿیذى لثاع ٍ وفؾ هٌاػة ٍ 

دلیمِ گشم وشدى لثل اص آصهَى ساوپَست ضشٍسی اػت. 

تلافاكلِ تؼذ اص اتوام آصهَى، ضشتاى للة آصهَدًی اص سٍی 

تا تش اػاع  VO2maxؿذ ٍ ضشتاى ػٌح پلاس ثثت 

 :[14]گیشی ؿذ فشهَل صیش اًذاصُ
 
 

VO2max (ml.kg.min
-1

) = 853/132  – [ 0769/0  

] – [(ٍصى تذى) 3877/0 ] + [(ػي)  315/6  – [(خٌغ) 

[ 2649/3 ] – [(صهاى)  1565/0  [(ضشتاى للة) 
 

 

 :(1RM) 3تعییه قدرت یک تكرار بیطیىٍ

ّا خَاػتِ ؿذ تا یه اص آصهَدًی 1RMگیشی تشای اًذاصُ

ّفتِ لثل اص ؿشٍع پشٍتىل توشیٌی تِ تاؿگاُ ٍسصؿی 

 1RMتؼییي ؿَد. تشای تؼییي  1RMهشاخؼِ وٌٌذ تا 

دس حشوات هختلف هماٍهتی، آصهَدًی تایذ ّش حشوت سا 

داد تِ ًحَی وِ تؼذاد تىشاسّا تشای ّش تاس اًدام هی 4-6

كَستی وِ تىشاس ًـَد. دس  6ٍ تیـتش اص  4حشوت ووتش اص 

ؿذ ٍ تَد، اص هیضاى ٍصًِ ون هی 4تؼذاد تىشاسّا ووتش اص 

ؿذ تِ هیضاى هی 6دس كَستی وِ تؼذاد تىشاسّا تیـتش اص 

ؿذ. تیي ّش ًَتت تِ هٌظَس تؼییي ٍصًِ ٍ ٍصًِ افضٍدُ هی

وشدًذ. دلیمِ اػتشاحت هی 5-3ّا تىشاس هٌاػة، آصهَدًی

                                                           
1 Griess 
2 Rockport 
3
 One Repetition Maximum 

ت یه تىشاس تیـیٌِ ًْایتاً تا اػتفادُ اص فشهَل صیش، لذس

 :[15]ّش آصهَدًی تشآٍسد ؿذ 

 

 =1RM[ / هیضاى تاس0278/1-(0278/0×تىشاس])

 

 بروامٍ تمریه يرزضی ترکیبی

تشًاهِ توشیي ٍسصؿی اخشا ؿذُ دس پظٍّؾ حاضش اص ًَع 

اػتماهتی( تَد وِ تِ هذت  -ایتشویثی )هماٍهتی دایشُ

ّای ّـت ّفتِ ٍ ػِ خلؼِ دس ّفتِ تَػظ آصهَدًی

گشٍُ توشیي اخشا ؿذ. دس ّش خلؼِ ٍ تؼذ اص گشم وشدى، 

ای ٍ تلافاكلِ تؼذ اص آى، توشیي اتتذا توشیي هماٍهتی دایشُ

ای تِ هذت اػتماهتی اخشا گشدیذ. توشیي هماٍهتی دایشُ

تىشاسی  12دلیمِ دس ّش خلؼِ ٍ تا یه ػت  20تمشیثی 

هتـىل اص ًِ حشوت )پشع ػیٌِ، پشع پا، پشع ؿاًِ، 

چ ؿىن، پـت پا، خلَ پا، فیلِ ووش، خلَ تاصٍ ٍ پـت وشاً

ای هؼادل تاصٍ( اخشا ؿذ. ؿذت توشیٌات هماٍهتی دایشُ

 15ّا ٍ فَاكل اػتشاحتی تیي ػت 1RMدسكذ  60

ثاًیِ تَد. تلافاكلِ تؼذ اص توشیي هماٍهتی، توشیي 

گشداى اخشا ؿذ. تشًاهِ توشیي  اػتماهتی سٍی ًَاس

سٍی یا دٍیذى دس ّش لیمِ پیادُد 20اػتماهتی ًیض ؿاهل 

دسكذ  75تا  60 خلؼِ تَد. ؿذت تشًاهِ توشیي اػتماهتی

ضشتاى للة تیـیٌِ دس ًظش گشفتِ ؿذُ تَد وِ تا اػتفادُ 

اص ضشتاى ػٌح پلاس وٌتشل گشدیذ. لثل ٍ تؼذ اص ّش خلؼِ 

دلیمِ گشم وشدى ٍ ػشد  10ّا تِ هذت توشیٌی، آصهَدًی

س هدوَع ّش خلؼِ توشیي تشویثی وشدى سا اًدام دادًذ. د

. دس عَل دٍسُ [16]اًداهیذ حذٍد یه ػاػت تِ عَل هی

ّا خَاػتِ ؿذ دس آصهَدًی توشیٌات اػتماهتی اص

ّای ٍسصؿی دیگش ؿشوت ًىٌٌذ ٍ تشًاهِ هتذاٍل تشًاهِ

 خَد سا اداهِ دٌّذ. 

 َاَای آماری آوالیس دادٌريش

ّا تَصیغ دادُپظٍّؾ حاضش تشای تشسػی عثیؼی تَدى دس 

اػتفادُ ؿذ. ّوچٌیي تِ هٌظَس  4اص آصهَى ؿاپیشٍٍیله

ّای پظٍّـی اص آصهَى تؼییي هؼٌاداسی تفاٍت تیي گشٍُ

ّا اػتفادُ گشدیذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ 5وٍَاسیاًغ آًالیض

اًدام گشفت ٍ چٌاًچِ  24ًؼخِ  SPSSتا ًشم افضاس 

05/0>p ،ؿذ.تغییشات هؼٌاداس دس ًظش گشفتِ هی تَد 

                                                           
4 Shapiro-Wilk 
5 Covariance 
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 :هایافته
ّا )ؿاهل ػي، لذ، ّای آًتشٍپَهتشیه آصهَدًیٍیظگی

( ٍ ّوچٌیي فـاس خَى ػیؼتَلی ٍ BMI ٍصى،

 گضاسؽ ؿذُ اػت. 1دیاػتَلی آًْا دس خذٍل ؿواسُ 

ًتایح آصهَى آًالیض وٍَاسیاًغ تشای اوؼیظى هلشفی 

ًـاى داد وِ تیي دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ  (VO2maxتیـیٌِ )

توشیي هماٍهتی اختلاف هؼٌاداسی ٍخَد داسد ٍ 

VO2max  ٍُدس گشٍُ توشیي تشویثی دس همایؼِ تا گش

وٌتشل تِ كَست هؼٌاداسی افضایؾ یافتِ اػت 

(001/0>p تغییثشات دس همادیش .)VO2max  ٍُدس دٍ گش

ُ ًـاى داد 1وٌتشل ٍ توشیي تشویثی دس ًوَداس ؿواسُ 

 ؿذُ اػت.

تشسػی تغییشات ًیتشیه اوؼیذ تیي گشٍُ وٌتشل ٍ توشیي 

تشویثی تا آصهَى آًالیض وٍَاسیاًغ ًیض ًـاى داد وِ 

ًیتشیه اوؼیذ دس گشٍُ توشیي تشویثی دس همایؼِ تا گشٍُ 

وٌتشل تؼذ اص ّـت ّفتِ توشیي تشویثی تِ كَست 

(. تغییشات دس p<001/0هؼٌاداسی افضایؾ یافتِ اػت )

ّای پظٍّـی دس ح ػشهی ًیتشیه اوؼیذ گشٍُػغَ

 ًـاى دادُ ؿذُ اػت. 2ًوَداس ؿواسُ 

 گیری:و نتیجه بحث
ّذف اص اخشای پظٍّؾ حاضش تشسػی تاثیش ّـت ّفتِ 

ای ٍ اػتماهتی( تش توشیٌات تشویثی )هماٍهتی دایشُ

 NOتٌفؼی، فـاس خَى ٍ ػغَح ػشهی -آهادگی للثی

دس هشداى چاق هثتلا تِ پشفـاسی خَى تَد. یافتِ اكلی 

پظٍّؾ حاضش ایي تَد وِ ّـت ّفتِ توشیي تشویثی 

تٌفؼی  اى آهادگی للثیهٌدش تِ افضایؾ هؼٌاداس هیض

( ٍ ّوچٌیي VO2maxگیشی ؿذُ تش اػاع )اًذاصُ

ؿَد وِ افضایؾ هؼٌاداس ػغَح ػشهی ًیتشیه اوؼیذ هی

ایي تغییشات تا واّؾ هؼٌاداس فـاس خَى ػیؼتَلی ّوشاُ 

تَد. تاٍخَد واّؾ فـاس خَى ػیؼتَلی دس گشٍُ توشیي 

گشٍُ  تشویثی، تغییشات فـاس خَى دیاػتَلی دس همایؼِ تا

 وٌتشل هؼٌاداس ًثَد.

اًذ وِ اًَاع هختلف توشیٌات ٍسصؿی هحمماى ًـاى دادُ

ٍ تشویثی  [6]، هماٍهتی [17]ؿاهل توشیي اػتماهتی 

ًمؾ هَثشی دس تْثَد فـاس خَى داسًذ. تشخی  [18]

ای اًذ وِ توشیٌات هماٍهتی دایشُهحمماى ًیض ػٌَاى وشدُ

تَاًذ هٌدش تِ تْثَد ّای هختلف )ون ٍ صیاد( هیدس ؿذت

 .[19]فـاس خَى ؿَد 

 َا َای آوتريپًمتریک ي فطار خًن سیستًلی ي دیاستًلی آزمًدویيیژگی  -1جديل ضمارٌ 

 (اوحراف استاودارد ±هیاوگیم)

 P valueمیسان  گريٌ تمریه مقايمتی گريٌ کىترل گريٌ متغیر

13/36±99/4 ػي )ػال(  79/3±85/38   

36/174±31/4 هتش(لذ )ػاًتی  69/4±65/172   

 ٍصى )ویلَگشم(
84/94±66/6 پیؾ آصهَى  94/7±05/96  

001/0>  
98/94±34/6 پغ آصهَى  43/7±91/94 * 

kg.mؿاخق تَدُ تذى )
2) 

15/31±24/1 پیؾ آصهَى  61/1±17/32  
001/0>  

20/31±18/1 پغ آصهَى  45/1±79/31 * 

 (mmHgػیؼتَلی )فـاس خَى 
9/151±47/8 پیؾ آصهَى  46/6±46/149  

001/0>  
23/153±05/9 پغ آصهَى  36/6±84/135 * 

 (mmHgفـاس خَى دیاػتَلی )
30/90±44/3 پیؾ آصهَى  70/3±61/89  

062/0  
69/88±83/2 پغ آصهَى  02/3±84/86  

 ًـاًِ واّؾ هؼٌاداس دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل *
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( ّوؼَ تا پظٍّؾ حاضش 2014ٍ ّوىاساًؾ ) 1وشٍیواًغ

ّفتِ توشیي هماٍهتی هٌدش تِ واّؾ  12ًـاى دادًذ وِ 

. [20]ؿَد هؼٌاداس فـاس خَى دس هشداى چاق خَاى هی

ّای هـاتِ دس حالی اػت وِ ًَع، ؿذت ٍ هذت ایي یافتِ

دٍسُ توشیي ٍسصؿی دس هغالؼِ حاضش هتفاٍت اص پظٍّؾ 

                                                           
1
 Croymans 

د هغالؼات كَست گشفتِ دس فَق تَد. دس یىی اص هحذٍ

ٍ  2ساتغِ تا تاثیش توشیي تشویثی تش فـاس خَى، لَویتی

ّفتِ توشیي ( ػٌَاى وشدًذ وِ ػِ 2006ّوىاساًؾ )

 3آسطًیيهماٍهتی ّوشاُ تا هلشف ال-ٍسصؿی اػتماهتی

هٌدش تِ واّؾ هؼٌاداس فـاس خَى دس افشاد هثتلا تِ 
                                                           
2
 Lucotti 

3 L-arginine 

 
 .در گريٌ کىترل ي تمریه ترکیبی اوحراف استاودارد( ±هیاوگی)م تغییرات در سطًح سرمی ویتریک اکسید - 2 ومًدار

 * وطاوٍ افسایص معىادار وسبت بٍ گريٌ کىترل
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 ای در دي گريٌ کىترل ي تمریه ترکیبی بعد از مداخلٍ َطت َفتٍ VO2maxتغییرات   - 1 ومًدار

 وطاوٍ افسایص معىادار در مقایسٍ با گريٌ کىترل *. اوحراف استاودارد( ±هیاوگی)م
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ذُ ؿذُ ؿَد. ایي هحمماى واّؾ هـاّهیپشفـاسی خَى 

هشتثظ داًؼتٌذ  11-دس فـاس خَى سا تِ واّؾ اًذٍتلیي

آسطًیي تَػظ . ّشچٌذ دس هغالؼِ حاضش هىول ال[18]

، اها ًتایح ّا هَسد اػتفادُ لشاس ًگشفتِ اػتآصهَدًی

هغالؼِ فَق اّویت اثشگزاسی توشیي تشویثی دس تؼذیل 

دّذ. ایي فـاس خَى حتی دس وَتاُ هذت سا ًـاى هی

ایي ٍالؼیت تاویذ داسد وِ توشیٌات ٍسصؿی  هَاسد تش

تَاًٌذ هٌدش تِ كشف ًظش اص ًَع ٍ ؿذت فؼالیت هی

تؼذیل فـاس خَى ؿًَذ وِ ّوؼَ تا هَاسد فَق دس 

پظٍّؾ حاضش ًیض ًمؾ توشیٌات تشویثی دس وٌتشل فـاس 

 خَى هـاّذُ ؿذ.

 تَاًٌذ دس اثشات هحافظت للثیػاصٍواسّای هختلفی هی

ٍسصؿی ًمؾ داؿتِ تاؿٌذ وِ اص خولِ ػشٍلی توشیٌات 

تَاى تِ تْثَد ػولىشد اًذٍتلیال، واّؾ فؼالیت آًْا هی

ػلثی ػوپاتیه ٍ واّؾ ػختی ؿشیاًی اؿاسُ وشد 

. دس ایي تیي افضایؾ ػختی ؿشیاًی ًمؾ لاتل [21،22]

ای دس افضایؾ فـاسخَى داسد ٍ تاثیشات هثثت هلاحظِ

تِ ًمؾ  توشیي ٍسصؿی دس واّؾ فـاس تا حذٍدی

ؿَد توشیٌات ٍسصؿی دس واّؾ ػختی ؿشیاًی هشتَط هی

[23]. 

ّای پظٍّؾ حاضش ایي تَد وِ توشیي یىی دیگش اص یافتِ

ؿَد ٍ هی NOتشویثی هٌدش تِ افضایؾ هؼٌاداس ػغَح 

سػذ تخـی اص واّؾ فـاس خَى هـاّذُ ؿذُ تِ ًظش هی

هشتثظ تاؿذ. دس  NOدس گشٍُ توشیي تا افضایؾ ػغَح 

ًمؾ هْوی دس  NOساتغِ ػٌَاى ؿذُ اػت وِ ایي 

تٌظین فـاس خَى تَاػغِ ػول گـاد وٌٌذُ ػشٍق داسد ٍ 

-فشاّوی آى تا گؼتشؽ اختلالات للثیصیؼتواّؾ 

. دس [24]ػشٍلی اص خولِ پشفـاسی خَى ّوشاُ اػت 

( 2016ٍ ّوىاساًؾ ) 2ّای حاضش فَخیِتاییذ یافتِ

هتی تا افضایؾ گضاسؽ وشدًذ وِ ّـت ّفتِ توشیي اػتما

ّوشاُ اػت وِ ایي تغییشات تا واّؾ ػختی  NOػغَح 

فَخیِ ٍ  . ػلاٍُ تش ایي،[11]ؿشیاًی ّوشاُ تَد 

ّای حاضش افضایؾ ( ّوؼَ تا یافت2016ِّوىاساًؾ )

. الثتِ [11]سا ًـاى دادًذ  VO2maxهؼٌاداس 

ّای پظٍّؾ فَق سا افشاد ػالوٌذ تـىیل آصهَدًی

دادًذ ٍ تِ خای توشیي تشویثی اص توشیي اػتماهتی هی

                                                           
1 Endothelin-1 
2
 Fujie 

( ًیض ّوؼَ تا 2008ٍ ّوىاساًؾ ) 3اػتفادُ وشدًذ. گَهض

سا تؼذ اص ػِ  NOّای حاضش افضایؾ هؼٌاداس ػغَح یافتِ

هاُ توشیي اػتماهتی دس افشاد هثتلا تِ ػٌذسم هتالثَلیه 

. الثتِ ًَع، ؿذت ٍ هذت تشًاهِ توشیي [25]ًـاى دادًذ 

ّا دس پظٍّؾ گَهض ٍ ی ٍ ّوچٌیي ًَع آصهَدًیٍسصؿ

 ( هتفاٍت اص پظٍّؾ حاضش تَد.2008ّوىاساًؾ )

ٍ  4ّای حاضش، ًایثشيدس پظٍّـی دیگش ٍ دس تاییذ یافتِ

( ػٌَاى وشدًذ وِ ّـت ّفتِ توشیي 2012ّوىاساًؾ )

َّاصی ؿذیذ هٌدش تِ واّؾ هؼٌاداس فـاس خَى دس 

ؿَد ٍ واّؾ فـاس یتیواساى هثتلا تِ پشفـاسی خَى ه

ٍ ّوچٌیي افضایؾ  NOخَى تا افضایؾ هؼٌاداس ػغَح 

. [26]ّا ّوشاُ تَد تٌفؼی آصهَدًی هؼٌاداس آهادگی للثی

یىی اص  NOسػذ وِ افضایؾ ػغَح تٌاتشایي، تِ ًظش هی

ػاصٍواسّای احتوالی اثشگزاسی هثثت توشیي ٍسصؿی دس 

 واّؾ فـاس خَى اػت.

 NOاها دس ساتغِ تا تاثیش توشیي هماٍهتی تش ػغَح 

ػٌَاى ؿذُ اػت وِ تٌْا توشیٌات هماٍهتی ؿذیذ 

ّای ّوشاُ تاؿذ ٍ ؿذت NOتَاًذ تا افضایؾ ػغَح هی

 .[27]ًذاسد  NOپاییي توشیي هماٍهتی تاثیشی تش ػغَح 

یىی دیگش اص هؼیشّای احتوالی واّؾ فـاس خَى دس 

ِ واّؾ ٍصى ٍ دسكذ چشتی تَاى تپظٍّؾ حاضش سا هی

تذى هشتثظ داًؼت، تِ ًحَی وِ واّؾ هؼٌاداس ٍصى تذى 

دس گشٍُ توشیي وشدُ دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل هـاّذُ 

ؿذ ٍ دس تاییذ ایي فشضیِ ػٌَاى ؿذُ اػت وِ چالی 

. دس [3] ای دس گؼتشؽ فـاس خَى داسدًمؾ ػوذُ

ٍالؼیت ّای حاضش تش ایي هدوَع، هَاسد روش ؿذُ ٍ یافتِ

تاویذ داسد وِ تخـی اص اثشات هثثت توشیي ٍسصؿی دس 

تِ ػٌَاى یه  NOواّؾ فـاس خَى تا افضایؾ ػغَح 

ػاهل هَثش دس تؼذیل اثشات هثثت توشیي ٍسصؿی سٍی 

فـاس خَى هشتَط اػت ٍ توشیٌات ٍسصؿی ّواًٌذ افشاد 

تَاًذ آهادگی ػالن دس افشاد هثتلا تِ پشفـاسی خَى ًیض هی

تَخِ تِ  ؼی سا تْثَد تثخـذ. تاٍخَد ایي، تاللثی تٌف

ایٌىِ دس ساتغِ تا تاثیش توشیٌات تشویثی سٍی فـاس خَى 

اعلاع دلیك دس دػت ًیؼت، هـخق ؿذى هؼیشّای 

دلیك اثشگزاسی توشیي تشویثی تش فـاس خَى ًیاصهٌذ 

 اًدام هغالؼات تثیـتشی اػت.
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 تشکر و قدردانی:
سؿتِ فیضیَلَطی  هغالؼِ حاضش تخـی اص سػالِ دوتشی

ّای پظٍّؾ ٍ ّوِ ٍسصؿی اػت. هحمماى اص آصهَدًی

وؼاًی وِ دس اخشای ّش چِ تْتش پظٍّؾ حاضش ووه 

 وشدًذ ًْایت تـىش سا داسًذ.
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Abstract: 

Obesity is associated with many disorders like hypertension and decreased cardio-

respiratory fitness. The present study conducted to identify the effect of eight weeks 

combined exercise training (circuit resistance and endurance) on maximal oxygen 

consumption (VO2max), blood pressure and serum nitric oxide (NO) level of obese 

hypertensive males. 

24 obese men with blood hypertension (systolic blood pressure more than 140 and diastolic 

blood pressure more than 90 mmHg) were assigned in two control and training groups. The 

combined training program was conducted for eight weeks, three session per week. In each 

session, circuit resistance training was followed immediately by endurance training. Blood 

sampling and evaluation of blood pressure and cardio-respiratory fitness were performed 

48 hours after last exercise session. The covariance data analyzed was done by SPSS 

software (Ver. 24). 

The results indicated increase of VO2max (p>0.001) and NO serum level (p>0.001), 

together with significant decrease of blood pressure (p>0.05) in training group, compared 

to control group.  

The present findings reveals that combined training has an effective role in improvement 

of cardiorespiratory fitness of the hypertensive patients and subsequently may lead to 

blood pressure reduction. These alterations in blood pressure may be partly related to 

increase in NO levels. 
Keywords: Aerobic fitness, Hypertension, Exercise training, Nitric oxide 

                                                 
* Corresponding Author: 
Khosrow Ebrahim, Department of Physical Education and Sports Sciences, Shahid Beheshti University, 

Tehran, Iran, Email: k-ebrahim@sbu.ac.ir  

mailto:k-ebrahim@sbu.ac.ir

	V3N3 (05) Pg1-OK
	V3N3 (05) Pgs (OK)
	V3N3 (05) English Abstract

