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 یها با شدت بالا و متوسط بر شاخص یمقاومت هیتمر ریتاث
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 چکیده: 
 ٍ فیسیکی کٌٌذُ ًاتَاى ٍ هتفاٍت علائن تا هرکسی عصثی سیستن رًٍذُپیص هسهي تیواری یک اسکلرٍزیس هالتیپل

 توریٌات ثیرتا تررسی حاضر پژٍّص ّذف. دارد ّوراُ تِ تیوار فرد ترای را ایعذیذُ هطکلات کِ تاضذهی ضٌاختیرٍاى

تاضذ. ایي پژٍّص یک هی سیاسکلرٍز پلیزًاى هثتلا تِ هَلت یَیعولکرد ر یّاضاخص تر هختلف ّایضذت تا هقاٍهتی

خاهعِ پژٍّص را کلیِ تیواراى زى دارای پرًٍذُ  تَد.آزهَى تا گرٍُ کٌترل  پس –آزهَى  هذاخلِ ًیوِ تدرتی تِ ضیَُ پیص

زى هثتلا تِ  33ّای ٍرٍد ٍ خرٍج تِ هطالعِ تعذاد کِ تر اساس هلاک دادًذ تطکیل هیاس ضْر اَّاز  فعال در اًدوي ام

ای دسترس از تیي زًاى داٍطلة ٍاخذ ضرایط اًتخاب ضذًذ ٍ تِ صَرت کاهلا تصادفی در سِ گرٍُ خ رٍش ّذفوٌذ ٍ در

 12-10خلسِ تِ توریي پرداختٌذ. گرٍُ اٍل توریي هقاٍهتی در سِ ست، 3ای ّفتِ ّفتِ، 12ّای توریٌی گرفتٌذ. گرٍُ

(  ٍ گرٍُ کٌترل 1RM% 80تکرار توریي هقاٍهتی تا ضذت ) 8-3(  ٍگرٍُ دٍم در چْار ست، 1RM% 30تکرار تا ضذت )

 ٍ عضلاًی استقاهت ٍ قذرت تذى، ترکیة تٌفسی، ّایضاخص توریٌی، دٍرُ از تعذ تذٍى ترًاهِ توریٌی تَدًذ. قثل ٍ

گیری ًتایح تاکوک تحلیل ٍاریاًس تا اًذازُ .ضذ گرفتِ اسپیرٍهتری تست ضذًذ ٍ گیریُ  اًذاز هصرفی اکسیژى حذاکثر

 ،FEV1, FVC, MVV, VC FEV1/FVC,ّفتِ تیي تاثیر دٍ ضذت توریي تر  12ًطاى داد کِ پس از  هکرر

ّای تدرتی ایي تغییرات در گرٍُ ٍ (.<00/0Pداری ٍخَد ًذاضت )تفاٍت هعٌی تَدُ تذًی ٍ هحیط کور تِ لگي، ضاخص

. (=03/0P) ّای توریٌی افسایص هعٌاداری را ًطاى دادچرتی در گرٍُ تذٍى ًسثت تِ گرٍُ کٌترل ًیس هعٌادار تَد. تَدُ

هقاٍهتی تا ضذت تالا تاثیرات هطاتِ  توریٌات داد ًطاى حاضر ّاییافتِ عضلاًی، استقاهت ٍ خستگی تعادل، تْثَد تر علاٍُ

 ًیس داریهعٌی داضتٌذ. سطح سیاسکلرٍز پلیلتازًاى هثتلا تِ ه یَیعولکرد ر یّاضاخص تا توریٌات تا ضذت هتَسط تر

(00/0P≤) ضذ گرفتِ در ًظر. 

 سیاسکلرٍز پلیهَلت ،یَیعولکرد ر ّایضاخص ،یهقاٍهت يیتور :یدیکل ياژگبن
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 مقدمه:
 ٍٗوٌٖ اسٕ خَد بًَػٖ ث٘و(MS)  1ػلىشٍصٗغا لت٘پلبه

 ف ه٘ل٘يغلا وِ ػتا هشوضٕ ػلجٖ ػ٘ؼتن سًٍذُپ٘ؾ

 ٖٗ دسبّنپلا گ٘شٕؿىل ػثبث ٍ وٌذٖت هتخشٗ اس

عك بهٌ ٍ گشددع هٖبًخ ٍ هغض ػف٘ذ دُبه صا ٖٗبّلؼوت

سٕ ػلت بٗي ث٘وا. [1] وٌذدسگ٘ش هٖ اصٗش لـشٕ س

ٕ ػَد ٍ ثْجَد بّدٍسُ بسًٍذُ ثّ٘ت پ٘ؾبختِ ٍ هبؿٌبً

دس عَل صًذگٖ خَد  ،د هجتلاافشاوِ  عَسِٕ ث سد،اد

تدشثِ  اسٕ سبص ث٘واؿٖ بًٖ ًات هتٌَع خؼوٖ ٍ سٍلاختلاا

دگٖ اًَبصًذگٖ خ ًِ،ات ػولىشد سٍصلاختلااٗي اوٌٌذ ٍ هٖ

ى اه٘ض .[2] دّذس هٖاث٘ش لشبتحت ت اس آًْبػٖ بختواٍ 

س اّض 100ٕ ّش اصاًفش ثِ  50ى حذٍد اٗشادس  MSثِ  ثتلاا

تب  20غلت ث٘ي اسٕ بٗي ث٘واػي ؿَ٘ع  .[3] ؿذبثًفش هٖ

 ٗوٌَلَطٗىٖ، طًت٘ىٖ،اهل اؿذ ٍ ػَبثلگٖ هٖبػ 40

 .[4] ًٌذادهٖهَثش آى  ثشٍص دس اضشثِ ٍ تٌؾ س هح٘غٖ،

 سٍٕ ثش ٍهتٖبهم تبتوشٌٗ هَسد دس گشفتِ مبًدا تبلؼبهغ

 ّؾ خؼتگٖبو ،[5] بثْجَد لذست پ ،MS ثِ هجتلا دافشا

 [7،8] دلبٗؾ تؼافضا ،[1]ًٖ ٗؾ ً٘شٍٕ ػضلاافضا ،[5،6]

 دس .ًذاسؽ وشدُاگض اس [9]ًٖ هت ػضلابػتماٍ ثْجَد 

ٍهتٖ بٍسصؿٖ هم تبتوشٌٗ تاث٘شبت ىبّوضه ثشسػٖ كَست

 ثش ّوچٌ٘ي ٍت ثش ػولىشد سَٕٗ ٍبدٍ ؿذت هتف بث

 تاث٘شبت وِ سداد ٍخَد ىبهىا ٗيا ًٖ،بخؼو ٕبػولىشدّ

تشٕ دٗذُ دس ػغح ٍػ٘غ MSثِ  ى هجتلااسبث٘و دس ٍسصؽ

 طبستجا (2000ى )اسبًَهي ٍ ّوىبػ تبتحم٘م ؿَد.

 تٌفؼٖ ُبدػتگ هغلَة ػولىشد ث٘ي اس سٕادبهؼٌ ٍ ًضدٗه

 ًذ،ادُاد ىبًـ ه٘ش ٍ هشي ػلل ٗشبػ ٍ ولٖ هتػلا ٍ

 2ًِ٘بث ٗه دس سبفـ بث صدهٖبث حدن ّؾبو وِ غَسٕث

(FEV1) هشي هؼتمل ٕاهل خغشصبػ ٗه ىاؼٌَث 

3 .[10] ػتا ؿذُ هؼشفٖ
FVC  ٍFEV

ٖ لَٕ خلبؿ 4

م اسالٖ ٍ ػجه صًذگٖ بچ ؼلتص ػولىشد سِٗ ّؼتٌذ وِ ثا

 [.11] ثٌذبّٗؾ هٖبو

 ٕب( ػولىشد2011ّ)ى اسبله ٍ ّوىبلجتِ دس تحم٘ك ّا

 توشٗي هِبثشً ٗه ثشا دس ىاپؼش ٍ ىادختش دس سَٕٗ

 ٍ لهبّ هزوَس، تحم٘ك دس. ًذبه تغ٘٘ش ثذٍى صٕاَّ

 ٍ ىاهشد سَٕٗ ػولىشد ثش اس توشٗي ّفتِ 12 ثشا ىاسبّوى

                                                           
1 Multiple sclerosis 
2 Forced expiratory volume in one second 
3 Forced vital capacity 
4 Forced expiratory volume 

 دس اس تغ٘٘شٕ ّ٘چ ٍ وشدًذ ثشسػٖ ًـدَاد ىبصً

ى بخشٗ ىاه٘ض ٍجا خض سِٗ، ثِ ػولىشدٕ ٕبّتؼت

5صدهٖبث
(PEFR)  ٍ  ّذُبى، هـاهشد دس فمظ ّنآى 

 ّفتِ 12 ثشا( 2012) ىاسبّوى ٍ ؿَا .[12] ًىشدًذ

 سَٕٗ ػولىشد ثش اس ٍهتٖبهم صٕ پ٘ـشًٍذُ ٍاَّ توشٗي

ٍ ًـبى  وشدًذ ثشسػٖ اس دٍ ًَع ثتبدٗ ثِ هجتلا دافشا

ثل تَخْٖ بغَس لث FVC ٍ FEV1 ىاه٘ضدادًذ وِ 

( 2013ى )اسبدُ ٍ ّوىاصكل هحوذا .[13]ٗبثذ  هٖٗؾ افضا

 بث ل٘تبفؼ توشٌٖٗ، ل٘تبفؼ ّـت ّفتِدًذ وِ اى دبًـ

 دس هؼٌبداسٕ ٗؾافضا ػجت تشو٘جٖ ل٘تبفؼ ٍ ًٖبفَل ماًذا

FVC ، FEV1 ٍ MVVتٌفؼٖ ٕبّخقبؿ
 .گشدٗذ 6

 ٕاتَِْٗ ٕبّخقبؿ توشٗي صا پ٘ؾ ثِ ّوچٌ٘ي ًؼجت

VO2
7،TV

8
  ،O2 ٍ PETO2

9
 دس اس سٕادبهؼٌ ٗؾافضا 

هْن  ًؼجت .دًذاى دبًـ ّفتِ 8 صا پغ توشٌٖٗ گشٍُ ػِ

VE/MVV
 ٍسصؽ صا ؿٖبً ًفغ تٌگٖ ٌٗگشبًو وِ 10

 .[14] فتبٗ ّؾبو ً٘ض ػت،ا

 :اهد و روشامو
ثَد وِ ثِ ؿَُ٘  ضش ٗه ً٘وِ تدشثٖبلؼِ حبهغ

هؼِ بخ .م گشفتبًداگشٍُ وٌتشل  بث آصهَىپغ-آصهَىپ٘ؾ

ًدوي ال دس بفؼ ٕ پشًٍذُاساى صى داسبولِ٘ ث٘و اپظٍّؾ س

MS  صم ٕ لابٌّّگٖبم ّوبًداص اص ثَدًذ وِ پغ اَّاؿْش

ى تـى٘ل اخَاًٖ ٍ فشبع سػعلااًدوي ٍ اهؼئَل٘ي  بث

لؼِ بٕ ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ هغبّنع هلابػات ثش بخلؼ

ثش  4لٖ ا 1ًٖ اتَبس ًبهؼ٘ بث MSثِ  صى هجتلا 36د اتؼذ

س ، ثِ سٍؽ ّذفوٌذ ٍ د11ًٖ وشٍتضوِاتَبع ًبع هم٘بػا

ة ؿذًذ بًتخاٗظ  اخذ ؿشاٍعلت ٍاى دبص ث٘ي صًادػتشع 

ٕ بًفشٕ خ 12دفٖ دس ػِ گشٍُ بتل هلابٍ ثِ كَست و

ّش  ،ّفتِ 12ٍهتٖ ثِ هذت بٍل توشٗي هماگشٍُ گشفتٌذ. 

1RM% 60ؿذت  بخلؼِ ث 3ّفتِ 
ػٌٖ  ًگ٘يبهٍ٘  12

 (BMI) 13ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ل ٍبػ 2/34±8/1

گشٍُ دٍم توشٗي  ،و٘لَگشم ثش هتش هشثغ 9/31±32/4

                                                           
5 Peak expiratory flow rate 
6 Maximum voluntary ventilation 
7 Volume of oxygen 
8
 Tidal volume 

9 Partial end-tidal pressure of oygen 
10

 Maximal ventilation during exercise/Maximum 

voluntary ventilation 
11 Krutzke expanded disability status scale 
12 One-repetition maximum 
13 Body mas index 
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ؿذت  بخلؼِ ث 3ّش ّفتِ  ،ّفتِ 12ٍهتٖ ثِ هذت بهم

80 %1RM ٍ ٘ل ٍ بػ 08/3±8/30 ػٌٖ ًگ٘يبهBMI 

ثذٍى  و٘لَگشم ثش هتش هشثغ ٍ گشٍُ وٌتشل 4/30±22/4

ٍ  ػبل 11/4±98/28ػٌٖ  ًگ٘يبه٘، هِ توشٌٖٗبثشً

BMI  داؿتٌذ و٘لَگشم ثش هتش هشثغ 57/4±43/30ثشاثش. 

 ص،اَّاػىًَت دس ؿْش  هلبؿ لؼِبهغ ثِ ٍسٍد ٕبسّبهؼ٘

 للجٖ ٕبّسٕبث٘و ّوچَى ٖٗبّسٕبثِ ث٘و ثتلاا ثمِبػ ػذم

 ٕبّسٕبث٘و ثَل٘ه،بهت ٕبّسٕبكشع، ث٘و ثِ ثتلاا ػشٍلٖ،

 دس حولِ ػذم ٗظاؿش ؿتياٍ د (دسد ًَاص ًٌذبه) ستَپذٕا

، ػذم تبهِ توشٌٗبًثش دس ؿشوت صا پ٘ؾ ُبه دٍ للاحذ

ص ادُ بػتفاػذم  ٕ ٍسصؿٖ،بّل٘تبدس فؼؿشوت هٌظن 

ُ اٖٗ سبًاتَ س،بد هخذس ٍ ػ٘گاهَ ،هىول ،إ ً٘شٍصبسٍّاد

ص سطٗن ادُ بػتفاٍ ػذم صم ووىٖ اسفتي ثذٍى ووه ٍ لَ

  ف ثَد.بٖٗ خاغز

 ث٘ي ٗه ًٖبخؼو ًٖاتَبً تحم٘ك  ٗيا دس ػتا روش ىبٗبؿ

 ثش وِ ثَد ًظش هَسد هتَػظ، بت خف٘ف ًٖاتَبً بث سبچْ بت

 ًٖاتَبً عبهم٘ ؿتاثْذ ًٖبخْ ىبصهبػ تؼشٗف عبػا

 بت ٗه ًٕوشُ وشٍتضوِ (EDSS) 1فتِبٗ ًٖ تَػؼِبخؼو

 دس فشد لػتملاا بها ًٖ،بخؼو ًٖاتَبً ٌذُّ  ذًبًـ سبچْ بت

 ثِ تَخِ بث .ػتا ًِاسٍص ٕبّل٘تبفؼ ٍ تحشن مبًدا

اص افشاد  ٍ ةبًتخا سٕبهآ ًوًَِ تحم٘ك ثِ ٍسٍد ٕبسّبهؼ٘

 هَسد دس ػپغ. ؿذ پظٍّؾ دػَت دس ؿشوت ٕاثش

 تحم٘ك، پشٍتىل ى،آ ٕاخشاسٍؽ  ٍ ّذف پظٍّؾ، هَضَع

. ؿذ دُاد تٖبػعلاا آًْبثِ  لٖبحتوا سماػَ ٍ بسثشدّبو

 ٕ وتجٖهِبًٗتبسض ًِبٍعلجاد ؿشوت وٌٌذگبى ّوِ

 وِ ؿذًذ هتؼْذ ًٍوَدًذ  بهضا اس تحم٘ك دس شوتؿ

ص اسج بٍسصؿٖ خت بتوشٌٗ مبًدا صا تحم٘ك ٕاخشام بٌّگ

هت هٖ ػلاالذاص ّش الجل  وٌٌذ. سٕاهِ توشٌٖٗ خَددبثشً

تَػظ پضؿه هتخلق هغض ٍ  بّٖآصهَدًًٖ بخؼو

ى تَػظ پضؿه هشثَعِ بًآًٖ اتَبً سبٗ٘ذ ٍ هؼ٘بة تبػلا

ص فشهَل ادُ بػتفا بى للت ثبوثش ضشثاحذ تؼ٘٘ي گشدٗذ.

س اس تىشاػجِ همذبٕ هحاثش ػجِ گشدٗذ.ب( هح220-ػي)

 ،ؽوثش تلااػتِ ؿذ ضوي حذاخَ آًْبص ا( 1RMث٘ـٌِ٘ )

ٗت بدس ًْ ٌٗذ.بسٕ ًواصُ خَدداًذاص اس ث٘ؾ بل فـبػواص ا

س ث٘ـٌِ٘ ادٗش تىشبع همبػإ ّش فشد ثش اٍصًِ هَسد ًظش ثش

 توشٌٖٗ ع پشٍتىلبػاثش تدشثٖ ٕبّگشٍُة ؿذ. بًتخا

 ّش ٍ خلؼِ ػِ ّش ّفتِ ّفتِ، 12 هذت ثِ خَد، ٍٗظُ

                                                           
1 Expanded Disability status scale 

ص ادٍ ّفتِ لجل  وشدًذ. توشٗي دل٘مِ 55 هذت ثِ خلؼِ

 بتآهذ  ؼولدػَت ث بّٖآصهَدًص ات، بتوشٌٗ ِهبؿشٍع ثشً

ت بػعلاا بًدآٌٗذ. دس بث٘حذ اهت ٍ تٌذسػتٖ ٍثِ هشوض ػلا

د ثجت افشام بتَدُ ثذًٖ تو ًوبِٗهشثَط ثِ ػي، لذ، ٍصى، 

ت ثذػت بػعلاا، بّگشدٗذ. ثِ هٌظَس ّوگي وشدى گشٍُ

ثمِ بت هشثَط ثِ ػبػعلاا بُ تشث٘ت ثذًٖ ثبٗـگبصهآص اُ آهذ

ص عشٗك ال٘ت ثذًٖ وِ بٕ ؿشٍع فؼادگٖ ثشبهآ ٍ پضؿىٖ

ثٖ ٍضؼ٘ت تٌذسػتٖ ثذػت بسصٗإ خَد بّهِبپشػـٌ

ػپ٘شٍهتشٕ اتؼت  بّٖآصهَدًص اگشدٗذ.  آٍسٕ ، خوغآهذ

ى  بلوآ CUSTO MED ػپ٘شٍهتش هذلاُ بتَػظ دػتگ

ٕ بّخقبخْت تؼ٘٘ي ؿ ػپ٘شٍهتشٕا. تؼت آهذؼول ث

 صإ سَٕٗ لجل ٍ ثؼذ بّ ػولىشد سَٕٗ، ظشف٘ت ٍ حدن

ٕ توشٗي ٍ وٌتشل بّص گشٍُاٍهتٖ بّفتِ توشٗي هم 12

 .هشحلِ ثَد هل دٍبػپ٘شٍهتشٕ ؿإ تؼت اخشا گشفتِ ؿذ.

 بث دٕ وشدُ ٍبصدم ػبٖ ؿشٍع ثِ دم ٍ ثآصهَدًٍل اهشحلِ 

م بًدا اصدم ػو٘ك سبگ٘شًذُ ٗه دم ٍ ث آصهَىهت ػلا

 تٌفغ ٖ ؿشٍع ثِ وـ٘ذىآصهَدًهشحلِ دٍم  د.ادهٖ

گ٘شًذُ ٗه دم ٍ  آصهَىهت ػلا بث وشد ٍُ ٍ ػشٗغ هٖبوَت

ٕ سَٕٗ تحت بّآصهَى د.ادم هٖبًدا اصدم ػو٘ك سبث

ّٖ بٗـگبصهآع بسؿٌبست پضؿه ػوَهٖ ٍ وبًظ

 آصهَىس بث 3 بّٖآصهَدًص اّش ٗه . گ٘شٕ ٍ ثجت ؿذصُاًذا

تشٗي دًذ وِ ثْتشٗي ٍ دل٘كادم هٖبًدا اػپ٘شٍهتشٕ سا

ى بوِ ٍضؼ٘ت ثذى دس صه بًدآص ا گشدٗذ.ثجت  آصهَى

ثش هْوٖ اسَٕٗ ٕ بّ ٍ ظشف٘ت بّحدن ثش آصهَىٕ اخشا

ثِ ٗه ؿَُ٘  آصهَىٕ اخشاهَلغ  بّٖآصهَدًسد، ّوِ اد

ثش سٍٕ  بّٖآصهَدًوِ ّوِ  عَسِٕ ث. ؿذًذهٖ آصهَى

 بؿذ تدًذ ٍ ػؼٖ هٖاد هٖى تىِ٘ آ كٌذلٖ ًـؼتِ ٍ ثش

ثِ خَد  آصهَىم بًدإ اثش ػجٖبٍضؼ٘ت هٌ بّٖآصهَدً

ٍ  اخشاسٍؽ  بّآصهَىٕ اخشاص اّوچٌ٘ي لجل . ثگ٘شًذ

غَس ث آصهَىٕ اخشإ اثش بّٖآصهَدًچگًَگٖ ػولىشد 

غَس ػولٖ ًحَُ ى ثبًإٓ اؿذ ٍ ثشدُ هٖاهل تَض٘ح دبو

ػتِ ؿذ وِ اخَ بّٖ آصهَدًص ادُ ٍ اٗؾ دبًو آصهَىٕ اخشا

ثِ كَست آى  لؼٖإ ٍاخشاص الجل  اس آصهَىس بچٌذٗي ث

  ؿًَذ. بؿٌآآى  ٕاخشاًحَُ  بث بٌٗذ تبس ًواٗـٖ تىشبصهآ

 دػت ثِ ٗحبًت كحت دس ًؼتاتَهٖ وِ هلٖاػَ صا ٗىٖ

 ثلبل وِ ثَد بّٖآصهَدً ِتغزٗ ؿذ،بث ؿتِاد ث٘شبت ُآهذ

 ؿشٍع صا لجل سٍص ٗهآى  ذٗلتؼ ٕاثش ٍ ًجَد وٌتشل

 اس ٖٗاغز آهذدبٗ ِهبپشػـٌ بت ؿذ ػتِاخَ آًْب صا تحم٘ك،
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 دٍم، گ٘شًٕوًَِ صا پ٘ؾ ػتبػ 24 ػپغ ٍ وٌٌذ تىو٘ل

 آًْب صا ،بّٖآصهَدً ثِ آهذدبٗ فشم ٗيا ًذىاثشگشد بث

 صا لجل سطٗن ىبّو ىبهىا حذ بت ؿذ ػتادسخَ

 .وٌٌذ ٗتبسػ اس ٍلا گ٘شًٕوًَِ

  :پريتکل تمریه

 تٖبهمذه ِخلؼ ٗه دس عشح، ؿشٍع صا لجل ّفتِ ٗه

 سٍؽ صادُ بػتفا بث (1RM) ث٘ـٌِ٘ ساتىش ٗه آصهَى

 اخشا ٍهتٖبهم تبحشو هٖبتو هَسد دس [15] 1ثشصٗؼىٖ

 ؿذُ تؼ٘٘ي دسكذ عبػا ثش توشٗي ؿذت ٗتبًْ دس بت ؿذ

 دس ّوچٌ٘ي .ؿَد اخشا فشد ّش ٕاثش ث٘ـٌِ٘ ساتىش ٗه

 ٍ ًٖػضلا هتبػتما دل،بتؼ ٕبّآصهَى دٗگشٕ ِخلؼ

 هذت ثِ بّٖآصهَدً. ؿذ گشفتِ بّٖآصهَدً صا خؼتگٖ

 اس ٍهتٖبهم تبتوشٌٗ ّفتِ، دس خلؼِ ػِ ٍ ّفتِ صدُادٍ

 ًِ،بػشؿ پشع ػٌِ٘، پشع هلبؿ تبحشو. دًذاد مبًدا

 ثغل صٗش وـؾ ٍ بپ پـت ،بپ خلَ صٍ،بث صٍ، پـتبث خلَ

 دس ،1 تدشثٖ گشٍُ ٕاثش تبحشو خلؼِ، ّش دس .ثَد (لت)

 ٍ ث٘ـٌِ٘ ساتىش ٗه دسكذ 60 بس  ثاتىش 12-10ػت ػِ 

 80 بث ساتىش 8-6 ػت، سبچْ دس ،2 تدشثٖ گشٍُ ٕاثش

 ث٘ي حتٖاػتشا كلافَ. ؿذ اخشا ث٘ـٌِ٘ ساتىش ٗه دسكذ

 گشفتِ دس ًظش دل٘مِ 2 ت،بحشو ث٘ي ٍ دل٘مِ 1 ،بّػت

 وشدى، گشم ِهشحل ػِ هلبؿ توشٌٖٗ ِخلؼ ّش. ؿذ

 وٌتشل ثِ هٌظَس .ثَد وشدى ػشد ٍ كٖبختلا تبحشو

 پ٘ـشفت ٍ سبث فِبضا كلا ٗتبسػ ٕاثش ٍ توشٗي ؿذت

 سبث ٗه ّفتِ دٍ ّش ت روش ؿذُبحشو 1RMتذسٗدٖ 

 .[16] ًذؿذهٖ ثجت

 :ریامآی اَريش

، هـخق ؿذ 2ٍٗله -پ٘شٍبؿ آصهَىص ادُ بػتفا بث اثتذا 

 ًشهبلتحم٘ك  ٕ هَخَد دسبوِ تَصٗغ ّوِ هتغ٘شّ

م بًدإ اهتشٗه ثشاسبٕ پبّآصهَىص اٗي اثشبؿذ، ثٌبث هٖ

 ٗيا دس تبػعلاا مبتودُ گشدٗذ. بػتفاسٕ بهآ تبػجبهح

 ؿذُ ىبث٘ سداًذبػتا فاًحشا ± ًگ٘يبه٘ عبػاثش تحم٘ك

دس ًظش  ≥05/0P بّآصهَى ِسٕ دس ول٘ادبػغح هؼٌ. ػتا

ص ا بّدُاتحل٘ل د ٕ تدضِٗ ٍاثشگشفتِ ؿذ ٍ 

ٕ اثش . ػپغگشدٗذدُ بػتفا 16 ًِؼخ  SPSSسافضا ًشم

 آصهَى صا ث٘ي گشٍّٖ ٍ دسٍى گشٍّٖ تاتغ٘٘ش تؼ٘٘ي

 دسكَست. ؿذ دُبػتفا هىشس گ٘شٕصُاًذا بث ًغبسٗاحل٘ل ٍت

                                                           
1 Brzycki  
2 Shapiro-Wilk test 

 تؼم٘جٖ آصهَى صا گشٍُ،-ىبصه هلبتؼ ٍ ىبصه ثشا سٕادبؼٌه

 ىآصهَ صا ثش گشٍُ،ا سٕادبهؼٌ كَست دس ٍ 3ًَفشًٍٖث

 .ؿذ دُبػتفا عشفِ ٗه 4آًٍَإ

 :اهفتهای
 دس بّٖآصهَدًٕ ف٘ضٗىٖ ٍ ف٘ضَٗلَطٗىٖ دس بٍّٗظگٖٗح بًت

 تاص ثشسػٖ تغ٘٘شاپغ  ًذ.ادُ ؿذُاى دبًـ 1خذٍل 

 ٕبّؿذت بٍهتٖ ثبّفتِ توشٗي هم 12 مبًداص اكل بح

، خؼتگٖ ٍ دلبتؼ ًٖ،ػضلا هتبػتماٍت ثش بهتف

FEV1 ،MVV ،VCّبٕ  ؿبخق
5،FVC  ٍ 

FEV1/FVC ًه٘تلا ثِى بص MS آصهَىپ٘ؾ دس ٍ 

 بث ،توشٗي ٍ وٌتشل ٕبّگشٍُ دس تفى٘ه ثِ، آصهَى پغ

 ثذػت 2خذٍل ثِ ؿشح ًغ بسٗاٍتحل٘ل  آصهَىص ادُ بػتفا

 ػبلح ثِ بّگشٍُ ثَدى ّوگي صا ىبعوٌ٘ا ٕا. ثشآهذ

 دسآًٍَإ ٗه عشفِ  آصهَى صا ،پظٍّؾ ٕبهتغ٘شّ

 صا ّ٘چ ٗه دس داد ىبًـ ٗحبًت ٍ ؿذ دُبػتفا آصهَى پ٘ؾ

 فختلاا خلِ،اهذ ص ؿشٍعا لجلپظٍّؾ،  ٕبهتغ٘شّ

 .ؿتاًذ ٍخَد گشٍُ ػِ ث٘ي سٕادبهؼٌ

 ُدٌّذ ىبًـ ٗحبًت ًٖػضلا هتبػتما خقبؿ هَسد دس

 گشٍُ ثَد ثشا ٍ گشٍُ-ىبصه هلبتؼ ى،بصه ثشا ثَدى سادبهؼٌ

 تاتغ٘٘ش ثشسػٖ(. p=001/0)دس ّش ػِ هَسد 

 ٗؾافضا ًگشبتحم٘ك ث٘ ٕبّگشٍُ دس آصهَىپغ-آصهَىپ٘ؾ

 بث تدشثٖ ٕبّگشٍُ دس تشت٘ت ثِ دسكذٕ 144 ٍ 127

 ُصاًذا ب)ث لاب( ٍ ؿذت ث97/0 ثشا ُصاًذا ب)ث هتَػظ ؿذت

 هتبػتما ىاه٘ض آصهَىپغ دس ّوچٌ٘ي ( ثَد.98/0 ثشا

ٍ ؿذت  (p=001/0) لابث گشٍُ ؿذت دٍ ّش دس ًٖػضلا

 ؿىل ثِ وٌتشل گشٍُ بث ٗؼِبهم دس (p=001/0)هتَػظ 

 ثَد. تشلابث چـوگ٘شٕ

 سادبهؼٌ ُدٌّذ ىبًـ ٗحبًت ً٘ض خؼتگٖ خقبؿ هَسد دس

)دس ّش گشٍُ ثَد  ثشا ٍ گشٍُ-ىبصه هلبتؼ ى،بصه ثشا ثَدى

 توشٗي ّفتِ صدُادٍ دٗگش، ستبػج ثِ .(p=001/0ػِ هَسد 

ثِ تشت٘ت ػجت  لابث ٍ هتَػظ ٕبّؿذت بث ٍهتٖبهم

ٍ  91/0 ثشا ُصاًذا بخؼتگٖ )ث دسكذٕ 49 ٍ 45 ّؾبو

 دس خؼتگٖ خقبؿ ،آصهَى پغ دس ّوچٌ٘ي. ؿذ( 95/0

ٍ ؿذت  (p=001/0) لابث ؿذت بتوشٗي ث گشٍُ دٍ ّش

                                                           
3 Bonferroni 
4 One wayANOVA 
5 Vital capacity 
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 ّؾبو وٌتشل گشٍُ بث ٗؼِبدس هم (p=001/0)هتَػظ 

 .ؿتاد سٕادبهؼٌ

 بحث:
 فمش سبدچ اس سبث٘و وِ ػىلشٍصٗغا هَلت٘پل سٕبث٘و

 لبح دس بدً٘ دس وٌذًٖ هٖبخؼو ًٖاتَبً حشوتٖ ٍ

. وٌٌذهٖ دبٗ لشى سٕبث٘و ىاؼٌَثآى  صا ػت ٍا پ٘ـشفت

 لبػ 40 بت 20 ػٌ٘ي دس سٕبٗي ث٘وا ث٘ـتش ؿَ٘ع

 ٗيا ثِ ه٘لَ٘ى ًفش 5/2حذٍد  بدً٘ ػشاػش دس ٍ ؿذبثهٖ

 ٍسصؽ ٍ تحشن .[17،18] ؿٌذبثهٖ هجتلا سٕبث٘و

 ٕبّل٘تبفؼٍ ؿشوت دس  MS سٕبث٘و ًَع بث ػتبتٌه

 ىبًآ حشوتٖ تهـىلا ثْجَد دس ًذاتٍَٗظُ هٖ ٍ ًِاسٍص

 ث٘شبت ٕصهٌِ٘ دس لٌٖ٘بث ٕبّپظٍّؾ .[19] ؿذبث هف٘ذ

 دس ٕػولىشد ٕبّخقبؿ ثْجَد ثش هضهي ثذًٖ ل٘تبفؼ

 هؼذٍد دس عشفٖ صا. ػتا هحذٍد MSثِ  هجتلا دافشا

 بث ٖٗبتٌْ لذستٖ ثِ تبتوشٌٗ ث٘شبت ؿذُ، مبًدا تبتحم٘م

 ٍ گشفتِ سالش ثشسػٖ صٕ هَسدات َّبتوشٌٗ بٗه ؿذت ٍ ٗ

س اٍهتٖ هَسد ثشسػٖ لشبٍت توشٗي همبٕ هتفبّؿذت

 .ػتاًگشفتِ 

 بهشٗىاى سِٗ بًدوي هتخللاول لؼاع دػتَسبػاثش 

  VC،FVC ،FEV1 هلبٕ ػولىشد سِٗ ؿبّتؼت

ٍ PEF
1
وِ خضٍ  FVCد بل صٗبحتواثِ  ؿٌذ.بثهٖ 

ثِ  ى هجتلااسبؿذ، دس ث٘وبثٕ سَٕٗ هٖبٕ پَٗبّحدن

COPD
آى  ؿَد وِ ػلتؿذٗذ، ون هٖ بهتَػظ ت 2

ٖٗ وـؾ بًادى تَاص دػت دا بث ُالَئَلٖ ٍ ّوشآػ٘ت آ

سد اًذبػتاػپ٘شٍهتشٕ ٗه ام تؼت بًداػت. ا بّسِٗ

سٕ هضهي بست ثش ث٘وبثٖ  ٍ ًظبسصٗإ تـخ٘ق، اٖٗ ثشعلا

ى لابضش سٍؽ تشخ٘حٖ دس ثضسگؼبل حبدس ح ػت ٍاسَٕٗ 

آػن ٖٗ دس تـخ٘ق إ َّبُّاد ساًؼذادى اى دبٕ ًـاثش

SVCدٗش بػت. هما
ثٌٖ٘ % پ٘ؾ80ص اٗؼتٖ ث٘ؾ بث 3

  FVCثذ.بّٗؾ هٖبٕ هحذٍد وٌٌذُ وبّسٕبؿَد ٍ ث٘و

دٕ اًؼذاسٕ بوٌٌذُ ٍ ّوچٌ٘ي دس ث٘و سٕ هحذٍدبدس ث٘و

ػت اهضهي هوىي آػن ثِ  ى هجتلااسبث٘و .ثذبّٗؾ هٖبو

هدوَع  ًگشبثFEV1٘  .ؿٌذبؿتِ ثادFVC ّؾ بو

سفتي ً٘شٍٕ  ص دػتاٖٗ، إ َّبُّاد ساًؼذاظشف٘ت سِٗ، 

ت فٖ ػضلابوبسؿذ ًغَس غ٘شهؼوَل پزٗشٕ سِٗ ٍ ثثشگـت

دٕ اًؼذاسٕ بدس ّش دٍ ث٘و FEV1دٗش ب. همػتاتٌفؼٖ 

وتَس لَٕ بى ٗه فاؼٌَث ثذ ٍبّٗؾ هٖبٍ هحذٍد وٌٌذُ و

ػت. ا سٕ هضهي سَٕٗ تَكِ٘ ؿذُ بگ٘شٕ ث٘وصُاًذإ اثش

                                                           
1 Peak expiratory flow 
2 Chronic obstructive pulmonary disease 
3 Slow vital capacity 

 MSزوان مبتلا بٍ فیسیکی ي فیسیًلًشیکی  تغییرات - 1 جديل

 مقادیر گريٌ متغیر

 ٍصى )و٘لَگشم(

 92/4±4/88 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ثبلا

 32/4±19/74 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظ

 57/6±43/79 وٌتشل

 ثذى )و٘لَگشم  ثشهتش هشثغ(ؿبخق تَدُ 

 22/4±4/28 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ثبلا

 32/4±9/31 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظ

 57/4±43/30 وٌتشل

 لذ )ػبًتٖ هتش(

 18/168±8/4 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ثبلا

 08/159±8/3 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظ

 63/152±6/7 وٌتشل

 ػي )ػبل(

 08/30±8/3 ثب ؿذت ثبلاتوشٗي همبٍهتٖ 

 88/1±02/34 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظ

 32/4±9/31 وٌتشل

 ًؼجت هح٘ظ ووش ثِ لگي

 57/0±909/0 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ثبلا

604/0±920/0 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظ  

528/0±903/0 وٌتشل  

 اػت ؿذُ ث٘بى اػتبًذاسد اًحشاف ± ه٘بًگ٘ي همبدٗشثشاػبع
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ػت اس هوىي بپشفـ مبًمجاس پ٘ـشفتِ، بثؼCOPD٘ دس 

هوىي  SVC ٗياثشبثٌ ؿَد. ٖٗإ َّبُّاهٌدش ثِ ثؼتي س

 هٌِاد. ؿذبػولىشد سِٗ ث ثشإگ٘شٕ ثْتشٕ صُاًذاػت ا

س بس ثؼ٘بٕ هختلف دس ٗه ث٘وبسّادس تىش FEV1 تغ٘٘ش

ثٌٖ٘ وٌٌذُ پ٘ؾ  FEV1ػت.اه٘لٖ ل٘تش(  170ون )

ًؼجت ثِ  ،آٌٗذُى هشي ٍ ه٘ش دس اه٘ضثشإ ثْتشٕ 

FEV1/FVC ٖ[20،21]ؿذ بث ه.  FEV1ًَٖآصه 

ث٘ش بػت وِ تحت تاص ػولىشد تٌفؼٖ اهٌحلش ثِ فشد 

ٍ ّوىبساى  لش٘ه .[22] ثذبّٗؾ هٖبهل هتؼذدٕ واػَ

ٕ بّخقبت ؿاثشسػٖ تغ٘٘ش بى ثبٗـبّفتِبدس ٗ (2005)

  FVC، FEV1،FEV1/FVCٕ )بٕ ًاٍهت هدشبهم

ٍPEF  )ث٘ش بت 3-بهگا ّفتِ هىول 3دًذ، هلشف اى دبًـ

ثِ  ى هجتلااسبػولىشد سَٕٗ ٍسصؿى سٕ ثشادبهؼٌ

  .[23] سداص ٍسصؽ ًذاؿٖ بًػن بػپاًىٍَثش

ثش توشٗي ا دس FVCت الگَٕ تغ٘٘شاضش، بدس تحم٘ك ح

ٍ ّوٌ٘غَس توشٗي  (p=001/0) لابؿذت ث بٍهتٖ ثبهم

 اسٕ سادبّؾ هؼٌبو (p=004/0) ؿذت هتَػظ بٍهتٖ ثبهم

ّؾ غ٘ش بدس گشٍُ وٌتشل و FVCدٗش بهم بهاد. اى دبًـ

 دس وِ  تٌفؼٖ ٕبّخقبؿ .(p=277/0) داؿت سٕادبهؼٌ

 تشٗيهْن صا گشدٗذًذ، گ٘شٕ صُاًذا ضشبح تحم٘ك

 ًذ.ا ؿذُ لؼِبهغ وِ تٌفؼٖ ّؼتٌذ ٕبپَٗ ٕبّخقبؿ

FVC دهٖ رخ٘شٓ حدن فٔبضا ثِ سٕبخ حدن هلبؿ ٍ 

 ٕبّخضٍ حدن سبفـ پش تٖبح٘ ظشف٘ت .ػتا صدهٖبث

تشو٘ت  ثذًٖ، ل٘تبفؼ ػغح ػي، ثِ وِ ػتا سَٕٗ ٕبپَٗ

 ساهمذ هؼوَلا سد. ٍاد ثؼتگٖ دافشا هتٖػلا ٍضؼ٘ت ٍ ثذى

 دٗشبهم. ػتا فشد تٖبظشف٘ت ح٘ دسكذ 80 حذٍدآى 

 لنبػ ىاخَ ىاهشد دس ل٘تش 5 بت 4 ث٘ي هؼوَلاآى  ًگ٘يبه٘

 ىبهتخلل .ػتا لنبػ ىاخَ ىبصً دس ل٘تش 4 بت 3 ٍ

 MSزوان مبتلا بٍ  در بالا ي متًسط ضدت با مقايمتی تمریه َفتٍ 12 از پس تحقیق متغیرَای تغییرات - 2 جديل

 t sigآمارٌ  مقادیر پس آزمًن مقادیر پیص آزمًن گريٌ متغیر

FEV1(L) 

97/3 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ثبلا ± 58/0  69/3 ± 54/0  56/5  001/0* 

174/3 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظ ± 54/0  06/3 ± 47/0  18/2 038/0* 

 *004/0 146/3 86/3±44/0 65/3±74/0 وٌتشل

FVC(L) 

69/4 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ثبلا ± 72/0  57/4 ± 67/0  917/5 001/0* 

77/3 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظ ± 47/0  65/3 ± 52/0  155/3 004/0* 

 277/0 107/1 05/3±57/0 65/3±48/0 وٌتشل

FEV1/FVC (%) 

 *001/0 297/4 806/0±074/0 84/0±047/0 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ثبلا

 819/0 232/0 82/0±07/0 83/0±086/0 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظ

 598/0 546/0 78/0±05/0 79/0±097/0 وٌتشل

MVV(L/min) 

 *001/0 186/5 84/147±68/21 11/159±28/23 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ثبلا

 *038/0 180/2 75/122±94/18 96/126±93/21 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظ

 *004/0 11/3 05/152±92/21 57/142±56/16 وٌتشل

 

VC(L) 

 

 *013/0 632/2 53/4±68/0 71/4±75/0 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ثبلا

 *039/0 161/2 65/3±59/0 87/3±52/0 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظ

 166/0 -42/1 65/3±59/0 85/3±74/0 وٌتشل

 اػتمبهت ػضلاًٖ

(kg) 

 *001/0 2/127 *†5/52±1/9 1/23±72/4 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ثبلا

 *001/0 7/144 *†58±02/7 7/23±39/5 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظ

 479/0 75/1 4/22±59/2 8/22±45/3 وٌتشل

 خؼتگٖ

 *001/0 6/45 *†5/2±9/0 6/4±3/1 توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ثبلا

 *001/0 7/49 *†06/2±7/0 1/4±88/0 همبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػظتوشٗي 

 221/0 08/2 7/4±82/0 8/4±86/0 وٌتشل

توبهٖ دادُ ّب ثِ كَست ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ًـبى دادُ ؿذُ اًذ.  

 تفبٍت هؼٌبداس ثب گشٍُ وٌتشل * 

 تفبٍت هؼٌبداس ثب پ٘ؾ آصهَى † 
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 1/8 ٍ 6/7 ثِ دٗشبهم ٗيا ٍسصؽ ٍ توشٗي ثشا دس هؼتمذًذ

 دس هف٘ذٕ تبػعلاا خقبؿ ٗيا گ٘شٕصُاًذاسػذ. ل٘تش هٖ

 ثِ دػت بّسِٗ ػول ٍ تٌفؼٖ تػضلا لذست هَسد

 سَٕٗ ٕبپَٗ ٕبّحدن صا ٗىٖ FVC .[24،25] دّذهٖ

 ٍ ثذى تشو٘ت ثذًٖ، ل٘تبفؼ ػغح ػي، ثِ وِ ػتا

 لذست ث٘شبت تحت سد ٍاد ثؼتگٖ دافشا هتػلا ٍضؼ٘ت

س الش ً٘ض ػٌِ٘ ِلفؼ ًغبووپل٘ ىاه٘ض ٍ تٌفؼٖ تػضلا

 ضش،بتحم٘ك ح بٕ ّوؼَ ثالؼِبدس هغ .[26] گ٘شدهٖ

 24 إ ثش سٍِٕ لؼبهغ دس(  2005پلاًىل ٍ ّوىبساى ) 

چشخ  سٍٕ توشٗي ِهبثشً بث ّفتِ، 7 هذت ثِ س سَٕٗب٘وث

 ًذناٗؾ افضا وِ  وشدًذ ىبًـ عشبخ لابث ؿذت بث سػٌحبو

. [27]آهذ  ثذػت FVC ٍ FEV1 ىاه٘ض دس ٕسادبهؼٌ

 ًَع (2013) بوَو ٍ ٗذٗيادس پظٍّؾ  بػتادس ّو٘ي س

 هؼشفٖ ؿذ، ساث٘شگزبت هلاػَ دٗگش صا ً٘ض صٕاَّ تبتوشٌٗ

 ثِ صٕ،بػٍ ثذى بؿٌ تبتوشٌٗ گشدٗذ سبظْا وِ عَسِٕ ث

 ثش ث٘ـتشٕا تٌفؼٖ، تػضلا ثش تشث٘ؾ سبفـ لبػوا دل٘ل

ٍ  إ پشٗشبّفتِبدس ٗ .[28] سًذاد FVC ٗؾافضا ثش

 ،لـٖبثـش چـاثش  ث٘بى گشدٗذ وِ( 2008)ً٘ض  ىاسبّوى

 ّؾبو FVC ٍFEV1 ًٌذ بٕ ػولىشد سَٕٗ هبّ خقبؿ

 (2013)ى ّوىبسا ٍ ٌَٗآػتَس . دس پظٍّؾ[29] ٗبثٌذ هٖ

ً٘ض هؼشفٖ ؿذُ آػن ٕ اثش اهل خغشصبى ٗه ػاؼٌَلٖ ثبچ

ٗؾ افضات تٌفؼٖ، ّؾ لذست ػضلابو بلٖ ثبچ. ػتا

ٗش بٍ ػ بّّؾ حدن ؿؾبٖٗ، وإ َّبّـُاٍهت سبهم

ًىِ آل بح .[30]سد اثـش هٌفٖ داهل ثش ػولىشد سٗـَٕ اػَ

س ادبهؼٌ تاتغ٘٘ش (2011) ىاسبّوى ٍ لهبّت بلؼبدس هغ

 تٌفؼٖ ٕبّخقبولِ٘ ؿ دس توشٌٖٗ ٕبّگشٍُ ث٘ي دس

( عٖ تحم٘ك 2010) ًؾاسبٍ ٍ ّوىب. ؿ[31] سداًذ ٍخَد

ٕ بّخقبصٕ ثش ثْجَد ؿاخَد ًت٘دِ گشفتٌذ ٍسصؽ َّ

FEV1 ،FVC  ٍVO2max
ٗي اسد. اس ًذادبث٘ش هؼٌبت 1

ػلت  ات سبفٖ توشٌٗبهحمم٘ي ػذم هذت ٍ ؿذت و

 .[32] ًذاهؼشفٖ ًوَدُ بّفتِبٗي ٗاّذُ بهـ

ٍهتٖ بثش توشٗي همادس  FEV1ت الگَٕ تغ٘٘شاّوچٌ٘ي، 

 بٍهتٖ ثبعَس توشٗي همٍ ّو٘ي (p=001/0) لابؿذت ث بث

د. اى دبًـ اسٕ سادبّؾ هؼٌبو (p=038/0) ؿذت هتَػظ

 اس سٕادبّؾ هؼٌبو FEV1دٗش بدس گشٍُ وٌتشل ً٘ض هم

 FEV1 ،تبع تحم٘مبػاثش  .(p=004/0)د اى دبًـ

ثٌٖ٘ وٌٌذُ هؼتمل عَل ػوش ٍ هل پ٘ؾبى ٗه ػاؼٌَث

                                                           
1 Maximum rate of oxygen consumption 

ى بًؼاهت ػوَهٖ ثٖ وٌٌذُ ػلابسصٗاى اسٕ ثِ ػٌَاثضا

 بث تبػعلاا FEV1 .[11،23،24] ػتاؿذُ هؼشفٖ 

 ىبهتخلل سبخت٘ا دس ٖٗاَّ سٕبهد ٍهتبهم صا سصؿٖا

 ُدٌّذ ىبًـ خقبؿ ٗيا ٗؾافضا وِ غَسٕث. دّذهٖ ساشل

 ّؾبو ٍ سِٗ ػولىشد ٗؾافضا ًٖ،لذست ػضلا ٗؾافضا

هوىي آى  ووتش ٕبّسصؽا. ػتا ٖٗاَّ سٕبهد ٍهتبمه

 ٖٗاَّ سٕبهد ثَدى ثؼتِ بٗ اَّ ٍهتبهم صا ٕاًِبًـ ػتا

 ٍهتبهم ٍ صدهٖبث ىاتَ ُى دٌّذبًـ خقبؿ ٗياؿذ. بث

 عج٘ؼٖ، غَسث. ػتبّسِٗ دس اَّ حشوت ثشاثش دس لٖو

ه ٗ دس ىاتَهٖ اس تٖبح٘ ظشف٘ت صادسكذ  85 حذٍد

 ثٖبصتبث FEV1ّؾ ب. و[23،24] وشد سجبخ سِٗ صا ًِ٘بث

 صا ٖٗ،اَّ ٕبُّاس داًؼذا سِٗ، هدوَع ظشف٘ت ّؾبو صا

 غ٘شهؼوَل غَسث ٍ سِٗ پزٗشٕثشگـت ً٘شٍٕ سفتي دػت

 ثْجَد بث سٍ،ٗيا صا. ػتا تٌفؼٖ تػضلا فٖبوبسؿذ ً

ثذ. دس بٗهٖ ٗؾافضاً٘ض   FEV1تٌفؼٖ، تػضلا لذست

 صا ٕتشٗ٘يبدسخِ پ FEV1 دبل صٗبحتواخف٘ف، ثِ ػن آ

ًؼجت . دّذى هٖبًـ اس ٖٗاى َّبد خشٗاًؼذا

FEV1/FVC ٗب FER
2
حتٖ  بًذُ )ٗبلٖ هبل ثبًشه 

ٖ هحذٍد وٌٌذُ ٍ ّبٗسبفتِ( ٍ دس ث٘وبٗؾ ٗافضا

ّؾ بو .[23،24] ثذبّٗؾ هٖبدٕ واًؼذإ بّ سٕبث٘و

FEV1  اهل خغشصبٗـه ػ (1998لـتـَع )اتَػظ 

 .]33[ ؿذُ اػت هؼشفٖ

ّذُ وشدًذ وِ سػـَة بهـ( 2013ٍ ّوىبساى )  ٌَٗآػتَس

ٕ ٍ اثچِبّؾ ػغح حجبق، ػجت وبچ دافشاچشثٖ دس 

 سػَة چشثٖ ق،بچ دافشا دس .ؿَدّؾ حدـن سَٕٗ هٖبو

 تٌفؼٖ، تػضلا ّوچٌ٘ي ٍ ػٌِ٘ ِلفؼ ؿىن، ُسادَٗ دس

. گشددهٖ سَٕٗ ٕبّخقبؿ دس هحذٍدٗت دبٗدا هَخت

 تػضلا ػٖبستدا ك٘تبخ تذسٗح ثِ چشثٖ فتبث تدوغ

ٍ  دّذهٖ ّؾبو اس ػٌِ٘ ِلفؼ ًغبووپل٘ ٍ تٌفؼٖ

 مبًدا ٕاثش هلشفٖ ًشطٕا ٍ تٌفؼٖ سبو ٗؾافضا هَخت

( 2013ٍ ّوىبساى ) ٌَٗآػتَس .[30]ؿَد هٖ سَٕٗ ِتَْٗ

ٍهتٖ ثش بدًذ وِ توشٗي هماى دبسؿٖ دٗگش ً٘ض ًـادس گض

ٕ تٌفؼٖ، بّـخـقبٗـش ؿـبػ FVC ٍ EFV1ت اتغ٘٘ش

ٗي إ لابى گشدٗذ وِ حدن ثاػٌَحتـٖ ٍ  ثبؿذ هٖث٘ش بتثٖ

تحشٗه  ات تـٌـفـؼـٖ سفٖ ػضـلابصُ واًذات، ثِ بتوشٌٗ

 .[30]ت ػولىشدٕ ؿًَذ اهٌدش ثِ تغ٘٘ش بت ًوبٗذًوٖ

                                                           
2 Forced expiratory ratio 
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 بٍهتٖ ثبثش توشٗي همادس  FEV1/FVC تالگَٕ تغ٘٘شا

دّذ ى هٖبًـ اسٕ سادبّؾ هؼٌبو (p=001/0) لابؿذت ث

ٍهتٖ بثش توشٗي هماٗي ًؼجت ثش اّؾ بى واًىِ ه٘ضآل بح

 اسٕ سادبهؼٌّؾ غ٘شبو (p=819/0) ؿذت هتَػظ بث

دس گشٍُ  FEV1/FVCدٗش بعَس همد. ّو٘ياى دبًـ

 د.اى دبًـ (p=598/0) اس سٕادبّؾ غ٘ش هؼٌبوٌتشل و

 .ػتادٕ اًؼذاسٕ بث٘و ًِب% ًـ70 صاووتش FER  ًؼجت

 اس اَّ ىبخشٗ ٍهتبهم ّوچٌ٘ي ٍ تٌفغ لذست ٗي ًؼجتا

 ثذى ُصاًذا ٍ ػي ثِ لبثضسگؼ دافشا سد وِ دّذهٖ ىبًـ

 ٍهتبهم ٗؾافضا ًِبًـ خقبؿ ٗيا ّؾبو. سداد ثؼتگٖ

 ًؼجت .ػتا تَِْٗ ىبًذهاس ّؾبو ٍ ٖٗاَّ ٕبُّاس

FEV1/FVC ة بػت دس غ٘اهوىي  ىالوٌذبدس ػ

ص ادُ بػتفاٗي اثشب، ثٌثشػذ %70ثِ ٖٗ اُ َّاد ساًؼذا

ػت. اهٖ الضاثٌٖ٘ ؿذُ، دٗش پ٘ؾبٗؼِ همبٕ هماٍل ثشاخذ

ؿذ، بث %70ٕ لابس ثاگش همذال، دس ّش فشدٕ، بٗي حا بث

س بگش ث٘واؿَد. غَس هَثش حزف هٖثد اًؼذال بحتوا

ّش  FEV1  ٍ FVCؿذ،بؿتِ ثالق دبهحذٍدٗت تَِْٗ ً

ص اعج٘ؼٖ )ث٘ؾ   FERثِ ًؼجت، بهاثذ، بٗ ّؾ هٖبدٍ و

ػلت ِ ، ثلگَٕ هحذٍدٗت تَِْٗاؿذ. دس بثهٖ (75%

وِ حدن  2ػىَلَ٘صا ٍ 1لَئَلٖآ ص لج٘ل ف٘جشٍصاٗغٖ اؿش

ثِ صٗش ) FVC ّبٕ ىاه٘ضثب وبّؾ ثذ، بّٗؾ هٖبسِٗ و

80% ) ٍFEV1 ًؼجت  بها .هَاخِ ّؼت٘نFER  ٖعج٘ؼ

ٗغٖ اتَخِ ثِ ؿش بد سَٕٗ ثاًؼذالگَٕ ادس  ؿذ.بثهٖ

ف٘جشٍص  ،گؼتشدُ 3صٕبىتـ، ثشCOPDًٍػن، آًٌذ، به

ٖٗ إ َّبُّاس ْبآً ٕ سِٗ وِ دسبٍ  تَهَسّ 4و٘ؼت٘ه

ّؾ بهٌظن وبغَس ًث FVC ٍ FEV1 ؿًَذ،هؼذٍد هٖ

 لٖػت ٍافتِ بّؾ ٗبو بعج٘ؼٖ ٗ FVC . ٗؼٌٖذٌثبٗهٖ

FEV1  ًؼجت  ٍ ثذبّٗؾ هٖبو %80ثِ ووتش اص

FEV1/FVC   دس . [21،20] ػذس % ه70ٖص اثِ ووتش

ت بتوشٌٗ ؿذگفتِ  (2013ى )اػتَسٌَٗ ٍ دٗگشات بتحم٘م

ؿذت هتَػـظ ثـش  بتٖ ثبل ؿذٗذ ًؼجت ثِ توشٌٗاٌٗتشٍا

سٕ ث٘ـتـشٕ اثشگزا FEV1 ،FVC ٍ FER ٕبّخقبؿ

چٌ٘ي  (2012ى )ام ٍ دٗگـشبلجتِ دًٍْا. [32] سًـذاد

ٍم ات هذبل ٍ توشٌٗاٌٗتشٍاًذ وِ ث٘ي توشٗي اى ًوَدُاػٌَ

                                                           
1 Alveolar fibrosis 
2 Scoliosis 
3 Bronchiectasis 
4 Cystic fibrosis 

ٕ تٌفؼٖ بّث٘ش ثش حدنبص ًظش تاٍتـٖ بتـفـ هتٖ،بػتما

 [.34]ؿَد دٗذُ ًوٖ

ٍهتٖ بثش توشٗي همادس   MVVت الگَٕ تغ٘٘شاّوچٌ٘ي، 

 دّذى هٖبًـ اسٕ سادبّؾ هؼٌبو لابؿذت ث بث

(001/0=p). ت اى تغ٘٘شاعَس ه٘ضّو٘يMVV  ثش اثش

 اسٕ سادبّؾ هؼٌبو ؿذت هتَػظ ً٘ض بٍهتٖ ثبتوشٗي هم

دس گشٍُ  MVVدٗش بٗؼِ همب. هم(p=038/0) داى دبًـ

  د.اى دبًـ (p=004/0)  اسٕ سادبٗؾ هؼٌافضا ً٘ض وٌتشل

 تؼت ى ٗهاؼٌَث ث٘ـتش MVVتٌفؼٖ ٕبًَسّبه ث٘ي دس

 وِ عَسٕثِ  ػت،ا هغشح ٕاتَِْٗ ظشف٘ت ٖٗبپَٗ

 ً٘ض ًٖ ٍ للجٖ ٍػضلا -ى ػلجٖاسبدس ث٘و  MVVّؾبو

ثل بل ٖٗ،اَّ سٕبهد تٌگٖ بٗ ٍ داًؼذا ثِ ىبٗهجتلا

ثِ ظشف٘ت   MVV ساخْت، همذ ٗيا صا الز. ػتا ّذُبهـ

ثؼتِ اٍ ًفغ تٌگٖ هحذٍدٗت ً٘ض ٍ فشد ٍسصؿٖ ىاتَ ٍ

 ثشاثش  40 نلبػ لبثضسگؼ فشد ٗه دس MVV ساهمذ .ػتا

FEV1 وِ بًدآ صا .[34] ػتا  MVVصا ػتا ستبػج 

 ٍضؼ٘ت دس ًذاتَهٖ وِ ٕادل٘مِ تشٗي تَِْٗثضسي

 ىبصه دس ٕادل٘مِ تَِْٗ ثضسگتشٗي ٗذ،آذػت ث تحاػتشا

 دسكذ 75 بتمشٗج، هشد ٍ صى صا ػنا، ىلابثضسگؼ دس ٍسصؽ

MVV ظشف٘ت وِ دّذهٖ ىبًـ هَضَع ٗياػت. ا 

 ث٘ؾ سٕبفـ تحت صبػ ذًُبدسه ل٘تبى فؼبصه دس ٕاتَِْٗ

 .]33[ گ٘شدًوٖ ساصؽ لشبهد وثشاحذ صا

 لابؿذت ث بث ٍهتٖبثش توشٗي هما دس  VCت الگَٕ تغ٘٘شا

عَس ّو٘ي .دّذى هٖبًـ اس (p=013/0)سٕ ادبّؾ هؼٌبو

ؿذت  بٍهتٖ ثبثش توشٗي هماثش VC  تاى تغ٘٘شاه٘ض

ص عشفٖ ا .(p=039/0) ؿذبثهٖ سٕادبهؼٌ  هتَػظ ً٘ض

سٕ ادبّؾ غ٘شهؼٌبدس گشٍُ وٌتشل و VCدٗش بٗؼِ همبهم

 .(p=166/0) داى دبًـ  اس

 ُدٌّذ ىبًـ ٗحبًت ًٖػضلا هتبػتما خقبؿ هَسد دس

 گشٍُ ثَد ثشا ٍ گشٍُ-ىبصه هلبتؼ ى،بصه ثشا ثَدى سادبهؼٌ

پ٘ؾ  تاتغ٘٘ش ثشسػٖ. (p=001/0)دس ّش ػِ هَسد 

 ٗؾافضا ًگشبتحم٘ك ث٘ ٕبّگشٍُ دسآصهَى  غپ-آصهَى

 بث تدشثٖ ٕبّگشٍُ دس تشت٘ت ثِ دسكذٕ 144ٍ  127

 ُصاًذا ب)ث لاب( ٍ ؿذت ث97/0 ثشا ُصاًذا ب)ث هتَػظ ؿذت

 هتبػتما ىاه٘ض آصهَى غپ دس ّوچٌ٘ي ( ثَد.98/0 ثشا

ٍ ؿذت  (p=001/0) لابث گشٍُ ؿذت دٍ ّش دس ًٖػضلا

 ؿىل ثِ وٌتشل گشٍُ بث ٗؼِبهم دس (p=001/0)هتَػظ 

 ثَد. تشلابث گ٘شٕچـن
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 سادبهؼٌ ُدٌّذ ىبًـ ٗحبًت ً٘ض خؼتگٖ خقبؿ هَسد دس

)دس ّش گشٍُ ثَد  ثشا ٍ گشٍُ-ىبصه هلبتؼ ى،بصه ثشا ثَدى

 توشٗي ّفتِ صدُادٍ دٗگش، ستبػج ثِ. (p=001/0ػِ هَسد 

ثِ تشت٘ت ػجت  لابث ٍ هتَػظ ٕبّؿذت بث ٍهتٖبهم

ٍ  91/0 ثشا ُصاًذا بخؼتگٖ )ث دسكذٕ 49ٍ  45ّؾ بو

 دس خؼتگٖ خقبؿ ،آصهَى پغ دس ّوچٌ٘ي. ( ؿذ95/0

ٍ ؿذت  (p=001/0) لابث ؿذت بتوشٗي ث گشٍُ دٍ ّش

 ّؾبو وٌتشل گشٍُ بث ٗؼِبدس هم (p=001/0)هتَػظ 

 ؿت.اد سٕادبهؼٌ

 گیری:وتیجٍ

 ؿذُ ىبث٘ تبتحم٘م ٗحبًت صا ثؼضٖ بث ضشبح تحم٘ك ٗحبًت

سا هش ا ٗيا ػلت. سداد ٗشتبهغ دٗگش ثؼضٖ بث ٍ ًٖاّوخَ

 مبًدا ٕبّسٍؽ ثَدىدفٖ بتلغ٘شه٘تَاى هَاسدٕ هبًٌذ 

 ٍ توشٌٖٗ هختلف ٕبّسٍؽ ٍ بّعشح صا دُبػتفا تحم٘ك،

ّبٕ  ؿشوت وٌٌذُ صا دُبػتفا ٍت،بهتف توشٌٖٗ پشٍتىل بٗ

ػذم  بٗ ٍ سَٕٗ سٕبهد داًؼذا ٕاساد بٗ ٕسبث٘و هجتلا ثِ

 دس. ًؼتاد خٌغ ٍ ػي ًظش صا بّٖآصهَدً ّوگٌٖ

وِ  سػذهٖ ًظش ثِ چٌ٘ي ضشبح تحم٘ك ٗحبًت صا هدوَع،

 ًٖ،ػضلا هتبػتما ٍ خؼتگٖ دل،بتؼ ثْجَد ثش ٍُػلا

ت بتوشٌٗ بثِ ثبت هـاث٘شبت لابؿذت ث بٍهتٖ ثبهم تبتوشٌٗ

 ى هجتلابٕ ػولىشد سَٕٗ صًبّخقبؿذت هتَػظ ثش ؿ بث

 ؿتٌذ.اػىلشٍصٗغ دالت٘پل بثِ ه

 :تاداپیطىُ

پظٍّؾ  ٕاخشا سٍثشٍػت؛ ٖٗبّهحذٍدٗت بث لؼِبهغ ّش 

ٗح بًت تؼو٘ن ص،اَّا ؿْش MS ثِ هجتلا ىاسبث٘و سٍٕ ثش

. صدبػهٖ خِاهَ هـىل بثسا  عكبهٌ ٍ بؿْشّ دٗگش ثِ آًْب

س اثضا ثَدى سؿٖاگضدخَ دػتشع، دس گ٘شًٕوًَِ ؿَُ٘

 ٗيا دس پ٘گ٘شٕ هشحلِ ٍخَد ػذم ٍ دُ،بػتفا هَسد

 وِ ػتا ضشبح تحم٘ك دٗگش ٕبّٗتهحذٍد صا پظٍّؾ ً٘ض

 ٗيا صا كلبح ٗحبًت ثِ تَخِ بث. ًوَد تَخِآى  ثِ ٗذبث

ص ا آٌٗذُ ٕبّپظٍّؾ دس ؿَدد هٖبپظٍّؾ پ٘ـٌْ

 بث سا ٗحبٍ ًت دُبػتفاصٕ اٍت توشٗي َّبٕ هتفبّؿذت

 .ًوَدٗؼِ بضش همبتحم٘ك ح

 :فعامى رضاتع

 سمبگًَِ تؼ ّ٘چ لِبهم ٗيا سبًتـا ىبخشٗ دس ىبًَٗؼٌذگ

 گ٘شٕتلو٘ن ثش ًِدلابػبً غَسث ػتا هوىي وِ فؼٖبٌه

 .ًذاؿتِاًذ اس ؿذبث ساث٘شگزبت لِبهم ٗه حبچ خْت دس آًْب

 

 اخلاقی: تاییدیٍ

ص ولِ٘ ا قخلااسد اٗت هَبخْت سػ پظٍّؾ ٗيادس 

  ػت.افت ؿذُ بهِ وتجٖ دسٗبٗت ًبسض بّٖآصهَدً

 :لیام بعامى

 بلَٕ ثبهٌِ ثآًن بعشح پظٍّـٖ خ صا ثشگشفتِ لِبهم ٗيا

 ٕ هختلف توشٗي ثش ثشخٖبّسٍؽ ث٘شبت"ى اػٌَ

 ثِ هَلت٘پل ى هجتلابػٖ ػولىشد سَٕٗ صًبػإ بّخقبؿ

 لٖبه ٗتبحو بث وِ ػت.ا 1396ل بدس ػ "ػىلشٍصٗغا

 .ػتا ؿذُ اخشا حذ ػَػٌگشداٍ  هٖػلاا داصآُ بًـگاد

 تقدیر ي تطکر:

ص ا اتت تمذٗش ٍ تـىش خَد سالِ، هشبى همبًَٗؼٌذگ

هٖ ػلااد اصآُ بًـگاهت ٍ تٌذسػتٖ دهؼئَل٘ي هشوض ػلا

صم گشٍُ پظٍّـٖ لا سًذ.ادص هٖاثشاحذ ػَػٌگشد اٍ

ص ٍ اَّاؿْش  MSًدوي اص هؼئَل٘ي هحتشم ا بًٌذ تادهٖ

سٕ بٗ اًِ هحمم٘ي سبى ػضٗضٕ وِ كو٘واسبهٖ ث٘وبتو

 ؿٌذ.بؿتِ ثاد اًٖ سال تـىش ٍ لذسدبوو ًوَدًذ،
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Abstract: 

Multiple sclerosis (MS) is a chronic progressive disease of the central nervous system with 

different physical and psychological disabling symptoms, which causes a lot of problems 

for the patient. This study aimed to investigate the effect of different intensities of 

resistance training on pulmonary function indexes of women with multiple sclerosis. 

Having control group, this study was a quasi-experimental intervention in a pretest-

posttest. The research population includes all active registered female patients of Ahwaz 

MS Society. According to the including and excluding criteria, 36 MS suffering patients 

were entered to the study among the eligible, available and voluntary women, 

purposefully. They were completely randomized in three groups. The training groups were 

trained for 12 weeks, 3 sessions per week. The first and second groups were resistanly 

trained in three sets (10-12 repetitions with 60% 1RM severity) and four sets (6-8 

repetitions with 80% 1RM intensity), respectively; while the third group was control 

without any exercise program. Before and after training, respiratory performance 

indicators, body composition, maximum oxygen consumption, muscle strength and 

muscular endurance were measured and spirometry tests were performed. 

Using variance analysis with repeated measurements, the results were analyzed. There 

were no significant difference for FEV1, FVC, MVV, VC, FEV1/FVC, BMI and waist to 

hip ratio after 12 weeks (P> 0.05) between the two training intensities. Meanwhile, as 

compared to the control group, these changes were significant for the experimental groups. 

Lipid mass in training groups showed a significant increase (P = 0.03). 

In addition to improved balance, fatigue and muscular endurance, our findings showed that 

moderate and high intensity exercises had similar effects on pulmonary function indices in 

women with multiple sclerosis. Significant level was considered as P≤ 0.05. 

Keywords: resistance training - pulmonary function-  multiple sclerosis 
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