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 چكیده: 

شٌاختی ّوراُ دّذ کِ تا اختلالات عصة اًسذاد تیٌی ٍ اًجام تٌفس از طریق دّاى در ترخی از شرایط تالیٌی رخ هی

تَاًذ ًاشی از عَاهلی هاًٌذ اختلالات خَاب ٍ تاثیر هذیاتَرّای التْاتی تر دستگاُ است. ّرچٌذ علت ایي اختلالات هی

از ایي هطالعِ تررسی اثر اًسذاد دٍ ّذف  تا ایي ٍجَد هکاًیسن دقیق دخیل در آى ًاهشخص است. ،عصثی هرکسی تاشذ

 تاشذ. ّای صحرایی تالغ هیفضایی در هَشطرفِ تیٌی تر یادگیری ٍ حافظِ 

طَر تصادفی تِ دٍ گرٍُ شاهل کٌترل ٍ اًسذاد   ِتگرم  322تا  252ًصاد ٍیستار تِ ٍزى  از ّای صحرایی ًرسر هَش 14

.  ّای اطراف هجرای تیٌی تا استفادُ از دستگاُ کَتر سَزاًذُ شذ اًسذاد در تیٌی، تافت تیٌی تقسین شذًذ. تِ هٌظَر ایجاد

هَریس ترای ارزیاتی یادگیری  ذ. سپس آزهَى تست آتیشتا استفادُ از ایي رٍش اًسذاد کاهل تیٌی تعذ از  ّفت رٍز  ایجاد 

 ٍ حافظِ اًجام گردیذ. 

رًٍذ فرایٌذ ّر دٍ داری تاعث اختلال در َر هعٌاط  ًِشاى داد کِ اًسذاد تیٌی تدر ایي هطالعِ تررسی فرایٌذ یادگیری 

تَاًذ هٌجر تِ اختلال در فرایٌذ  اختلال در جریاى طثیعی َّا از طریق هجرای تیٌی هی شَد. افظِ فضایی هییادگیری ٍ ح

 رسذ تا عولکردّای غیرتَیایی پیاز تَیایی هرتثط تاشذ. ًظر هی  ِیادگیری ٍ حافظِ فضایی شذُ کِ ت

 یعصة شٌاخت ،ییحافظِ فضا ،یتٌفس دّاً ،یٌیاًسذاد ت :یدیکل واشگبن
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 :مقدمه
ثغَس ثذى اػت وِ  یبتیح یاص ػولىشدّب یىیتٌفغ 

اهب دس ثشخی ؿشایظ . ؿَد اًدبم هی یٌیث كیاص عشعجیؼی 

 1هبًٌذ اختلات آلشطیه ٍ ّوچٌیي هـىلات اتَسیٌَلَطی

دس وَدوبى ثبػث خبثدبیی تٌفغ اص ثیٌی ثِ ػوت تٌفغ 

خش وشدى ٍ آپٌِ دس ص عشیك دّبى ؿذُ، وِ ّوشاُ ثب خشا

تَاًذ  حیي خَاة اػت. تٌفغ دّبًی دس عَلاًی هذت هی

ّبی ؿٌبختی ٍ اختلال دس یبدگیشی ٍ  هٌدش ثِ ًبٌّدبسی

تَاًذ  ؿَد. ّشچٌذ اختلالات ؿٌبختی ٍ حبفظِ هی ِحبفظ

ش دلایل هختلفی هبًٌذ اختلالت خَاة ٍ اثًبؿی اص 

. [3-1] ٍی دػتگبُ ػلجی ثبؿذسالتْبثی ثش 2ّبی ٍاػغِ

ثِ ّش حبل هىبًیؼن دلیك ایٌىِ چگًَِ ػذم تٌفغ اص 

ؿَد هـخق  ثیٌی ػجت اختلال دس یبدگیشی ٍ حبفظِ هی

 ثبؿذ. ًوی

 پیبص حؼی ّبی اًذ وِ گیشًذُ ًتبیح هغبلؼبت ًـبى دادُ

 اص ًبؿی ؿیویبیی تحشیىبت ثِ تٌْب ًِ ثیٌی دس ثَیبیی

 خشیبى اص ًبؿی هىبًیىی تحشیه ثِ ثلىِ ثَ، ّبی هَلىَل

 ثشلشای تٌفؼی، ػیىل عی دس ٍدٌّذ  هی پبػخ ًیض َّا

 ،4] ؿَد هی ثَیبیی پیبص تحشیه ثبػث ثیٌی دس َّا خشیبى

5]. Girard ًوِ دس ثیوبساًی وِ ذٍ ّوىبساًؾ ًـبى داد 

اًذ ٍ  لشاس داؿتِ 3ثِ هذت عَلاًی تحت ایٌتَثبػیَى

گزاسی دس داخل ًبی اًدبم ؿذُ اػت  تٌفغ اص عشیك لَلِ

 ثبؿذ اختلالات ؿٌبختی ٍ حبفظِ صیبد هیاحتوبل ثشٍص 

 عشیك اص تٌفغ ؿشایظ دسػولىشد حبفظِ سٍیذادی . [6]

 .[7] اػت دّبًی تٌفغ اص ثْتش هؼٌبداسی غَسث ثیٌی

چٌذیي هغبلؼِ تبثیش تٌفغ اص عشیك ثیٌی سا ثشٍی 

ّبی هختلف ثشسػی  ًَػبًبت اهَاج هغضی دس لؼوت

ثشای اٍلیي  Bowerٍ ّوىبسؽ  Fontaniniاًذ.  دُوش

هغض ثب  4ثبس ًـبى دادًذ وِ ًَػبًبت آّؼتِ دس ًئَوَستىغ

. ثِ ػلاٍُ [4] ثبؿذ تٌفغ اص عشیك ثیٌی ّوبٌّگ هی

 المبی ثبػث ثیَْؽ ّبی هَؽ دس ثیٌی عشیك اص تٌفغ

. ؿَد هی 5ّیپَووپ دس هَضؼی هیذاًی پتبًؼیل ًَػبًبت

 ؿَد هی حزف 6تشاوئَػتَهی ثب ثیٌی َّای خشیبى ٍلتی ٍ

                                                           
1 Otorhinology  
2 Mediators  
3 Intubation  
4 Neocortex  
5 Hippocampus 
6 Tracheostomy  

 یه دٌّذُ ًـبى یبفتِ ایي. سٍد هی ثیي اص ًَػبًبت ایي

 ّبی ٍسٍدی ٍ ّیپَووپ فؼبلیت ثیي هؼتمین تؼبهل

 ٍ Liu اخیشا وِ دیگشی . هغبلؼِ[8] اػت ثیٌی تٌفؼی

اهَاج  فؼبلیت الگَّبی وِ داد ًـبى دادًذ اًدبم ّوىبساى

 ایي. ؿَد هی تؼذیل تٌفغ ػیىل ثب ّیپَووپ هغضی

 ًمؾ حبفظِ ثبصخَاًی ٍ تثجیت ًَسًٍی دس فؼبلیت الگَی

 فؼبلیت الگَّبی ایي ایدبد ثش تٌفغ ّوچٌیي اثش. دداس

 ثَیبیی پیبص فؼبلیت هْبس دًجبل ثِ الىتشیىی هَضؼی

 ثَاػغِ ًَسًٍی هىبًیؼن ثیبًگش ّب یبفتِ ایي. یبفت وبّؾ

. [9] اػت حبفظِ ػولىشد ثش ػجَس خشیبى َّا اص ثیٌی اثش

 ظیوِ دس ؿشا سػذ یهغبلؼبت ثِ ًظش ه يیا اػبع ثش

 دبدیهٌدش ثِ ا ی،ٌیثاص َّا  بىیحزف خش یتٌفغ دّبً

 ٍ حبفظِ ٍ یبدگیشی ؿَد. یاختلالات ػلت ؿٌبخت

یبدگیشی  ّبی هؼیَة وٌٌذُ ثٌبثشایي پیذا وشدى هىبًیؼن

ٍ حبفظِ ًبؿی اص ػذم خشیبى َّا اص ثیٌی ثَاػغِ اًؼذاد 

 عشیك اص تٌفغ ثَیبیی غیش اثشات ثْتش تَاًذ فْن ثیٌی هی

ای خْت  ثب ایي حبل تب وٌَى هغبلؼِ .آٍسد فشاّن سا ثیٌی

عشفِ ثیٌی ثش سًٍذ یبدگیشی ٍ  ثشسػی اثش اًؼذاد دٍ

ت. ثٌبثشایي حبفظِ فضبیی دس حیَاًبت ثبلغ اًدبم ًـذُ اػ

هب دس ایي هغبلؼِ للذ داسین تب اثش اًؼذاد ثیٌی ثش 

ّبی كحشایی ثبلغ  یبدگیشی ٍ حبفظِ فضبیی سا دس هَؽ

 ثشسػی ًوبیین.

 ها: مواد و روش
ّبی كحشایی  دس ایي هغبلؼِ هَؽ حیَاًبت هَسد اػتفبدُ

گشم ثَدًذ  300-250هحذٍدُ ٍصًی  دس 7ًظاد ٍیؼتبساص ًش 

، دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ اًؼذاد ثیٌیوِ ثغَس تلبدفی 

شاس گشفتٌذ. حیَاًبت عجك ػش هَؽ، ل 7ّش یه ؿبهل 

ّی هلَة ّبی اخلالی وبس ثب حیَاًبت آصهبیـگب پشٍتىل

ػبػت تبسیه ٍ  12دس ؿشایظ  داًـگبُ ػلَم پضؿىی اسان

ػبػت سٍؿٌبیی ثذٍى هحذٍدیت دس دػتشػی ثِ آة  12

 ( ًگْذاسی ؿذًذ.25-22ٍ غزا ٍ ؿشایظ دهبیی ثبثت )

 پريتكل ایجاد مدل 

دس ایي تحمیك خْت ایدبد هذل اًؼذاد ثیٌی دٍ عشفِ اص 

تشیي سٍؽ  تشیي ٍ ػبدُ ثیٌی وِ هشػَم 8سٍؽ وَتش وشدى

. حیَاًبت [10] ایدبد اًؼذاد ثیٌی اػت اػتفبدُ گشدیذ

                                                           
7 Wistar 
8 Cauterization  
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ؿذًذ. ػپغ  ثیَْؽ  1اثتذا ثب تضسیك داخل كفبلی وتبهیي

ّبی اعشاف هدشای ثیٌی ثب لشاس دادى الىتشٍد وَتش  ثبفت

ثبًیِ دس اثتذای  5ثِ هذت ( هتش هیلی 1 )ثب لغشخشاحی 

 هتؼبلت آى هدشای ثیٌی ؿذ وِ هدبسی ثیٌی ػَصاًذُ

ثذٍى ّیچگًَِ آػیت هىبًیىی ٍ ؿیویبیی ثِ  ّب هَؽ

. ثِ هٌظَس ایدبد اًؼذاد وبهل گشدیذهخبط ثَیبیی هؼذٍد 

ای ثؼذ اص اًدبم ػول  ثیٌی، دٍسُ سیىبٍسی یه ّفتِ

خشاحی دس ًظش گشفتِ ؿذ. ّوچٌیي ثشای خلَگیشی اص 

سٍی ش ٍص ثثِ هذت ػِ س 2ػفًَت، اص پوبد تتشاػىلیي

 3ًبحیِ خشاحی اػتفبدُ گشدیذ. ػپغ تؼت آثی هَسیغ

(MWM.خْت اسصیبثی یبدگیشی ٍ حبفظِ ثِ ػول آهذ ) 

 تست آبی مًریس

ٍ استفبع  180تب  140یه اػتخش گشد ثب لغش  ،آثی 4هبص

هتش اػت. هبص دس اتبلی وِ اعشاف آى  ػبًتی 50دیَاسُ 

ثشٍی ػلاین فضبیی هختلف وِ دس عَل دٍسُ آصهبیؾ 

ثبؿٌذ ٍ ثشای حیَاى داخل هبص لبثل  دیَاس اتبق ثبثت هی

دیذى اػت لشاس داسد. هبص ثِ چْبس لؼوت فشضی تمؼین 

ؿَد. یه ػىَ  هتش اص آة پش هی ػبًتی 27ؿذُ ٍ تب استفبع 

هتشی اص ػغح آة  ػبًتی 1هتش دس ػوك  ػبًتی 12ثب لغش 

 اػت وِ دس هیبًِ یىی اص چْبس لؼوت لشاس دادُ ؿذُ

بل ؿٌب وشدى لبثل دیذى ًیؼت. هحل س حثشای حیَاى د

دسخِ  22ثت ٍ دهبی آة ػىَ دس توبم دٍسُ آصهبیؾ ثب

 .ثَدگشاد  ػبًتی

ّبی ػلَم  تشیي آصهَى تؼت هبص آثی یىی اص هؼوَل

ؿٌبختی اػت وِ ثِ هٌظَس اسصیبثی حبفظِ ٍ یبدگیشی 

گیشد. ٍیظگی  خًَذگبى هَسد اػتفبدُ لشاس هیفضبیی دس 

ثِ  تَاًٌذ اص آة ضشٍسی هبص آثی ایي اػت وِ حیَاًبت هی

اػتفبدُ ػىَی پٌْبى دس صیش آة فشاس وٌٌذ. پشٍتىل هَسد 

سٍص یبدگیشی ٍ سٍص  4 ؿبهل سٍصُ ٍ 5دس هبص آثی هَسیغ 

ّبی كحشایی  . هَؽثَد Probeتؼت حبفظِ پٌدن اًدبم 

سٍص آهَصؽ دادُ ؿذًذ.  4دس سٍص ثِ هذت  5آصهَى 4ثشای 

دس حبلی وِ ػش آًْب ثِ  حیَاًبت آصهَى،ؿذًذ. دس ّش 

اؿتٌذ دس یىی اص چْبس هَلؼیت ػوت دیَاسُ هبص لشاس د

گشفتٌذ. اگش حیَاًبت ثؼذ  ػبصی دس داخل آة لشاس هیسّب

                                                           
1 Ketamine  
2 Tetracycline  
3 Morris water maze  
4 Maze  
5 Trial 

ثبًیِ لبدس ثِ یبفتي ػىَ ًجَدًذ، ثَػیلِ ؿخق  60اص 

ؿذًذ ٍ ثِ حیَاًبت  هی گش ثِ ػوت ػىَ ّذایت آصهبیؾ

ؿذ.  ثبًیِ ثشٍی ػىَ دادُ هی 20اخبصُ اػتشاحت ثِ هذت 

تؼت  5دلیمِ ثَد. دس سٍص  10 آصهَىفبكلِ صهبًی ثیي ّش 

حبفظِ اًدبم ؿذ. سفتبس حیَاى ثَػیلِ یه دٍسثیي سدیبة 

افضاس ثب  دس وبهپیَتش رخیشُ ٍ ػپغ ثَػیلِ ًشم پبیؾ،

 6افضاس هتلت حیظ ًشملبثلیت سدیبثی سفتبس حیَاى دس ه

 پشداصؽ گشدیذ. 

 :َا ريش تجریٍ ي تحلیل دادٌ

 Graph pad prism 6افضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ

ًـبى دادُ  "خغب اص هیبًگیي ± هیبًگیي"تحلیل ٍ ثلَست 

شسػی هذت صهبى ػپشی ؿذُ ثِ هٌظَس ؿذًذ. ثشای ث

 Repeated measure one wayبفتي ػىَ اص آصهَى ی

ANOVA .هؼبفت پیوَدُ  ثشای هتغیشّبی اػتفبدُ ؿذ

ؿذُ، ػشػت ؿٌب وشدى ٍ هذت صهبى ػپشی ؿذُ دس 

اػتفبدُ  t-studentاص آصهَى آهبسی  ،هٌغمِ ّذف

 گشدیذ.

 :نتایج

 ارزیابی یادگیری 

اسصیبثی یبدگیشی دس عَل هشاحل اًدبم آصهبیؾ،  خْت

، هذت صهبى ػپشی ؿذُ ثِ هٌظَس یبفتي آصهَىثشای ّش 

  .گیشی وشدین ٍ ػشػت ؿٌب وشدى سا اًذاصُػىَ 

 مدت زمان سپری ضدٌ بٍ مىظًر یافته سكً -1

 ثِ ؿذُ ػپشی صهبى ثشسػی دادّبی هشثَط ثِ هذت

دّذ وِ ثیي دٍ گشٍُ  پٌْبى ًـبى هی ػىَی یبفتي هٌظَس

ٍخَد ( >05/0P) وٌتشل ٍ اًؼذاد ثیٌی تفبٍت هؼٌبداس

  .(1ىل ؿ) داسد

 سرعت ضىا کردن -2

ّبی هشثَط ثِ ػشػت ؿٌب وشدى دس دٍ گشٍُ ُ ثشسػی داد

داس ٍخَد ًذاسد  داسد وِ ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌی ثیبى هی

 .(2ىل ؿ)

 Probe ارزیابی حافظٍ فضایی

آٍسی حبفظِ، ثؼذ اص اًدبم  ثِ هٌظَس ثشسػی ثِ خبعش

هشاحل یبدگیشی، دس سٍص پٌدن یه هشحلِ آصهبیؾ ثب 

. دس ایي هشحلِ گشدیذثشداؿتي ػىَ اص دسٍى هبص اًدبم 

هذت صهبى ػپشی ؿذُ دس هٌغمِ ّذف )ػىَ(، هؼبفت 

                                                           
6 MATLAB 
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ٌغمِ ّذف ٍ ػشػت ؿٌب وشدى دس هپیوَدُ ؿذُ 

 گیشی ؿذ. اًذاصُ

 زمان سپری ضدٌ در مىطقٍ َدف -1

ثذػت آهذُ اص هذت صهبى ػپشی ؿذُ دس  تبیحً 3 ىلؿ

ثیبى  آصهبیـی  گشٍُدس دٍ  پٌدن ساهٌغمِ ّذف دس سٍص 

دّذ  ّب ًـبى هی . ًتبیح حبكل اص همبیؼِ ثیي گشٍُوٌذ هی

داس ثیي دٍ گشٍُ هَسد آصهبیؾ ٍخَد داسد  وِ اختلاف هؼٌب

(05/0P< .) 

 مسافت پیمًدٌ ضدٌ در مىطقٍ َدف  -2

وِ هؼبفت  تَاى دسیبفت هی 4 ىلؿًوَداس ثب تَخِ ثِ 

عی ؿذُ دس هٌغمِ ّذف دس گشٍُ اًؼذاد ثیٌی ثغَس 

 (.>01/0P) ثبؿذ داسی ووتش اص گشٍُ وٌتشل هی بهؼٌ

 :بحث
ّبی حؼی پیبص ثَیبیی ثب هَاد ؿیویبیی هختلف ُ  گیشًذ

ٍاػغِ خشیبى یبفتي َّا دس ثیٌی ِ هَخَد دس َّا ث

ؿًَذ. ثب ایي حبل ًتبیح تحمیمبت ػلوی ًـبى  تحشیه هی

ِ ث ،ّبی حؼی پیبص ثَیبیی ػلاٍُ ثش تحشیهُ گیشًذ اًذ دادُ

ٍػیلِ ِ ٍاػغِ هَاد ؿیویبیی لبثلیت تحشیه ؿذى ث

ایي تحشیىبت هىبًیىی ًبؿی اص خشیبى َّا سا ًیض داسًذ. 

ّبی فیضیَلَطیه دس  هوىي اػت ثش ثؼیبسی اص سًٍذ اهش

ّبی ُ  تحشیىی گیشًذ . لبثلیت[4،5] ثبؿذهغض تبثیش گزاس 

حؼی پیبص ثَیبیی دس ًتیدِ اثش تٌـی خشیبى َّا، 

ّبی غیش ثَیبیی ثیٌی  هٌذی ثشای فْن ثْتش ػولىشدِ ػلال

ّبی  ثش فشایٌذّبی هغضی سا ایدبد ًوَدُ اػت. یبفتِ

 

 مقایسٍ زمان سپری ضدٌ جُت یافته سكًی پىُان طی ريزَای آزمایص -1ضكل 

 (.=6nدر دي گريٌ کىترل ي اوسداد بیىی )
* )05/0(P< در مقایسٍ با گريٌ کىترل 
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ّبی  دس هَؽهغبلؼِ هب ًـبى داد وِ اًؼذاد ثیٌی 

كحشایی ثبلغ ثبػث اختلال دس سًٍذ حبفظِ ٍ یبدگیشی 

 ؿَد. هی

وِ یبدگیشی فضبیی دس  دّذ هیًتبیح هغبلؼِ هب ًـبى 

حیَاًبت ثب اًؼذاد ثیٌی وبّؾ یبفتِ اػت. ًتبیح 

ٍ ّوىبساى ًـبى داد وِ اًدبم  Friedmanی  هغبلؼِ

ػبل هجتلا ثِ  9تب  5تٌفغ دّبًی دس وَدوبى ثیي ػٌیي 

ّبی  ّب ثب اختلال دس ػولىشد ٍ لَصُ 1ّیپشتشٍفی آدًَئیذ

ّبی  یبثیصس. ًتبیح ا[11]ػلت ؿٌبختی  ّوشاُ اػت 

دًَئیذ ٍ لَصُ ػلت ؿٌبختی دس وَدوبى ثب ثضسگی غذد آ

ًـبى داد وِ ػذم  سٍاًـٌبختیّبی  ثب اػتفبدُ اص تؼت

                                                           
1 Adenoid hypertrophy 

تٌفغ اص عشیك ثیٌی ثب اختلال دس حبفظِ، ًبتَایی دس 

تَخِ، وبّؾ پىپبسچگی حؼی ٍ  یبدگیشی، وبّؾ

ای  . دس هغبلؼِ[12] حشوتی ٍ وبّؾ ادسان ّوشاُ اػت

ٍ ّوىبساًؾ ثشٍی ثیوبساى كشػی اًدبم  Christinaوِ 

دادُ ثَدًذ هـخق ؿذ وِ ادسان تشع ٍ یبدگیشی صهبًی 

داسی  بوٌٌذ ثغَس هؼٌ وِ ثیوبساى اص عشیك ثیٌی تٌفغ هی

 وٌٌذ ثْتش اػت ٍ اص صهبًی وِ اص عشیك دّبى تٌفغ هی

 عی دس یبدگیشی ثیٌی، عشیك اص تٌفغ ؿشایظ دس حتی

. ثِ [7] ثبصدم اػت فبص اص ثْتش داسی هؼٌب غَسث فبص دم

اًذ وِ افشادی وِ ثِ هذت  ًـبى دادُ ػلاٍُ ًتبیح هغبلؼبت

گزاسی داخل  عَلاًی ًیبص ثِ تَْیِ هىبًیىی اص عشیك لَلِ

ثؼذ اص تشخیق اص ثیوبسػتبى دچبس اختلالات  ،ثَدًذ

 

 (.=6nمقایسٍ زمان سپری ضدٌ در مىطقٍ َدف در دي گريٌ کىترل ي اوسداد بیىی ) -3ضكل 

* )05/0(P< در مقایسٍ با گريٌ کىترل 

 

 

 (.=6nاوسداد بیىی )مقایسٍ مسافت پیمًدٌ ضدٌ در مىطقٍ َدف در دي گريٌ کىترل ي  -4ضكل 

** )01/0(P< در مقایسٍ با گريٌ کىترل 
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1شینلیؿٌبختی هبًٌذ د
. ّوچٌیي [13،14] ؿًَذ هی 

آٍسی حبفظِ دس گشٍُ  خبعش  ًتبیح هب ًـبى داد وِ ثِ

 داسی داسد بوٌتشل وبّؾ هؼٌگشٍُ اًؼذاد ثیٌی ًؼجت ثِ 

ٍ ّوىبساًؾ ّوؼَ  Zelanoوِ ایي ثب ًتبیح هغبلؼِ 

ثبس دس  یه یثِ افشاد اؿىبل هختلف ثبؿذ. دس آى هغبلؼِ هی

ثبس صهبًی وِ ثغَس  صهبًی وِ تٌفغ دّبًی داؿتي ٍ یه

وشدًذ ًوبیؾ دادُ  عجیؼی اص عشیك ثیٌی تٌفغ هی

 ٍدبم گشدیذ . ػپغ دس آًْب ػٌدؾ حبفظِ اًًذؿذ

آٍسی تلبٍیشی وِ دس عی تٌفغ هـخق ؿذ وِ ثِ خبعش

بًی اػت وِ اًذ ثْتش اص صه اص عشیك ثیٌی ًوبیؾ دادُ ؿذُ

. ثِ ّش حبل ثب [7] ؿذ تٌفغ اص عشیك دّبى اًدبم هی

، ٌَّص اػت اًدبم ؿذُتبوٌَى  ِی وتَخِ ثِ هغبلؼبت

ّبی دلیك دخیل دس چگًَگی تبثیش  هىبًیؼن/هىبًیؼن

ّبی ػلت ؿٌبختی هغض ذتٌفغ اص ثیٌی ثش سًٍػذم 

  هـخق ًیؼت.

سا ثِ ػٌَاى  2ّشچٌذ ثشخی اص هغبلؼبت ًمؾ ّیپَوؼی

 داسًذ ثیبى هی ثشٍص ایي گًَِ اختلالات ػبهل دخیل دس

ًتبیح هغبلؼبت دیگش اص ػذم ًمؾ ّیپَوؼی  اهب ،[12،15]

دس ثشٍص ایي گًَِ اختلالات حىبیت داسًذ. ثِ ػٌَاى هثبل 

ّوىبساى دس آى استجبط ثیي  ٍ Michael ای وِ دس هغبلؼِ

 خشخش وشدى دس حیي خَاة ٍ ػولىشد ضؼیف آوبدهیه

 تثشسػی وشدُ ثَدًذ، گضاسؽ ؿذ وِ ایٌگًَِ اختلالا سا

حتی دس وَدوبًی وِ خشخش وشدى  ،دس ػولىشد آوبدهیه

دیذُ  ًیض ؿًَذ سًذ اهب دچبس ّیپَوؼی هتٌبٍة ًویسا دا

آًْب ضؼیف ثَدى ًمؾ ّیپَوؼی دس  ؛ اص ایي سٍؿَد هی

 . [16] ثشٍص ایدبد اختلالات سا هغشح وشدًذ

ت هختلف الىتشٍفیضیَلَطیه وِ ثشٍی اًؼبى ًتبیح هغبلؼب

ٍ حیَاًبت اًدبم ؿذُ اػت، استجبط ثیي ػجَس خشیبى َّا اص 

ّبی  عشیك ثیٌی ٍ ایدبد ًَػبًبت ػلجی دس لؼوت

اًذ. دس عی تٌفغ اص ساُ ثیٌی،  سا ًـبى دادُ هختلف هغض

 3ّبی هىبًیىی دس اپیتلیَم خشیبى َّا ثب تحشیه گیشًذُ

ّبی پیبص ثَیبیی  ثیٌی ثبػث ایدبد فؼبلیت ًَسًٍی دس ًَسٍى

ّبی پیبص ثَیبیی ثِ ًَاحی هبًٌذ  ؿَد. فؼبلیت ًَسٍى هی

 ، لـش4پیشیفَسم ًئَوَستىغ، ًَاحی صیش لـشی هبًٌذ لـش

                                                           
1 Delirium 
2 Hypoxia  
3 Epithelium  
4 Piriform  

سػذ ٍ ػجت  ٍ ّیپَووپ هی 6ٍ آهیگذال 5فشًٍتبل پشُ

. [7،17] ؿًَذ هیایدبد ًَػبًبت آّؼتِ دس ایي ًَاحی 

هغبلؼبت اخیش ثِ هٌظَس تَضیح تبثیش تٌفغ اص عشیك 

ّبی ؿٌبختی هغض، فشضیِ ٍخَد هىبًیؼن  ثیٌی ثش ػولىشد

ٍ  Yanovsky .[20-8،18] اًذ ئِ وشدُاساًَسًٍی سا 

ی ثب یّب گضاسؽ وشدًذ وِ ًَػبى خَد   دس هغبلؼِّوىبساى 

ؿذُ ثب  یَْؽهَؽ ث دس ّیپَووپّشتض  4تب  2 فشوبًغ

ثب تٌفغ  ییثبلا یلیخ یّوجؼتگٍخَد داسد وِ  7یَستبى

 یبصدس پ یتویهس یذاًیه ّبی یلٍ پتبًؼ یٌیث یكاص عش

 یٌیث یكآًْب ًـبى دادًذ وِ تٌفغ اص عش .اسدد یبییثَ

 4تب  2 ثب فشوبًغ یهَضؼ یذاًیه یلثبػث ًَػبًبت پتبًؼ

 یٍلتؿَد ٍ  یه یپَووپّ ای ؿىٌح دًذاًِدس ّشتض 

ؿَد ایي  یحزف ه یثب تشاوئَػتَه یٌیث یَّا یبىخش

تؼبهل  یه ى دٌّذًُـب یبفتِ یي. اسٍد یه یياص ث ًَػبًبت

 یتٌفؼ ّبی یٍ ٍسٍد یپَووپّ یتفؼبل یيث ینهؼتم

 یوِ ًَػبًبت ًبؿ وٌذ یه یـٌْبدآًْب پ بیحاػت. ًت یٌیث

 ّبی دس پشداصؽ اعلاػبت دس ؿجىِ یاص تٌفغ ًمؾ هْو

ٍ  Liu شایوِ اخ یگشیهغبلؼِ د .[8] داسد یپَووپّ

 تیفؼبل یوِ الگَّبحبوی اص آى ثَد ّوىبساى اًدبم دادًذ 

تٌفغ  ىلیثب ػ پَووپیّ یهَضؼ یذاًیه لیپتبًؼ

ٍ  تیدس تثج یتیفؼبل یالگَّب يیا ٍ ؿَد یه لیتؼذ

 يیا دبدیحبفظِ ًمؾ داسًذ. اثش تٌفغ ثش ا یثبصخَاً

 بصیپ تیثِ دًجبل هْبس فؼبل ،یهَضؼ لیپتبًؼی الگَّب

 ؼنیهىبً هی بًگشیًوب ّب بفتِی يی. ایبثذ هیوبّؾ  ییبیثَ

تٌفغ ثش ػولىشد حبفظِ  ىلیػ نیاثش هؼتم یثشا یًَسًٍ

 .[9] اػت

  گیری: وتیجٍ

هغبلؼِ هـخق ؿذ وِ ایي ثش اػبع ًتبیح ثذػت آهذُ اص 

ّبی كحشایی ثبلغ ثبػث  اًؼذاد دٍ عشفِ ثیٌی دس هَؽ

ثِ ًظش ؿَد.  اختلال دس سًٍذ یبدگیشی ٍ حبفظِ فضبیی هی

ػذم خشیبى َّا دس ثیٌی دس عی چشخِ تٌفغ  سػذ یه

ثبػث وبّؾ فؼبلیت ًَسًٍی پیبص ثَیبیی ؿذُ وِ هٌدش ثِ 

ؿَد. ثِ ّش  ؿٌبختی هغض هی-ّبی ػلت اختلال ثش سًٍذ

ؿٌبػی ٍ هلىَلی  ، ثبفت8حبل هغبلؼبت الىتشٍفیضیَلَطیه

                                                           
5 Prefrontal  
6 Amygdala  
7 Urethane 
8 Electrophysiologic  
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تَاًذ  اًؼذاد ثیٌی دس حیَاًبت هی ّبی ثش سٍی هذل

 ثشای ایدبد ایي اختلال اسایِ ًوبیذ.تشی  هىبًیؼن دلیك

 تطكر يقدرداوی

پظٍّؾ حبضش هؼتخشج اص عشح تحمیمبتی هلَة هؼبًٍت 

ثبؿذ. تضبد  تحمیمبتی داًـگبُ ػلَم پضؿىی اسان هی

هٌبفغ هبلی ٍ غیش هبلی دس خلَف ایي پظٍّؾ ثشای 

 ًَیؼٌذگبى ٍخَد ًذاسد. 
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Abstract: 

Nasal obstruction and mouth breathing which occur in some of clinical conditions are 

associated with neurocognitive abnormalities. Theses abnormalities may be caused by 

different reasons such as sleep disorders and the effects of inflammatory mediators on 

central nervous system; however, the precise underlying mechanism is unclear. The 

present study aimed to assess the effect of nasal obstruction on spatial memory and 

learning in rats. 

Fourteen male Wistar rats, weighting 250-30 gram, were divided randomly into two groups 

of control and bilateral nasal obstructions. In order to make nasal obstruction, the 

surrounding tissue of the external nostrils was burned by placing a surgical cauterizing 

instrument on the nostrils. This procedure induced complete nasal obstruction after 7 days. 

All animals were tested for spatial learning and memory in the Morris water maze task. 

The result showed that bilateral nasal obstructions significantly impaired both acquisition 

and retrieval of spatial memory.  

Impairment in nasal air flow might be resulted to impairment in both acquisition and 

retrieval of spatial memory which might be related to non-olfactory functions of olfactory 

system. 
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