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دوره  کیآهه پس از و مصرف مکمل  یازهو هیهفته تمر هشت ریتاث 

 زوان جوان هیو تراوسفر هیتیفر ه،یهموگلوب یبر سطح سرم زدگیکوه
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 شاىیتْشاى، ا ،یداًشگاُ آصاد اسلاه قات،یٍاحذ علَم ٍ تحق ،یٍ علَم ٍسصش یتذً تیگشٍُ تشت (1

 

 

 چکیده:
شَد. ّذف اص پژٍّش حاضش تاثیش یک ّای خًَی هیاًجام توشیٌات ٍسصشی ٍ فعالیت دس استفاع سثة تغییشاتی دس فاکتَس

 تاشذ.هکول آّي پس اص یک دٍسُ قشاسگیشی دس استفاع تش عَاهل خًَی دس صًاى هیدٍسُ توشیي ٍسصشی ٍ هصشف 

دس دستشس  صَست ّذفوٌذ ٍ ًوًَِهتشی تِساًتی 23/167ٍ قذ  کیلَگشم 35/61، ٍصى 5/23دختش تا هیاًگیي سٌی  40

چْاس گشٍُ کٌتشل، هکول آّي، توشیي ٍسصشی ٍ تشکیة توشیي ٍسصشی ٍ هکول آّي قشاس صَست تصادفی دس اًتخاب ٍ ت

گشفتٌذ. پیش اص ششٍع دٍسُ ٍ پس اص دٍسُ ًوًَِ خًَی اخز شذ. پس اص اخز خَى دس پیش آصهَى، یک دٍسُ دس کَُ هستقش 

ًجام شذ. شة قثل اص توشیٌات شذًذ ٍ ششایط کَُ صدگی قشاس گشفتٌذ. توشیي ٍسصشی ٍ هصشف آّي تِ هذت ّشت ّفتِ ا

 گشم آّي دسیافت کشدًذ. هیلی 27ٍسصشی، یک قشص 

ایجاد کشد. دسحالی کِ دس هیضاى فشیتیي ٍ تشاًسفشیي سشم  هصشف هکول آّي تِ ّوشاُ توشیي ٍسصشی تغییش هعٌاداسی سا دس

ی ٍ هکول آّي ّن سثة ّای هختلف تفاٍت هعٌاداسی هشاّذُ ًشذ. توشیي ٍسصشسطح سشهی ّوَگلَتیي تیي گشٍُ

 .ًذافضایش سطح فشیتیي ٍ تشاًسفشیي دس هقایسِ تا گشٍُ کٌتشل شذُ تَد

ّای تحقیق حاضش ًشاى داد کِ توشیي َّاصی ّوشاُ تا هصشف هکول آّي سثة افضایش فاکتَسّای رخیشُ آّي ٍ یافتِ

 َد.شکوک تِ تْثَد اًتقال اکسیژى ٍ جلَگیشی اص کن خًَی دس طی توشیي ٍسصشی هی

 هکول آّي ي،یتشاًسفش ي،یتیفش ،یکَُ صدگ ،یٍسصش يیتوشکلیدی: ياژگبن 

 

                                                           
 : وًيسىدٌ مسئًل* 

پست الکتشًٍیک:  شاى،یتْشاى، ا ،یاسلاه داًشگاُ آصاد قات،یٍاحذ علَم ٍ تحق ،یٍ علَم ٍسصش یتذً تیتشت گشٍُ ،یدکتش ًادس شاکش
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 مقدمه:   

دس استفبػبت  یٍسصؿ ّبیتیفؼبل گشیٍ د یاهشٍصُ وٌََّسد

 یاص صًذگ یثـش ثب خؼتگ .اػت بفتِی یگؼتشؽ سٍصافضًٍ

 بىیه يی. دس ا[1]داسد  ؼتیدٍثبسُ ثِ عج یىشدیسٍ یكٌؼت

دس استفبع  یٍسصؿ ّبیتیثِ فؼبل ضیهشداى، صًبى ً یپب ثِ پب

 ،یشٍ ثب دسكذ ثبلات یٍ ػٌگ ًَسد ی. وٌََّسدپشداصًذیه

الـبس هشدم  يیخزاة دس ث یّبتیاص فؼبل 1ٌگیتشو

حبد استفبع  یوبسیث بیحبد وَّؼتبى  یوبسی. ث[2] ثبؿذیه

 2500 یحضَس افشاد دس استفبع ثبلا ِیاٍل یّبیوبسیاص ث

 ،یخَاثیػشدسد، تَْع، ث شیًظ هَاسدیوِ  ثبؿذیهتش ه

ٍ  ِین اٍلی... اص ػلا ٍ دِی، خَاة ػجه، ػشگییاؿتْبیث

وِ هشداى دس استفبع دچبس  ضاىیآى اػت. ثِ ّوبى ه غیؿب

 ضاىیثب ّوبى ه ضیصًبى ً ؿًَذ،یحبد وَّؼتبى ه یوبسیث

ٍ  گشدًذیحبد وَّؼتبى هجتلا ه یوبسیثِ ث َعیؿ

گضاسؽ ًـذُ اػت  بیثجت ٍ  ٌِیصه يیدس ا یاختلاف

. ظشف چٌذ سٍص پغ اص سػیذى ثِ هىبى هشتفغ [3،4]

گشدد، ٍلى ایي  افضایؾ غلظت ّوَگلَثیي پذیذاس هى

غلظت خَى دس اثش  یافضایؾ اٍلیِ دس ّوَگلَثیي ًتیدِ

 . [5،6]ثبؿذ  افت حدن پلاػوب هى

اص خَى  یـتشیث ثذى ثِ حدن ،یٍسصؿ ٌبتیتوش يیح دس

سٍ ثب تَخِ يیداسد. اص ا بصیً یگشدؽ دس تَدُ ػضلاً یثشا

هوىي اػت  ي،یثِ ًمؾ هْن آّي دس ػبختوبى ّوَگلَث

. ایي اهش هؼتلضم [7] نیآّي هَاخِ ؿَ شیثب ووجَد رخب

آى اػت وِ رخبیش آّي ثذى وبفى ثبؿذ ٍ هوىي اػت 

اص هىول آّي لجل ٍ دس حیي ػىًَت دس  ًُیبص ثِ اػتفبد

ؿذ. پغ اص ثشگـت ثِ ػغح دسیب چٌذ سٍص استفبع داؿتِ ثب

 هتؼبدل ؿَد اوـذ تب ٍضؼیت اػیذ ٍ ثبص هدذد عَل هى

 تیٌّگبم فؼبل ظُیَث ظى،ی. ًمؾ آّي دس حول اوؼ[5]

 ؼتیاػت ٍ ثذٍى آى، ثذى لبدس ً تیحبئض اّو یٍسصؿ

ثِ  یوبف ظىیٍ اوؼ وٌذ ذیلشهض ػبلن تَل ّبیگلجَل

وِ  یستكَ دس. [7] ثشػبًذ ّباًذام شیػضلات، هغض ٍ ػب

ش لاصم لٌ، ایي ػآّي هَاخِ ثبؿذثذى فشد ثب ووجَد 

ٍ فشد  ذُیًشػخًَؼبص ثِ هشاوض  یثِ اًذاصُ وبف یخًَؼبص

 ـِی. ّو[2] ؿَدیه لالٍ دچبس اخت هَاخِ خًَیثب ون

 یچِ حذ تب یثذً تیاثْبم ٍخَد داؿتِ اػت وِ فؼبل يیا

 بیاًدبم ؿَد ٍ  ذیثب یثذى لاصم ثَدُ ٍ ثِ چِ ًحَ یثشا

ؿَد. یدس ثذى ه یشاتییخبف هَخت چِ تغ يیتوش هی
                                                           
1 Trekking 

دس ساثغِ ثب  یبدیص یّبّذف پظٍّؾ يیثِ ا لیً یثشا

هختلف دس  یٍسصؿ یّبٍ سؿتِ ٌبتیاص اثشات توش یآگبّ

 ّبیؿبخق یثذً تیاػت. ٍسصؽ ٍ فؼبل بصیثذى، هَسد ً

هثبل ٍسصؽ  . ثغَسدّذیلشاس ه شیسا تحت تبث یخًَ

 ّبیگلجَل تیحدن پلاػوب گشدیذُ ٍ تخش ؾیخت افضاهَ

. ووجَد [4]دس ٍسصؿىبساى گضاسؽ ؿذُ اػت  ضیلشهض ً

یتحشن هافشاد ون بىیدس ه یون خًَ یآّي ػلت اكل

 ـتشیتحشن ثثب افشاد ون ؼِیدس همب صؿىبساىاهب ٍس ثبؿذ،

اص آّي  یغٌ ِیتغز شایثبؿٌذ، صیه یخًَدس هؼشم ون

اص دػت  يیتوش كیآّي ّن اص عش یبدیًذاسًذ ٍ همذاس ص

، يػغح آّ ؾی. هلشف هىول آّي هَخت افضادٌّذیه

خَى  يیٍ تشاًؼمش يیگلجَل لشهض، ّوَگلَث ،يیتیفش

دس  شییػذم تغ يیهحمم اص یثشخ ي،ی. ّوچٌ[8،9] ؿَد یه

صًبى دًٍذُ سا  يیتیٍ فش يیّوبتَوش ي،یّوَگلَث ضاىیه

 یشیگٍ اًذاصُ ؾیاًدبم آصهب [.10،11]اًذ گضاسؽ دادُ

اص  یشیـگیٍ پ قیدس تـخ تَاًذیػشم ه يیتیهمذاس فش

هَاسد  يیػَاسم ووجَد آّي ووه وٌٌذُ ثبؿذ. وِ دس ا

 هیفَل ذیٍ اػ ي)آّ یخَساو یّبلضٍم اػتفبدُ اص هىول

. [12]سػذ یًظش هِث ی( خْت دسهبى فشد ضشٍسیخَساو

 ّبیتیفؼبل یسٍ یبدیص مبتیتبوٌَى هغبلؼبت ٍ تحم

ٍ حضَس صًبى دس استفبع اًدبم ؿذُ اػت  یوٌََّسد

 يیا دس یٍخَد ٌَّص اعلاػبت ػلو يیثب ا ی. ٍل[1،13،14]

 یـتشیث مبتیثِ پظٍّؾ ٍ تحم بصیًجَدُ ٍ ً یوبف ٌِیصه

ٍ  كیدل ّبیٍسصؿىبساى صى پظٍّؾ ی. اص آًدب وِ سٍاسدد

اتفبق ًظش ٍ تفبّن  هیكَست ًگشفتِ اػت،  ایگؼتشدُ

دسثبسُ ػغح ػولىشد آًْب ٍخَد ًذاسد. ٍخَد  یول

خٌغ صى ٍ  يیث یػبختبس ضیٍ ً هیَلَطیضیاختلافبت ف

 .[15]ثش ػلت ؿذُ اػت  ذیهشد ّن هض

فمش آّي ٍ حضَس ثبًَاى  یون خًَ یثبلا َعیتَخِ ثِ ؿ ثب

 يیهتش ٍ ّوچٌ 2700 یوٌََّسد دس استفبع ثبلا

ثبًَاى ٍ ٍ تَخِ ثِ ثبلا ثَدى  یثشخ یوبس ّبیتیفؼبل

 ؾیٍ افضا یدس صًبى دس دٍساى ثبسٍس یوبسیث يیا َعیؿ

ثبًَاى  یفمش آّي غشثبلگش یخًَاحتوبل ٍخَد ون

ثشخَسداس اػت. دس پظٍّؾ  ییثبلا تیاص اّو یوٌََّسد

دس استفبع  یشیدٍسُ لشاسگ هی شیتبث نوٌییحبضش تلاؽ ه

دٍسُ هىول آّي پغ اص آى سا ثش ػَاهل  هیثبلا ٍ هلشف 

 .نیوٌ یثبًَاى ثشسػ یىیّوبتَلَط
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 :ها مواد و روش

 يیاػت. ثذ یٍ وبسثشد یتدشث وِیپظٍّؾ حبضش اص ًَع ً

 بتی)دػَتٌبهِ( دس ّ یهٌظَس پغ اص ًلت آگْ

 بىیاص ه لاى،یاػتبى گ یٍسصؿ یٍ كؼَدّب یوٌََّسد

ًفش ثِ 40داؿتٌذ،  یصدگوِ ػبثمِ استفبع یصًبى وٌََّسد

عَس  ّذفوٌذ ٍ ًوًَِ دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ ٍ ثِ 

 يیچْبس گشٍُ )گشٍُ وٌتشل، گشٍُ هىول آّي، گشٍُ توش

ٍ هىول آّي(  یٍسصؿ يیتوش تیگشٍُ تشو ،یٍسصؿ

 یوبسیؿذًذ. ؿشط ٍسٍد ثِ پظٍّؾ، ػذم ث یثٌذنیتمؼ

ػذم لشاس داؿتي دس  ،یتٌفؼ ّبییوبسیث ،یػشٍل یللج

ًبهِ تَػظ تیثَد. پغ اص پش وشدى فشم سضب َدیدٍسُ پش

ٍصى  ٍلذ  افشاد ؿبهل ػي، یاعلاػبت ؿخل ّب،یآصهَدً

 ضاىیسفتِ تب ه ـگبُیثِ آصهب ّبیثجت ؿذ. ػپغ آصهَدً

 ي،یتیخَى، فش يیآًبى ؿبهل ّوَگلَث یخًَ جبتیتشو

حبد  یوبسیث ٌىِیا یثشا .ػشم هـخق گشدد يیتشاًؼفش

اص ػغح  يیثب هبؿ ّبیوٌذ آصهَدً ذایوَّؼتبى ًوَد پ

( لاىی)للِ ػوبهَع گ یهتش 3650ثِ استفبػبت  بیدس

 یوبسیاستفبع ثش ثذى هـخق ؿَد. ث شیتب تبث ذًذؿثشدُ 

 یبسّبیثش اػبع هؼ ایحبد وَّؼتبى تَػظ پشػـٌبهِ

ّفتِ هلشف  ّـت. پغ اص ؿذ ذُیػٌد 1غیلَئ هیل

ثِ گشٍُ  یَّاص يیثِ ّوشاُ توش هىول آّي دٍسُ هی

 يیدٍم ٍ توش یگشٍُ تدشث یاٍل، هلشف هىول ثشا یتدشث

 ـگبُیثِ آصهب ّبیدًگشٍُ ػَم دٍثبسُ آصهَ یثشا یَّاص

. گشدیذ یشیگآًبى اًذاصُ یخًَ جبتیتشو ضاىیسفتِ ٍ ه

 ـگبُیساع ػبػت ّـت كجح دس آصهب یخًَ یّبًوًَِ

گشفتِ ؿذ. اص ّش  ییًبؿتب تیدس ٍضؼ یعج قیتـخ

ثِ  ییثبصٍ ذیخَى اص ٍس یػیػِ تب پٌح ػ یآصهَدً

ثِ  يی. ّوچٌذیاخز گشد یخًَ یفبوتَسّب یبثیهٌظَس اسص

                                                           
1 Lake Louise 

 ظىیاؿجبع اوؼ ضاىیهتش سفتِ ٍ ه 3500 یثبلا ستفبعا

  ذ.ؿ یشیگدٍثبسُ اًذاصُ يیّوَگلَث

 یَّاص يیپظٍّؾ پشٍتىل توش يیدس ا :یٌیتور پرٍتكل

ووجَد  ظیدس ؿشا يیوِ توش گشدیذكَست اًدبم  يیثذ

اػتشاحت  هیدلجمِ پغ اص  20تب  15ثِ هذت  ظىیاوؼ

  ظى،یووجَد اوؼ يی. دس توشفتشیپزوَتبُ هذت كَست 

 یذوـیًفغ ه یعَس آگبّبًِ ٍ ّذفوٌذ عَسِث یآصهَدً

سٍدسسٍ  یٍ ًبهحؼَػ نیهلا ظىیثب ووجَد اوؼ ؾوِ ثذًـ

ثْشُ  یثِ ػٌَاى ٍسصؽ ووـى ـذىیگشدد. هثلا اگش اص دٍ

ون ثلٌذ، ػشػت تٌفغ خَد سا ون یضوي سًٍذ ،ثشدیه

دس ضوي  یبفتیدس ظىیوِ اوؼ یٌحَث آٍسدیه يییپب

 ؾثذً بصیهَسد ً ضاىیتش اص هيییپب ی، ّوَاسُ وويیتوش

اًدبم داد.  یگبم ؿوبس وهوتَاى ثِیوبس سا هيیثبؿذ. ا

دم ٍ  هیوِ هؼوَلا دس ّش چْبس گبم  سداىهثلا وٌََّ

دس ّش ؿؾ گبم ٍ  ی، پغ اص هذتذٌدّیثبصدم اًدبم ه

ذ. ٌدّیدم ٍ ثبصدم كَست ه هیػپغ دس ّش ّـت گبم 

ثِ ووجَد  یثذى ٍ ،یبفتیدس ظىیاوؼ یدیثب وبّؾ تذس

 دٍ تؼذا يیّوَگلَث ضاىیٍاوٌؾ ًـبى دادُ ه ظىیاوؼ

ّوبى  يی. ابثذییه ؾیافضا یلشهض خَى ٍ یّبگلجَل

دّذ ٍ یاػت وِ پغ اص حضَس دس استفبػبت سخ ه یٌذیفشا

ػبصد. ثِ یآهبدُ ه ظىیتحول ووجَد اوؼ یوٌََّسد سا ثشا

تَاى ثذٍى حضَس دس استفبػبت یه ي،یگًَِ توش يیووه ا

ػبصگبس ٍ  ظىی، خَد سا ثب ووجَد اوؼیآهبدگ یٍ كؼَدّب

 یپظٍّؾ ػؼ يیآهبدُ ًوَد. هب دس ا غیكؼَد ػش یثشا

كؼَد سا فشاّن  هیؿذُ ثِ  یػبص ِیؿج یغیؿشا نیوٌیه

اًدبم  ظیؿشا يیسا دس ا ظىیووجَد اوؼ ٌبتیٍ توش نییًوب

  ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 1 دس خذٍل ٌبتیتوش يی. انیدّ

وِ دس گشٍُ  یثِ افشاد هصرف هكول آّي: پرٍتكل

 گشمیلیه 27ٍسصؽ لشاس داؿتٌذ،  -هىول ٍ گشٍُ هىول

 ًحَُ اًجام توریٌات کوبَد اکسیژى - 1جدٍل 

 تَضیحات تعداد گام ضیب % Km/hسرعت  

 kg 15حول وَلِ پـتی ثِ ٍصى  گبم یه دم ٍ ثبصدم 8ّش  6 3 ّفتِ اٍل

 kg 15حول وَلِ پـتی ثِ ٍصى  ثبصدم گبم یه دم ٍ 8ّش  8 3 ّفتِ دٍم

 kg 15حول وَلِ پـتی ثِ ٍصى  گبم یه دم ٍ ثبصدم 6ّش  10 4 ّفتِ سَم

 kg 15حول وَلِ پـتی ثِ ٍصى  گبم یه دم ٍ ثبصدم 6ّش  15 4 ّفتِ چْارم

 kg 15حول وَلِ پـتی ثِ ٍصى  گبم یه دم ٍ ثبصدم 4ّش  18 5 ّفتِ پٌجن

 kg 15حول وَلِ پـتی ثِ ٍصى  یه دم ٍ ثبصدمگبم  4ّش  20 5 ّفتِ ضطن
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)ػبخت ؿشوت داسٍػبصاى هبد دس  1فشٍع گلَوًَبتلشف 

ّوشاُ ثب آة هلشف  يی( دادُ ؿذ تب ؿت لجل اص توششاىیا

 . [15]ؿَد 

 لَگشمیٍ ٍصى ثذى ثِ و هتشیثب ػبًت ّبیآصهَدًلذ  عَل

كبف(، ثذٍى وفؾ ٍ  ٌِی)ػش ٍ ػ ؼتبدُیدس حبلت ا

 یؿذ. ثشا یشیگاًذاصُ یلجبع ٍسصؿ يیخَساة ٍ ثب ووتش

ػبػت  ،ییػبػت ًبؿتب 12افشاد پغ اص  ،یخًَ یشیگًوًَِ

 هی) یهشاخؼِ وشدًذ ٍ ًوًَِ خًَ ـگبُیكجح ثِ آصهب 8

سٍص ثؼذ اص اتوبم  ضیثبس ً هیثبس لجل اص ؿشٍع پظٍّؾ ٍ 

 ی. ثشاذگشدی اخز ّبٍ هىول( اص آى يیّـت ّفتِ توش

 لیاص لج یخًَ یشّبهتغی ٍ ّبؿبخق ضاىیه یشیگاًذاصُ

)ػبخت  یهتش اًگـت یاوؼ اص دػتگبُ پبلغ يیّوَگلَث

اػتفبدُ  ضایٍ سٍؽ الا هىغ( غیوبسخبًِ ػ طاپي، وـَس

ٍ  بدیص یّبتیهحذٍد لیؿذ. دس پظٍّؾ حبضش ثِ دل

دس استفبع ٍ اثش  يیتوش ظیشاپظٍّؾ هـبثِ ثب ؿ ظیؿشا

 یثش سٍ یمیهَسد ثحث، وٌتشل دل یّبشیاستفبع ثش هتغ

 گشدیذ ِیتَكلزا  .اًدبم ًـذ یٌیتوش یشّبیهتغٍ  ِیتغز

ٍ  یٌیتوش یشّبیاستفبع ٍ هتغ ظیوِ ّوِ ػَاهل دس ؿشا

 . ًوَد لیًْب سا تؼذآوٌتشل ٍ تب حذ اهىبى  یاِیتغز

 ّبیاص دادُ حیهٌظَس وؼت اعلاػبت ٍ اػتخشاج ًتبِ ث

ٍ خلاكِ  ی)ػبصهبًذّ یفیآهبس تَك َُیخبم، اص دٍ ؿ

 ِی)تدض ی( ٍ آهبس اػتٌجبعشّبیهتغ فیّب ٍ تَكوشدى دادُ

ثذػت آهذُ  ّبیتوبم دادُ .ؿذ اػتفبدُ( ّبدادُ لیٍ تحل

اثتذا  گشدیذ.گضاسؽ  بسیاًحشاف هؼ ٍ يیبًگیثش اػبع ه

                                                           
1 Ferrous gluconate 

 ثِ ّبدادُ غیثَدى تَص یؼیٍ عج ّببًغیٍاس یگًَّو

 -ٍ ولوَگشٍف 2يیلَ ّبیثب اػتفبدُ اص آصهَى تتشتی

ٍ  یتَاى َّاص ؼِی. خْت همبذؿذًآصهَى  3شًَفاػوی

 بًغیٍاس لیاص آصهَى تحل ،ػِ گشٍُ يیغلظت آّي ػشم ث

. دس كَست هـبّذُ ذؿ( اػتفبدُ ANOVAعشفِ )هی

هٌـب تفبٍت اص آصهَى  يییتؼ خْتّب، گشٍُ يیتفبٍت ث

 ّبوبس اثتذا دادُ يیا ی. ثشاگشدیذاػتفبدُ  4ؿفِ یجیتؼم

ٍ اعلاػبت ثذػت  ًذؿذ SPSS V.22 افضاس ًشم ٍاسد

 داسب. ػغح هؼٌگشدیذًذ ِیآهذُ ثلَست خذاٍل ٍ ًوَداس اسا

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.   P<05/0 ّبتوبم هحبػجِ یثشا

  :نتایج
اسائِ  2دس خذٍل  كیتحم یّبًوًَِ یدهَگشاف یّبیظگیٍ

ّب ؿبهل لذ، ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ یظگیٍ يیؿذُ اػت. ا

هغبلؼِ لجل ٍ ثؼذ اص اًدبم هَسد  یّبدس گشٍُ یثذً

 ثبؿذ. یه یشیگاًذاصُ یّبآصهَى

 شاتییٍاثؼتِ تغ tپظٍّؾ، اثتذا ثب اػتفبدُ اص  يیا دس

لشاس  یآصهَى دس ّش گشٍُ هَسد ثشسػآصهَى ٍ پغؾیپ

 3دس خذٍل  شّبیاص هتغ هیدس ّش  شاتییتغ يیوِ اگشفت 

 اسائِ ؿذُ اػت.

 یشّبیهتغ دّذ،یًـبى ه 3وِ خذٍل  َسغّوبً

ؿذُ دس گشٍُ وٌتشل لجل ٍ ثؼذ اص ّـت ّفتِ  یشیگاًذاصُ

دس  یشیگدٍسُ لشاس هیٍ هىول آّي ٍ  یَّاص يیتوش

  ثب ّن ًذاسًذ یداسبتفبٍت هؼٌ یصدگوَُ ظیؿشا

                                                           
2 Levene’s test 
3 Kolmogorov-Smirnov test 
4   Scheffe test 

 ّای دهَگرافیٍیژگی – 2 جدٍل

 هتغیر

 گرٍُ توریي ٍرزضی گرٍُ هكول آّي گرٍُ کٌترل
 گرٍُ ترکیب هكول

 ٍ توریي

 هیاًگیي
اًحراف 

 استاًدارد
 هیاًگیي

اًحراف 

 استاًدارد
 هیاًگیي

اًحراف 

 استاًدارد
 هیاًگیي

 اًحراف

 استاًدارد

 35/2 75/21 10/2 15/23 75/1 75/22 25/2 25/23 سي )سال(

 95/1 55/171 19/2 35/170 61/2 73/168 46/2 45/165 هتر(قد )ساًتی

 19/3 29/62 37/2 51/61 34/3 87/62 35/4 75/60 ٍزى )کیلَگرم(

 تَدُ بدًی

)کیلَگرم بر 

 هترهربع(

05/22 03/1 98/21 45/1 10/21 28/1 03/21 62/1 
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(05/0<Pدس همب .)گشٍُ هىول، لجل ٍ ثؼذ اص  حیًتب ؼِی

 يی( ٍ تشاًؼفشP=001/0) يیتیهلشف هىول فش

(001/0=Pتغ )هـبّذُ ؿذ، اهب دس هَسد  یهؼٌبداس شی

هـبّذُ  یهؼٌبداس( تفبٍت P=485/0) يیّوَگلَث شیهتغ

لجل ٍ ثؼذ  ،یٍسصؿ يیگشٍُ توش حیًتب ؼِی. دس همبًگشدیذ

 يی( ٍ تشاًؼفشP=001/0) يیتیفش یٍسصؿ يیاص توش

(001/0=Pتغ )هـبّذُ ؿذ، اهب دس هَسد  یهؼٌبداس شی

هـبّذُ  ی( تفبٍت هؼٌبداسP=744/0) يیّوَگلَث شیهتغ

ٍ هلشف  یٍسصؿ يیگشٍُ توش حیًتب ؼِیًـذ. دس همب

 يیهىول آّي، لجل ٍ ثؼذ اص هلشف هىول آّي ٍ توش

( P=001/0) يی( ٍ تشاًؼفشP=001/0) يیتیفش یٍسصؿ

 شی، اهب دس هَسد هتغگشدیذهـبّذُ  یهؼٌبداس شیتغ

 ًـذ. هـبّذُ ی( تفبٍت هؼٌبداسP=728/0) يیّوَگلَث

تفبٍت  ّب گشٍُثش اػبع ًتبیح، ثیي ػغح فشیتیي ػشهی 

همبیؼِ خفتی ًتبیح  (.=001/0pهـبّذُ ؿذ ) هؼٌبداس

ًـبى داد وِ ػغح فشیتیي ػشهی دس گشٍُ توشیي ّب  گشٍُ

افضایؾ ( p=001/0)هؼٌبداسی  َسًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثغ

ّبی هىول  دس گشٍُ. ّوچٌیي (Aلؼوت  ،1ًوَداس ) داسد

(015/0=pتوشیي ٍ )-( 001/0هىول=p ًٍُؼجت ثِ گش )

 ، لؼوت1 وٌتشل تغییش هؼٌبداسی هـبّذُ ؿذ )ًوَداس

A ّب گشٍُ(. ثش اػبع ًتبیح، ثیي ػغح تشاًؼفشیي ػشهی 

اص ػَی . (=001/0p) گشدیذتفبٍت هؼٌبداسی هـبّذُ 

ًـبى داد وِ ػغح  ّب دیگش ًتبیح همبیؼِ خفتی گشٍُ

تشاًؼفشیي ػشهی دس گشٍُ توشیي ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 

 - 1ًوَداس ) داسدافضایؾ  (p=001/0) هؼٌبداسی َسغث

 -( ٍ توشیيp=015/0ّبی هىول ) دس گشٍُ. (B لؼوت

ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل تغییش ًیض ( p=001/0هىول )

. ّوچٌیي، (Bلؼوت  - 1ًوَداس ؿذ ) هؼٌبداسی هـبّذُ

( ٍ توشیي p=001/0ّبی توشیي ثب هىول آّي )ثیي گشٍُ

( تفبٍت p=001/0ٍسصؿی ّوشاُ ثب هلشف هىول آّي )

 – 1ًوَداس هؼٌبداسی هـبّذُ ؿذ. ػغح ّوَگلَثیي )

ّبی هذاخلِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل  ( دس گشCٍُلؼوت 

 (.<05/0pتغیش هؼٌبداسی ًذاؿت )

 بحث: 
لشهض  یپظٍّؾ ًـبى داد وِ وبّؾ گلجَل ّب يیا حیًتب

دس  یشیگدٍسُ لشاس هیٍ  یَّاص يیّفتِ توش ّـتثؼذ اص 

هؼٌبداس ػغح  ؾیهؼٌبداس ًجَد. افضا یصدگوَُ ظیؿشا

 هیپغ اص  یٍسصؿ يیتوش ّفتِ ّـت یدس ع يیتیفش

 يیا گشید یّباهب دس گشٍُ .هـبّذُ ؿذ یصدگدٍسُ وَُ

دس  يیًـذ. وبّؾ هؼٌبداس دس ػغح تشاًؼفش یبفت ؾیافضا

 یصدگدٍسُ وَُ هیپغ اص  یَّاص يیّفتِ توش ّـت یع

دس  يیهؼٌبداس دس ػغح تشاًؼفش ؾی. افضاگشدیذهـبّذُ 

 يیتوش تیّفتِ هلشف هىول آّي ٍ تشو ّـت یع

 ٍ هلشف هىول آّي هـبّذُ ؿذ.  یٍسصؿ

آزهَى در ّر گرٍُآزهَى ٍ پسٍابستِ تغییرات پیص t -3 جدٍل

 گرٍُ     ًَبت هتغیر
 آزهَىپیص

(M±SD) 

 آزهَىپس

(M±SD) 
 pارزش  t Df  ارزش

 فریتیي )ًاًَگرم

 لیتر(بر هیلی

 268/0 9 -18/1 73/22 02/22 وٌتشل

 001/0 9 -22/10 82/25 17/22 هىول آّي

 001/0 9 -76/10 73/26 62/21 توشیي ٍسصؿی

 تشویت توشیي ٍ

 هىول
03/22 14/27 58/4- 9 001/0 

 تراًسفریي

 )ًاًَگرم

 گرم(بر هیلی

 132/0 9 65/1 75/264 73/263 وٌتشل

 001/0 9 56/9 02/269 95/263 هىول آّي

 001/0 9 07/16 63/247 10/260 ٍسصؿیتوشیي 

تشویت توشیي ٍ 

 هىول
54/257 70/276 83/19 9 001/0 

ّوَگلَبیي 

 )گرم

 لیتر(بر دسی

 

 723/0 9 -366/0 28/12 19/12 وٌتشل

 485/0 9 -728/0 28/12 08/12 هىول آّي

 744/0 9 333/0 08/12 18/12 توشیي ٍسصؽ

 تشویت هىول ٍ

 توشیي
15/12 22/12 359/0- 9 728/0 
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A 

 

B 

 

 C 

 
ّفتِ توریي ٍرزضی َّازی ٍ ّطت ( بعد از C( ٍ ّوَگلَبیي )B(، تراًسفریي )Aسطح فاکتَر فریتیي ) -1ًوَدار

 اًحراف استاًدارد ±هیاًگیي  بصَرتهصرف هكول آّي ٍ یک دٍرُ قرارگیری در ارتفاع. اطلاعات ارائِ ضدُ 

 p <05/0ػغح   * هؼٌبداسی دس
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 يیهغبلؼِ حبضش وبّؾ اًذن ػغح ّوَگلَث ّبیبفتِی

تَاى ػلت یسا ًـبى داد. ه یٍسصؿ يیپلاػوب دس گشٍُ توش

ّفتِ  ّـت یحدن پلاػوب دس ع ؾیوبّؾ سا ثِ افضا يیا

دٍسُ  يیا یثذى دس ع یٍ ػبصگبس یهٌظن َّاص يیتوش

 دبدیهٌظن ػجت ا یٍسصؿ ٌبتی. توشهشتجظ داًؼت

 یّبتشؿح َّسهَى ؾیافضا ِدس ثذى اص خول ّبیییػبصگبس

ضذ  ّبیدس َّسهَى ؾیافضا يی. اؿَدیه یضذ ادساس

 يیوِ ا ؿَدیه ِیثبصخزة آة دس ول ؾیػجت افضا یادساس

دس ػغح  يیحدن پلاػوب ٍ وبّؾ ّوَگلَث ؾیػجت افضا

 [16]ٍ ّوىبساى  یؼتىی. فَخ[12]ؿَد یپلاػوب ه

 ذى،یدٍ یٌیّفتِ ثشًبهِ توش 12هـبّذُ وشدًذ وِ پغ اص 

 ي،یثَد. ّوچٌ بفتِیپلاػوب وبّؾ  يیػغح ّوَگلَث

داس وبّؾ هؼٌبخَد دس هغبلؼِ  [17]ٍ ّوىبساى  يیول

ثب  ؼِیدس همب یَّاص يیسا دس گشٍُ توش يیػغح ّوَگلَث

 [10]ٍ ّوىبساى  جغیهـبّذُ وشدُ ثَدًذ. ا گشٍُ وٌتشل

ػشم ثؼذ اص  يیسا دس همذاس ّوَگلَث یهؼٌبداس شیتغ

 يیا يیهحمم یهـبّذُ ًىشدًذ. ثشخ یَّاص ٌبتیتوش

ثب ٍسصؽ تغییشات اوبسیَتی هشتجظ سا هشتجظ ثب  ظیؿشا

 ٍسصؽ یدس ع تِیؼىَػیدس ٍ ؾی. افضا[18]اًذ داًؼتِ

دسخِ حشاست ثذى  ؾیٍ افضا یَتیاوبس شاتیثب تغ [19]

وشدًذ وِ  ٍ ّوىبساى ادػب وَسایَؿی. [17]استجبط داسد 

ثبؿذ یه یٍسصؿ يیٍ ًَع توش هذتهشتجظ ثب  شاتییتغ يیا

 يیؾ همذاس ّوَگلَثّوب [11]ٍ ّوىبساى  چهی. چ[20]

 اًذ. گضاسؽ دادُ یٍسصؿ يیّفتِ توش 16سا پغ 

 ّبیسا دس گشٍُ يیتیػغح فش ؾیهغبلؼِ حبضش افضا بفتِی

ٍ  یٍسصؿ يیتوش تیهىول آّي ٍ تشو ،یٍسصؿ يیتوش

 .ثب گشٍُ وٌتشل ًـبى داد ؼِیدس همب سا هلشف هىول آّي

 ؾی( افضا2018ٍ ّوىبساى ) یضیػض ،ایي پظٍّؾهـبثِ ثب 

 سا ثب گشٍُ وٌتشل ؼِیدس همب يیتیهؼٌبداس دس ػغح فش

آّي  شُیسا ثِ ثْجَد رخ ؾیافضا يیًْب اآهـبّذُ وشدًذ. 

هشتجظ  يیآّي دس گشٍُ توش یدس اثش هلشف هىول حبٍ

پبهلا ٍ ّوىبساى  یّببفتِیثب  دِیًت يی. ا[9]اًذ داًؼتِ

ًْب آداؿت.  یّوخَاً [22]ٍ هبًه ٍ ّوىبساى  [21]

ثب هلشف آّي ػجت  یٌیدٍسُ توش هیگضاسؽ دادًذ وِ 

ٍ  ظُی. ث[14،23،24]ػشم ؿذُ ثَد  يیتیفش ؾیافضا

ػشم سا پغ اص  يیتی( وبّؾ دس ػغح فش2018ّوىبساى )

. [13]اًذ دس صًبى هـبّذُ وشدُ یَّاص يیّـت ّفتِ توش

 ّبیتَاًذ هشتجظ ثب حدنیه حیًتب يیا بىیتفبٍت ه

ثبؿذ. دس افشاد ػبلن  يیهتفبٍت ٍ ؿذت ٍ هذت توش

ثب  ؼِیدس همب تشیػشم ًمؾ هتفبٍت يیتیفش يیپشٍتئ

ػشم  يیتیفش یىیَلَطیضی. ًمؾ ف[25]داسد  یثبفت يیپشٍتئ

ًمؾ  یداسا یثبفت يیتی. فش[25]ثبؿذ یٌَّص ًبهـخق ه

ػشم همذاس ون ٍ  يیتیثبؿذ، اگشچِ فشیآّي ه شُیرخ

ػوش  وِی. ً[25]ػذم ٍخَد آّي گضاسؽ ؿذُ اػت  یحت

 يیثبؿذ ٍ ایه مِیػشم وَتبُ ٍ دس حذ دُ دل يیتیفش

ثبؿذ  لیػشم دخ يیتیهشتجظ ثب فش حیبتَاًذ دس ًتیه

غـب  یشیدس ًفَرپز یشاتیتَاًذ ػجت تغی. ٍسصؽ ه[25]

ثِ داخل  یثبفت يیتیًـت فش ؾیػجت افضا يیؿَد ٍ ا

دس وجذ ٍ  يیتیاص فش یی. غلظت ثبلاگشددیخَى ه بىیخش

دٍ  يیاص ا يیتیثبؿذ وِ ٍسصؽ ػجت ًـت فشیعحبل ه

 . [8]ؿَد یثبفت ه

سا دس  يیتشاًؼفش یػغح ػشه ؾیهغبلؼِ حبضش افضا بفتِی

 يیثب گشٍُ وٌتشل ًـبى داد. ا ؼِیػِ گشٍُ دس همب ّش

، هبًه ٍ [12]ٍ ّوىبساى  ٌتَىیّ یّببفتِیثب  دِیًت

وِ گضاسؽ  [26]ٍ ثشٍتؼبست ٍ ّوىبساى  [22]ّوىبساى 

ٍ هلشف هىول آّي  یٌیدٍسُ توش هیدادًذ وِ پغ اص 

داسد.  یثَد، ّوخَاً بفتِی ؾیافضاي یتشاًؼفش ضاىیه

 شثیبت ػٌَاى ثب [15] ّوىبساى ٍ پَسپظٍّؾ سهضبى

 ضاىیّوشاُ ثب هلشف هىول آّي ثش ه یَّاص ٌبتیتوش

ػشم دختشاى خَاى  يیٍ تشاًؼفش يیتیفش ي،یّوَگلَث

 یَّاص ٌبتیثب توش ًُـبى داد وِ هلشف هىول آّي ّوشا

ػشم  يیشاًؼفشٍ ت يیتیفش ضاىیهؼٌبداس ه ؾیهَخت افضا

 يیّوَگلَث یشّبیوِ دس هَسد هتغ ید، دس حبلَؿهی

وِ اًدبم  یّؾ ًـبى داد دس كَست,پظ حیًتب .ثَد شیتبثیث

تَػظ دختشاى خَاى ّوشاُ ثب هلشف  یَّاص ٌبتیتوش

 شُیآّي، رخ ضاىیه ؾیهىول آّي ثبؿذ، ػلاٍُ ثش افضا

ٍ  بثذییه ؾیافضا ضیً يیٍ تشاًؼفش يیتیآّي ثِ ؿىل فش

. اص ؿَدیه یشیدس آًْب خلَگ یاص ثشٍص ون خًَ بلااحتو

ٍخَد تَاى ثِ یه حیًتب يیث یخَاًػذم ّن ػوذُ لیدلا

خٌغ، ؿذت، هذت، حدن، تؼذاد  يیث ییّبتفبٍت

 ِیاٍل تیٍضؼ ،يیُ توشدٍسػبثمِ ٍسصؽ،  ،یآصهَدً

 ضاىیدس استفبع ٍ ه یشیٍ عَل هذت لشاسگ یآصهَدً

 وشد.  اؿبسُ یصدگوَُ

  :گیرینتیجه
تَاًذ یٍ هلشف هىول آّي ه یَّاص يیّفتِ توش ّـت

آّي دس ثذى ٍسصؿىبساى ٍ ووه ثِ  تیػجت ثْجَد ٍضؼ
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Abstract: 

Exercise training and activities in altitude cause changes in blood factors. This study was 

aimed to investigate the effect of exercise training and iron supplement on blood 

parameters of women, after a period of climbing the mountain and feeling acute mountain 

sickness.  

Forty female participants with mean age of 23.5 year, weight of 61.35 kg and height of 

167.23 cm were randomly divided in four groups: control, iron supplement, exercise 

training, sports training and iron supplement. Blood sampling were done at commence and 

end of the study. Pre-test blood sampling of participants followed by an eight weeks course 

of mountain placement. Daily exercises and nightly prescription of oral pile of iron (27 

milligram) were performed for participants, according to protocol. 

The use of iron supplements and exercise significantly changed the serum ferritin and 

transferrin levels. However, there was no significant difference in serum hemoglobin levels 

between the groups. Compared to control, exercise and iron supplement increased ferritin 

and transferrin levels in other groups. 

This findings showed that aerobic exercise, combined with iron supplementation, increases 

iron stores and helps in improvement of oxygen transfer and prevention of anemia during 

exercise. 
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