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 چكیده: 
فعالیت پیاز تَیایی در حالت تٌفط از طریق تیٌی ظثة ایجاد ًَظاًات ًاؼی از تٌفط در ًَاحی قؽری ٍ تحت قؽری هغس 

ّای  هختلف هغسی هَثر ؼَد. تصَر تر ایي اظت کِ ایي ًَظاًات در پردازغ اطلاعات ٍ ّواٌّگ ظازی فعالیت ؼثکِهی

ای در زهیٌِ تفاٍت فعالیت قؽر هغس در حالت تٌفط از طریق تیٌی ٍ تٌفط از طریق دّاى صَرت تاؼذ. تاکٌَى هطالعِهی

ی لَب پیؽاًی را در حالت اظتراحت ٌّگام تٌفط از طریق تیٌی ًگرفتِ اظت. در ایي هطالعِ ها فعالیت قؽر هغس در ًاحیِ

 این.ُی دظتگاُ ثثت هغسی تررظی کردٍ دّاى تِ ٍظیلِ

ظال( در ٌّگام اظتراحت در حالت تٌفط از طریق تیٌی ٍ 11-43فرد ظالن ٍ راظت دظت ) 33کاًال از  11ثثت هغسی تا 

 صَرت گرفت. sLORETA ٍMATLABّا تَظط ًرم افسار ٍ پیػ پردازغ ظیگٌال دّاى اًجام ؼذ. آًالیسّای آهاری

ّای فرکاًعی تتا ٍ از طریق تیٌی ظثة کاّػ هعٌادار تَاى تاًذًتایج ها ًؽاى داد تٌفط از طریق دّاى ًعثت تِ تٌفط 

ؼَد. از طرفی در ایي ًاحیِ تَاى تاًذّای فرکاًعی دلتا، تتا ٍ آلفا ّیچ گًَِ تفاٍت هعٌاداری در گاها در لَب پیؽاًی هی

 حالت تٌفط از طریق دّاى ًعثت تِ تٌفط از طریق تیٌی ًذارد.

ِ تفاٍت فعالیت قؽر هغسی در حالت تٌفط از طریق دّاى ًعثت تِ تٌفط از طریق ًتیجِ گیری ها تذیي صَرت اظت ک

تیٌی هوکي اظت هکاًیعن احتوالی ترای تَجیِ اثر هعتقین ظیکل تٌفعی در ٌّگام تٌفط از طریق تیٌی تر رٍی پردازغ 

 اطلاعات ًَاحی هختلف هغس تاؼذ. 

 ، حالت اظتراحت، لَب پیؽاًیتٌفط از طریق دّاى، تٌفط از طریق تیٌی :یدیکل واژگبن
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 مقدمه:
ی پززاسش اطلاػات تَیایی زر پیاس تَیایی اٍلیي ًاحیِ

، تا ایي ٍخَز ایي ًاحیِ ستاضسیستن اػصاب هزوشی هی

تلىِ رٍی  ،تٌْا هزتثط تا سیستن تَیایی ًیست

ّای ًَرٍى .[1]ز ػولىززّای هرتلف هغشی ًیش اثز زار

لِ اًساى ػلاٍُ تز ایي وِ ًسثت وتَیایی پستاًساراى اس خ

تَاًٌس تِ هی، حساس ّستٌس تَ ّای ضیویاییتِ هحزن

زاذل تیٌی اس طزیك  یصَرت هىاًیىی تَسط خزیاى َّا

زارز وِ  ی ٍخَزسضَاّ .[2] پیاهثز ثاًَیِ تحزیه ضًَس

تٌفس اس طزیك تیٌی  ٌّگامپیاس تَیایی  هىاًیىی تحزیه

تِ ًام  ّواٌّگ تا تٌفس یآّستِ تاػث ایداز ًَساًات

 ای اس ًَاحیزر هٌاطك گستززُ 1ًَساًات ًاضی اس تٌفس

هاًٌس آهیگسال، ّیپَووپ ٍ لطز  3تحت لطزیٍ  2لطزی

 .[8-1] ضَزهی 4پیطاًیپیص
ایي ًَساًات آّستِ ًاضی تٌفس زر هغش سثة ّواٌّگی 

هغشی ٍ ایداز ارتثاط تیي ًَاحی ّای هرتلف ضثىِ

. ّوچٌیي ًطاى زازُ ضسُ است [9]ضَز هرتلف هغش هی

وِ سیىل تٌفسی ًیش سثة تؼسیل اهَاج گاها زر ًاحیِ 

پیاس تَیایی ٍ ًَاحی زیگز هغش اس خولِ ّیپَووپ ٍ لطز 

تیي اهَاج  5ضَز. تٌاتزایي خفت ضسگیپیص پیطاًی هی

طزیك تیٌی تتَاًس  تٌفس ٍ گاها ضایس زر حالت تٌفس اس

ّای زرٍى هغشی ٍ اثز تز تاػث ّواٌّگی ارتثاطات ضثىِ

 .[1،8،9]رٍی ػولىززّای ضٌاذتی ضَز 

تٌفس اس طزیك زّاى ًَساًات ًاضی اس تٌفس زر هغش را 

تٌفس اس طزیك تیٌی زر سهاى زم تاػث زّس. واّص هی

ّای هرتلف زر ًَاحی ّیپَووپ، فزواًس 6افشایص تَاى

ضَز. زر حالیىِ زر لطز پیزیفزم زر اًساى هیآهیگسال ٍ 

ّای هرتلف ضزایط تٌفس اس طزیك زّاى، تَاى فزواًس

یاتس ٍ تفاٍتی تیي زم ٍ تاسزم زر ًَاحی فَق واّص هی

ٍخَز ًسارز. ّوچٌیي حافظِ ٍ زرن تزس زر ضزایط 

تٌفس اس طزیك تیٌی تِ طَر هؼٌازاری تْتز اس تٌفس 

ایط تٌفس اس طزیك تیٌی، زّاًی است؛ ٍ اس طزفی زر ضز

حافظِ ٍ زرن تزس زر طی زم تِ طَر هؼٌازاری تْتز اس 

 ًطاى اًساى زر ایٌتزاوزاًیال ثثت .[10]فاس تاسزم است 

                                                           
1 Respiration-entrained rhythm 
2  Cortical 
3 Subcortical 
4 Prefrontal cortex 
5  Coupling 
6  Power 

 فؼالیت تا تیٌی طزیك اس تٌفس سیىل 7ّوشهاًی یزٌّسُ

، فزًٍتَ لطزّای خولِ اس لطز اس ایگستززُ ًَاحی

 ّیپَووپ ذصَصا لیوثیه سیستن ٍ ایٌسَلار، پزیتال

 .[11]تاضس هی

ّزتش( زر  5-1ی ًَساًات تتا )ًَساًات ووتز اس هحسٍزُ

ٍخَز زارز وِ اس ًَساًات تتای  8لطز پیص پیطاًی هیاًی

تاضس. ّوچٌیي فاس هیّیپَووپ هدشا است ٍلی تا آى ّن

سهاى است، وِ ایي ایي ًَساًات تا تٌفس تیٌی ّن

پیطاًی ًاضی اس تٌفس ّای لطز پیص ًَساًات را ریتن

(PRRهی ) ًاهٌس. لطز پیص پیطاًی اطلاػات ًَاحی

لطزی ٍ تحت لطزی را یىپارچِ ٍ تِ تزًاهِ ریشی ٍ 

وٌس. الگَّای فؼالیتی اهَاج تتا تا ضزٍع رفتار ووه هی

ّا، تِ ػٌَاى یه هىاًیسن سهاى وززى فؼالیت ًَرٍىّن

پیطاًی تالمَُ تزای یىپارچِ ساسی سیگٌال زر لطز پیص 

ی ریتن گاها زر زاهٌِ PRRهیاًی هطزح ّستٌس. فؼالیت 

لطز پیص پیطاًی را تا وارایی تیطتز ًسثت تِ تتا تؼسیل 

تِ  PRRوٌس. ًتایح ایي هطالؼِ ًطاى زاز وِ فؼالیت هی

ی ًَرًٍی پیص پیطاًی ووه پززاسش اطلاػات زر ضثىِ

سُ ای وِ اذیزا اًدام ضّوچٌیي زر هطالؼِ .[1]وٌس هی

اًس وِ تاسیاتی حافظِ زرطی تٌفس اس است ًطاى زازُ

طزیك  تیٌی زر همایسِ تا تٌفس اس طزیك زّاى افشایص 

 .[12]پیسا وززُ است 

رسس زر طی تٌفس اس تز اساس ایي هطالؼات تِ ًظز هی

طزیك زّاى تِ زلیل حذف  خزیاى َّا زر تیٌی اثز 

یی اس تیي هىاًیىی ًاضی اس خزیاى َّا تز رٍی پیاس تَیا

زّس ٍ رٍز ٍ فؼالیت ًَاحی هرتلف هغش را تغییز هیهی

ی فؼالیت ی همایسِای زر سهیٌِّوچٌیي تا وٌَى هطالؼِ

لطز هغش تِ ٍسیلِ ًَار هغشی زر افزاز سالن ٌّگام تٌفس 

اس طزیك تیٌی ٍ تٌفس اس طزیك زّاى صَرت ًگزفتِ 

 است.

تیٌی ٍ ارتثاط تٌاتزایي تا تَخِ تِ اّویت تٌفس اس طزیك 

ّای آى ًسثت آى تا اهَاج هغشی ٍ ػولىزز هغش ٍ تفاٍت

تِ تٌفس اس طزیك زّاى ّسف اس ایي هطالؼِ تزرسی اهَاج 

هرتلف هغشی لَب پیطاًی تِ ٍسیلِ ًَار هغشی افزاز 

سالن زر زٍ حالت تٌفس اس طزیك تیٌی ٍ تٌفس اسطزیك 

 تاضس.زّاى هی

                                                           
7Synchronization 
8
 Medial prefrontal cortex 
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 ها:مواد و روش
)راست زست( زاٍطلة هحسٍزُ سٌی  فزز سالن 30تؼساز 

هزز( تا تزرسی سَاتك اس  8سى ٍ  22سال )  40تا  18تیي 

ّای هشهي، اًسساز راُ َّایی ٍ لحاظ ػسم ٍخَز تیواری

ّوچٌیي اػتیاز ٍارز هطالؼِ ضسًس. وار تحمیماتی تِ طَر 

ّا تَضیح زازُ ضس. ایي هطالؼِ تز اساس واهل تزای آى

یتِ اذلاق زاًطگاُ تزتیت هسرس ّا ٍ تا تاییس ووپزٍتىل

واًال زارای الىتزٍزّای  19اًدام گزفت. اهَاج هغشی تا 

 ,g.tec (g.tecفؼال تا زستگاُ ثثت ًَار هغشی ضزوت 

Guger Technologies, Graz, Austria ثثت )

لزار زازُ ضسًس.  20-10ضس. الىتزٍزّا تز اساس سیستن 

ستَئیس لزار الىتزٍز رفزًس تِ گَش چپ ٍ گزاًس رٍی ها

 g.USBampفایز تیَسیگٌال ّا تا آهپلیزازُ ضس. زازُ
(g.tec medical engineering GmbH, 

Schiedlberg, Austria)  256تا ًزخ ًوًَِ تززاری 

ّزتش تز رٍی خؼثِ اتشار  40-1گذر ّزتش ٍ فیلتز هیاى

 سیوَلیٌه هتلة خوغ آٍری ضس.

س( ٍ حالت اس افزاز سالن زر حال استزاحت ) چطن تا

 ثاًیِ 120ًطستِ زر ٌّگام تٌفس اس طزیك تیٌی تِ هست 

ثثت ًَار هغشی صَرت گزفت. سپس تیٌی افزاز تا گیزُ 

ثاًیِ  120تستِ ضس تا تا زّاى ًفس تىطٌس ٍ تِ هست 

 ثثت ًَار هغشی زر ایي حالت گزفتِ ضس.

ّای هغشی زر هحیط تزًاهِ ًَیسی پیص پززاسش سیگٌال

MATLAB  همایسِ تیي زٍحالت صَرت گزفت ٍ

تِ  تٌفس اس طزیك تیٌی ٍ تٌفس اس طزیك زّاى

 Log of ratio of averages(log of F-ratio)رٍش

 آًالیش ضس. sLORETAتا تزًاهِ  

ّزتش، تتا  5/3-5/1: زلتا تاًسّای فزواًسی اهَاج هغشی

ّزتش، گاها  30-5/14ّزتش، تتا  13-8ّزتش، آلفا  4-5/7

 ّزتش. 30-40

 ها:یافته
تٌفس اس  ٌّگامفزز سالن زر  30 ها زر ایي هطالؼِ اس

طزیك تیٌی ٍ تٌفس اس طزیك زّاى ثثت هغشی گزفتین. 

فزواًسی زلتا، تتا،  ًسّایاهَاج هغشی زر تاتَاى  ّوچٌیي

تَاى تاًسّای  یآلفا، تتا ٍ گاها را تزرسی وززین. همایسِ

زٍ حالت تٌفس اس طزیك زّاى  فزواًسی هرتلف زر

اًدام  sLORETA ٍتٌفس اس طزیك تیٌی تَسط تزًاهِ 

ّای فزواًسی تاًس تَاى ( همایسِ آهاری1ضس. زر خسٍل )

( تیي تٌفس 11ی تزٍزهي )ًاحیِ هرتلف زر لَب پیطاًی

اس طزیك زّاى ٍ تٌفس اس طزیك تیٌی ًطاى زازُ ضسُ 

ی ًسّاتا یچ یه اسّ تَاىاست. ًتایح هطالؼِ ًطاى زاز وِ 

ی لَب پیطاًی تفاٍت فزواًسی زلتا، تتا ٍ آلفا زر ًاحیِ

ًسثت تِ تٌفس اس طزیك زّاى  زر حالتهؼٌا زاری 

 ٌّگام(. A, B, C) (1)ضىل تٌفس اس طزیك تیٌی ًسارز

تَاى تٌفس اس طزیك تیٌی  ًسثت تِتٌفس اس طزیك زّاى 

 تِ طَر هؼٌازارتاًس فزواًسی تتا زر لَب پیطاًی 

(05/0P<) ضىلیاتس واّص هی(1(D) ّوچٌیي .) تَاى

تٌفس اس طزیك زّاى  طیفزواًسی گاها ًیش  تاًس

ی لَب پیطاًی تٌفس اس طزیك تیٌی زر ًاحیِزرهمایسِ تا 

زر ضىل  (.(E)1)ضىل زارز (>05/0P) واّص هؼٌا زار

ی افشایص ٍ رًگ آتی ًطاى رًگ سرز ًطاى زٌّسُ 1

ی تاًسّای هرتلف زر ٌّگام ی واّص تَاى فزواًسزٌّسُ

تٌفس اس طزیك زّاى ًسثت تِ تٌفس اس طزیك تیٌی 

 تاضس.هی

 بحث:

پیاس تَیایی وِ زر لَب پیطاًی لزار زارز تِ تحزیه 

هىاًیىی ًاضی اس ٍخَز خزیاى َّا حیي تٌفس اس طزیك 

. تیي پیاس تَیایی ٍ ًَاحی هرتلف [2]زّس تیٌی پاسد هی

زارز وِ ایي ارتثاطات تسیار هغش ارتثاطات گستززُ ٍخَز 

 

 َای فرکاوسی مختلف تیه تىفس از طریق دَان ي تىفس از طریق تیىی در ی آماری تًان تاوذمقایسٍ  -1جذيل

 لًب پیشاوی

 فرکاوسی تاوذ
MNI COORDINATES 

(X, Y, Z) 
 P-VALUE تريدمه یواحیٍ

 8/0 11 10، 40، -25 زلتا

 3/0 11 10، 40، -25 تتا

 3/0 11 10، 40، -25 آلفا

 <05/0 11 10، 40، -25 تتا

 <05/0 11 10، 40، -25 گاها
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تاضس. ّوچٌیي ًَساًات آّستِ ًاضی اس حائش اّویت هی

ّای تٌفس زر هغش تاػث یىپارچِ ساسی فؼالیت ضثىِ

ی اّویت تاثیز تٌفس اس ضَز وِ ًطاًِهرتلف هغشی هی

. زر ایي هطالؼِ ثثت [8-1]طزیك تیٌی رٍی هغش است 

ثاًیِ زر طی  120فزز سالن تِ هست  30ًَار هغشی اس 

گزفتِ ضس. ًتایح ًطاى زاز  تٌفس اس طزیك تیٌی ٍ زّاى 

وِ تَاى تاًسّای فزواًسی زلتا، تتا، آلفا زر حالت تٌفس 

اس طزیك زّاى زر همایسِ تا تٌفس اس طزیك تیٌی زر لَب 

A 

 
B 

 
C 

 
D 

 
E 

 

 
 

 َای دلتا،تتا، آلفا، تتا ي گاما در حالت تىفس از طریق دَان وسثت تٍ تىفس از طریقی تًان فرکاوسمقایسٍ -1شكل

. در حالت تىفس از طریق دَان در مقایسٍ تا تىفس از طریق sLORETAی ورم افسار تیىی در لًب پیشاوی تٍ يسیلٍ

در لًب پیشاوی تفايت معىا دار  (C)(p=0.3) ي آلفا(B)(p=0.3) ، تتا(A)(p=0.8)تیىی تًان تاوذَای فرکاوسی دلتا 

در لًب پیشاوی طی حالت  (E)(p<0.05) ي گاما (D)(p<0.05) کاَش معىا دار در تًان تاوذَای فرکاوسی تتا وذاروذ.

 .شًدتٍ تىفس از طریق تیىی  مشاَذٌ می تىفس از طریق دَان وسة
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َاى تاًسّای فزواًسی پیطاًی تفاٍت ًسارًس. اسسَی زیگز ت

تتا ٍ گاها زر لَب پیطاًی زر حالت تٌفس اس طزیك زّاى 

 یاتٌس.هؼٌا زار هی ًسثت تِ تٌفس اس طزیك تیٌی واّص

طَر  ای ًطاى زازُ ضسُ است وِ ًَساًات تتا تِزر هطالؼِ

فاس زر ّیپَووپ ٍ پیاس تَیایی سهاى ٍ تِ صَرت ّنّن

)تزای تزرسی  Granger causalityٍخَز زارز. آًالیش 

( ًطاى زاز وِ فؼالیت اهَاج تتا زر 1ارتثاط ػولىززی هَثز

ضَز. پیاس تَیایی هٌدز تِ ایداز اهَاج تتا زر ّیپَووپ هی

تزرسی تز رٍی ًَاحی هرتلف ّیپَووپ هطرص وزز وِ 

ای ٍخَز زارز وِ تا حساوثز زاهٌِ زر ضىٌح زًساًِ

ُ ّای پیاس تَیایی خفت است. ایي ًتایح تاییس وٌٌسٍرٍزی

گز تیي ارتثاط ایي فزضیِ است وِ فؼالیت تتا ٍاسطِ

هتماتل پیاس تَیایی ٍ ّیپَووپ زر هغش خًَسگاى است 

ها ًیش ًطاى زاز وِ حیي تٌفس اس . ًتایح هطالؼِ[5]

طزیك زّاى تَاى تاًس فزواًسی تتا واّص هؼٌا زار زارز 

وِ ضایس هزتثط تا ػسم ٍخَز خزیاى َّا ٍ تحزیه 

ضایس ایي واّص اهَاج تتا زر لَب هىاًیىی است ٍ 

پیطاًی سثة واّص ارتثاط پیاس تَیایی ٍ ّیپَووپ ضَز 

ٍ زر ػولىزز هغشی اذتلال ایداز وٌس ٍسثة تزٍس هطىل 

 ضَز.

Heck  ّوىاراى ًطاى زازًس وِ ًَساًات ًاضی اس ٍ

تٌفس زر پیاس تَیایی تاػث ایداز ًَساًات ًَرًٍی 

ضَز. تِ هَش هی ّزتش زر لطز حسی 4-5/0 زرهحسٍزُ

ای زر ػلاٍُ تَاى اهَاج گاها وِ تِ طَر گستززُ

ّای ضٌاذتی ًمص زارًس تِ ٍسیلِ ی ریتن تٌفس پززاسش

زّس وِ تٌفس تا ّا ًطاى هیضًَس. ایي یافتِتؼسیل هی

ّای ضٌاذتی ّای هغش هستمیوا تز ػولىززاثز تز ریتن

. ّوچٌیي ًطاى زازُ ضسُ است [9] تاثیز هی گذارز

ی ریتن گاها ؼالیت ًَساًات آّستِ ًاضی اس تٌفس زاهٌِف

ایي ًتایح  .[1]وٌٌس زر لطز پیص پیطاًی را تؼسیل هی

تاضس وِ زر حیي تٌفس ّن راستا تا ًتایح هطالؼات ها هی

اس طزیك زّاى، احتوالا ًَساًات آّستِ ًاضی اس تٌفس اس 

طزیك تیٌی زر لطز پیص پیطاًی ٍ اثز آى تز رٍی اهَاج 

رٍز تِ ّویي زلیل واّص هؼٌا زار زر گاها اس تیي هی

ضَز. چَى زر طی تَاى تاًس فزواًسی گاها هطاّسُ هی

تٌفس اس طزیك تیٌی خفت ضسگی تیي اهَاج تٌفسی ٍ 

ّای گاها ٍخَز زارز وِ تاػث ّواٌّگی ارتثاطات ضثىِ

                                                           
1 Effective functional connectivity 

ضَز. زرٍى هغشی ٍ اثز تز رٍی ػولىززّای ضٌاذتی هی

زر طی تٌفس اس طزیك زّاى تِ  تٌاتزایي هوىي است

زلیل واّص تَاى  تاًس فزواًسی گاها احتوال ٍلَع 

 اذتلالات ضٌاذتی افشایص یاتس.

تفاٍت فؼالیت لطز هغشی  ی هاّای هطالؼِتز طثك یافتِ

زر حالت تٌفس اس طزیك زّاى ًسثت تِ تٌفس اس طزیك 

تیٌی هوىي است هىاًیسن احتوالی تزای تَخیِ اثز 

هستمین سیىل تٌفسی زر ٌّگام تٌفس اس طزیك تیٌی تز 

زٍ  رٍی پززاسش اطلاػات ًَاحی هرتلف هغش تاضس. تَاى

زّاى تِ تاًس فزواًسی تتا ٍ گاها زر حیي تٌفس اس طزیك 

طَر هؼٌا زار ًسثت تِ تٌفس اس طزیك تیٌی واّص 

یاتٌس. هىاًیسن احتوالی ایي واّص، ضایس ًثَز اثز هی

تحزیه هىاًیىی ًاضی اس خزیاى َّا تز رٍی پیاس تَیایی 

 تاضس. 

 نتیجه گیری:
هوىي است زر حالت تٌفس اس طزیك زّاى تِ زلیل 

زر  حذف اثز تحزیه هىاًیىی ًاضی ٍخَز خزیاى َّا

تیٌی ارتثاطات تیي پیاس تَیایی ٍ ًَاحی هرتلف هغش 

هرتل ضسُ ٍ تز رٍی ػولىزز هغش اثز تگذارز. پس زر 

حالاتی هاًٌس ٍخَز آزًَم، رًیت آلزصیه ٍ اًسساز تیٌی 

وطس تْتز است زرهاى وِ فزز اس طزیك زّاى ًفس هی

ّزچِ سزیؼتز صَرت گیزز تا تٌفس طثیؼی اس طزیك 

ٍ اثز تحزیه هىاًیىی ًاضی اس خزیاى تیٌی تزلزار ضَز 

َّا تز رٍی پیاس تَیایی تاسگطتِ ٍ ارتثاطات ایي ًاحیِ تا 

 ًَاحی هرتلف هغش تْثَز یاتس.
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Abstract: 

Olfactory bulb activity during nasal breathing generates respiration-entrained rhythms in 

widespread neocortical and subcortical regions. These oscillations are thought to be 

important in information processing and organizing distributed network activity in 

different brain regions. However, the difference in cortical activity during nasal versus oral 

breathing is poorly understood. In this study, we assessed resting-state frontal lobe activity 

using electroencephalography (EEG) during nasal and oral breathing in healthy subjects. 

EEG signals were recorded by 19 electrodes from thirty right handed healthy subjects (age 

18-40 years) during nasal and oral breathing in resting state.  

Our results showed a significant decrease in EEG power of frontal lobe at beta and gamma 

frequency during oral breathing compared with nasal breathing. No significant differences 

were found at delta, theta and alpha frequency in these regions.  

We concluded that the difference in cortical activity between oral breathing and nasal 

breathing may be a possible neuronal mechanism for a direct impact of the respiratory 

cycle during nasal breathing on information processing. 

Keywords: Oral breathing, Nasal breathing, Resting-state, Frontal lobe 
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