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 چكیده: 
 تیجلسِ فعال کيپس از  يعضلاً بیآس یّا بر شاخص جیهْ يقیهَس ذىیشٌ ریتأث يبررس قیتحق ييّذف از اًجام ا

 بَد.  ستیدر هرداى ٌّذبال یَّاز يب ذيشذ

درصذ  06با  Bدرصذ ٍ گرٍُ  06با  A( تقسین شذًذ. گرٍُ A:n=8, B:n=8آزهَدًي ّا بِ طَر تصادفي بِ دٍ گرٍُ )

 (( توريي کردًذ. A2, B2) يقی( ٍ با هَسA1, B1) يقیساعت )بذٍى هَس 30يک تکرار بیشیٌِ در دٍ جلسِ با فاصلِ 

 افت،ي یدار يرهعٌیکاّش غ 3تا2هراحل ي( ٍ طP≤0.05دار ) يهعٌ شيافسا 2تا1هراحل يط CK ساىیه A2در گرٍُ 

 شيافسا 2تا1از هرحلِ  B1در گرٍُ  CKMB ساىیه يیهشاّذُ شذ. ّوچٌ B1در گرٍُ  LDH یبرا سیً يرًٍذ هشابْ

ٍ  B1با  A2 ،A2با  A1 یگرٍُ ّا يیب سیالذٍلاز ً راتیی(. تغP≤0.05داشت ) یدار يکاّش هعٌ 3 تا 2دار ٍ  يهعٌ

A2  باB2 یدار يتفاٍت هعٌ 2تا1هراحل  يط ( داشتP≤0.05 .) 

 ييًذارًذ ٍ ا يعضلاً یتارّا يبا پارگ يارتباط چیفعال ّستٌذ ّ يقیهَس ذىیکِ ٌّگام شٌ يٍ عصب یهرکس یّا سمیهکاً

درٍى ٍ برٍى  یاستحکام ساختارّا ساىیه ریآًْا تحت تأث ساىیّستٌذ ٍ ه يساختار سلَل بيبِ علت تخر شتریّا ب بیآس

 باشذ. يه يسلَل
 ذرٍشًازیلاکتات دّ ٌاز،یک يیکرات ،يهقاٍهت ييتور ،يقیهَس :یدیکل ياژگبن
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 :مقدمه
أشٚصٜ ٔٛػیمی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞٙش ػٕؼی ثٝ دِیُ تأثیشی 

وٝ ثش سٚی ػٛاطف ٚ ٞیجب٘بت ا٘ؼبٖ داسد اص إٞیت 

خبكی ثشخٛسداس اػت ٚ دس جبٔؼٝ ٔٛسد تٛجٝ ٔی ثبؿذ. 

تغییش ػٛاطف ٚ ایجبد ثیـتش ٔشدْ اص تٛا٘بیی ٔٛػیمی دس 

[. 1حغ ؿبدی ٚ حتی آسأؾ تجبسثی دس رٞٗ داس٘ذ ]

ٚسصؽ ٘یض یىی اص ػشكٝ ٞبیی اػت وٝ دس آٖ ثٝ ٔٙظٛس 

افضایؾ اٍ٘یضٜ ٚ تٛاٖ ٚسصؿىبساٖ اص ٔٛػیمی اػتفبدٜ ٔی 

[. ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ وٝ ؿٙیذٖ ٔٛػیمی دس 2ؿٛد ]

حیٗ تٕشیٗ ٔٛجت ثٟجٛد اجشای ٚسصؿىبساٖ ٚ وبٞؾ 

دسن فـبس تٕشیٗ دس آٟ٘ب ٔی ؿٛد ٚ ٘یض خؼتٍی سا ثٝ 

تأخیش ٔی ا٘ذاصد. تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی یىی اص ا٘ٛاع تٕشیٙبت 

ٚسصؿی ٞؼتٙذ وٝ اػتفبدٜ اص ٔٛػیمی دس آٟ٘ب سٚاج 

[. ایٗ تٕشیٙبت ثب ایجبد وٛفتٍی 3صیبدی پیذا وشدٜ اػت ]

ػضلا٘ی تأخیشی ٚ ٞبیپشتشٚفی ػضلا٘ی ٔتؼبلت آٖ 

لذست، تٛاٖ ٚ اػتمبٔت ػضلا٘ی  ٔٛجت افضایؾ

ٚسصؿىبساٖ ٔی ؿٛ٘ذ. اِجتٝ ٕٞیٗ وٛفتٍی ػضلا٘ی 

چٙب٘چٝ ؿذیذ ثبؿذ ٚ ثذٖ فشكت وبفی ثشای ثبصیبفت ٚ 

تشٔیٓ آٖ سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٔی تٛا٘ذ ٔٛجت تحّیُ لذست ٚ 

تٛاٖ ٚسصؿىبساٖ ؿٛد. دس ٍٞٙبْ وٛفتٍی ػضلا٘ی تبسٞبی 

بسٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ػضلا٘ی دس اثش فـبس ٘بؿی اص تٕشیٗ پ

[. 5، 4ٔحتٛیبت آٟ٘ب ثٝ دسٖٚ خٖٛ سیختٝ ٔی ؿٛد ]

ثٙبثشایٗ ا٘ذاصٜ ٌیشی آ٘ضیٓ ٞبی ػضلا٘ی دس خٖٛ ٔی 

تٛا٘ذ ؿبخق خٛثی ثشای تؼییٗ ٔیضاٖ آػیت ػضلا٘ی 

٘بؿی اص تٕشیٗ ثبؿذ. آ٘ضیٓ ٞبیی چٖٛ وشاتیٗ ویٙبص 

(CK)1( ایضٚصیٓ لّجی وشاتیٗ ویٙبص ،CKMB)2 لاوتبت ،

ثشخی  4(ALSٚ اِذٚلاص ) 3(LDHط٘بص )لاوتبت دٞیذسٚ

آ٘ضیٓ ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ٔی تٛاٖ ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی غّظت آٟ٘ب 

دس خٖٛ پغ اص فؼبِیت ٚسصؿی ؿذت آػیت تبسٞبی 

ػضلا٘ی اػىّتی ٚ لّجی سا تخٕیٗ صد. ایٗ آ٘ضیٓ ٞب دس 

ػیتٛپلاػٓ تبس ػضلا٘ی ٔٛجٛد ثٛدٜ ٚ ٚاوٙؾ ٞبی تِٛیذ 

ّیىِٛیض سا وبتبِیض ٔی ا٘شطی دس ٔؼیشٞبی فؼفبطٖ ٚ ٌ

 [. 10-6وٙٙذ ]

                                                           
1
 Creatine kinase 

2
 Creatine kinase - MB 

3
 Lactate dehydrogenase 

4
 Aldolase 

( تأثیش ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٙبت 2014حؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٔمبٚٔتی ٞشٔی سا ثش ػطٛح آػپبستبت أیٙٛتش٘ؼفشاص، 

ALS  ٚCK  ٝٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ ٚ افضایؾ ایٗ ػ

[. حجیجی ٘ظاد ٚ 9ٔبدٜ سا پغ اص تٕشیٙبت ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ ]

ٝ فؼبِیت ٚأب٘ذٜ ػبص ( تأثیش یه جّؼ2015ٕٞىبساٖ )

ٞٛاصی ثٝ ٕٞشاٜ ٔىُٕ ٌیشی ػذیٓ ثیىشثٙبت سا ثش 

ثشسػی ٕ٘ٛدٜ ٚ افضایؾ ایٗ ٔبدٜ سا  CK  ٚLDHػطٛح 

دس ٌشٚٞی وٝ ٔىُٕ ٘بٔجشدٜ سا ٔلشف ٕ٘ی وشد٘ذ 

ٔتش ٘یض ٔٛجت  400[. دٚی ػشػت 11ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ ]

[. 12دس ػشْ دا٘ـجٛیبٖ پؼش ؿذ ] CK  ٚLDHافضایؾ 

خٖٛ ٔشداٖ ٘ظبٔی سا ثٝ  CKظبٔی ٞٓ افضایؾ تٕشیٙبت ٘

( ٞٓ 2010[. ٔبوبدٚ ٚ ٕٞىبساٖ )13د٘جبَ داؿت ]

سا ٔتؼبلت یه ٔؼبثمٝ ٔشد آٞٙیٗ دس ٔشداٖ  CKافضایؾ 

[. ایٗ یبفتٝ ٞب ٘ـبٖ ٔی 14ػٝ ٌب٘ٝ وبس ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ ]

دٞٙذ وٝ ثٝ طٛس وّی آػیت ػضلا٘ی ٘بؿی اص ا٘ٛاع 

، CKثذ٘ی ٔٛجت تشاٚؽ  تٕشیٙبت ٚسصؿی ٚ فؼبِیت ٞبی

LDH  ٚALS  ثٝ دسٖٚ خٖٛ ٔی ؿٛد. اص طشفی تأثیش

ؿٙیذٖ ٔٛػیمی ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ ای ثش 

ػطٛح ایٗ ٔبسوشٞب دس ٔشداٖ جٛاٖ ٚسصؿىبس تب وٖٙٛ 

ثشسػی ٘ـذٜ اػت، ثٙبثشایٗ ٞذف اص ا٘جبْ ایٗ تحمیك 

، CKثشسػی تأثیش ؿٙیذٖ ٔٛػیمی ٟٔیج ثش پبػخ 

CKMB ،LDH  ٚALS  ثٝ یه جّؼٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی

 دایشٜ ای دس ٔشداٖ ٞٙذثبِیؼت ؿٟشػتبٖ ٟٔبثبد ثٛد.

 :مواد و روش ها
ایٗ تحمیك دس صٔشٜ تحمیمبت ٘یٕٝ تجشثی اػت وٝ طی 

آٖ اثش ٔتغیش ٔؼتمُ )ؿٙیذٖ ٔٛػیمی ٔحشن ٚ تٕشیٙبت 

دسكذ یه تىشاس ثیـیٙٝ(  80ٚ  60ٔمبٚٔتی دایشٜ ای ثب 

اثؼتٝ تٛػط طشح پیؾ آصٖٔٛ ـ پغ ثش ٔتغیشٞبی ٚ

اص تٕشیٗ( ٔٛسد  ػبػت ثؼذ 2ٚ  آصٖٔٛ )ثلافبكّٝ ثؼذ

٘فش اص  16ثشسػی لشاس ٌشفت. آصٔٛد٘ی ٞبی تحمیك ؿبُٔ 

ٞٙذثبِیؼت ٞبی ٔشد جٛاٖ ؿٟشػتبٖ ٟٔبثبد ثٛد وٝ ثٝ 

(. 1كٛست ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ )جذَٚ 

ٔلشف داسٚ ٚ ٔىُٕ ؿشایط ٌضیٙؾ داٚطّجبٖ، ؿبُٔ ػذْ 

ٞب، ػلأت فشدی، ٘ذاؿتٗ ػبثمٝ ثیٕبسیٟبی خٛ٘ی ٚ 

وٙتشَ تغزیٝ اص طشیك پشػـٙبٔٝ یبد آٔذ ثٛد. ٕٞٝ 

ٞبی ٔشتجط آصٔٛد٘ی ٞب دس ٔٛسد خطشات ٕٔىٗ ٚ ٘بساحتی

ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی خٖٛ ٚ دس ٔٛسد ٔشاحُ پظٚٞؾ لجُ اص 
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س ا٘جبْ وبس تٛجیٝ ؿذ٘ذ. ػپغ اص آٟ٘ب سضبیتٙبٔٝ ؿشوت د

  پظٚٞؾ ٌشفتٝ ؿذ.

دٜ سٚص پیؾ اص ا٘جبْ پظٚٞؾ، آصٔٛد٘ی ٞب اثتذا دس جّؼٝ 

آؿٙبػبصی ؿشوت وشد٘ذ ٚ ثب ٘حٜٛ كحیح اجشای تٕشیٗ 

ٔمبٚٔتی آؿٙب ؿذ٘ذ ٚ چٙذ تىشاس صیش ثیـیٙٝ سا ثشای ٞش 

، ػٝ سٚص حشوت ا٘جبْ داد٘ذ. ػپغ دس جّؼٝ ای دیٍش

لجُ اص ؿشٚع ثش٘بٔٝ تٕشیٙی یه تىشاس ثیـیٙٝ حشوبت 

ٔٛسد ٘ظش ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. آصٔٛد٘ی ٞب ثٝ طٛس تلبدفی ثٝ 

( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. A: n=8, B: n=8٘فشٜ ) 8دٚ ٌشٜٚ 

حشوت )ثٝ تشتیت:  10ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثب ٚص٘ٝ، ٔـتُٕ ثش 

پشع ػیٙٝ خٛاثیذٜ، پشع پب دػتٍبٜ، دساص ٚ ٘ـؼت، ِت، 

جّٛ ساٖ، اوؼتٙـٗ تٙٝ، پبسٚیی ٘ـؼتٝ ثب دػتٍبٜ، پـت 

ساٖ، پشع ػش ؿب٘ٝ ایؼتبدٜ، ػبق پب( ثٛد ٚ ٞش وذاْ دس 

 80ٚ   60ع ػٝ دٚسٜ اجشا ؿذ. ؿذت ٚ ثبس تٕشیٗ  ثش اػب

 60ثب  Aدسكذ یه تىشاس ثیـیٙٝ تٙظیٓ ؿذٜ ثٛد. ٌشٜٚ 

دسكذ یه تىشاس ثیـیٙٝ تٕشیٗ سا  80ثب  Bدسكذ ٚ ٌشٜٚ 

ا٘جبْ داد٘ذ. تٕبْ آصٔٛد٘ی ٞب دس دٚ جّؼٝ تٕشیٙبت 

ٔمبٚٔتی ؿشوت وشد٘ذ. دس جّؼٝ اَٚ، ٞش دٚ ٌشٜٚ ثش 

اػبع ؿذت ٚ ثبس تٕشیٗ اص پیؾ تؼییٗ ؿذٜ، تٕشیٗ سا 

ٖ ؿٙیذٖ ٔٛػیمی ا٘جبْ داد٘ذ. أب دس جّؼٝ دْٚ، وٝ ثذٚ

ػبػت فبكّٝ داؿت آصٔٛد٘ی ٞب ثذٖٚ تغییش ٌشٜٚ ٚ  36

ثش٘بٔٝ تؼییٗ ؿذٜ فؼبِیت )تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ ای( سا 

ٕٞشاٜ ثب ؿٙیذٖ ٔٛػیمی ٟٔیج اجشا وشد٘ذ. دس ایٗ 

دلیمٝ ٌشْ وشدٖ ٔلایٓ ثشای  5فؼبِیت تٕشیٙی، دس اثتذا 

ثٝ طٛس یىؼبٖ كٛست ٌشفت ٚ صٔبٖ  ٞش دٚ ٌشٜٚ

دسكذ یه  60ثب  Aاػتشاحت ثیٗ ٞش ایؼتٍبٜ ثشای ٌشٜٚ 

دسكذ یه  80ثب Bثب٘یٝ ٚ ثشای ٌشٜٚ  90تىشاس ثیـیٙٝ 

دلیمٝ اػتشاحت  5ثب٘یٝ ثٛد. ثیٗ ٞش دٚس  60تىشاس ثیـیٙٝ 

فؼبَ ثشای ٞش ٌشٜٚ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ثٙبثشایٗ ثٝ طٛس 

% یه 60وٝ ثب  A1ت: ٌشٜٚ وّی چٟبس ٌشٜٚ ٚجٛد داؿ

تىشاس ثیـیٙٝ ثذٖٚ ؿٙیذٖ ٔٛػیمی تٕشیٗ وشد٘ذ، ٌشٜٚ 

B1  یه تىشاس ثیـیٙٝ ثذٖٚ ؿٙیذٖ ٔٛػیمی 80وٝ ثب %

% یه تىشاس ثیـیٙٝ 60وٝ ثب  A2تٕشیٗ وشد٘ذ، ٌشٜٚ 

وٝ ثب  B2ٕٞشاٜ ثب ؿٙیذٖ ٔٛػیمی تٕشیٗ وشد٘ذ ٚ ٌشٜٚ 

می تٕشیٗ % یه تىشاس ثیـیٙٝ ٕٞشاٜ ثب ؿٙیذٖ ٔٛػی80

 وشد٘ذ.

ثب تٛجٝ ثٝ ٔبٞیت پظٚٞؾ، ٔٛػیمی ٔٛسد اػتفبدٜ دس 

ٔطبِؼٝ حبضش ٔٛػیمی ٔحشن ثٛد. ٚیظٌیٟبی ٔٛػیمی 

ثیت دس دلیمٝ( ثب سیتٓ لٛی  120ٔحشن اص ػشػت تٙذ )

تـىیُ ؿذٜ ثٛد، ثٝ طٛسی وٝ ایٗ ٘ٛع ٔٛػیمی ا٘شطی 

[. 9ٚسصؿىبس سا افضایؾ ٚ تٙؾ ثذٖ سا وبٞؾ ٔی داد ]

یی ٚ ا٘تخبة ٘ٛع ٔٛػیمی ثب تٛجٝ ثٝ تؼذاد ثیت ٞب ؿٙبػب

دس دلیمٝ، تٛػط دػتٍبٜ ٔخلٛف ٚ صیش ٘ظش وبسؿٙبع 

ٔٛػیمی ا٘جبْ ٌشفت. ثشای ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػیمی اص 

DVD Player  َدػتٍبٜ آٔفی  7600ػبٔؼًٛ٘ ٔذ ٚ

ٔه اػتفبدٜ ؿذ،  180ػبخت ایشاٖ ؿشوت فبساتُ ٔذَ 

بیی وٝ دس ثبؿٍبٜ وٝ دس ٞٛای آصاد اص طشیك ثب٘ذٞ

 ثذ٘ؼبصی ٘لت ؿذٜ ثٛد ؿٙیذٜ ٔی ؿذ.

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٖٛ دس ػٝ ٔشحّٝ، پیؾ اص تٕشیٗ )ٔشحّٝ 

ػبػت ثؼذ اص  2( ٚ 2(، ثلافبكّٝ ثؼذ اص تٕشیٗ )ٔشحّٝ 1

ٔیّی ِیتش خٖٛ  10( جٕغ آٚسی ؿذ٘ذ. 3تٕشیٗ )ٔشحّٝ 

اص ٚسیذ جّٛ ثبصٚیی دػت ساػت آصٔٛد٘ی ٞب دس حبِی وٝ 

٘ـؼتٝ لشاس داؿتٙذ، ٌشفتٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی دس ٚضؼیت 

خٛ٘ی ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی ٞٛسٖٔٛ ٞب ثٝ آصٔبیـٍبٜ ا٘تمبَ 

دادٜ ؿذ. تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی جٕغ آٚسی ؿذٜ دس دٔبی 

ٔٙفی ثیؼت دسجٝ ػب٘تیٍشاد ٍٟ٘ذاسی ٌشدیذ تب دس صٔبٖ 

لاصْ، ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی ٞٛسٖٔٛ ٞب اػتفبدٜ ؿٛد. ثشای 

ب٘ٝ سٚصی تشؿح ٞٛسٖٔٛ ٞب، ٞش وذاْ جٌّٛیشی اص سیتٓ ؿج

 8اص آصٔٛد٘ی ٞب دس ػبػت ٞبی ٔؼیٙی اص سٚص ثیٗ ػبػت 

كجح تٕشیٗ وشد٘ذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٛ٘ی دس  30/12تب 

ٕٞبٖ صٔبٖ جٕغ آٚسی ؿذ. ٕٞچٙیٗ، ثشای جٌّٛیشی اص 

ٞشٌٛ٘ٝ اثش ٔخذٚؽ وٙٙذٜ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی اص تٕبٔی 

فؼبِیت آ٘ضیٓ  آصٔٛد٘ی ٞب دس ؿشایط یىؼبٖ ثٝ ػُٕ آٔذ.

 UVثب سٚؽ آ٘ضٔبتیه  LDH ،CK  ٚCKMBٞبی 

ػبخت وـٛس إِٓبٖ  717تٛػط دػتٍبٜ ٞیتبچی ٔذَ 

ثب سٚؽ  LDHٔٛسد ا٘ذاصٜ ٌیشی لشاس ٌشفت. ا٘ذاصٜ ٌیشی 

 تًصیف يیژگی َای دمًگرافیک آزمًدوی َا - 1جديل 

) BMI (Kg)يزن  (m)قد  سه )سال( گريٌ َا
Kg

/m2) 

 5/23 ± 2/2 5/80 ± 3/1 185 ± 7/2 3/18 ± 4/0 % یک تکرار بیطیىٍA (60)گريٌ 

 2/23 ± 2/1 2/74 ± 4 179 ± 4/2 4/20 ± 5/0 % یک تکرار بیطیىٍB (80)گريٌ 



  http://journals.sbmu.ac.ir/nafas یعضلاو یزش ي پارگ ير ،یقیمًس

 

 

ل 
سا

6
رٌ 

ما
ض

 ،
2 ،

ن
تا

س
تاب

 
98

ت 
حا

صف
 ،

45 
تا 

51
 

48 

ذٜ
٘ـ

ی 
ٟبی

٘ ٝ
ؼخ

٘
 

DGKC  ،ثش اػبع تجذیُ پیشٚات ثٝ لاوتبتCK  ثب

ثش اػبع سٚؽ  IFCC/DGKC  ٚCKMBسٚؽ 

یت ٞبی ؿشوت ٚ ثب اػتفبدٜ اص و DGKCایِٕٛ٘ٛٛطیه 

ثش اػبع ٘یض  ALSپبسع آصٖٔٛ كٛست پزیشفت. آ٘ضیٓ 

 3دی فؼفبت ثٝ ٌّیؼشآِذٞیذ  1ٚ6تجذیُ فشٚوتٛص 

فؼفبت ٚ دی ٞیذسٚوؼی اػتٖٛ فؼفبت تٛػط ویت 

 ٌیشی ؿذ.اٍّ٘یغ ا٘ذاصٜ RANDOXػبخت ؿشوت 

 SPSS-15وّیٝ ٔحبػجبت آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس دادٜ  ا٘جبْ ؿذ. پغ اص ٔحبػجٝ

اػٕیش٘ٛف ثشای ثشسػی چٍٍٛ٘ی  ٞب، اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف

تٛصیغ دادٜ ٞب اػتفبدٜ ؿذ ٚ پغ اص ٔـخق ؿذٖ ٘شٔبَ 

ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ ٞب، آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ یه طشفٝ 

ثشای تؼییٗ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞب دس دسٖٚ ٞش ٌشٜٚ ٚ ٘یض 

شفت. اص آصٖٔٛ تؼمیجی ثیٗ ٌشٜٚ ٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌ

LSD  ٜ٘یض ثشای تؼییٗ تفبٚت دلیك ثیٗ ٞش دٚ ٌشٜٚ داد

دس  P<0.05اػتفبدٜ ؿذ. ػطح ٔؼٙی داسی ٘تبیج ٔؼبدَ 

  ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 :ها یافته
تجضیٝ ٚ تحّیُ اطلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ اص ایٗ تحمیك 

 2ثب  1ثیٗ ٔشاحُ  CKٔیضاٖ  A2٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ 

(، ثٝ P<0.05تغییشات ٔؼٙی داسی داؿت ) 3ثب  1ٚ 

 2تب  1طی ٔشاحُ  CKطٛسی وٝ دس ایٗ ٌشٜٚ ٔیضاٖ 

وبٞؾ غیشٔؼٙی  3تب  2افضایؾ ٔؼٙی داس ٚ طی ٔشاحُ 

 B1دس ٌشٜٚ  LDHداسی یبفت، سٚ٘ذ ٔـبثٟی ٘یض ثشای 

اص  B1دس ٌشٜٚ  CKMBٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ 

وبٞؾ ٔؼٙی  3تب  2افضایؾ ٔؼٙی داس ٚ  2تب  1ٔشحّٝ 

(. دس ٔٛسد ٔمبیؼٝ ٞبی ثیٗ P<0.05داسی داؿت )

ـبٞذٜ ؿذ وٝ تغییشات اِذٚلاص ثیٗ ٌشٜٚ ٌشٚٞی ٘یض ٔ

 1طی ٔشاحُ  B2ثب  B1  ٚA2ثب  A2 ،A2ثب  A1ٞبی 

(. ثشای ثشسػی P<0.05تفبٚت ٔؼٙی داسی داؿت ) 2تب 

 سجٛع ؿٛد.  2دلیك یبفتٝ ٞب ثٝ جذَٚ 

 :بحث و نتیجه گیری
دس ایٗ تحمیك ثشای اِٚیٗ پبػخ ثشخی ؿبخق ٞبی 

( ثٝ CK ،CKMB ،LDH  ٚALSآػیت ػضلا٘ی )

 مقایسٍ تغییرات درين گريَی ي بیه گريَی متغیرَای يابستٍ - 2جديل 

 گريٌ مًلکًل
)پیص  1مرحلٍ 

 آزمًن(

)پس  2مرحلٍ 

 آزمًن(

ساعت بعد از  2) 3مرحلٍ 

 تمریه(

مقدار 
F 

مقدار 
P 

CK (
U
/L) 

A1 7/66 ± 12/140 5/87 ± 12/186 7/73 ± 6/181 88/0 43/0 

B1 7/139 ± 2/179 2/75 ± 196 4/83 ± 6/177 07/0 9/0 

A2 4/30 ± 181 6/47 ± 1/246 2/57 ± 8/245 5/4 02/0^ 

B2 7/84 ± 7/234 2/61 ± 7/245 9/31 ± 248 09/0 9/0 

CKMB 

(
U
/L) 

A1 4/3 ± 2/9  8/4 ± 9/12 2/2 ± 2/10 07/2 15/0 

B1 7/5 ± 2/8 2/2 ± 3/15 4/3 ± 11 2/6 007/0* 

A2 5 ± 7/10 8/14 ± 5/20 5/5 ± 1/13 2 16/0 

B2 6/5 ± 8/12 8/13 ± 3/21 7/4 ± 5/14 6/1 2/0 

LDH (
U
/L) 

A1 8/79 ± 2/481 3/53 ± 7/547 2/128 ± 1/492 2/1 32/0 

B1 2/130 ± 2/388 7/73 ± 7/550 8/37 ± 5/509 2/7 004/0^ 

A2 5/83 ± 4/528 6/58 ± 7/620 9/103 ± 2/541 4/2 1/0 

B2 3/77 ± 7/544 8/85 ± 3/530 3/104 ± 4/491 6/0 5/0 

ALS
#
 (

IU
/ml) 

A1 1/1 ± 7/4 2/1 ± 5 4/1 ± 1/5 27/0 76/0 

B1 8/0 ± 7/5 8/0 ± 5/5 2/1 ± 7/5 09/0 9/0 

A2 7/0 ± 5 5/1 ± 6/6 1/1 ± 7/5 9/2 07/0 

B2 9/0 ± 8/5 2/1 ± 3/6 1/1 ± 2/7 9/2 08/0 

: تفبٚت ٔؼٙی داس  #. ػلأت 3ثب  1ٚ  2ثب  1: تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ ٔشاحُ  ^. ػلأت 3ثب  2ٚ  2ثب  1ػلأت * : تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ ٔشاحُ 

 .B2ثب  B1  ٚA2ثب  A2 ،A2ثب  A1ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی  2تب  1طی ٔشاحُ 
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یه جّؼٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ ای ٕٞشاٜ ثب ؿٙیذٖ 

ٔٛػیمی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت، ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٞیچ 

ٔمبِٝ ای وٝ دسثشٌیش٘ذٜ ٔحتٛایی ٔـبثٝ ثب ٔحتٛای ایٗ 

تحمیك ثبؿذ یبفت ٘ـذ. افضایؾ فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ ٞب دس 

خٖٛ پغ اص فؼبِیت ػضلا٘ی ثبسٞب ٔٛسد ثشسػی لشاس 

ٚ ثٝ اثجبت سػیذٜ اػت. ٔحممب٘ی چٖٛ ٌٛصَ ٌشفتٝ ؿذٜ 

(، اػپشٚت ٚ 2002(، فٛ ٚ ٕٞىبساٖ )2007ٚ ٕٞىبساٖ )

(، ثبیشد ٚ 2009(، ٔه ویٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ )2008ٕٞىبساٖ )

(، ثشا٘ىبوؼیٛ ٚ ٕٞىبساٖ 2012(، تیجبٚد )2012ٕٞىبساٖ )

( ٚ وّٛص ٚ ٕٞىبساٖ 2011(، دوبػتشٚ ٚ ٕٞىبساٖ )2006)

خٛد ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔیضاٖ ( دس ٔمبلات 2005)

افضایؾ ایٗ آ٘ضیٓ ٞب دس خٖٛ پغ اص فؼبِیت ٚسصؿی سا 

ٔتٙبػت ثب ؿذت تٕشیٗ روش ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ. ثذیٟی اػت وٝ 

ثب افضایؾ ؿذت تٕشیٗ ٔیضاٖ آػیت ػضلا٘ی ثیـتش ؿذٜ 

ٚ تشاٚؽ آ٘ضیٓ ٞبی دسٖٚ تبسٞبی ػضلا٘ی ثٝ دسٖٚ خٖٛ 

فتٝ ٞبی ایٗ تحمیك ٘ـبٖ [. یب23-15افضایؾ ٔی یبثذ ]

پغ اص تٕشیٗ  CKٔیضاٖ افضایؾ  A2داد وٝ دس ٌشٜٚ 

٘ؼجت ثٝ لجُ اص تٕشیٗ ٔؼٙی داس ثٛد ِٚی تفبٚت ٔؼٙی 

٘یض ٔیضاٖ افضایؾ  B1٘ذاؿت، دس ٌشٜٚ  A1داسی ثب ٌشٜٚ 

LDH  ٖ٘بؿی اص تٕشیٗ ٔؼٙی داس ثٛد وٝ اِجتٝ تفبٚت آ

اص ِحبظ آٔبسی ٔؼٙی داس ٘جٛد. ٕٞچٙیٗ  B2ثب ٌشٜٚ 

ثٝ طٛس ٔؼٙی داسی ثیـتش اص  A2پبػخ اِذٚلاص دس ٌشٜٚ 

ٌشٜٚ ٞبی دیٍش ثٛد. ایٙىٝ ایٗ پبػخ ٞبی ٔتفبٚت دس 

ٌشٜٚ ٞبی چٟبسٌب٘ٝ ایٗ تحمیك ثٝ چٝ ٔیضاٖ ٔفیذ یب 

 ٔضش ثٛدٜ ا٘ذ دس ٞبِٝ ای اص اثٟبْ لشاس داسد. 

پغ اص تٕشیٗ ٘بؿی اص ٔیضاٖ افضایؾ آ٘ضیٓ ٞبی ػشٔی 

افضایؾ ٘فٛرپزیشی ػَّٛ ٞبی ػضلا٘ی یب آػیت ٚ ٘ىشٚص 

[. ٔىب٘یضْ ٞبی ٔتؼذدی دس فشایٙذ 24ػِّٛی ٔی ثبؿذ ]

آػیت تبسٞبی ػضلا٘ی ٘بؿی اص تٕشیٗ دسٌیش ٞؼتٙذ. 

تٕشیٙبت ٚسصؿی اص طشیك ایجبد اػتشع ٔىب٘یىی تبسچٝ 

ػٕی، ٞبی ػضلا٘ی، پشٚتئیٗ ٞبی اػىّتی، ؿجىٝ ا٘ذٚپلا

ٚ پشٚتئیٗ ٞبی ٔبتشیىغ ثشٖٚ ػِّٛی سا  Tتٛثَٛ ٞبی 

تحت تأثیش لشاس ٔی دٞذ وٝ خٛد ٔٛجت افضایؾ اِتٟبة 

دس ٘بحیٝ آػیت دیذٜ ٔی ؿٛد ٚ وٛفتٍی ػضلا٘ی ٚ تٛسْ 

٘بحیٝ ٔشثٛطٝ سا ٔٛجت ٔی ٌشدد. ٕٞچٙیٗ فؼبِیت 

ػضلا٘ی ٔٛجت ثبص ؿذٖ ثشخی وب٘بَ ٞبی خبف دس 

ٚ ثبػث افضایؾ ٚسٚد وّؼیٓ ثب غـبی تبس ػضلا٘ی ؿذٜ 

ػیتٛپلاػٓ ٔی ؿٛد. افضایؾ غّظت وّؼیٓ ػیتٛپلاػٕی 

ٔٛجت تحشیه پشٚتئبصٞب ٔی ؿٛد ٚ پغ اص آٖ تجضیٝ 

ػبختبس ػِّٛی آغبص ٔی ؿٛد وٝ دس ٟ٘بیت ٔٙجش ثٝ آػیت 

[. چٙب٘چٝ ایٗ آػیت ٞبی 20یب ٔشي ػِّٛی ٔی ؿٛد ]

یج ٔٛجت ػضلا٘ی ثٝ طٛس ٔٙبػجی ثبصیبفت ؿٛ٘ذ ثٝ تذس

افضایؾ لذست ٚ اػتمبٔت ٚ ٞبیپشتشٚفی ػضلا٘ی خٛاٞٙذ 

ؿذ، ِٚی آػیت ٔىشس ٚ ؿذیذ تبسٞبی ػضلا٘ی ٔٙجش ثٝ 

٘بثٛدی تبسٞبی ػضلا٘ی ٚ ضؼف ٚ تحّیُ ػضلات اػىّتی 

[. دس ایٗ تحمیك اص یه طشف 23، 20، 19ٔی ؿٛد ]

دس  LDHٚ اص طشف دیٍش پبػخ  A2دس ٌشٜٚ  CKپبػخ 

س ؿذٜ اػت. ثٙبثشایٗ ٕ٘ی تٛاٖ ٞیچ ٔؼٙی دا B1ٌشٜٚ 

ساثطٝ ای ثیٗ ؿٙیذٖ ٔٛػیمی ٚ ؿذت تٕشیٗ ثب ٔیضاٖ 

 آػیت ػضلا٘ی سا ٔتلٛس ؿذ.

ثٝ طٛس وّی یبفتٝ ٞبی ایٗ تحمیك ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ 

ؿٙیذٖ ٔٛػیمی ٟٔیج دس حیٗ ا٘جبْ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی 

دایشٜ ای تأثیش چٙذا٘ی ثش ٔیضاٖ آػیت ػضلا٘ی پغ اص 

. دس ٚالغ ٔی تٛاٖ ٌفت ٔىب٘یضْ ٞبی ٔشوضی تٕشیٗ ٘ذاسد

ٚ ػلجی وٝ ٍٞٙبْ ؿٙیذٖ ٔٛػیمی فؼبَ ٞؼتٙذ ٞیچ 

استجبطی ثب آػیت ٚ پبسٌی تبسٞبی ػضلا٘ی ٘ذاس٘ذ ٚ ایٗ 

آػیت ٞب ثیـتش ثٝ ػّت تخشیت ػبختبس ػِّٛی ٞؼتٙذ ٚ 

ٔیضاٖ آٟ٘ب تحت تأثیش ٔیضاٖ اػتحىبْ ػبختبسٞبی دسٖٚ ٚ 

ی ثبؿذ. اِجتٝ ثشای ٘تیجٝ ٌیشی ثشٖٚ ػِّٛی دس ػضلات ٔ

 لطؼی ثٝ تحمیمبت ثیـتشی ٘یبص اػت.          
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Abstract: 

The aim of this study was to investigate the effects of motivational music listening on 

muscle injury indices after one session intense physical activity in male handball players.  

Methods: Subjects were randomly assigned to two groups (A: n=8, B: n=8). They trained 

with 60% of 1RM (A) and 80% of 1RM (B) intensity and 36h interval between two 

exercise sessions (without music in first session (A1, B1) and with music in second session 

(A2, B2)).  

Results: In group A2 levels of CK increased significantly during 1 to 2 phases (P≤0.05) 

and decreased significantly during 2 to 3 phases, similar pattern was observed for LDH in 

group B1. Also, levels of CKMB decreased significantly during 1 to 2 and 2 to 3 phases 

(P≤0.05). Changes of aldolase was significant during 1 to 2 phases between groups A1 

with A2, A2 with B1 and A2 with B2 (P≤0.05).  

Conclusion: Central and neuronal mechanisms involved in music listening are not 

associated with exercise induced myocyte ruptures and these injuries are mainly due to 

decomposition of cytoskeleton and rate of them is dependent to rigidity and stability of 

intra and extracellular structures. 
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