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اف  یمبتلا به س مارانیدر ب یبه زندگ دیسلامت روان و ام سهیمقا

 مبتلا ریو افراد غ

 

 2یخبلق یآتنب اصفهبن، *1یفلاح نیغلامحس
 

 تْراى یداًطگاُ ػلَم پسضک (1

 داًطگاُ آزاد ٍاحذ هلارد (2

 
 چكیده:

ادی را برای فرد هبتلا ٍ ّای هسهي ٍ ًسبتا ضایغ است کِ درد ٍ رًج ٍ هطکلات زی بیواری سی اف یکی از بیواری

رٍ در پژٍّص حاضر بر آى ضذین کِ بِ بررسی تاثیرات رٍاًطٌاختی ایي بیواری بر  از ایي آٍرد؛ ّای آًْا بَجَد هی خاًَادُ

ّای هسهي ٍ با تَجِ بِ ایٌکِ  با تَجِ بِ اّویت اهیذ بِ زًذگی ٍ سلاهت رٍاى در بیواری رٍی افراد هبتلا بپردازین؛

ّذف از پژٍّص حاضر تؼییي تفاٍت  یافت ًطذ، اًطٌاختی در ایي بیواراى بپردازد،پژٍّطی کِ بِ بررسی ٍ هقایسِ ابؼاد رٍ

   اهیذ بِ زًذگی ٍ سلاهت رٍاًی در بیواراى هبتلا بِ سی اف ٍ افراد غیر هبتلا بَد.

از ضاهل کلیِ بیواراى هبتلا بِ سی اف کِ بیطتر  جاهؼِ آهاری ایي پژٍّص، رٍش پژٍّص حاضر از ًَع هَرد ضاّذی بَد.

ّوچٌیي جاهؼِ آهاری  اًذ بَد. بِ درهاًگاُ سی اف هرکس طبی کَدکاى هراجؼِ ًوَدُ 1331سال سي دارًذ ٍ در سال  11

ًفر از  36ضاهل  ،ًفر بَد کِ 06افراد سالن ّن ضاهل افراد غیر هبتلا بِ بیواری سی اف در ضْر تْراى بَد. ًوًَِ پژٍّص 

سٌجص هتغییرّای  برای ؛بِ ضیَُ ّذفوٌذ اًتخاب ضذًذ ،کِ از افراد غیر هبتلا بَدًفر  36افراد هبتلا بِ بیواری سی اف ٍ 

ّای  بِ هٌظَر تحلیل دادُاهیذ بِ زًذگی اضٌایذر استفادُ ضذ؛ ٍ  ّای سلاهت ػوَهی گلذبرگ پژٍّص، از پرسطٌاهِ

 ٍ آزهَى آهاری تی هستقل استفادُ گردیذ. 22افسار اس پی اس اس ًسخِ   پژٍّص، از ًرم

درصذ اطویٌاى، از اهیذ بِ زًذگی ٍ سلاهت  33ًتایج بذست آهذُ از پژٍّص ًطاى داد کِ، افراد هبتلا بِ بیواری سی اف با 

 رٍاًی کوتری ًسبت بِ افراد غیر هبتلا بِ بیواری سی اف برخَردارًذ.

پیطٌْاد  یایذ، ي بیواری کاّص هیتحت تاثیر ای با تَجِ بِ ایٌکِ اهیذ بِ زًذگی ٍ سلاهت رٍاًی بیواراى هبتلا بِ سی اف،

 .ّای پسضکی برای ایي بیواراى صَرت گیرد هی ضَد کِ هذاخلات رٍاًطٌاختی لازم بِ صَرت هستور در کٌار درهاى

 هرکس طبی کَدکاى سلاهت رٍاًی، اهیذ بِ زًذگی، بیواری سی اف، كلمبت كلیدي:
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