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 یبر برخ یي عضلات تىفس یتىايب هیهشت هفته تمر ریتاث

 یقدرت ي استقامت عضلات تىفس ،یريمتریاسپ یفراسىجه ها

 آمًزان پسر مبتلا به آسم داوش
 

 4یجواد غفبر، 3ییرسرایپ یزربخت انصبر، *2شبدمهر میردار ،1هبدی ببغببن
 

  داًطجَی دکتری فیسیَلَشی ٍرزضی داًطگاُ هازًذراى (1

 فیسیَلَشی ٍرزضی داًطگاُ هازًذراى استاد (2

  دام داًطگاُ علَم کطاٍرزی ٍ هٌاتع طثیعی ساری داًطیار فیسیَلَشی (3

 داًطیار ایوًََلَشی آلرشی اطفال داًطگاُ علَم پسضکی هازًذراى (4

 

 چكیذه:
از ترٍز حولات  تا حذ زیادی ّای پیطگیری تَاى تا رٍش هیتاضذ کِ  تریي تیواری در دٍراى کَدکی هی تیواری آسن ضایع

عضلات تٌفسی تر رٍی ترخی از  ٍ تٌاٍتیتررسی اثرتخطی توریٌات حاضر تا ّذف پصٍّص تٌاترایي  .آسن جلَگیری کرد

پصٍّص  صَرت گرفت.آسن  هثتلا تِ کَدکاىٍ قذرت ٍ استقاهت عضلات تٌفسی  ّای آًترٍپَهتریک ٍ اسپیرٍهتری ضاخص

آسوی تیوار  32ّای پصٍّص  ا ضذ. ًوًَِاجر آسویسال  12الی 10آهَزاى پسر حاضر از ًَع ضثِ تجرتی تَد، کِ رٍی داًص

ٍ ترکیثی  تٌفسی،عضلات ، توریي تٌاٍتی ،کٌترل آسوی: گرٍُ تِ چْار ّا اًتخاب ضذًذ. آزهَدًی غیرتصادفیِ صَرت کِ ت

طی ّطت ّفتِ، ّر ّفتِ سِ جلسِ تا استفادُ از چرخ کارسٌج یک گرٍُ کٌترل سالن تقسین ضذًذ. ترًاهِ توریي تٌاٍتی 

تا استفادُ از دستگاُ توریٌی ٍیصُ  توریٌات عضلات تٌفسی ٍات در دقیقِ اًجام ضذ. 80الی 50دقیقِ تیي  30تِ هذت

ثاًیِ استراحت تا تیٌی  15ای ٍ  ثاًیِ 10 تکرار 10ّای عضلات تٌفسی ٍ ترکیثی ضاهل دٍ ست تا  عضلات دهی ترای گرٍُ

اًجام ضذ ٍ ّر دٍ ّفتِ ضذت  S-Indexدرصذ  30فتِ تا ضذتتار در رٍز تا تکرار سِ رٍز در ّفتِ ٍ طی ّطت ّ تستِ یک

ّای آًترٍپَهتریک، اسپیرٍهتری، قذرت ٍ استقاهت عضلات  یافت. ضاخص آى تِ هیساى پٌج ساًتیوتر هکعة افسایص هی

زٍجی در سطح tّا تا استفادُ از تحلیل ٍاریاًس، کٍَاریاًس ٍ  گیری ضذ. دادُ تٌفسی قثل ٍ پس از پایاى دٍرُ توریٌی اًذازُ

ّای ٍزى، تَدُ تذًی ٍ ضرتاى قلة پس از دریافت ّطت ّفتِ  ًتایج ًطاى داد ضاخص .هَرد آًالیس قرار گرفت 05/0 خطای

 ،FVC ّای داضت. در ضاخص (P<05/0) داری توریي تٌاٍتی، عضلات تٌفسی ٍ ترکیثی ًسثت تِ کٌترل کاّص هعٌی

FEV1  ٍFEV1/FVC داری ًیس پس از هذاخلِ تغییرات افسایطی هعٌی (05/0>P) ٍُّای توریٌی ًسثت تِ  درگر

توریي تٌاٍتی، عضلات تٌفسی ٍ ترکیثی تِ ترتیة تا   آزهَى ٍ گرٍُ کٌترل هطاّذُ ضذ. قذرت عضلات تٌفسی در گرٍُ پیص

گرٍ.ُ کٌترل داضتٌذ. استقاهت ( ًسثت تِ پیص آزهَى ٍ P<05/0) داری % افسایص هعٌی%72/36 ٍ %88/25، 32/18

% افسایص 81/50% ٍ 67/23%، 93/33توریي تٌاٍتی، عضلات تٌفسی ٍ گرٍُ ترکیثی تِ ترتیة   عضلات تٌفسی ًیس در گرٍُ

ّای پصٍّص پیطٌْاد  (. تا تَجِ تِ یافتPِ<05/0) ّای کٌترل داضتٌذ ( ًسثت تِ پیص آزهَى ٍ گرPٍُ<05/0) داری هعٌی

ّای اسپیرٍهتری ٍ قذرت ٍ استقاهت عضلات  ٌات عضلات تٌفسی ٍ تٌاٍتی سثة تْثَد فراسٌجِضَد ترکیة توری هی

  ضَد. تٌفسی هی
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  :مقدمه
 اػت وٝ تٙفؼی ٔضٔٗ ا٘ؼذاد ثیٕبسی تشیٗ ؿبیغ آػٓ

ؿٛد  ٔی ٞٛایی ٞبی ساٜ ػفٛ٘ی اختلالات ایدبد ٔٛخت

. ایٗ ثیٕبسی ؿبیغ تشیٗ ثیٕبسی ٔضٔٗ دس دٚساٖ ]1[

وٛدوی ضٕٗ ػٛالت ثٟذاؿتی ٚ التلبدی خذی، ٔٙدش ثٝ 

اختلاَ خٛاة ؿجب٘ٝ، غیجت اص ٔذسػٝ، ٔحذٚدیت فؼبِیت، 

ٔشاخؼٝ ٔىشس ثٝ پضؿه ٚ اختلاَ ػّٕىشد سیٝ ٔی ؿٛد 

ػلاٜٚ ثش ٚساثت ػٛأُ ٔحیغی اص لجیُ آِٛدٌی ٞٛا، . ]2[

حؼبع ؿذٖ ػیؼتٓ ایٕٙی ثذٖ، تغزیٝ ٚ چبلی ٔی 

یح ٘تب ]3[ ذتٛا٘ذ خغش اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی سا افضایؾ دٞ

ٔغبِؼبت ٔختّف ٘ـبٖ داد ؿیٛع آػٓ ٚ ثیٕبسی ٞبی 

دسكذ تخٕیٗ  40اِی 1آِشطیه دس وـٛس ٞبی ٔختّف اص

. ثشسػی ٞب ٘ـبٖ [4]صدٜ ٔی ؿٛد ٚ سٚ ثٝ افضایؾ اػت 

% 70ٔی دٞذ ٔی تٛاٖ ثب سٚؽ ٞبی پیـٍیشی وٙٙذٜ تب 

 ٞبی سٚؽ اص . یىی[5]اص ثشٚص حٕلات آػٓ خٌّٛیشی وشد 

اػت  ثبصتٛا٘ی آػٕی دسٔبٖ ثیٕبساٖ ثشای ؿذٜ ؿٙبختٝ

 ٟٔٓ ٚ اػبػی اخضای اص یىی ٚسصؿی . تٕشیٙبت[6]

 . [7]سیٛی اػت  ثبصتٛا٘ی

ؽ ٞبی ٔٛخٛد، ٔدبسی ٞٛایی افشاد ٔجتلا ثش اػبع ٌضاس

ثٝ آػٓ تحت تبثیش ٔحشن آِشطی صا ٚ ٚسصؽ ؿذیذ 

، أب دس ثشخی اص ٔغبِؼبت [8]دٞذ حؼبػیت ٘ـبٖ ٔی

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ ٕٔىٗ اػت 

ت تٙفؼی ٞبی آػٓ سا ثب تمٛیت ػضلا تٍٙی ٘فغ ٚ ٘ـب٘ٝ

. یه [9]ٚ وبٞؾ ٔیضٖ تٟٛیٝ دس عی ٚسصؽ وبٞؾ دٞذ

ٔغبِؼٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٘ـبٖ داد آػٓ دس وٛدوبٖ داسای 

یبثذ ٚ افضایؾ آٔبدٌی  فؼبِیت ثذ٘ی وٓ افضایؾ ٔی

خؼٕب٘ی ؿذت آػٓ سا وبٞؾ دادٜ ٚ اثشات ضذ اِتٟبثی 

. اص ػٛی دیٍش پظٚٞؾ ا٘دبْ ؿذٜ حبوی اػت [10]داسد 

وٝ ػذْ آٌبٞی ٘ؼجت ثٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی ػجت تشع اص 

دیغ پٙٝ تٙفؼی ٍٞٙبْ ٚسصؽ ٚ دس ٘تیدٝ وبٞؾ 

. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی دٞذ [11]ؿٛد  آٔبدٌی خؼٕب٘ی ٔی

ؿبخق ٞبی لّجی ٚ ػشٚق ٚ تٙفؼی،  ٚضؼیت فـبسخٖٛ،

تٕشیٙبت ٚسصؿی دس  تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘تیدٝ اص ٔی

٘تبیح  دس ٔمبثُ. [12]وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ آػٓ ثٟجٛد یبثذ 

وٝ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ آػٓ دس پظٚٞؾ دیٍش ٘ـبٖ داد 

 كٛستی وٝ یه ػغح فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ داؿتٝ ثبؿٙذ

تٛا٘ٙذ ػّٕىشد ٚسصؿی ٔـبثٝ ثب وٛدوبٖ ػبِٓ سا وؼت  ٔی

ٞبی تٕشیٙی وٝ  اص ؿیٜٛ ٞبی اخیش یىی . ػبَ[13]ٕ٘بیٙذ 

ٞبی سیٛی  دس ػشكٝ دسٔبٖ ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد دس ثیٕبسی

ٔٛسداػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ دس ٘تبیح اثشثخـی ٘ؼجت 

ثٝ ػبیش تٕشیٙبت ٌضاسؽ ٔی ؿٛد تٕشیٙبت تٙبٚثی ثب 

 .[14]ؿذت ثبلا اػت 

 تٕشیٙبت تأثیش وٝ ٌشفتٝ كٛست ٞبی ثشخی اص پظٚٞؾ دس

 لشاس ٌشفت، ٔٛسد اسصیبثی ثیٕبساٖ آػٓ ثش ٚسصؿی،

٘ؼجت حدٓ ٞٛای :اػپیشٚٔتشی اص لجیُ ٞبی ؿبخق

خشٚخی دس ثب٘یٝ اَٚ ثٝ ظشفیت حیبتی اخجبسی ٚ 

FEV1/FVCپشفـبس)
ظشفیت حیبتی اخجبسی ٚ  (،1

2پشفـبس)
FVC) ثشخی اص  دس ٚ[17-15]داس  افضایؾ ٔؼٙی

ٌضاسؽ ؿذ.  [19, 18]داس  ػذْ تغییش ٔؼٙی ٔغبِؼبت

 دسوبٞؾ ٕٞچٙیٗ دس ثشخی اص ٔغبِؼبت تبثیش تٕشیٙبت

 ػیٙٝ، خغ خغ ٘ظیش ثیٕبسی ٞبی ٚ ٘ـب٘ٝ ػلایٓ

, 20] ؿذ ٚ ػشفٝ ٔـبٞذٜ ٘فغ تٍٙی ٞب، ٘فغ وٛتبٞی

دٞذ فؼبِیت ثذ٘ی  ؿٛاٞذی ٚخٛد داسد وٝ ٘ـبٖ ٔی [21

ٞبی ٔضٔٗ ثٝ اثشات ضذ اِتٟبثی  دس ثؼیبسی اص ثیٕبسی

وٕه ٔی وٙذ ػلاٜٚ ثش ایٗ ٘مؾ ٚسصؽ دس اِتٟبة 

. [22] ٔدبسی ٞٛایی دس آػٓ ثٝ ٚضٛح دسن ؿذٜ اػت

ثشخی پظٚٞؾ ٞب ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ تٕشیٙبت تٙبٚثی ثب 

ؿذت ثبلا ثبػث افضایؾ ٔؼٙی داسی دس وبٞؾ اِتٟبة 

ٞبی سٚصٔشٜ ٚ وبٞؾ  ٞبی تٙفؼی دس عَٛ فؼبِیت ساٜ

. دس پظٚٞـی دیٍش ػٝ سٚص [23, 14]ؿٛد  خؼتٍی ٔی

ب ؿذت ثبلا ثش ثیٕبساٖ آػٕی، افضایؾ تٕشیٗ تٙبٚثی ث

3داسی دس  ٔؼٙی
FEV1  ٚFVC  پغ اص تٕشیٙبت ٘ؼجت

داسی دس ٘ؼجت  أب تغییش ٔؼٙی٘ـبٖ داد ثٝ لجُ اص آٖ 

FEV1/FVC  ٖٛٔدس پغ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پیؾ آص

اص ػٛی دیٍش دس ٔغبِؼٝ پظٚٞـی ثب  [24]ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

ثش ٔشداٖ ثبِغ آػٕی،  4ٚثی ؿذیذٞذف ثشسػی تٕشیٗ تٙب

٘ـبٖ داد، اٌش چٝ ػغح اِتٟبة سیٝ ٚ ٔؼیبسٞبی ػّٕىشد 

آػٓ دس آٟ٘ب ثٟجٛد ٘یبفت، أب ایٗ سٚؽ تٕشیٙی اص ِحبػ 

صٔب٘ی ٔفیذ ٚ وبسآٔذ ثٛدٜ ٚ ٞیچ خغشی ثشای ایٕٙی افشاد 

. ٘تبیح پظٚٞـی دیٍش ثب ٞذف ثشسػی [25]آػٕی ٘ذاسد

تأثیش تٕشیٙبت تٙبٚثی ؿذیذ ثش ػّٕىشد سیٛی ٘ـبٖ داد وٝ 

تٕشیٙبت تٙبٚثی ؿذیذ یه سٚؽ خبیٍضیٗ ٔؤثش ثشای 

تٕشیٗ اػتمبٔتی ػٙتی اػت ٚ ٔضایبی ٔـبثٟی سا ثٝ 

                                                           
1
Forced Expiratory Value in one score / Forced Vital Capacity 

2 Forced Vital Capacity 
3
 Forced Expiratory Value in one score 

4 High Intensity Interval Training 
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یؾ لذست ٚ اػتمبٔت ػضلات ٕٞشاٜ داسد وٝ ثبػث افضا

1تٙفؼی ػضلات لذستؿٛد ٚ  ٞبی ٞٛایی ٔی ساٜ
 ٚ 

 دس أب دٞذ، افضایؾ ٔی سا دٔی فـبس حذاوثش ؿبخق

ایدبد  داسی ٔؼٙی تغییش ثبصدٔی، فـبس حذاوثش

(دس پظٚٞـی ثب 2016. ثٟشاد ٚ ٕٞىبساٖ) [26]وٙذ ٕ٘ی

ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ  ٞـتٞذف ثشسػی اثش ثٟجٛدی 

ثش ػّٕىشد سیٛی ٚ تشویت ثذٖ دس دختشاٖ داسای اضبفٝ 

، FEV1ٚصٖ ٘ـبٖ داد ایٗ تٕشیٗ ثش

FVC،(FEV1/FVC)  ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ تبثش

أب خذاؿٙبع ٚ ، [18]ٔؼٙی داسی ٘ذاؿت 

( دس پظٚٞـی تبثیش چٟبس ٞفتٝ تٕشیٗ 2019ٕٞىبساٖ)

ثش ثٟجٛد تظبٞشات ثبِیٙی آػٓ ٚ  ؿذیذ سا تٙبٚثی

اص ، [27]ٌضاسؽ وشد  FEV1/FVC،FEVٞبی  ؿبخق

( تأثیشچٟبس ٞفتٝ 2014ٚ ٕٞىبساٖ) 2ػٛی دیٍش ٞیّذ

ثش ٔىب٘یه سیٛی، ا٘شطی ٔلشفی،  3تٕشیٗ ػضلات تٙفؼی

ثبصدْ سا  ػُٕ صٔبٖ عٛلا٘ی ؿذٖ ٔذت ٚ خبسی حدٓ

 . [28]ٔٛسد تبییذ لشاسداد٘ذ 

ػضلات تٙفؼی ٘مؾ وّیذی دس ػیؼتٓ تٙفؼی داس٘ذ ٚ 

تٕشیٙبت ػضلات تٙفؼی ػجت افضایؾ لذست ٚ اػتمبٔت 

. ثیٕبساٖ آػٕی ٔی تٛا٘ٙذ اص ػضلات تٙفؼی ٔی ٌشدد

ٔٙذ ؿٛ٘ذ ٚ ایٗ  ٔضایبی تٕشیٗ ػضلات تٙفؼی ثٟشٜ

ٞبی ٚسصؿی،  تٛا٘ذ ػّٕىشد تٙفؼی، ظشفیت تٕشیٙبت ٔی

دس  [30, 29]ػلائٓ ٚ ویفیت ص٘ذٌی سا ثٟجٛد ثخـذ 

ػضلات   تأثیش افضایـی ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗبٍ  پظٚٞـی

 12تب  10وٛدوبٖ پؼش  ظشفیت حیبتی اخجبسیتٙفؼی ثش 

ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٌضاسؽ اؿبسٜ داؿت.  ػبَ ٔجتلا ثٝ وبیفٛص

 تٙفؼی ٔٛخت ثٟجٛد حدٓ ػضلات ؿذٜ اػت وٝ تٕشیٗ

. [31]ػّٕىشدی ٔی ؿٛد سیٛی ٚ ثٟجٛد ٞبی ظشفیت ٚ ٞب

( دس پظٚٞـی ثٝ تبثیش 2015ٕٞچٙیٗ لذستی ٚ ٕٞىبساٖ )

تٕشیٙبت ٚیظٜ ػضلات تٙفؼی ثش لذست ٚ اػتمبٔت 

ػضلات تٙفؼی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آػٓ اؿبسٜ داؿت 

تأثیش تٕشیٙبت ػضلات تٙفؼی ثش . دس پظٚٞـی دیٍش [16]

افضایؾ لذست ػضلات تٙفؼی، آٔبدٌی خؼٕب٘ی ٚ وبٞؾ 

. دس پظٚٞـی [32]تٍٙی ٘فغ دس ص٘بٖ چبق ٌضاسؽ ؿذ 

تٕشیٙبت ػضلات ( تبثیش 2019ٚ ٕٞىبساٖ ) 4ٔٛ٘تشٚفشٚ

                                                           
1
 Respiratory muscle strength 

2 Hild 
3
 Respiratory Muscle Exercises 

4 Montero Ferro 

ّٕىشد سیٝ، تٙفؼی ثش افضایؾ لذست ػضلات تٙفؼی ٚ ػ

پبسویٙؼٖٛ خفیف تب  ثٝظشفیت ػّٕىشدی دس افشاد ٔجتلا 

اص ػٛی دیٍش دس . [33]سا ٔٛسد تبییذ لشاس داد٘ذ ٔتٛػظ 

( ثٝ 1395ٔیشصایی ٚ ٔیشداس ) پظٚٞـی تٛػظ ٔحٕذی

 لذست تٕشیٗ ػضلات تٙفؼی دس استفبع ثش افضایؾتبثیش 

تٟٛیٝ دس  ٔیضاٖ وبٞؾ تٙفؼی، وبس ثٟجٛد دٔی، ػضلات

 2019ٚ ٕٞىبساٖ ) 5. ٚیٛساَ[34]ثیٗ دٚ٘ذٌبٖ اؿبسٜ ؿذ 

تٙفؼی  ػّٕىشد ٚ لذست ػضلات( دس پظٚٞؾ خٛد ثٟجٛد 

سا عی ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ػضلات تٙفؼی دسثیٕبساٖ 

ٞبی ٔتؼذدی  . پظٚٞؾ[35]ٌضاسؽ وشد٘ذ ػٙذسْ داٖٚ 

دس ساػتبی وبٞؾ لذست ػضلات تٙفؼی تحت ثشخی اص 

ٔب٘ٙذ چبلی، فـبسخٖٛ،  6ٞبی ا٘تشٚپشٚٔتشیه ؿبخق

ضشثبٖ لّت ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ثٝ عٛسی وٝ اضبفٝ ٚصٖ ٚ 

 ؿذٜ ٔؼشفی آػٓ ثشای خغشصا ػبُٔ یه ػٙٛاٖ ثٝچبلی 

 ٔمبٚٔت افضایؾ تٙفؼی، ػضلات لذست اػت ٚ وبٞؾ

 ثش ػٛأُ ػبیش ٚ ٞب ؿؾ حدٓ وبٞؾ ٞبی ٞٛایی، ساٜ

 .[18]داسد  اثشٔٙفی سیٛی ػّٕىشد

ٚ  دس وٛدوبٖ تحشن ٚ وبٞؾ ص٘ذٌی ػجه تغییش

ٔٛخت تبثیش ٔٙفی ثش  ٘ٛخٛا٘بٖ ضٕٗ تٟذیذ ػلأتی

ٔب٘ٙذ ٚصٖ،تٛدٜ ثذٖ، فـبس ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشی  ؿبخق

ٌؼتشؽ  ٚ ثبػثخٖٛ، دٚس وٕش ٚ دٚس ٍِٗ ٔی ؿٛد 

ٞبی  ؿبخقثشخی اص ثیٕبسٞبی ٔتبثِٛیىی ٔی ؿٛد. 

آ٘تشٚپٛٔتشی یىی اص ٔٙبثغ ٟٔٓ اعلاػبتی ثشای اسصیبثی 

سؿذ خؼٕی ٚ ٚضغ تغزیٝ وٛدوبٖ ٔی ثبؿذ، اػتفبدٜ اص 

تٛا٘ذ دس تؼییٗ ٔبٞیت ٔـبٞذات ثبِیٙی وٕه  ٔیآٟ٘ب 

ٞب ٔب٘ٙذ  وٙذ ٚ دس تـخیق ثبِیٙی ثشخی اص ٘بٞٙدبسی

ٞب ثٝ وبس  اختلالات سؿذ ٚ تـخیق حبّٔیٗ ثشخی اص طٖ

 ٔبٜ ؿؾدس پظٚٞـی ثش ثیٕبساٖ آػٕی ثٝ تبثیش  [36] سٚد

تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ دسوبٞؾ ضشثبٖ لّت دس حیٗ 

 ٚ 7. چبتشخی[37]فؼبِیت ٚسصؿی ٌضاسؽ ؿذ 

( دس پظٚٞؾ خٛد استجبط ؿبخق تٙفؼی 2006ٕٞىبساٖ)

ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشی  ٔلشفی سا ثب ؿبخق اوؼیظٖ حذاوثش

. أب [38) ثذٖ تبییذ ٕ٘ٛد٘ذ ػغح ٚ ٚصٖ لذ، ػٗ،

( دس پظٚٞـی ثٝ ػذْ استجبط 1388آلبػّیٙظاد ٚ ٕٞىبساٖ) 

ٚ ٌبصٞبی تٙفؼی حبكُ اص اػتفبدٜ اص  لذ ٔؼٙی داس ثیٗ

                                                           
5 Vural, 
6
 Anthropometric 

7 Chatterjee   

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1881-fa.pdf
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1881-fa.pdf
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1881-fa.pdf
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1881-fa.pdf
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 ٚ . حبخی ٘یب[39] اؿبسٜ داؿتٙذ 1چشخ وبسػٙح

( دس پظٚٞـی ثٝ استجبط ٔؼىٛع ثیٗ 1393ٕٞىبساٖ)

آ٘تشٚپٛٔتشی ػٗ،  اوؼیظٖ ٔلشفی ثیـیٙٝ ثب ٔـخلبت

، دٚسوٕش، دسكذ چشثی ثذٖ اؿبسٜ داؿت تٛدٜ ثذ٘یٚصٖ، 

[40] . 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘ىبت یبد ؿذٜ، آػٓ ثیٕبسی ؿبیغ ای دس ثیٗ 

وٛدوبٖ اػت ٚ دس ثؼیبسی اص ٔغبِؼبت ثٝ اثش ثخـی 

تٕشیٙبت ػضلات تٙفؼی ٚ ٘یض تٕشیٗ ٚسصؿی ثش ثٟجٛد 

ّٕىشد سیٛی ٚ خؼٕی ثیٕبساٖ آػٕی اؿبسٜ ؿذٜ اػت ػ

ٕٞچٙیٗ ا٘ذن ٔغبِؼبتی ٘یض ثٝ ػذْ تبثیش ٔؼٙی داس 

تٕشیٗ ٞبی ٚسصؿی ٚ تٙفؼی دس ػّٕىشد سیٛی ثیٕبساٖ 

آػٕی اؿبسٜ داؿتٝ ا٘ذ. ٘تبیح دس اوثش ٔغبِؼبت پیـیٗ ثٝ 

ثشسػی اثش تٕشیٙبت ٚسصؿی ٚ تٙفؼی ثٝ عٛس خذاٌب٘ٝ ٚ 

ٞبی غزایی ٚ داسٚیی ثٛد ٚ ثشسػی  یب ثب حضٛس ٔىُٕ

تؼبّٔی تٕشیٙبت تٙفؼی ٚ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثخلٛف 

تٕشیٗ تٙبٚثی ٔغبِؼبت ثؼیبس ا٘ذوی كٛست ٌشفت 

ثب تٛخٝ ثٝ خلا دا٘ـی ٔٛخٛد دس استجبط ثب ثٙبثشایٗ 

تبثیشات تشویجی تٕشیٙبت ٚسصؿی ٚ ػضلات تٙفؼی ثٝ 

میٓ ٚ ٛٞـٍش ثش آٖ ؿذٜ تب تبثیشات ٔؼت كٛست تٛاْ پظ

ٞبی  ٚ ؿبخق 2ٞبی اػپیشٚٔتشی ؿبخقتؼبّٔی آٟ٘ب سا ثش 

ثیٕبساٖ  3آ٘تشٚپٛٔتشیه، لذست ٚ اػتمبٔت ػضلات تٙفؼی

 ثیٕبساٖ آػٕی ثشسػی وٙذ. 

  :ها مواد و روش
پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٘یٕٝ تدشثی 

 IR.UMZ.REC.1397.073ثٛد،وٝ داسای وذ اخلاق 

ػبَ  12اِی  10پؼش آػٕی  32ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی سا  اػت. 

تـىیُ ٔی داد٘ذ وٝ عجك تـخیق پضؿه ٔتخلق دس 

ػغح خفیف یب ٔتٛػغی اص آػٓ لشاس داؿتٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٌیشی ثٝ كٛست غیش تلبدفی ٚ داٚعّجب٘ٝ ا٘دبْ ؿذ ٚ ثٝ 

كٛست تلبدفی دس چٟبس ٌشٜٚ ٞـت ٘فشٜ آػٕی)وٙتشَ، 

، تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ تٕشیٗ تٙبٚثی، تٕشیٗ ػضلات تٙفؼی

ػضلات تٙفؼی( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ یه ٌشٜٚ 

وٙتشَ ػبِٓ اص ثیٗ وٛدوبٖ ػبِٓ ثشای ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ 

 ٔغبِؼٝ ثٝ ٚسٚد وٙتشَ آػٕی ا٘تخبة ؿذ. ٔؼیبسٞبی

 دیبثت، لّجی، داؿتٗ ثیٕبسی ػذْ اص ثٛد٘ذ ػجبست

                                                           
1
 bicycle ergometer 

2
 Spirometry. 

3
 Strength and Endurance Respiratory muscles 

 ٔب٘ٙذ خؼٕب٘ی ٔـىُ رٞٙی، ٘ذاؿتٗ ثیٕبسی تیشٚئیذی ٚ

تٕشیٙبت  ٔب٘غ وٝ ػلجی – ٔغضی ٚ استٛپذی لاتٔـى

تب  10ؿٛد ٕٞچٙیٗ ٚالغ ؿذٖ دس دأٙٝ ػٙی  ٚسصؿی

ػبَ، خٙؼیت ٚ دسخٝ آػٓ؛ خفیف تب ٔتٛػظ ثب  12

 ػبثمٝ ثیٕبسی ثیؾ اص یه ػبَ ثٛد.

ٔؼیبسٞبی خشٚج اص فشآیٙذ پظٚٞؾ ٘یض ػذْ سضبیت 

ای تحت دسٔبٖ ٔب٘ٙذ؛  ٚاِذیٗ، داؿتٗ ثیٕبسی صٔیٙٝ

 ٞبی وّیٝ، وجذ، ثیٕبسی دیبثت، ػشٚلی، -ثیٕبسی لّجی

ٞبی  ٔىُٕ، ٘بٞٙدبسی  ٚ داسٚ ٘ٛع ٞش ٔلشف ػفٛ٘ی

اػىّتی، ٘مق ػضٛ ٚ ػبیش ثیٕبسی ٞبی حبد ٔذاخّٝ 

وٙٙذٜ دس اخشای تٕشیٙبت،. ٚ ثیؾ اص دٚ خّؼٝ غیجت دس 

 عَٛ دٚسٜ تٕشیٗ ثٛد.

ی خؼٕ ٚضؼیت اص ثشای اعٕیٙبٖ آصٖٔٛ، اص لجُ ٞفتٝ یه

ثیٕبسی ٞبی یبد ؿذٜ،  ػبثمٝ ػذْ ٚ ٞب آصٔٛد٘ی ٚ سٚحی

وٝ ٔٙدش ثٝ اثش ٌزاسی دس پظٚٞؾ ٔی ؿذ، عجك 

لشاس ٌشفت.  اػتفبدٜ ٔٛسد پضؿىی ػلأت پشػـٙبٔٝ

ا٘ذاصٜ ٌیشی فشاػٙدٝ ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه ؿبُٔ لذ، ٚصٖ، 

ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ٘یض فـبس ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه، 

ٚ  FVC ،FEV1یشٚٔتشی ؿبُٔ ضشثبٖ لّت ٚ ٘یض اػپ

FVC / FEVı  لذست ٚ اػتمبٔت ػضلات تٙفؼی دس ٚ

ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. خٟت 

ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚصٖ ثب حذالُ پٛؿؾ ٚ ثذٖٚ وفؾ ثب 

، ػبخت إِٓبٖ( Beurer ای )ٔبسن تدبسی تشاصٚی ػمشثٝ

ویٌّٛشْ ػٙدیذٜ ؿذ. لذ ثب اػتفبدٜ اص  0/1ٚ ثب دلت 

، ػبخت چیٗ(، دس Seca لذػٙح دیٛاسی)ٔبسن تدبسی

ثٛدٖ   ٚضؼیت ایؼتبدٜ ٚ ثذٖٚ وفؾ دس حبِت ٕٔبع

ٔتش  ٞب ثٝ دیٛاس، ثب خغبی یه ػب٘تی ٞب ٚ پبؿٙٝ ؿب٘ٝ

ٌیشی ؿذ. ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ثب تمؼیٓ ٚصٖ ثٝ  ا٘ذاصٜ

ٞب ثٝ دػت  ویٌّٛشْ ثش ٔدزٚس لذ، ثٝ ٔتش ثشای آصٔٛد٘ی

ٟبی یه ثبصدْ ٘شٔبَ دس ٘مغٝ ثیٗ دٚس وٕش دس ا٘ت .آٔذ

اخشیٗ د٘ذٜ ٚ تبج خبكشٜ ثشحؼت ػب٘تی ٔتش ٔحبػجٝ 

ؿذ.دٚس ٍِٗ دس ٘بحیٝ ی حذاوثش ثشآٔذٌی ثبػٗ ا٘ذاصٜ 

 ٚضؼیت دس ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبس خٖٛ فشدٌیشی ؿذ. 

 ػغح دس دػت ٚ داؿتٝ، لشاس صٔیٗ سٚی ثش پبٞب ٘ـؼتٝ،

اػتشاحت  ٝدلیم پٙح اص ثؼذ ؿذ، داؿتٝ ٍ٘ٝ لّت

 دٚ فـبسخٖٛ .ؿذ ا٘ذاصٜ ٌیشی لّت ضشثبٖ ٚ فـبسخٖٛ

ا٘ذاصٜ  آصٖٔٛ پغ دس ٞٓ ٚ آصٖٔٛ پیؾ دس ٞٓ ٔشتجٝ

 فـبس ػٙٛاٖ ثٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی دٚ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٚ ؿذ ٌیشی
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ثبٖ لّت ٚ فـبس ضش .ؿذ ثجت ٘ٛثت ٞش دس ثیٕبس خٖٛ

ٔذَ  Emsigخٖٛ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ دیدیتبَ 

BO26  ا٘ذاصٜ ٌیشی  .ٌیشی ؿذتبیٛاٖ ا٘ذاصٜػبخت

ؿبخق ٞبی اػپیشٚٔتشی ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ 

ػبخت وـٛس  Fukuda Sangyoٔذَ اػپیشٚٔتشی 

1طاپٗ، ثش اػبع ٔؼیبسٞبی 
ATS خٟت  .كٛست ٌشفت

ا٘ذاصٜ ٌیشی لذست ٚ اػتمبٔت ػضلات تٙفؼی اص دػتٍبٜ 

ػبخت  PLUSٔذَ  Breath Powerٚیظٜ تٕشیٗ دٔی

 اػتفبدٜ ؿذ.اٍّ٘یغ 

عَٛ ٞـت ٞفتٝ ثب  تٙفؼی دس ػضلات تٕشیٙبت اخشای

خّؼٝ ثٛد وٝ لجُ اص اخشای تٕشیٙبت تٙبٚثی ا٘دبْ  24

ٞب، تٕشیٗ  ٌشدیذ. لجُ اص اخشای تٕشیٙبت تٙفؼی، آصٔٛد٘ی

سا دس حبَ ٘ـؼتٝ وبٔلا ساحت ثب دٚ دلیمٝ ٌشْ وشدٖ ثب 

 30ٝ وشد٘ذ ٚ دس ادأٝ ثب افضایؾ ؿذت ث % ثبس آغبص 15

ثب٘یٝ اػتشاحت  15ثب٘یٝ ای ثب  10تىشاس  10دسكذ عی 

ثب٘یٝ ای، دلیمٝ ای  25ثیٗ تىشاسٞب ا٘دبْ ؿذ ایٗ چشخٝ 

دٚ ػت تىشاس ٔی ؿذ. ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ػضلات تٙفؼی دس 

 ؿذ تٙظیٓ عٛسی دػتٍبٜ ٔمبٚٔتدلیمٝ ثٛد  20ٔدٕٛع 

 ٘بتٛا٘ی حبِت ثٝ آٖ اص لجُ ا٘ذوی یب تٙفغ 30 دس فشد وٝ

 دس تٛا٘ؼت فشد وٝ صٔب٘ی .ثشػذ تٙفغ ػُٕ ادأٝ دس

 تدٛیض تٙفغ 30 وٝ ثشػذ ٚضؼیتی تٕشیٙی ثٝ دٚسٜ ادأٝ

ثبس تٕشیٙی ثشای ٌشٜٚ  .ٕ٘بیذ تىٕیُ ساحتی ثٝ سا ؿذٜ

دسكذ دس  30ٞبی تٕشیٗ ػضلات تٙفؼی ثٝ تذسیح اص 

ٔیضاٖ لذست ػضلات دٔی پبیٝ  دسكذ 80خّؼٝ اَٚ تب 

 .[34])دس خّؼٝ ثیؼت ٚ چٟبسْ( افضایؾ ٔی یبفت 

 .خّؼٝ ثٛد 24ٞفتٝ دس 8ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ٘یض ؿبُٔ 

 5وٝ ثش سٚی چشخ وبسػٙح اخشا ؿذ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ؿبُٔ 

دلیمٝ تٕشیٗ اكّی  10دلیمٝ ٌشْ وشدٖ ٚ ػشد وشدٖ ٚ 

                                                           
1
 American thoracic society 

ثٛد. تٕشیٗ تٙبٚثی ثٝ كٛست ثیـیٙٝ ثب یه دلیمٝ تٕشیٗ 

ثب حذاوثش تٛاٖ ٚ یه دلیمٝ اػتشاحت ٕٞشاٜ ثٛد. ثٝ افشاد 

تٛكیٝ ؿذٜ ثٛد وٝ فـبس تٕشیٙی سا ثٝ ػٝ لؼٕت ٔؼبٚی 

ٚات افضایؾ 15تب  10ثب٘یٝ اَٚ حذٚد  20یٓ وٙٙذ دس تمؼ

ثب٘یٝ دْٚ ثب اػلاْ ٚ تـٛیك  20فـبسداؿتٝ ثبؿٙذ ٚ دس

ثب٘یٝ آخش ثٝ ٕٞیٗ  20ٔشثی فـبس دٚ ثشاثش ؿٛد ٚ دس 

تشتیت فـبس اضبفٝ تش ؿٛد ٚ ثب حذاوثشتٛاٖ سوبة ثض٘ٙذ. 

 20دس ٍٞٙبْ اػتشاحت فؼبَ ٘یض سٚ٘ذ سوبة صدٖ آساْ، ٞش 

وشد. ٚ ثٝ  ثٝ كٛست ٔؼىٛع وبٞؾ تذسیدی پیذا  ثب٘یٝ

ؿذ. افضایؾ ؿذت  ٕٞیٗ تشتیت ػت ثؼذی تٕشیٗ آغبص 

 70فؼبِیت، ثٝ كٛست پّىب٘ی دس چٟبس ػت اَٚ ثب ؿذت 

 HRmaxدسكذ  75،ػٝ ػت ٔیب٘ی ثب HRmaxدسكذ 

اص عشیك كفحٝ  HRmaxدسكذ  80ٚػٝ ػت آخش ثب 

ش ایٗ ثشای دیدیتبِی چشخ وبس ػٙح ا٘دبْ ؿذ. ػلاٜٚ ث

افضایؾ تذسیدی اضبفٝ ثبس دس ٞش خّؼٝ دسخٝ تٙظیٓ 

ػفتی تؼٕٝ چشخ وبسػٙح ٘یٓ دٚس پیچ تؼٕٝ ثٝ ػٕت 

 ٞـذاس ػلایٓ سٚیت ٔحض ثٝؿذ.  ٔثجت تٙظیٓ ٔی

دٞٙذٜ) ٔب٘ٙذ خغ خغ ؿذیذ دس ٍٞٙبْ دْ ٚ ثبصدْ، 

تٙفغ ثؼیبس ػشیغ،  .ػشفٝ ٞبیی وٝ ٔتٛلف ٕ٘ی ؿذ

ٝ، ػفت ؿذٖ ػضلات ٌشدٖ احؼبع دسد ٚ فـبس دس ػیٙ

ٚ لفؼٝ ػیٙٝ، اؿىبَ دس كحجت وشدٖ، احؼبع اضغشاة 

 اص ٚ ٚحـت، سً٘ پشیذٌی، آثی ؿذٖ ِت ٚ یب ٘بخٗ ٞب (

 ؿذ )خذَٚ یه(.  وبػتٝ ٔی ٚسصؿی تٕشیٙبت ؿذت

تدضیٝ ٚتحّیُ دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞبی ؿبپیشٚ 

ٚ ٚیّه، تحّیُ ٚاسیب٘غ یه عشفٝ، تحّیُ وٛٚاسیب٘غ 

آصٖٔٛ تؼمیجی ثٗ فشٚ٘ی خٟت ٔمبیؼٝ دٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٞب 

صٚخی  Tدس كٛست ٚخٛد تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ ٞب ٚ آصٖٔٛ 

خٟت ثشسػی تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی، ثب ٘شْ افضاس 

SPSS22 ( 05/0دس ػغح ٔؼٙی داسی>P .ا٘دبْ ؿذ ) 

 وحًٌ تمریىات در جلسات تمریىی - 1جديل شمارٌ 

 حدکثر ضربان قلبشدت یا  تعداد تکرار )دقیقٍ( مدت تمریه ردیف

 افضایؾ تذسیدی - ػٝ پیبدٜ سٚی تٙذ ٚ حشوبت وذسؿـی 1

 دسكذ ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ 50 - دٚ سوبة صدٖ آساْ ثشای آؿٙبیی ٚ ٌشْ وشدٖ 2

3 
ٚات ٚ  10سوبة صدٖ ؿذیذ اضبفٝ ثبس اِٚیٝ 

 افضایؾ پّىب٘ی ٔتٙبػت ثب تٛاٖ فشد
 دٜ یه

 80حذاوثشدسكذ ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ  60حذالُ 

 دسكذ ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ

 وبٞؾ ثب ؿیت ٔلایٓ دٜ یه اػتشاحت ثیٗ تىشاس ٞب 4

 ٚات 20وبٞؾ ثٝ  - دٚ ػشد وشدٖ ثب سوبة صدٖ آساْ 5

 وبٞؾ تذسیدی - ػٝ پیبدٜ سٚی آساْ ٚ حشوبت وــی 6

 



  https://journals.sbmu.ac.ir/nafas یکًدکان آسم یبر عملکرد دستگاٌ تىفس یي عضلات تىفس یتىايب هیتمر ریتاث

 

 
 

ل 
سا

1، 
ه 

ار
شم

1
 ،

ار
ه
ب

 
92

ت 
حا

صف
 ،

1 
ا 
ت

11
 

6 

ل 
سا

1، 
ه 

ار
شم

1
 ،

ار
ه
ب

 
92

ت 
حا

صف
 ،

1 
ا 
ت

11
 

6 

ل 
سا

6
رٌ 

ما
ش

 ،
3، 

س 
یی

پا
98

ت 
حا

صف
 ،

1 
تا 

16
 

6 

  :ها یافته
ػبَ،  50/10±55/0ٔیبٍ٘یٗ ػٗ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی 

 ±98/0، ٌشٜٚ تٕشیٗ تشویجی 00/11±58/0ٌشٜٚ تٙفؼی 

ٚ دس ٌشٜٚ  33/11±03/1، دسٌشٜٚ وٙتشَ ثیٕبس17/11

ػبَ ثٛد ٌشٜٚ ٞب اص ٘ظش  43/11±53/0وٙتشَ ػبِٓ 

ٔیبٍ٘یٗ ػٗ تفبٚت ٔؼٙی داسی ثب ٞٓ ٘ذاؿتٙذ 

(240/0=P .) 

اص ٘ظش ٚیظٌی ٞبی ثشسػی آصٔٛد٘ی ٞبی پظٚٞؾ 

آ٘تشٚپشٚٔتشیه دس خذَٚ ؿٕبسٜ دٚ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. دس 

ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ اختلافی ثیٗ ٌشٜٚ ٞب دس كفبت ا٘ذاصٜ 

ٌیشی ؿذٜ ٚصٖ، تٛدٜ ثذٖ، ضشثبٖ لّت، فـبس خٖٛ 

ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه، دٚس وٕش ٚ دٚس ٍِٗ ٔـبٞذٜ 

( ثشسػی ٚضؼیت ٚصٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دس ٞش یه P>05/0٘ـذ)

ٌشٜٚ ٞب ٘ـبٖ داد پغ اص ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙی داسی  اص

(. دس ٌشٜٚ تٕشیٗ P<001/0ثیٗ ٌشٜٚ ٞب ٔـبٞذٜ ؿذ)

دسكذ وبٞؾ  6/29دسكذ ٚ دس ٌشٜٚ تشویجی 4/7تٙبٚثی 

(. P<001/0ٔؼٙی داس ٚصٖ ٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ سخ داد)

ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ آصٔٛد٘ی ٞب دس ٌشٜٚ ٞبی تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ 

فتٝ تٕشیٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تشویجی پغ اص ٞـت ٞ

ثیٕبس، ػبِٓ ٚ ٘یضتٕشیٗ تٙفؼی ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی 

(001/0>P ) .دس  دس ػغح پبییٗ تشی لشاس ٌشفتٙذ

دس ثؼذ اص ثشسػی ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٔـبٞذٜ ٌشدیذوٝ 

دسكذ  12/10ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی 

وبٞؾ دسكذ ٘ؼجت ثٝ پیؾ اصٖٔٛ  79/8 ٚ ٌشٜٚ تشویجی

( سخ داد ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٜٚ ٞب دس P<001/0ٔؼٙی داسی)

ٞـت ٞفتٝ ثؼذ اص دسیبفت تٕشیٙبت ٘ـبٖ داد ٌشٜٚ تٕشیٗ 

( P<001/0تٙبٚثی ٚ ٌشٜٚ تشویجی دس تفبٚت ٔؼٙی داسی)

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثیٕبس، وٙتشَ ػبِٓ ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙفؼی 

ثٛد٘ذ. ػغح ضشثبٖ لّت حبِت اػتشاحت، دس. ثؼذ اص دس 

(.، P=009/0ٞفتٝ تٕشیٗ، دسٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی) ٞـت

دسكذ ٚ 79/11( ثٝ تشتیت P=005/0ٌشٜٚ تشویجی)

دسكذ وبٞؾ ٔؼٙی داسی ٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ  79/13

سخ داد. ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ ٞب دس پغ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد ٌشٜٚ 

(، تٕشیٗ P<001/0تٕشیٗ تٙبٚثی ثب وٙتشَ ثیٕبس)

( ٚ ٘یضٌشٜٚ P=003/0(، وٙتشَ ػبِٓ)P/=032تٙفؼی)

(، وٙتشَ P<001/0تشویجی ثب وٙتشَ ثیٕبس)

( تفبٚت ٔؼٙی 003/0(، تٕشیٗ تٙفؼی)P<001/0ػبِٓ)

داسی داؿت. ثشسػی تغییشات فـبس ػیؼتِٛیه ٚ 

گريٌ َای مًرد مطالعٍ در  بررسی سطح میاوگیه ي اوحراف معیار برخی از شاخص َای آوتريپًمتری در - 2جديل 

 قبل ي بعد از مداخلٍ

 زمان متغیر

 کىترل سالم کىترل بیمار تمریه ترکیبی تمریه تىفسی تمریه يرزشی

 میاوگیه
اوحراف 

 معیار
 میاوگیه

اوحراف 

 معیار
 میاوگیه

اوحراف 

 معیار
 میاوگیه

اوحراف 

 معیار
 میاوگیه

اوحراف 

 معیار

 ٚصٖ

 )ویٌّٛشْ(

 94/5 43/46 42/5 17/49 63/4 67/47 16/7 57/45 82/3 83/51 لجُ

 62/5 71/46 31/5 83/49 98/3 67/44 22/7 86/45 74/3 00/48 ثؼذ

 ؿبخق تٛدٜ

 )ٔتشٔشثغ/ویٌّٛشْ(

 65/2 10/21 48/2 51/21 64/2 53/21 93/2 69/21 17/2 77/24 لجُ

 78/2 13/21 29/2 42/21 31/2 64/19 89/2 53/21 06/2 26/22 ثؼذ

 ضشثبٖ لّت

 )دلیمٝ /ضشثٝ(

 30/8 71/82 68/6 83/89 08/5 17/82 91/5 43/81 31/4 83/84 لجُ

 15/6 86/82 44/6 50/89 46/5 83/70 53/5 43/79 79/4 83/74 ثؼذ

 فـبسػیؼتِٛیه

 )ٔیّیٕتشخیٜٛ(

 67/10 14/113 57/10 83/115 83/11 00/120 39/3 86/112 07/10 50/117 لجُ

 38/8 29/108 05/10 83/116 36/8 00/115 43/4 57/112 89/6 50/116 ثؼذ

 فـبسدیبػتِٛیه

 )ٔیّیٕتشخیٜٛ(

 76/5 86/64 20/6 00/71 66/7 50/64 03/5 00/68 41/10 00/74 لجُ

 35/4 71/61 /33 33/70 80/4 67/69 41/5 57/65 86/8 17/70 ثؼذ

 دٚس وٕش

 ) ػب٘تیٕتش(

 06/5 71/76 09/7 50/76 67/2 62/80 87/3 43/76 55/7 33/81 لجُ

 71/4 42/77 89/5 67/75 68/4 33/78 08/4 43/77 35/5 67/79 ثؼذ

 دٚس ٍِٗ

 )ػب٘تیٕتش(

 90/7 14/81 09/7 33/79 74/6 17/87 70/6 29/78 89/4 33/79 لجُ

 96/7 00/81 77/6 66/79 40/4 17/88 24/7 14/77 79/4 17/79 ثؼذ
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دیبػتِٛیه، دٚس ٍِٗ ٚ دٚس وٕش ٘یض اص خذَٚ دٚ ٘ـبٖ 

داد دس پغ آصٖٔٛ تفبٚتی ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی تٕشیٙی ثب ٌشٜٚ 

( ٔمبیؼبت دسٖٚ P>05/0ذٜ ٘ـذ)ٞبی وٙتشَ ٚ ثب ٞٓ دی

 ٌشٚٞی ٘یض تفبٚتی سا ٘ـبٖ ٘ذا٘ذ.

اص ٕ٘ٛداس یه  FEV1یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ دسفشاػٙدٝ 

٘ـبٖ داد عی ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ٔیبٍ٘یٗ ایٗ 

فشاػٙدٝ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی، تٕشیٗ تٙفؼی ٚ تشویجی 

دسكذ 39/79دسكذ ٚ 59/44دسكذ،  71/39ثٝ تشتیت

 (P<001/0٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ افضایؾ ٔؼٙی داسی )

داؿت. ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی پظٚٞؾ دس پغ آصٖٔٛ 

( ٌشٜٚ ٞبی تٕشیٙی، P<001/0ؼٙی داس)ثیبٍ٘ش تفبٚت ٔ

 تٙفؼی ٚ تشویجی ثب ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ)ثیٕبس، ػبِٓ( ثٛد.

)ِیتش(اص ٕ٘ٛداس دٚ  FVCیبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ دسفشاػٙدٝ 

٘ـبٖ داد ٞـت ٞفتٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی دس ٌشٜٚ تٕشیٗ 

 39/30دسكذ،  83/27تٙبٚثی، تٙفؼی ٚ تشویجی ثٝ تشتیت

( P<001/0) دسكذ افضایؾ ٔؼٙی داسی 02/57دسكذ ٚ 

تٙفؼی ٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ ایدبد وشد. ثؼذ  دس ظشفیت

اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ، ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی، ٌشٜٚ تٙفؼی ٚ 

ٌشٜٚ تشویجی ثب ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ )ثیٕبس ٚ ػبِٓ( تفبٚت 

( داؿت، ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٌشٜٚ P<001/0ٔؼٙی داسی)

( ٚ P=019/0تٕشیٙبت تشویجی ثب ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙفؼی )

( تفبٚت ٔؼٙی داس دیذٜ ؿذ أب ثیٗ ٌشٜٚ P=03/0تٙبٚثی )

 تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ تٙفؼی تفبٚت ٔؼٙی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. 

اص ٕ٘ٛداس  FEV1/FVCیبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ دسفشاػٙدٝ 

ؿٕبسٜ ػٝ ٘ـبٖ داد ثؼذ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ دس ٌشٜٚ 

دسكذ، ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙفؼی  24/13تٕشیٗ تٙبٚثی 

س ایٗ فشاػٙدٝ دسكذ د44/14دسكذ ٚ ٌشٜٚ تشویجی35/7

اػپیشٚٔتشی ٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ افضایؾ ٔؼٙی داس 

(05/0>P سخ داد. دس پغ آصٖٔٛ ثیٗ ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی)

( ٚخٛد P=037/0ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثیٕبس تفبٚت ٔؼٙی داسی)

داؿت، ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٌشٜٚ تشویجی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ 

( تفبٚت ٔؼٙی P=003/0( ٚ وٙتشَ ػبِٓ )P=001/0ثیٕبس)

 یذٜ ؿذ.داس د

 
 ٚخٛد تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ پیؾ ٚ پغ آصٖٔٛ )*( حشٚف ٔـبثٝ ثٝ ٔٙضِٝ ػذْ اختلاف ثیٗ ٌشٜٚ ٞب اػت

)لیتر( در بیه گريٌ َای مًرد مطالعٍ در قبل ي  FEV1میاوگیه ي اوحراف معیار فراسىجٍ اسپیريمتری  - 1ومًدار 

 بعداز مداخلٍ
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ثب ثشسػی لذست ػضلات تٙفؼی دس ٕ٘ٛداسچٟبس ٔـبٞذٜ 

ؿذ دس پغ آصٖٔٛ ثؼذ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ دس ٌشٜٚ 

دسكذ،  32/18تٕشیٗ تٙبٚثی، تٙفؼی ٚ تشویجی ثٝ تشتیت

( P<05/0دسكذ افضایؾ ٔؼٙی داس)72/36ٚ  88/25

٘ؼجت ثٝ پیؾ اصٖٔٛ سخ داد. ثؼذ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ 

( ٚ P=021/0فؼی ثبوٙتشَ ثیٕبس)ثیٗ ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙ

ٌشٜٚ تشویجی ثبٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ) ثیٕبسٚ ػبِٓ( تفبٚت 

 ( داؿت.P<001/0داسی) ٔؼٙی

اص ثشسػی اػتمبٔت ػضلات تٙفؼی دس ٕ٘ٛداسپٙح ٔـبٞذٜ 

ؿذ دس ثؼذ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی، 

 93/33تٕشیٗ تٙفؼی ٚ ٌشٜٚ تشویجی ثٝ تشتیت 

دسكذ افضایؾ ٔؼٙی داس 81/50دسكذ 67/23ٚدسكذ،

(05/0>P٘ؼجت ث ) پیؾ آصٖٔٛ سخ داد ٕٞچٙیٗ دسثؼذ ٝ

ٞبی وٙتشَ  اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٌشٜٚ تشویجی ثب ٌشٜٚ

( ٚ P=018/0(، تٕشیٗ تٙبٚثی )P<001/0)ػبِٓ ٚ ثیٕبس( )

داس  ( تفبٚت ٔؼٙیP=001/0ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙفؼی)

داؿت.ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙفؼی ٚ تٕشیٗ تٙبٚثی ثب 

ی داسی ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ثیٕبس ٚ ػبِٓ تفبٚت ٔؼٙ

(05/0>p .داؿت ) 

 :بحث و نتیجه گیری
دػتٍبٜ تٙفغ اصخّٕٝ دػتٍبٜ ٞبی ٟٔٓ ٚ حیبتی ثذٖ  

ٔی ثبؿذ وٝ دس وٙبس ػبیش دػتٍبٜ ٞبی ثذٖ اص دسخٝ 

إٞیت ثبلایی ثشخٛسداس اػت دس وٛدوبٖ آػٕی ٘یض 

دػتٍبٜ ٚ ثٟجٛد ػٕىشد آٖ خٟت ثشسػی ػبص ٚ وبس ایٗ 

ا٘دبْ فؼبِیت ٞبی ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ؿبٖ ثؼیبس إٞیت داسد 

 افضایؾ ثشای ثٟیٙٝ ٞبی سٚؽٌیشی  تٛخٝ ٚ ثٝ وبس

ٚ لذست ػضلات تٙفؼی ایٗ ٌشٜٚ پیٛػتٝ ٔٛسد  اػتمبٔت

تٛخٝ پظٚٞـٍشاٖ لشاس داؿت. ثٙبثشایٗ پظٚٞؾ حبضش ثب 

ٙبٚثی، تٕشیٗ تٕشیٗ ت ثخـی ٞـت ٞفتٝ ٞذف ثشسػی اثش

تٙفؼی ٚ ٘یض تٕشیٗ تشویجی ثش ثشخی اص ؿبخق ٞبی 

آ٘تشٚپشٚٔتشیه، اػپیشٚٔتشیه، لذست ٚ اػتمبٔت ػضلات 

 تٙفؼی ا٘دبْ ؿذ.

دس ثشسػی ٞبی كٛست ٌشفتٝ سٚی ؿبخق ٞبی 

آ٘تشٚپشٚٔتشیه دس ایٗ پظٚٞؾ ٔلاحظٝ ؿذ،دس ٌشٜٚ 

 
 ٚخٛد تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ پیؾ ٚ پغ آصٖٔٛ )*( حشٚف ٔـبثٝ ثٝ ٔٙضِٝ ػذْ اختلاف ثیٗ ٌشٜٚ ٞب اػت

)لیتر( در بیه گريٌ َای مًرد مطالعٍ در قبل ي  FVCمیاوگیه ي اوحراف معیار فراسىجٍ اسپیريمتری  - 2ومًدار 
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وبٞؾ ٔؼٙی داسی دس ٚصٖ تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ ٌشٜٚ تشویجی 

ٔـبٞذٜ ٌشدیذ ثغٛسی وٝ ٌشٜٚ  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘یٚ 

تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ ٌشٜٚ تشویجی ٘ؼجت ثٝ ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی 

داسی ٘ذاؿتٙذ ِٚی ثب ٌشٜٚ ٞبی تٕشیٗ تٙفؼی ٚ وٙتشَ 

 ػبِٓ ٚ ثیٕبس دس تفبٚت ٔؼٙی داس ٚالغ ؿذ٘ذ. 

تغییشات ٔؼٙی داس دس ٚصٖ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ آصٔٛد٘ی 

ٞب تحت تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ ٘یضتٕشیٗ تشویجی ثب یبفتٝ ٞبی 

( وٝ ثٝ اثش ثخـی 1392سٚ ٚ ٕٞىبساٖ) ٘یهپظٚٞؾ 

. [41] ٕٞؼٛ ثٛدٜ اػت BMIتٕشیٗ ٚسصؿی ثش ٚصٖ ٚ 

  ظشفیت ثشای ثٟجٛد وبسا سٚیىشد یه تٙبٚثی ٞبی تٕشیٗ

 دٚ ٞش ٞب تٕشیٗ ایٗ وٝ ٞؼتٙذ ٞٛاصی ػیؼتٓ ٞبی

ٚ ٔی دٞذ  افضایؾ سا ٚ ٌّیىِٛیتیه اوؼبیـی ٞبی آ٘ضیٓ

ثبػث چشثی ػٛصی ٚ وبٞؾ ٚصٖ ٚ وبٞؾ ؿبخق تٛدٜ 

 .]42]ٔی ٌشدد  ثذ٘ی

ٔی تٛاٖ چٙیٗ اظٟبس داؿت وٝ تٕشیٙبت تٙبٚثی سٚی 

آِفب  PGC1ثبفت چشثی اثش ٌزاؿتٝ ٚ ثبػث تحشیه 

ػضلا٘ی ٌشدیذ وٝ لبثّیت ظشفیت اوؼیذاػیٖٛ چشثی سا 

 پغ ٔٛیشٌی دا٘ؼیتٝ اص عشفی دیٍش افضایؾ دادافضایؾ 

 ٚ دیٛاسٜ لاوتبت تِٛیذ ٔحُ ثیٗ ٔؼبفت اصتٕشیٗ،

 افضایؾ داد ٚ ٔیضاٖ سا تجبدَ ػغح ٚ وبٞؾ سا ٔٛیشٌی

 افضایؾ چشثی اوؼیذاػیٖٛ عشیك اص تِٛیذ ؿذٜ ا٘شطی

 فضایؾ ػغح آ٘ضیٓ ٞبی اوؼبیـی ٚ وبٞؾیبفت وٝ ثب ا

 ٞیذسٚطٖ یٖٛ تدٕغ وشثٛٞیذسات ٚ وبٞؾ اوؼیذاػیٖٛ

ٚضؼیت دس دٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ تٕشیٗ  ثٟجٛد ثٝ

 تشویجی ٔٙدش ٌشدیذ.

دس پظٚٞؾ حبضش ٘تبیح ٘ـبٖ داد ٔذاخّٝ تٕشیٙبت 

تٙبٚثی، تٙفؼی ٚ تشویجی دس ؿبخق ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه 

تبثیش ٔؼٙی داسی  ٚ دیبػتِٛیه فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه

٘ذاؿتٝ ٚ ٌشٜٚ ٞبی تٕشیٙی ثبٞٓ ٚ ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ 

یبفتٝ ٞبی اوجش٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ تفبٚت ٔؼٙی داسی ٘ذاؿت. 

( ٘ـبٖ داد وٝ ثب ا٘دبْ فؼبِیت ٚسصؿی ػغح فـبس 1396)

ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه وبٞؾ ٔی یبثذ اٌش چٝ وبٞؾ 
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كٛست ٌشفتٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔؼٙی داس ٘جٛد. ِٚی ٕٞؼٛ ثب 

یبفتٝ ٞبی اوجش ٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚسصؿی 

( ٘یض  2017ٚ ٕٞىبساٖ) 1ایىؼی. [43]وبٞؾ دیذٜ ؿذ 

دسٌضاسؽ پظٚٞؾ خٛد تأثیش تٕشیٗ ؿذیذ ثب ؿذت ثبلا ثش 

ظشفیت ٞٛاصی دس ثیٕبساٖ لّجی ثیبٖ وشد٘ذ وٝ تفبٚت 

ٔؼٙی داسی ثیٗ ٌشٜٚ ٞب دس فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه یب 

٘ـذ ِٚی ٞش دٚ ٌشٜٚ دس ثٟجٛد  دیبػتِٛیه، ٔـبٞذٜ

ظشفیت ٞٛاصی ٘مؾ ثٟیٙٝ داؿتٝ ا٘ذ. وٝ ثب یبفتٝ ٞبی 

 .[44]پظٚٞؾ حبضش ٕٞؼٛ ثٛدٜ اػت 

ٞفتٝ دسیبفت تٕشیٙبت ٔذاخّٝ ای تؼذاد ضشثبٖ  8ثؼذ اص  

ٌشٜٚ تشویجی وبٞؾ ٔؼٙی لّت دس ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ 

داسی دیذٜ ؿذ. ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ تشویجی 

ثب ػبیش ٌشٜٚ ٞب تفبٚت ٔؼٙی داسی دس ػغح ضشثبٖ لّت 

دس پغ آصٖٔٛ دیذٜ ؿذ تفبٚت ٔؼٙی داسی ثیٗ ٌشٜٚ 

تٕشیٗ ٚ تٙبٚثی ٚ ٌشٜٚ تشویجی دیذٜ ٘ـذ ِٚی دسكذ 

                                                           
1 Xie 

ٗ پظٚٞؾ یبفتٝ ٞبی ایوبٞؾ دس ٌشٜٚ تشویجی ثبلاتش ثٛد. 

( ٚ تؼبیی ٚ 2006ثب یبفتٝ ٞبی خِٛی ٚ ٕٞىبساٖ)

( ٚ ٔه ٘شی 1390(، فلاحی ٚ ٕٞىبساٖ )2005ٕٞىبساٖ)

( ٕٞؼٛ ثٛدٜ اػت دس ایٗ ٔغبِؼبت 2019ٚ ٕٞىبساٖ )

تٕشیٙبت تٙبٚثی ٔٛخت وبٞؾ ضشثبٖ لّت اػتشاحتی ؿذ 

دس  ٞبیی ػبصٌبسی ایدبد عشیك اص ٚسصؿی وٝ فؼبِیت

 ٚ ٚسیذی ثبصٌـت ثٟجٛد ٚ خٛدوبس ػلجی ػیؼتٓ

 ثٟجٛد دّٞیضی ثبػث ػیٙٛػی خٛد ٌشٜ دس تغییشات

ایىؼی ٚ . [47-45, 37)ٌشدیذ  ضشثبٖ لّت ثبصیبفت

( دسٌضاسؽ خٛدثٝ ػذْ تبثیش ٚسصؽ ثش  2017ٕٞىبساٖ) 

ضشثبٖ لّت ٚ تٛدٜ ثذٖ اؿبسٜ داؿتٙذ وٝ ثب یبفتٝ ٞبی 

پظٚٞؾ ٔب غیش ٕٞؼٛ ثٛد ٔی تٛاٖ ػّت سا دس ٘ٛع، ؿذت 

 . [44]ٚ ٔذت تٕشیٗ ٘ؼجت داد 

ٞبی پظٚٞؾ ٔشثٛط ثٝ تبثیش ٔذاخلات  یىی دیٍش اص یبفتٝ

تشویجی ثش  تٕشیٗتٕشیٗ تٙبٚثی ٚ تٕشیٗ تٙفؼی ٚ

ٞبی اػپیشٚٔتشی  ؿبخق

(FEV1,FVC,FEV1/FVC ثٛد وٝ ٘تبیح ثیبٍ٘ش )
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ٔذاخّٝ ثش ثٟجٛد ٚضؼیت ػّٕىشد سیٝ دس  اثشثخـی ٞش ػٝ

ؿبخق ٞبی اػپیشٚٔتشی روش ؿذٜ اػت ثغٛسی وٝ 

افضایؾ ٔؼٙی داسی دس ػغح ٞش یه اص ایٗ ػٝ ؿبخق 

دس ٌشٜٚ ٞبی تیٕبس ٔـبٞذٜ ؿذ. أب ایٗ ثٟجٛد دس ٌشٜٚ 

تشویجی ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ ٞب اثش ثخؾ تش ثٛدٜ اػت. 

یبٍ٘ش آٖ ثٛد وٝ ٘یض ث FVC٘تبیح ثذػت آٔذٜ اص ؿبخق 

دس ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ، ٌشٜٚ تٕشیٙبت تٙفؼی ٚ 

ٌشٜٚ تشویجی افضایؾ ٔؼٙی داسی ٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ ٚ 

 FVCثٝ  FEV1ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ٔـبٞذٜ ؿذ. ٘ؼجت 

س ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی، ٌشٜٚ تٕشیٗ ٘یض دس پغ آصٖٔٛ د

تٙفؼی ٚ ٌشٜٚ تشویجی ٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ 

ٚ  1ٚا٘ت َٞٛافضایؾ ٔؼٙی داسی داؿت. ثیٕبس 

( دس پظٚٞـی سٚی ثیٕبساٖ آػٕی ٕٞؼٛ  2016ٕٞىبساٖ)

 ثبص ثش٘بٔٝ ثب یبفتٝ ٞبی ایٗ پظٚٞؾ اؿبسٜ داؿتٙذ وٝ

آػٓ  وبٞؾ ػلایٓ ٚ FEV1 ثبػث افضایؾ ٚسصؿی تٛا٘ی

                                                           
1 Vant Hul 

ٚ  2. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ثب یبفتٝ ٞبی ویؼش[48]ؿذ 

( ٕٞؼٛ ثٛد ثغٛسی وٝ ا٘دبْ ػٝ خّؼٝ 2015ٕٞىبساٖ ) 

ٞفتٝ ثبػث ثٟجٛد ػّٕىشد 9تٕشیٗ دس ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔذت 

سیٛی ٚ افضایؾ پبسأتشٞبی تٙفؼی دس ثیٕبساٖ سیٛی 

(؛ 2013ٚ ٕٞىبساٖ) ٘بظٓ یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ. [49]ٌشدیذ 

( ٚ 2010(، ٔمذػی ٚ ٕٞىبساٖ)2015لذستی ٚ ٕٞىبساٖ)

٘یض ٕٞؼٛ ثب یبفتٝ ٞبی ایٗ ( 1395اوجش٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ)

پظٚٞؾ، افضایؾ ػغح ؿبخق ٞبی اػپیشٚٔتشی ثش اثش 

خذاؿٙبع ٚ  [43, 17-15]فؼبِیت ٚسصؿی ٌضاسؽ ٌشدیذ

( دس یبفتٝ ٞبی پظٚٞـی خٛد ٕٞؼٛ ثب 2019ٕٞىبساٖ )

ٚسصؽ ٔٙظٓ ثشثٟجٛد یبفتٝ ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ٘یض ثٝ تبثیش 

پبسأتشٞبی اػپیشٚٔتشیه ٚ ویفیت ص٘ذٌی وٛدوبٖ ٔجتلا 

. خیش ا٘ذیؾ ٚ ٕٞىبساٖ [27]ثٝ آػٓ اؿبسٜ وشدٜ ا٘ذ 

( ٘یض ثٝ اثش ثخـی ثبصتٛا٘ی ٚسصؿی ثش ؿبخق ٞبی 1396)

 .[50]اػپیشٚٔتشی دس پظٚٞؾ خٛد اؿبسٜ داؿتٙذ 

                                                           
2 Keyser 
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( ٘یض ٘ـبٖ داد ثب 2017٘تبیح پظٚٞؾ ٞیلاَ ٚ ٕٞىبساٖ )

ػٝ سٚص تٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا سٚی ثیٕبساٖ آػٕی، 

ثؼذ اص ٔذاخّٝ  FEV1  ٚFVCضایؾ ٔؼٙی داسی دس اف

 FEV1/FVCایدبد ؿذ أب تغییش ٔؼٙبداسی دس ٘ؼجت 

ٕٞؼٛ ثب  FEV1  ٚFVCدیذٜ ٘ـذ وٝ افضایؾ ػغح 

ثٝ  FEV1 یبفتٝ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثٛد ٚ ػذْ تغییش ٘ؼجت

FVC  ثب یبفتٝ ٞبی ٔب ٕٞؼٛ ٘جٛد. ػّت ایٗ ٔغبیشت ٔی

. ٕٞچٙیٗ [24]ثبؿذ تٛا٘ذ ٔذت فؼبِیت ا٘دبْ ؿذٜ 

( ٘یض 2014ٞیّذ ٚ ٕٞىبساٖ) ٕٞؼٛ ثب یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ 

دس ثٝ تأثیش تٕشیٗ ػضلات تٙفؼی ثش سٚی ٔىب٘یه سیٛی 

تٙفؼی  ػضلات تٕشیٗ ا٘شطی ٔلشفی اؿبسٜ داؿتٙذ وٝ

ٚ  1ثٛیذ. [28]ثٟجٛد ػّٕىشد تٙفؼی سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿت 

ٞفتٝ ثش٘بٔٝ  12( دس ٔغبِؼبت خٛد پغ اص 2017ٕٞىبساٖ)

 FVCدس) ٚسصؿی ٔتٛػظ دسیبفتٙذ ٞیچ تغییشی

ٕٞؼٛ  ( ٔـبٞذٜ ٘ـذ وٝ ٘تبیح ثب یبفتٝ ٞبی ٔب    /

ٞبی ٚسصؿی ثش  دس استجبط ثب تأثیش تٕشیٗ. [51]٘جٛد 

( 2012ٞبی سیٛی، ػضیضی ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞب ٚ ؿبخق حدٓ

پغ اص ٞـت ٞفتٝ حشوت  FVCٌضاسؽ وشد٘ذ ؿبخق 

. لٙجشصادٜ ٚ [52]دسٔب٘ی دس آة ثٟجٛد ٔؼٙبداسی یبفت 

( ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ فؼبِیت ٚسصؿی ثش 2009پٛس ) ٟٔذی

ػّٕىشد تٙفؼی ثیٕبساٖ خشاحی ویفٛص افضایؾ ٔؼٙبداسی 

( 2008. خٛؿٙٛیغ ٚ ٕٞىبساٖ )[53]سلٓ صد  FEV1دس 

ٞبی ٔضٔٗ  ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبسی

ٞبی  ا٘ؼذادی سیٝ ٚسصؽ ٞٛاصی دس ٔمبیؼٝ ثب تٕشیٗ

. [27]ثیٕبساٖ سا استمب ثخـیذ  FEV1ؼی ٔیضاٖ تٙف

 FEV1( ٌضاسؽ وشد٘ذ 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) 2تبٔبٖ

ٞب پغ اص ؿشوت دس یه ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثٝ ٔذت  آصٔٛد٘ی

. افضایؾ دس ایٗ [54]ُ٘ٝ ٔبٜ افضایؾ ٔؼٙبداسی داؿت 

ؿبخق ٞب ٘ـبٖ دٞٙذٜ وبٞؾ ٔمبٚٔت ٔدبسی ٞٛایی 

دسكذ اص  85ثؼذ اص تٕشیٙبت ٔی ثبؿذ ثغٛس عجیؼی حذٚد 

ٔی ظشفیت حیبتی دس افشاد ػبِٓ دس یه ثب٘یٝ اَٚ خبسج 

ؿٛد افضایؾ دٔبی ثذٖ حیٗ ٚسصؽ، افضایؾ تحشیه 

ػضلات ٚ ٔفبكُ ػجت تحشیه ػیؼتٓ تٙفؼی دس ٕٞبٖ 

ثب٘یٝ اَٚ ٚسصؽ ٔی ؿٛد ٚ ٔٙدش ثٝ افضایؾ تٟٛیٝ دلیمٝ 

ای ٚ فشوب٘غ تٙفغ ٔی ٌشدد ٚ ایٗ أش ٔٙدش ثٝ افضایؾ 

وُ حدٓ سیٛی ٔی ٌشدد. ٕٞچٙیٗ افضایؾ دس ػشػت 

تٟٛیٝ دس دلیمٝ ٔی ؿٛد. وٝ  تٙفغ ٔٙدش ثٝ افضایؾ دس
                                                           
1 Boyd 
2 Thaman 

ایٗ افضایؾ تٟٛیٝ دس عی ٚسصؽ ثٝ ػّت افضایؾ اعلاػبت 

ٌیش٘ذٜ ٞبی حدٕی سیٛی ٚ دیٍش ٌیش٘ذٜ ٞب ٔی ثبؿذ وٝ 

دس ٔشوضوٙتشَ تٙفغ اص ػلت ٚاي ثذػت ٔی آیذ. 

ثٝ دِیُ افضایؾ حدٓ سیٝ ٚ خبكیت   FEV1افضایؾ دس

ٔی الاػتیىی سیٝ اػت ٚ لذست ػضلات ثیٗ د٘ذٜ ای 

تٛا٘ذ ثش ایٗ ؿبخق تبثیش ٌزاس ثبؿذ. تٕشیٙبت تٙفؼی ٚ 

تٙبٚثی وٝ ثٝ تمٛیت ػضلات ؿىٓ تٕشوض داس٘ذ ٔٙدش ثٝ 

تمٛیت ػّٕىشد دیبفشآٌ ؿذٜ ٚ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ػّٕىشد 

سیٛی ٔی ؿٛ٘ذ. تٙفغ كحیح ػٕیك ٚ دیبفشإٌی یىی اص 

اكَٛ تٕشیٙبت تٙفؼی ثٛدٜ وٝ ایٗ أش ثبػث دسٌیش وشدٖ 

ت تٙفؼی ٚ ثبلا ثشدٖ ٌشدؽ خٛ٘ی ٔی ؿٛد وٝ ثب ػضلا

ثٟجٛد ٌشدؽ خٖٛ ٚ تٙفغ ٔجبدِٝ ثیـتش اوؼیظٖ ثیٗ 

خٖٛ ٚ ػضلات دس حبَ فؼبِیت كٛست ٔی ٌیشد ٚ ثب 

 -ایدبد اختلاف دس ٔیضاٖ اوؼیظٖ خٖٛ ػشخشٌی 

 ػیبٞشٌی تٛاٖ ٞٛاصی سا ثبلا ثشد. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سٚؽ

 وٝ اػت ٞبیی ٚسصؽ اص ؿذیذ ٔتـىُ تٙبٚثی تٕشیٗ

 ثذٖ ٞبی ا٘ذاْ تٕبْ دس لذست ٚ ا٘ؼغبف ثٟجٛد سٚی تٕشوض

 اص سا آٟ٘ب یب وٙذ حدیٓ سا ػضلات وٝ ایٗ ثذٖٚ داسد، سا

 ٞبسٔٛ٘ی ٔغض، ٚ ثذٖ ؿذٜ ثیٗ وٙتشَ حشوبت ثب .ثجشد ثیٗ

 پذاَ .ثشد ٔی سا ثبلا ثذٖ تٛا٘بیی ٚ ایدبد وشدٜ فیضیىی

ٔی ثخـذ وٝ ثب  ثٟجٛد سا ػضلات اػتمبٔت ٚ لذست صدٖ،

 ٞٛایی ساٜ تشویت ؿذٖ ثب تٕشیٙبت تٙفؼی ثشٚ٘ىٛاػپبػٓ

ٞٛایی ٔی  ساٜ اِتٟبة وبٞؾ ٔٛخت دادٜ، ٚ سا وبٞؾ

ٔمبٚٔت  سیٛی افضایؾ ػلائٓ ثٟجٛد ٘تیدٝ ثبػث ٚ دس ٌشدد

 ثٟجٛد آٖ د٘جبَ ثٝ ؿذٜ ٚ تٙفؼی ٚ اػتمبٔت ػضلات

ثبصتٛا٘ی ٙبت ثٙبثشایٗ تٕشیػّٕىشد سیٝ سا ثٝ د٘جبَ داسد. 

ٚسصؿی ٚ تٙفؼی ثب دسٌیش وشدٖ ػـضلات، دأٙـٝ ٚ ػٕـك 

 افضایؾ ٔی دٞذ FVCتٙفغ سا ثشای ثٟجٛد 

لذست ٚ اػتمبٔت ػضلات تٙفؼی اص دیٍش ؿبخق ٞبی 

ػّٕىشد سیٛی ثشسػی ؿذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ثٛد وٝ ثؼذ اص 

دسیبفت ٔذاخلات افضایؾ ٔؼٙی داسی دس ػٝ ٌشٜٚ تٕشیٗ 

ٙفؼی ٚ ٕ٘شیٗ تشویجی ٘ؼجت ثٝ پیؾ تٙبٚثی،تٕشیٗ ت

ایٗ ثٟجٛد دس ٌشٜٚ  آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثیٕبس دیذٜ ؿذ

یبفتٝ تشویجی ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ ٞب اثش ثخؾ تش ثٛد. 

ٟٔذی (، 1397ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ثب یبفتٝ ٞبی خٛاخٛ٘ذی)

لذستی ٚ ٕٞىبساٖ (، 2014صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ) 

( ٔٛ٘تشٚفشٚ ٚ 2019پبصیٙٙٛتٛ فٛست ٚ ٕٞىبساٖ )(،2015)

ٚیٛساَ ٚ ( ٚ 1395ٔحٕذی ٚ ٔیشداس )(، 2019ٕٞىبساٖ) 
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ثٝ  .[56, 55, 34-32, 16]( ٕٞؼٛ ثٛد  2019ٕٞىبساٖ )

٘ظش ٔی سػذ ٞٓ تٕشیٙبت تٙبٚثی ٚ ٞٓ ٌشٜٚ تٙفؼی 

افضایؾ دس تٟٛیٝ، افضایؾ دس تؼذاد تٙفغ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ 

بس تٙفؼی سخ دادٜ اػت ِٚی دس ٌشٜٚ تشویجی افضایؾ و

ایٗ دٚ تٕشیٗ ٔىُٕ ٚ تمٛیت وٙٙذٜ ٞٓ ثٛدٜ ا٘ذ ٚ ثب 

افضایؾ وبس تٙفؼی ثبػث ٌشدیذٜ ا٘ذ وٝ تمبضبی ثیؾ اص 

حذ خشیبٖ خٖٛ دس ػضلات تٙفؼی سخ دٞذ ٚ ٟ٘بیتب 

 ٔٙدش ثٝ افضایؾ لذست ػضلات تٙفؼی ٌشدد. 

آٔذٜ، ٔلاحظٝ  دس ٟ٘بیت ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی ثذػت

تٕشیٗ تٙبٚثی، ػضلات تٙفؼی ٚ تٕشیٗ تشویجی ثش ٌشدیذ 

ؿبخق تٛدٜ سٚی ثشخی اص ؿبخق ٞبی آ٘تشٚپشٚٔتشیه)

(، ؿبخق ٞبی اػپیشٚٔتشی ٚ ثذٖ، ٚصٖ ٚ ضشثبٖ لّت

ػّٕىشد سیٛی وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ آػٓ اثش ثخؾ ثٛد. تشویت 

تٕشیٙبت تٙفؼی ٚ تٙبٚثی ثٝ ػٙٛاٖ یه ثش٘بٔٝ سیىبٚسی 

ثش ثخـی ثٟتشی سٚی ثیٕبساٖ آػٕی داؿت. ثغٛسی وٝ ا

ٌشٜٚ تشویجی ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ ٞب دس ساػتبی اثش 

تٛخٝ ثٝ ایٗ ثخـی دس ػغح ٔغّٛة تشی لشاس داؿت. 

إٞیت اػت وٝ ٌضاسؽ ٘تبیح ا٘دبْ ٔذاخلات  ض٘ىتٝ حبئ

تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ ػضلات تٙفؼی ثغٛس تشویجی دس پیـیٙٝ 

ٞبی پظٚٞـی ثؼیبس وٓ ثٝ آٖ پشداختٝ ؿذٜ اػت ِزا 

ؿٛد پظٚٞـٍشاٖ آتی ایٗ سٚؽ سا ثش ػبیش  پیـٟٙبد ٔی

 خٙجٝ ٞبی ثیٕبساٖ سیٛی ٘یض ٔٛسد اسصیبثی لشاس دٞٙذ. 

 :سپاسگزاری
ش ٌشفتٝ اص سػبِٝ دوتشی ٘ٛیؼٙذٜ اَٚ اػت وٝ ایٗ ٔمبِٝ ث

ثش خٛد لاصْ ٔی دا٘ذ اص ٕٞىبسی ٔؼئِٛیٗ آٔٛصؽ ٚ 

پشٚسؽ اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ دس ساػتبی كذٚس ٔدٛص ٞبی لاصْ 

ثشای اخشای عشح ٚ  ٘یض ٔؼبػذت ٔذیشاٖ، ٔشثیبٖ ٚسصؽ 

ٚ ثٟذاؿت ٔذاسع ٔٙتخت تـىش ٕ٘بیذ ٚ ٘یض اص ٕٞىبسی ٚ 

 ٞٓ تـىش وٙذ. ٔـبسوت دا٘ؾ آٔٛصاٖ 
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Abstract: 

Asthma is the most common disease in childhood that can impair lung function but can be 

prevented with asthma attacks to a large extent.Also the purpose of this study was to 

evaluate the effectiveness of periodic exercises and respiratory muscles on some 

anthropometric and spirometric indices and strength and endurance of respiratory muscles 

in children with asthma. This study was a quasi-experimental research. It was administered 

to male students with asthma aged 10-12 years. The study samples consisted of 32 

asthmatic patients, non-randomly screened. Subjects were divided into 4 groups: control, 

periodic exercise, respiratory muscles and combination group and one healthy control 

group.. Periodic training program using the Ergometer  for eight weeks, three sessions per 

week for 30 minutes between 50 and 80 W / min.Respiratory Muscle Exercises were 

performed using a tail-specific exercise machine for two sets of 10 repetitive 10-second 

repetitions and 15 seconds resting with a closed nose once a day, three days a week, at 

30% S-Index intensity. Every two weeks, its intensity increased by five centimeters.  

Statistical analysis was performed using one-way ANOVA, covariance analysis, pair 

sample t test at p <0.05.. Anthropometric and spirometric indices and strength and 

endurance of respiratory muscles were measured before and after training.Results showed 

that weight, BMI and heart rate significantly decreased after eight weeks of intermittent 

exercise, respiratory muscles and hybrid compared to control (P <0.05).In FVC, FEV1 and 

FEV1 / FVC, there was a significant increase (P <0.05) after intervention in the groups 

compared to the pretest and the control group.Respiratory muscle strength in the periodic 

training, respiratory muscles and Combined group increased significantly (18.32%, 

25.88% and 36.72%, respectively) compared to the pretest and control group.Respiratory 

muscle endurance also increased in the periodic training group, the respiratory muscles 

group and the combined group significantly 33.93%, 23.67% and 50.81%, respectively (P 

<0.05) compared to the pretest and control group. According to the findings of the study, it 

is suggested that combination of respiratory and periodic muscles exercises will improve 

spirometric parameters and strength and endurance of respiratory muscles. 
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