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 چكيده:
های مردم در خصوص آلودگی هوا، مسئولين را در داشتن تصوير بهتری از اين مشكل تهديدكننده سلامت بررسی ديدگاه

پردازد و آموزان شهر تهران در خصوص آلودگی هوا میدانشها و آگاهی ياری می نمايد. اين پژوهش به بررسی ديدگاه

در اين پژوهش مقطعی از يک  سازی و آموزش نسل آينده باشد.تواند راهنمای مسئولين برای فرهنگنتايج آن می

سؤال بسته كه توسط پژوهشگران دانشگاه ليورپول طراحی و اعتباربخشی شده است، به منظور تعيين  33پرسشنامه با  

آموزان مدارس راهنمايی و دبيرستان تهران در خصوص تركيبات هوای پاک، آلودگی هوا و نفر از دانش 2142های يدگاهد

-Chi Square  ،Mannهای آماری عوامل و پيامدهای آن استفاده شد. روش نمونه گيری چند مرحله ای بود و از آزمون

whitney  ،Kruskal-Wallis  ،Kolmogorov-Smirnov ای تحليل داده ها استفاده شد. درحاليكه دامنه امتياز بر

داری بين ميزان + بود. اختلاف آماری معنی79/2آمده برابر با دست+ متغير بود، ميانگين به11تا  -11ميزان آگاهی از 

ز نيتروژن را گا %9/23آگاهی دخترها و پسرها وجود نداشت. در پاسخ به سوال فراوانترين گاز موجود در هوای پاک تنها 

وای پاک ، گاز اكسيژن را فراوانترين گاز موجود در ه%1/43كه  فراوانترين گاز موجود در هوای پاک دانستند؛ در حالی

های های غلطی در برخی زمينهرسيد و ديدگاهنظر نمیقبول به آموزان درخصوص آلودگی هوا قابلآگاهی دانشبرشمردند. 

سازی اين قشر مهم از جود در هوا وجود داشت، اين امر نشان داد كه در زمينه آموزش و حساسمهم نظير فراوانترين گاز مو

 جامعه درخصوص آلودگی هوا اقدامات كافی و مؤثر صورت نگرفته است.  
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 مقدمه:   

آلودگي هوا يکي از بزرگترين معضلات محيط زيست در 

کند. جهان است که سلامت موجودات زنده را تهديد مي

مواد جامد، مايع يا گاز که از منابع طبيعي يا در نتيجه 

شوند به سلامت انسان، آزاد ميهاي انسان در هوا فعاليت

رسانند ها آسيب ميجانوران و گياهان و تعادل اکوسيستم

[1 .] 

در ايران نيز آلودگي هوا يکي از بزرگترين معضلات 

محيطي است که مناطق مختلفي از کشور و به زيست

ويژه شهر تهران با آن روبرو است. سهم خسارات ناشي از 

ايران در مقايسه با  آلودگي هواي خارج ساختمان در

است  %11در مقابل  %33آلودگي هواي داخل ساختمان 

[2.] 

در کشور ايران چندين شهر از جمله شهرهاي آلوده 

شوند که در اين ميان تهران داراي موقعيت قلمداد مي

خاصي است. تهران شهري بزرگ و پرجمعيت است و به 

ب عنوان پايتخت، مرکز مهم اداري و بازرگاني به حسا

 رفت رو علاوه بر پرجمعيت بودن، بسيار پر اين آيد. ازمي

آمد است که اين امر نيز باعث تشديد آلودگي هواي اين  و

هاي انجام شده، معضل گردد. طبق بررسيشهر بزرگ مي

آلودگي هواي تهران در مقايسه با استانداردهاي جهاني 

توان به [. علت اين امر را مي3بسيار جدي است ]

قعيت خاص جغرافيايي شهر تهران و تعدد خودروهاي مو

در حرکت در سطح شهر و نيز عوامل ديگري نسبت داد. 

لازم به ذکر است ترافيک موجود در تهران عامل اصلي 

 [.4آلودگي هوا است ]

آموزش و ارتقاء آگاهي "اسدا... فردي در مقاله خود از 

گي به عنوان يکي از عوامل بالقوه کاهش آلود "عمومي

 هواي تهران که به ميزان کافي به آن پرداخته نشده

[. حس آگاهي از معضلات 5برد ]است، نام مي

اي از دانش، ارزش و محيطي در قالب مجموعهزيست

[. آگاهي 6شود ]نگرش در تعامل با محيط تعريف مي

مردم از معضل آلودگي هوا در شهرهايي که با اين مشکل 

ر مهم است؛ چون مشارکت مواجه هستند امري بسيا

نيازها براي مردم در مقابله با اين معضل از مهمترين پيش

 شود. کنترل اين مشکل محسوب مي

هاي مردم بخصوص جوانان در خصوص طبيعت و ديدگاه

هاي بعدي و سبک گيريعلل تخريب آن، در تصميم

گذارد و در نهايت همين زندگي آنان تاثير مي

ر انسان است که منجر به حفظ و ها و رفتاگيريتصميم

گردد. بسياري از اين عقايد و يا تخريب محيط زيست مي

هاي نخست زندگي و به عبارتي باورها در همان سال

گيرد. اگر مسئولين مربوطه از دوران تحصيل شکل مي

ا و باورها و همچنين تصورات غلطي که هآموزش

ج از آموزان در دوره آموزش رسمي و يا در خاردانش

اند آگاه باشند، يک فرصت محيط مدرسه کسب کرده

ها در برنامه ا و نگرشهعالي براي پرداختن به اين ديدگاه

 [.1رسمي آموزشي و اصلاح آنها پديد خواهد آمد ]

از آنجا که پيش از اين پژوهش جامعي در خصوص ميزان 

آموزان از موضوع مهم آلودگي هوا در تهران آگاهي دانش

فته و تدوين يک برنامه آموزشي منسجم صورت نگر

نيازمند اطلاعات مبتني بر شواهد است، ما در اين 

آموزان اي دانشهپژوهش به بررسي آگاهي و ديدگاه

مقطع راهنمايي و دبيرستان شهر تهران در خصوص 

آلودگي هوا پرداختيم تا بتوانيم به اين نياز اساسي در امر 

 م. باشي آموزش نوجوانان پاسخ گفته

 ها: مواد و روش
توسط  1331مطالعه حاضر که در پائيز و زمستان سال 

هاي ريوي دکتر مسيح دانشوري پژوهشکده سل و بيماري

گانه آموزش و پرورش شهر تهران 11در مدارس مناطق 

اي مقطعي بود و جامعه به مرحله اجرا درآمد، مطالعه

آموزان مقطع راهنمايي و کليه دانش را مورد مطالعه

 .دادتشکيل ميدبيرستان شهر تهران 

منطقه شمال، جنوب،  5پس از تقسيم شهر تهران به 

بر اساس نقشه شهري و مناطق  ،شرق، غرب و مرکز

اي(، فهرست اسامي گيري لايهآموزش و پرورش )نمونه

مدارس راهنمايي و دبيرستان اين مناطق اعم از دولتي يا 

و به تفکيک دخترانه و پسرانه از طريق سايت  غير انتفاعي

يک  رسمي سازمان آموزش و پرورش تهيه شد. از بين هر

از مدارس راهنمايي دخترانه، راهنمايي پسرانه، دبيرستان 

مدرسه در هريک از  2دخترانه و دبيرستان پسرانه تعداد 

مدرسه در  3مناطق شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز )

گيري مدرسه به روش نمونه 44جموع هر منطقه( و در م

مدارس از  يک از تصادفي انتخاب شدند. سپس در هر

هاي تحصيلي )پاية اول، دوم و سوم و در مجموع همه پايه

انتخاب  پايه تحصيلي(، يک کلاس به صورت تصادفي 3
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کلاس همه  کلاس( و در هر 124شد )در مجموع 

مطالعه که رضايت خود را جهت شرکت در  يآموزاندانش

دند. )نمونه گيري چند اعلام داشتند در طرح وارد ش

 (1ايمرحله

بسته محققين  مورداستفاده، ترجمه پرسشنامه پرسشنامه

هاي باز قبلي دانشگاه ليورپول بود که بر اساس پرسشنامه

منظور سنجش عقايد و شده و بهتهيه و اعتباربخشي 

منه آموزان در خصوص آلودگي هوا و داآگاهي دانش

آموزان با انجام آنها موافق هستند هايي که دانشفعاليت

در کشورهايي چون انگلستان، استراليا و چين استفاده 

[. اين ابزار با اجازه و همکاري تهيه 1-6است ]شده 

 .گرديدکنندگان در اين مطالعه استفاده 

بخش شامل ترکيبات هواي  1پرسشنامه مذکور داراي 

ها و آلودگي هوا و سلامت انسانپاک، آلودگي هوا، 

گياهان، آلودگي هوا و باران اسيدي، آلودگي هوا و اثر 

اي، آنچه که به منظور مقابله با آلودگي هوا جامعه گلخانه

آموزان تواند انجام دهد و در بخش آخر احساس دانشمي

در خصوص آلودگي هوا و برداشت ايشان از ميزان آگاهي 

 اضافه سن و جنس است. ( به سوال 41خود )در مجموع 

 35شامل )بخش اول پرسشنامه  5آمده از  دستنتايج ب

بررسي قرار خواهد  در اين مقاله ارائه و مورد (سوال

مطمئنم "هاي موجود شامل بخش پاسخ 5گرفت. در اين 

درباره آن "، "کنم صحيح استفکر مي"، "صحيح است

طمئنم م"و  "ميکنم غلط استفکر "، "دانمچيزي نمي

بود که در بخش نتايج، درصد فراواني مجموع  "غلط است

کنم صحيح فکر مي"يا  "مطمئنم صحيح است"دو پاسخ 

آورده شده است. با استفاده از اين نتايج عقايد  "است

آموزان در خصوص آلودگي هوا و امتياز شناختي دانش

موارد مطروحه در ايشان تعيين شد. همه  2(ميزان آگاهي)

صحيح يا غلط نبود و صرفاً براي تعيين  ه لزوماًپرسشنام

گرفت. از آموزان مورد استفاده قرار ميهاي دانشديدگاه

علمي قطعاً واقعيات مورد که به عنوان  16اين بين 

جهت تعيين ميزان  ،شدندصحيح يا غلط محسوب مي

اين مورد که چه  . مثلاًرفتندآموزان به کار آگاهي دانش

 زمين بيشترين فراواني را دارد.گازي در جو کره 

                                                           
1 Multistage 

2 Cognitive score 

در مواردي که مطلب صحيح  ،براي تعيين امتياز شناختي

+ ، به پاسخ 1بود به پاسخ مطمئنم صحيح است امتياز 

ه پاسخ درباره آن + ، ب5/4کنم صحيح است فکر مي

کنم غلط است ، به پاسخ فکر ميدانم صفرچيزي نمي

داده شد و  -1و به پاسخ مطمئن هستم غلط است  -5/4

در مواردي که مطلب غلط بود به پاسخ مطمئن هستم 

کنم صحيح ، به پاسخ فکر مي -1صحيح است امتياز 

، به صفردانم ، به پاسخ درباره آن چيزي نمي-5/4است 

طمئن + و به پاسخ م5/4کنم غلط است پاسخ فکر مي

+ داده شد و براي هريک از 1هستم غلط است 

آموزان ميزان امتياز شناختي محاسبه شد که دانش

 + متفاوت باشد. 16تا  -16توانست از مي

چه  انجام شد. اگر 3ابتدا پژوهش به صورت مطالعه راهنما

اعتبار پرسشنامه در مطالعات متعدد خارجي قبلاً ارزيابي 

بيني پيشبدان منظور اهنما شده بود اما اين مطالعة ر

اطمينان حاصل شود  ،آموزانتا با گرفتن نظر دانش گرديد

وع نبطور کلي که ترجمه کاملاً روشن و قابل فهم است. 

که در  اي استسوالات پرسشنامه اين مطالعه به گونه

عوامل فرهنگي اجتماعي آن،  هاي مختلفهاي زباننسخه

سپس در طرح اصلي،  د.ند تأثيرگذار باشنتوانکمتر مي

پرسشنامه در حضور پرسشگر و يکي از معلمين يا 

آموزان مسئولين مدرسه در هر کلاس، در بين دانش

شد و بدون محدوديت زماني و نظير يک جلسه ميتوزيع 

آموزان تکميل و توسط پرسشگر امتحان توسط خود دانش

 گرديد.آوري ميجمع

با ميل شخصي  آموزانجهت رعايت نکات اخلاقي، دانش

ها را تکميل نموده و در صورت عدم تمايل به پرسشنامه

همکاري، پرسشنامه دريافت نکردند و نام افراد در هيچ 

 شد. اي ثبت نميپرسشنامه

و فراواني  %15، ضريب اطمينان %5با احتساب خطاي 

 5نفر و در مجموع  444، حجم نمونه در هر منطقه 54%

 2144نفر برآورد گرديد. پس از تکميل 2444منطقه 

پرسشنامه )داراي کد مخصوص نمايانگر مدرسه و کلاس( 

 SPSS 15افزار آماري آمده وارد نرماطلاعات به دست

هاي مختلف آماري پارامتريک و گرديد. آزمون

، Chi Square ،Mann-whitneyناپارامتريک شامل 

                                                           
3 Pilot Study 
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Kruskal-Wallis ،Kolmogorov-Smirnov 

 .گرديدبرحسب موضوع استفاده 

 نتایج: 
نفر  1364نفر دختر،  134مورد پرسشنامه ) 2144تعداد 

پايه تحصيلي اول راهنمايي  6آموزان پسر( توسط دانش

توزيع  .(1سوم دبيرستان تکميل گرديد )جدول شماره تا 

هاي سني مختلف، اختلاف پسران و دختران در گروه

 ( p ،2X=114/4داري نداشت. )معني

ها در نتايج به دست آمده از بخش اول پرسشنامه )ديدگاه

به  2خصوص ترکيبات هواي پاک( در جدول شماره 

از  %32 است.شده تفکيک پايه تحصيلي نشان داده 

آموزان به وجود اکسيژن در ترکيب هواي پاک دانش

داري بيش از اشاره داشتند، پسران با اختلاف آماري معني

 بودند.( از اين مسئله آگاه %13در مقابل  %34دختران )

پس از آن بالاترين درصدها مربوط به وجود بخار آب 

( در ترکيب هواي پاک بود. تنها %14( و هيدروژن )14%)

آموزان نيتروژن را از اجزاء هواي پاک از دانش 61%

دار دانستند که البته پسران با اختلاف آماري معنيمي

( از وجود اين گاز %63در مقابل  %61بيش از دختران )

در هواي پاک اطلاع داشتند. همچنين درصد بيشتري از 

به وجود ازن، متان و  ،داربا اختلاف آماري معني ،پسران

ر ترکيب هواي پاک اعتقاد داشتند. در مجموع هيدروژن د

آموزان نيز وجود ازن در ترکيب هواي پاک از دانش 41%

 دانستند.ميرا صحيح 

ترين گاز فراوان"آموزان به سوال در ارزيابي پاسخ دانش

نفر  1631از  "موجود در هواي غيرآلوده چيست؟

( که به اين پرسش پاسخ داداند، تنها %2/16) يآموزدانش

ترين گاز موجود در هواي گاز نيتروژن را فراوان 1/23%

گاز اکسيژن را فراوانترين  %1/45پاک دانستند. در مقابل 

آموزان . مابقي دانشذکر کردندگاز موجود در هواي پاک 

گازهاي ديگري را فراوانترين گاز موجود در هواي پاک 

مونوکسيدکربن،  %1اکسيدکربن، دي %5/14برشمردند )

 %6ازن،  %6هيدروژن،  %3/6نيتروژن و اکسيژن،  1%

 ساير گازها(. %2/1بخار آب و  %4، متان

آموزان در بخش دوم پرسشنامه بيانگر عقايد دانش

خصوص ماهيت و منابع آلودگي هوا است )جدول شماره 

 قدکنندگان در مطالعه معت(. بيش از نيمي از شرکت3

ند که مقداري از آلودگي هوا به طور طبيعي اتفاق بود

(، مقداري از آلودگي هوا توسط حيوانات %53افتد )مي

ها در ترکيب با يکديگر ( و آلاينده%56گردد )ايجاد مي

(. اختلاف %15کنند )انواع متفاوتي از آلودگي را ايجاد مي

( بين دو گروه دختر و پسر >45/4Pداري )آماري معني

. درصد بيشتري ها وجود داشتدر پاسخ به برخي پرسش

ند که مقداري از آلودگي هوا در بود از پسران معتقد

زياد از گازي است که به طور  بسيارنتيجه وجود مقدار 

( و درصد %42در مقابل  %41طبيعي در هوا وجود دارد )

بيشتري از دختران مقداري از آلودگي هوا را طبيعي 

( و همچنين اعتقاد %51در مقابل  %56ند )ستدانمي

د که مقداري از آلودگي هوا توسط حيوانات ايجاد شتندا

 (. %54در مقابل  %51گردد )مي

ها در خصوص اثرات نتايج بخش سوم پرسشنامه )ديدگاه

ها( در جدول آلودگي هوا بر سلامت گياهان و انسان

است. شده داده به تفکيک پايه تحصيلي نشان  4شماره 

آموزان به موارد مهمي نظير اينکه در نتيجه اکثريت دانش

( %13هاي قلبي )آلودگي هوا افراد بيشتري دچار بيماري

 %11طور  گردند، تأکيد نمودند. همين( مي%34و ريوي )

در اثر آلودگي هوا افراد بيشتري که "اين مطالب را که 

و  "شد باشند مبتلا به آسم خواهندمبتلا به آسم نمي

فراد مبتلا به آسم حملات آسم بيشتري خواهند ا"

اند. در اين بخش دختران در سه صحيح دانسته "داشت

بيش از پسران  ،دارزمينه با اختلاف آماري معني

کنم صحيح هاي مطمئنم صحيح است يا فکر ميگزينه

با "اند. اين سه زمينه عبارت بودند از است را انتخاب کرده

هان قادر به رشد مناسب نخواهند افزايش آلودگي هوا گيا

افزايش آلودگي هوا منجر "(، %31در مقابل  %36) "بود

(، %13در مقابل  %32) "به افزايش ميزان آسم خواهد شد

با افزايش آلودگي هوا گياهان قادر به توليد بذر و تکثير "

 (.%64در مقابل  %61) "مناسب نيستند

نامه )باران اطلاعات مربوط به بخش چهارم و پنجم پرسش

خلاصه  5اي( در جدول شماره اسيدي و اثر گلخانه

اعتقاد داشتند  آموزاناست. مطابق آن اکثريت دانششده

( نسبت به %14اي )( و اثر گلخانه%63که باران اسيدي )

آنچه که قبلاً بوده بيشتر است و نزديک به نيمي از 

ي امقداري اثرگلخانه"( اين مورد که %45آموزان )دانش

  اين اعتقاد .را صحيح دانستند "به طور طبيعي وجود دارد
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 آموزان بر حسب پايه تحصيلی و جنسيتفراوانی دانش -1جدول شماره 
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 (%4/36) 134 (%4/36) 33 (%1/36) 144 (%4/36) 121 (%6/36) 123 (%1/36) 164 (%2/36) 111 دختر

 (%6/63) 1364 (%6/63) 154 (%1/63) 111 (%6/63) 225 (%4/63) 222 (%1/63) 234 (%3/63) 342 پسر

 (%144) 2144 (%144) 242 (%144) 211 (%144) 354 (%144) 354 (%144) 444 (%144) 413 مجموع

 
 

آموزان درخصوص فراوانی نسبی پاسخ به سوالات مربوط به عقايد دانش  - 2شماره جدول 

 وجود ترکيبات زير در هوای پاک به تفكيک پايه تحصيلی.

 پايه تحصيلی

 ترکيبات

ی
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 %31 %33 %31 %33 %32 %35 %43 هاکلرو فلورو کربن

 %61 %63 %61 %63 %62 %64 %12 نيتروژن

 %41 %54 %51 %51 %44 %41 %43 ازن

 %31 %31 %35 %43 %34 %36 %33 متان

 %14 %34 %32 %16 %66 %11 %15 *بخار آب

 %14 %15 %11 %12 %61 %63 %66 †هيدروژن

 %65 %63 %14 %63 %51 %63 %63 دی اکسيد کربن

 %41 %33 %34 %43 %34 %41 %51 †نيتروژن اکسيدهای

 %23 %11 %25 %21 %13 %24 %25 دی اکسيد گوگرد

 %61 %65 %63 %62 %53 %51 %51 گرده گياهان

 %32 %34 %14 %32 %32 %13 %31 اکسيژن

 %33 %34 %33 %41 %31 %41 %41 *مونوکسيد کربن

* (p<0.01)†  (p<0.001)    

دبيرستان در هاي تحصيلي اول راهنمايي تا سومآموزان هر يک از پايهدرصدي از دانش جدول فوق نشان مي دهد چه

 اند.    مورد وجود هر يک از ترکيبات فوق در هواي پاک گزينة صحيح است يا مطمئنم صحيح است را انتخاب کرده
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درخصوص آلودگی هوا به تفكيک آموزان فراوانی نسبی پاسخ به سوالات مربوط به عقايد دانش - 3جدول شماره 

 پايه تحصيلی.

 پايه تحصيلی 
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 %53 %53 %66 %54 %51 %52 %43 †افتد.مقداری از آلودگی هوا به طور طبيعی اتفاق می

انواع متفاوتی از آلودگی را ايجاد  ها در ترکيب با يكديگر آلاينده

 *کنند.می
14% 14% 14% 14% 33% 16% 15% 

 %34 %21 %32 %36 %34 %31 %33 اگر بوی هوا مناسب باشد هوا آلوده نيست.

مقداری از آلودگی هوا در نتيجه وجود مقدار زياد از گاز موجود قبلی  

 است.
45% 44% 43% 44% 51% 31% 45% 

 %56 %43 %61 %53 %53 %56 %53 گردد.هوا توسط حيوانات ايجاد میمقداری از آلودگی 

 %31 %31 %34 %33 %23 %34 %21 گردد.مقداری از آلودگی هوا توسط گياهان ايجاد می

 %43 %44 %41 %53 %41 %54 %46 نظر برسد آلوده نيست.اگر هوا شفاف به

*  (p<0.05)    ،†  (p<0.001) 
هاي تحصيلي اول راهنمايي تا سوم دبيرستان در پاسخ به موارد نامبرده در جدول  آموزان هر يک از پايهدرصدي از دانش دهد چهجدول فوق نشان مي

 اند.گزينة صحيح است يا مطمئنم صحيح است را انتخاب کرده

 

هوا بر آموزان درخصوص اثرات آلودگی فراوانی نسبی پاسخ به سوالات مربوط به عقايد دانش - 4جدول شماره 

 سلامت گياهان و مردم به تفكيک پايه تحصيلی.

 پايه تحصيلی 
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 %33 %34 %31 %33 %33 %33 %11 *گياهان قادر نخواهند بود به خوبی رشد کنند.

 %11 %33 %14 %34 %32 %15 %13 †باشند مبتلا به آسم خواهندشد.نمیافراد بيشتری که مبتلا به آسم 

 %41 %41 %51 %43 %33 %51 %46 های معده خواهند شد.افراد بيشتری مبتلا به بيماری

 %11 %35 %12 %34 %11 %16 %11 †افراد مبتلا به آسم حملات آسم بيشتری خواهند داشت.

 %63 %61 %11 %62 %61 %61 %63 و تكثير کنند. گياهان قادر نخواهند بود که توليد بذر

 %34 %34 %14 %31 %32 %15 %14 †گردند.های ريوی میافراد بيشتری دچار بيماری

 %42 %53 %41 %43 %33 %44 %34 †گردند.های مغزی میافراد بيشتری دچار بيماری

 %64 %12 %16 %65 %52 %51 %54 †نوزادان غيرطبيعی بيشتری به دنيا خواهند آمد.

 %13 %36 %31 %11 %15 %14 %12 †های قلبی خواهند شد.افراد بيشتری دچار بيماری

*  (p<0.05) ،   †  (p<0.001) 

هاي تحصيلي اول راهنمايي تا سوم دبيرستان در پاسخ به موارد نامبرده در جدول،  آموزان هر يک از پايهدهد چه درصدي از دانشجدول فوق نشان مي

 اند.صحيح است يا مطمئنم صحيح است را انتخاب کردهگزينة 
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آموزان درخصوص باران اسيدی فراوانی نسبی پاسخ به سوالات مربوط به عقايد دانش - 5جدول شماره

 ای به تفكيک پايه تحصيلی.و اثر گلخانه

 پايه تحصيلی 
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 %63 %33 %11 %13 %62 %64 %53 †باران اسيدی نسبت به قبل بيشتر است.

 %32 %25 %25 %23 %35 %31 %31 †باران اسيدی لازم است.

 %44 %41 %41 %46 %44 %43 %41 *باران اسيدی به طور طبيعی وجود دارد.

%51 †ای نسبت به قبل بيشتر است.گلخانهاثر   63% 61% 12% 11% 13% 14% 

 %56 %61 %53 %51 %54 %54 %51 ای لازم است.اثر گلخانه

 %45 %52 %53 %46 %44 %43 %42 †.ای به طور طبيعی وجود دارداثر گلخانه

* (p<0.05) † (p<0.001) 
هاي تحصيلي اول راهنمايي تا سوم دبيرستان در پاسخ به موارد از پايه جدول فوق نشان مي دهد چه درصدي از دانش آموزان هريک

 اند.نامبرده در جدول گزينة صحيح است يا مطمئنم صحيح است را انتخاب کرده

 

 های تحصيلیتوزيع ميانگين امتياز آگاهی بر حسب پايه - 1نمودار شماره
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 داد افزايش نشان، در مجموع ،با بالاتر رفتن گروه سني

يرستان بيشترين در پايه تحصيلي دوم دببطوري که 

در مورد باران اسيدي  يوضعيت چنين درصد را دارا بود.

 (. %44نيز وجود داشت )

مورد، پسران بيش از دختران )با اختلاف آماري  3در 

 کردند:دار( پاسخ صحيح است را انتخابمعني

 %14گذشته )افزايش ميزان باران اسيدي نسبت به  (1

 (%64در مقابل 

در  %41وجود مقداري باران اسيدي به طور طبيعي ) (2

 (%42مقابل 

 %14اي نسبت به گذشته )افزايش ميزان اثر گلخانه (3

 (%62در مقابل 

، ميانگين محاسبه شده براي در خصوص امتياز شناختي

( بود. 25/3انحراف معيار ) 11/2آموزان برابر با دانش

( و 32/2مقايسه ميانگين محاسبه شده براي دختران )

 Mann-Whitney ( با استفاده از آزمون 43/3پسران )

 (. p=32/4داري را نشان نداد )اختلاف آماري معني

 ،هاي تحصيلي مختلفپايه در مقايسه امتياز شناختي

تفاوت  Kruskal-Wallisاستفاده از آزمون ناپارامتري 

 به. چنين (>441/4P) دادرا نشان مي ياردآماري معني

سال به طور  16و  15هاي سني گروه که رسدنظر مي

 داري از نمره آگاهي بيشتري برخوردار هستندمعني

 (. 1)نمودار 

براي مقايسه امتياز  Kruskal-Wallisنتايج آزمون 

آموزان مناطق مختلف تهران، نشانگر دانششناختي 

اخص در منطقه غرب تهران دار اين شاختلاف معني

 (P=42/4نسبت به ساير مناطق بود. )

 بحث: 
آمده از اين پژوهش نشان دادند که دستهاي بهيافته

آموزان مقطع راهنمايي و دبيرستان شهر تهران در دانش

مجموع از آگاهي قابل قبولي در خصوص آلودگي هوا 

برخوردار نبوده و نيز داراي برخي باورهاي غلط در 

ترين گاز موجود در جو و ترکيب هايي چون فراوانزمينه

 هواي پاک بودند. 

 15ترکيبات هواي پاک در لايه تروپوسفر )تا فاصله 

(، اکسيژن %13کيلومتري سطح زمين( شامل نيتروژن )

اکسيدکربن، بخارآب درصد باقيمانده دي ( و در يک21%)

اتمسفر هاي بالاتر و چندگاز کمياب ديگر است. در قسمت

حاوي ازن وجود دارد. بسياري  اي)لايه استراتوسفر( لايه

گازهاي ديگر شامل برخي گازهاي نامبرده در پرسشنامه 

نيز در هواي عادي وجود دارند؛ هرچند مقادير آنها بسيار 

هرحال برخي گازها نظير متان، برخي ناچيز است. به

اکسيدگوگرد اکسيدهاي نيتروژن، مونوکسيدکربن و دي

 [.    1شوند ]همچنان به عنوان آلاينده در نظر گرفته مي

( %32آموزان )در پژوهش اخير بيشترين تعداد دانش

( وجود %14پس از آن تعداد بالايي ) و وجود اکسيژن

. پس نددانستميآب را در ترکيب هواي پاک صحيح  بخار

وجود هيدروژن را در ترکيب نيز آموزان دانش %14 ،از آن

است  . اين درحالينمودندقلمداد ميصحيح  هواي پاک

ترين فراوان - آموزان وجود نيتروژناز دانش %61که تنها 

بيان را در ترکيب هواي پاک صحيح  - گاز موجود در جو

آموزان در متون درسي خود با توجه به اينکه دانش کردند.

در مقاطع پائين تحصيلي در خصوص وجود نيتروژن در 

نظر  بينند بهترين گاز آموزش مياوانجو به عنوان فر

از  %34بيش از  بر رويها رسد اين آموزشمي

 است.  نداشته يآموزان اثر ماندگاردانش

( وجود ازن در ترکيب %41آموزان )حدود نيمي از دانش

که ازن در  دانستند؛ در حاليميهواي پاک را صحيح 

محسوب  آلاينده اصلي هوا 5کشور ما به عنوان يکي از 

آموزان ازن موجود در تروپوسفر گردد. شايد اين دانشمي

گردد با لايه ازن را که يک آلاينده هوا محسوب مي

موجود در استراتوسفر که امروزه از وجود حفره در آن 

 اند. شود اشتباه گرفتهصحبت مي

فراوانترين گاز موجود در هواي "در پاسخ به سوال 

آموزان چهارم از دانش حدود سهتنها  "غيرآلوده چيست؟

جواب  نيز بين ايشاندر به اين پرسش پاسخ دادند که 

گاز نيتروژن  موارد بدست آمد که %1/23 در تنها صحيح

. در ذکر کردندرا فراوانترين گاز موجود در هواي پاک 

به اشتباه گاز اکسيژن را به عنوان  %1/45که حالي

انتخاب نمودند. اين  فراوانترين گاز موجود در هواي پاک

آموزان ما حتي در زمينه مطلب بيانگر اين است که دانش

موضوع مهمي چون ترکيب اصلي هواي پاک از اطلاعات 

 کمي برخوردار هستند.  

ند که مقداري از بود آموزان بر اين باورنيمي از دانش

(. شايد %56گردد )آلودگي هوا توسط حيوانات ايجاد مي

اين مسئله نسبت داد که چون اغلب علت را بتوان به 



www.nafasjournal.ir و همكاران پرستترانه يزدان 

 

14 

ل 
سا

1، 
ره 

ما
ش

1 ،
ار

به
 

93
ت 

حا
صف

 ،
33 

تا 
43

 

41 

کنند، به عنوان يک عامل ميبو دفع  حيوانات فضولات بد

 اند. آموزان پذيرفته شدهکننده هوا توسط دانشآلوده

ها که آلاينده داشتند باور چنانآموزان چهارم از دانش سه

در ترکيب با يکديگر، انواع متفاوتي از آلودگي را ايجاد 

هاي ثانويه نظير ازن و ذرات کنند. از آنجا که آلايندهمي

هاي شيميايي در اتمسفر هستند ريز، محصول واکنش

آموزان در اين باور نشانگر درصد بالاي آگاهي دانش [14]

 خصوص است. اين

اگر "آموزان، اين مطلب اشتباه که سوم از دانشحدود يک

و حدود نيمي از  "بوي هوا مناسب باشد هوا آلوده نيست

نظر اگر هوا شفاف به"آموزان، اين عبارت اشتباه که دانش

اند. از آنجا که اعتقاد را صحيح دانسته "برسد آلوده نيست

هاي غلط گيريتواند منجر به تصميمبه اين دو مورد مي

هاي خارج از منزل بر اساس فعاليتدر خصوص تنظيم 

اين نکته تشخيص اشتباه وضعيت آلودگي هوا گردد، 

 بسيار حائز اهميت است.    

هاي قلبي و تنفسي بدن آثار سوء آلودگي هوا بر سيستم

[. در پژوهش 13-11انسان امري شناخته شده است ]

آموزان در خصوص اثرات مخرب در مجموع دانش ،اخير

هاي قابل هاي قلبي و تنفسي پاسخسيستم آلودگي هوا بر

قبولي را ارائه دادند. در خصوص اثرات مخرب آلودگي هوا 

 بر سلامت گياهان نيز از آگاهي نسبي برخوردار بودند.

نوع بارش اسيدي از قبيل باران،  باران اسيدي شامل هر

هاي برف، تگرگ و مه است که درنتيجه وجود آلاينده

وگرد و اکسيدهاي نيتروژن ايجاد اکسيدگخاص نظير دي

منابع ايجاد باران اسيدي ممکن است  .[14] دگردمي

طبيعي باشند مانند فوران آتشفشان و يا در نتيجه 

اي نيز به [. اثرگلخانه1هاي بشري ايجاد گردند ]فعاليت

طور طبيعي وجود دارد و وجود آن براي ادامه حيات 

نزديک به نيمي از  [ در مطالعه اخير نيز15ضروري است ]

( و اثر %44آموزان معتقد بودند که باران اسيدي )دانش

( به طور طبيعي وجود دارند و همينطور %45اي )گلخانه

( که %56اي براي ادامه حيات ضروري است )اثر گلخانه

 نشانگر آگاهي نسبي ايشان در اين زمينه است.

ه اثر آموزان معتقد بودند کدر اين مطالعه اکثريت دانش

، بيشتر شده گذشتهاي و باران اسيدي نسبت به گلخانه

با بالاتر رفتن گروه سني، اعتقاد به اين مسئله  .است

داد. لازم به ذکر است در حاليکه در ميافزايش نشان 

اي در اثر افزايش اثر گلخانه به مورد روند رو

 وجود ندارداکسيدکربن ايجاد شده توسط بشر شکي دي

شده روند ايجاد  هاي انجامبق پژوهش[، مطا15]

هاي اسيدي در زمان حال در قياس با گذشته آلاينده

 [.1مشخص نيست ]

هاي دختران و پسران در اين پژوهش در مقايسه ديدگاه

وجود داشت،  يداردر برخي موارد اختلافات آماري معني

مفاهيم مهمي همچون وجود نيتروژن و بطور مثال 

اکسيژن در ترکيب هواي پاک را پسران بيش از دختران 

امتياز شناختي پذيرفته بودند؛ ولي از آنجا که در ميزان 

توان داري مشاهده نشد، ميايشان اختلاف آماري معني

آموزان نتيجه گرفت که در مجموع ميزان آگاهي دانش

 به بوده است.  دختر و پسر در اين خصوص مشا

+ متغير بود، 16تا  -16درحاليکه دامنه امتياز شناختي از 

 11/2آموزان ما برابر با آمده براي دانش ميانگين بدست

رسد؛ ولي در گروه سني نظر نمي قبول بهبود که قابل 

داد که اين مينشان دوم دبيرستان اين متغير افزايش 

شد. نيز دنبال مي افزايش در گروه سني سوم دبيرستان

شايد علت را بتوان در اين دانست که در کتاب شيمي اول 

دبيرستان، مطالبي آموزشي در خصوص آلودگي هوا وجود 

دارد و از آنجا که در زمان اجراي اين طرح )فصل پائيز( 

آموزان کلاس بود، دانشنگرفته  اين آموزش هنوز صورت

ندادند؛  ي نشانامتياز شناخت اول دبيرستان افزايشي در

آموزان کلاس دوم و سوم ولي بالاتر بودن آگاهي دانش

انتظار بود. در ضمن اين دبيرستان بر اين اساس قابل 

افزايش آگاهي، مبين تاثير بالاي آموزش در مدارس از 

طريق مباحث موجود در کتب درسي است و ضرورت 

هاي ذکر شده در اين گنجاندن مطالب بيشتر در زمينه

آموزان آگاهي کمتري نسبت به آنها را که دانش بحث

 کند.   نشان دادند، تاييد مي

آموزان مناطق مختلف تهران با هم امتياز شناختي دانش

آموزان منطقه متفاوت بود؛ بطوريکه ميزان آگاهي دانش

از ساير مناطق به جز  يدارغرب با اختلاف آماري معني

رسد نوع آموزش ظر مين مرکز بيشتر بود. بر اين اساس به

است.  ثرتر بودهوتر و مدر مدارس منطقه غرب مناسب

رساني مثل هاي ديگر آموزشي و اطلاعشايد هم روش

توزيع پمفلت، پوستر يا بروشور در بين مدارس و يا 
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اي شهروندان اين منطقه اجرا شده است که مسئله

 نيازمند بررسي است.

ر ساير کشورها در ده دشدر مقايسه با مطالعات انجام

 Anastasia و Vasilia Christidou پژوهش 

Dimitriou آموزان در مورد درخصوص ادراک دانش

ساله يوناني  13تا  1آموز دانش 132آلودگي هوا بر روي 

ساختار يافته، نتايج حاکي از آن  به روش مصاحبه نيمه

بود که اکثريت آنها ادراکي کلي در خصوص آلودگي هوا 

و قادر نبودند که تعريفي علمي از آلودگي هوا ارائه داشته 

کنند و مفاهيم مهمي چون نقص لايه ازن، آلودگي هوا، 

پديده گرم شدن زمين و باران اسيدي را با هم اشتباه 

رسد که نظر مي [. در پژوهش اخير نيز به1گرفتند ]مي

 آموزان دچار شرايط مشابهي بودند.دانش

Pluhar ZF  11تا  1آموز دانش 443و همکاران آگاهي 

خصوص اثرات آلودگي هوا بر سلامت  ساله مجارستاني در

را به کمک روش نوشتن و کشيدن مورد بررسي قرار 

ن دادند. گرچه بسياري از ايشان بيماري خاصي را به عنوا

يک بيماري ايجاد شده توسط محيط نام نبردند، بيشترين 

بيماري که به آن اشاره کردند، انواع عفونت و پس از آن 

 ربيشترين اشارات ب ما[. در پژوهش 16آلرژي بود ]

. تمرکز داشتهاي قلبي هاي ريوي، آسم و بيماريبيماري

استفاده  اياز آنجا که در اين پژوهش از پرسشنامه بسته

هاي عفوني به طور خاص شد که در آن به بيماري

 اي نشده بود اين اختلاف قابل توجيه است.اشاره

، نشان Tugce Varisliدر پژوهش انجام شده توسط 

آموزان دختر در خصوص داده شد که ميزان آگاهي دانش

آموزان پسر بيشتر بود مسائل زيست محيطي از دانش

العة حاضر عدد ميزان آگاهي [، در حاليکه در مط11]

آموزان پسر کمتر بود ولي از آموزان دختر از دانشدانش

 داري را نشان ندادند.  نظر آماري اختلاف معني

آموزان ايراني در مقايسه با دانش ميانگين امتياز شناختي

( و چين 11/4(، انگلستان )36/4کشورهاي استراليا )

تر بود سه کشور پائين( با پرسشنامه مشابه، از هر 23/4)

برانگيز است و مبين اين [ اين مسئله بسيار تأمل 1-1]

 رغم نياز وافر به آگاهي مردم و بهواقعيت است که علي

آموزان در خصوص آلودگي هوا در سطح خصوص دانش

عنوان يکي از شهرهاي کشور و در شهري چون تهران به

مقدار  بهخصوص  هاي لازم در اينآلوده جهان، آموزش

 است. لازم ارائه نشده 

، ترجمه مورد استفادهدر پژوهش اخير پرسشنامه 

پرسشنامه بسته تهيه شده توسط دانشمندان دانشگاه 

که افزودن برخي مطالب به  ليورپول بود، در حالي

پرسشنامه بر اساس وضعيت موجود در شهر تهران در 

رسد. پيشنهاد نظر ميهاي بعدي ضروري بهپژوهش

هاي گردد که با استفاده از پرسشنامه اين طرح، طرحمي

هاي بالغين نيز انجام شود تا برآورد مشابه در گروه

مناسبي از آگاهي کل شهروندان به دست آمده و 

هاي آموزشي در آينده به صورت مبتني بر ريزيبرنامه

شواهد و بر اساس نيازهاي واقعي آموزشي صورت پذيرد. 

هاي پژوهشي رسد که طرحنظر مي هطور ضروري بهمين

هاي در معرض خطر نظير بيماران ريوي مشابه براي گروه

و قلبي که نياز مبرم به آگاهي بيشتر در اين خصوص 

 رد.  يدارند انجام گ

 گیری: نتیجه
 16تا  11گروه سني که گفت چنين توان متاسفانه مي

 پذيري بالاييآموزان ما که از سطح آموزشسال دانش

 ،شوندسازان کشور محسوب ميبرخوردار بوده و آينده

هوا در آن حتي در شهري چون تهران که معضل آلودگي 

حل در اين اي غامض و تقريباً غير قابل امروزه به مسئله

مجموع از آگاهي  ، دراست مقطع زماني تبديل شده

 خصوص برخوردار نيستند. بنابراين لازم اين مناسبي در

تر در خصوص ارائه اطلاعات صحيح و دقيق باتا ست ا

ها، از هاي مقابله با آنعوامل ايجاد آلودگي هوا و راه

پتانسيل بالاي اين قشر جامعه استفاده نمود. اميد است 

مسئولين آموزش و پرورش با استفاده از نتايج اين بررسي 

آموزان را در بتوانند نقاط ضعف و قوت آگاهي دانش

هاي ريزيا شناسايي کرده و در برنامهزمينه آلودگي هو

 ها استفاده کنند.بعدي از اين يافته
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