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کتاب  طبیهای آندلسی در اندیشهبررسی نوشتار ابن زهُر اشِبیلی 
 «التیسیر فی المداواه و التدبیر»

 1هادی جاهد

 2فردفریبا سلطانی

 3مهدی پاسالار

 چکیده

های اسلامی و همجوار در دوره هایاسلامی به سرزمین هایگشایش هگسترش دامن

در علوم گوناگون را برای  وهشبررسی و پژهای متمادی، فرصت مناسب در طول قرن

ها را از زبان آن زمان فراهم نموده بود. بیشتر آثار این دورهآموزان عربدانشجویان و علم

شده  تألیف و تدوین ـبا فتح ایران به دست اعراب مسلمان همزمان  ـهجری  21 سال

کم چندسال پس گردد یا دستمی باز اگرچه تألیفاتی نیز به پیشتر از این سال یابیم،می

 مانندبنابراین ما شاهد یک جنبش بی .از این رویداد تاریخی تدوین و تألیف گردیده است

وخیزهای پیاپی در ارتباط با علوم اُفت .های گوناگون علمی و ادبی هستیمدر عرصه

این ترین مهماست. از ها به وجود آوردهنوعی جنبش پیچیده را در این دوره ،گوناگون

به زبان عربی در میان اهل علم و ادبیات است. علوم طبی نگارش ا گرایش فراگیر هپدیده

شرایط حاکم و میل و گرایش اعراب در جهت پیشرفت و اخذ  به دلیلدر این میان 

تمدن آن دوران، نزد محققان دارای اهمیت بسیاری گردیده است. با گذشت های نشانه

mailto:Pasalar@sums.ac.ir
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هجری، که در حدود اسپانیای  92در سال و فتح آندلس ها گشایشزمان و با گسترش 

امروزی قرار داشته است، این رویدادها به راهیابی زبان عربی به آندلس و اشتیاق به 

های اسلامی های طبی به این زبان انجامید. با رسوخ علم در سراسر سرزمینتألیف کتاب

 هکه در زمر رزُهابن شده، رونق علم پزشکی را در قرن ششم هجری شاهد هستیم. فتح

به انتقال علوم زمانه  «التیسیر فی المداواه و التدبیر»این طبیبان است با تألیف کتاب 

 هایپردازد. ما در این مقاله به تبیین آثار و شیوهای میخود با سبک نوشتاری علمی ویژه

 طبیتحلیل مختصری از اهمیت سبک نوشتار  ، در کنارزُهرابن های علمی و ادبی نوشته

 پردازیم.این کتاب ارزشمند می

 

 واژگان کلیدی

 ، آندلسزُهرابن انی، سبک نگارش، طب ایر
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 همقدم

 21با ورود اعراب به ایران، ایرانیان با فتح کشورشان به دست اعراب در سال 

از علومی  ش.( 1331زاده، ایروانی) .هجری به سرعت به فراگیری زبان عربی پرداختند

میان ایرانیان پس از فتح اسلام رواج بسیاری یافت، پزشکی و که در ایران و در 

دامنه فتوحات به آندلس رسید  ،با گذشت زمان ش.( 1333فرای، ) .شناسی بودگیاه

های عقلی نسبت و زبان عربی در آن سامان زبان علم و ادب گردید، اگرچه دانش

اما پیشرفت  ،ودب تری یافتهشأن و مرتبه ضعیف ،به علوم نقلی در دوره آندلس

 هایها، در پیوند با دانشهای عملی با توجه به نیاز شدید جامعه به این دانشدانش

های درمان دارویی از جمله علوم و راه طبینمود. علوم عقلی امری طبیعی می

ها و ارتباط سلامت آمد که با توجه به جنگنقلی پرکاربرد این دوره به شمار می

های زندگی محیط و شیوهپدیدآمده های طبیعی که یگر پدیدهها و دبا بدن انسان

اند، در ارتباطات اجتماعی میان طبیب و افراد جامعه رابطه تنگاتنگ آن زمان بوده

های عمومی رواج های طبی و بیمارستانیافت. در قرن ششم هجری مکتبمی

 .اندپرداختهمیای که طبیبان بسیاری در این دوره به طبابت گونه یافته بودند به

جُلجلُ نام برد که در  رشُد و ابنُ باَجَه، زُهراَوی، اِبنُ  توان از ابنُدر این میان می

 ها به شهرت قابلسایه حمایت حکومت این حرفه با تألیف آثار گوناگون در

 توانیم ابنخود دست یافته بودند. از دیگر طبیبیان سرشناس می هتوجهی در دور

البَیطَار را نیز نام ببریم  بن یَحییَ اللَّبُودیِ و ابِن الدِّینشید الصُّوری، نَجمالنَقَّاش، رَ

اند. از آثار طبی گوناگون پرداخته ارائههای ممالیک و شام به که در سایه حکومت

خلیفه،  ابن الدین احمداصیبعه موفقابی دیگر مشهورترین پزشکان این دوره ابن

یافته در و یعقوب الحکیم وفات «نباء فی طبقات الأطباّءعیون الأ»صاحب کتاب 

 «العمده فی صناعه الجراح»و کتاب  «الشافی فی الطب»کتاب  مؤلفو  532سال 
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ها سخن به میان آورده و در حد هستند. یعقوب الحکیم در کتاب خود از جراحی

ابن ) .تاس توان تمامی آنچه در مورد این علم مورد نیاز است را گردآوری کرده

ای مختصر در تاریخ آندلس و شهرهای آباد آن زمان با مطالعه م.( 1999تغری بردی، 

 به ویژهدارد، شکوفایی در علوم مختلف و  اسپانیای امروزی قرار هکه در محدود

این  همشاهده است و مطالع گرفت قابلطب که در ارتباط با علوم گیاهی قرار می

 هایهای تحقیقی فراوانی را با زمینهتاریخ، فرصت هر صفحآثار نسبتاً فراوان و پنهان د

بودن آثار مناسب علمی و ادبی برای محققان فراهم خواهد آورد. برتری و شاخص

توان در میان آثار گوناگون تشخیص داده، تألیفات برتر این دوره را به سختی می

 شناسی و اسلوب معرفی کرد.های سبکرا در زمینه

 

 روش

 گیری از منابع معتبر طبتار یک بررسی مروری است که با بهرهاین نوش

التیسیر »و کتاب معروف او گذشته  طبیبانیکی از سرگذشت سنتی، به بررسی 

 است. همت گمارده «فی المداواه و التدبیر

 هاتابهای لازم و با مراجعه به کبرداریاثر فوق و فیش هحاضر با مطالع همطالع

سنتی ایرانی، به بررسی  کی و نظریات بزرگان مکتب طبپزش و مقالات تاریخ

(، جایگاه طبی، تألیفات، اسُلوب نگارشی و ارزیابی این اثر زُهرابن زندگی مؤلف )

 است. او پرداخته هبرجست
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 هایافته

 زُهرابن زندگی ـ 1

ین طبیبان را سرآمد این دوران با نگاه نقادانه به آثار این دوره، یکی از ا

اشبیلی آندلسی است که به إِیَادُ ابن نَزَار ابنُ مَعد ابن  زُهرابن  م. این طبیبیابیمی

وی )إیاد( از  هقبیل (م. 1939الدین ابن السعدی، موفق) .رساندعدَنَان نسب می

 های معروف آندلس است که از قرن سوم هجری در تاریخ آندلس پرآوازهقبیله

 اند.بوده

شناختند و از میان افراد قه، ادبیات، علم و سیاست میرا به ف زُهرابن خانواده 

اند. این خاندان فقیهان، طبیبان و شاعران و وزیران بسیاری رشد و پرورش یافته

است و شش پزشک معروف را در دامان  این خاندان در طب سرآمد دوران بوده

تخت  بر زُهرابن قبیله پرورده است. باید گفت که در مغرب اسلامی خاندان 

اند. در این قرون که مصادف با اوایل طبابت تکیه زده و تاج درمان بر سر داشته

و شهرت این خاندان را در هوشمندی میلادی است،  13میلادی تا  11قرن 

 م.( 1992الدین ابن خلّکان، شمس) .یابیمسرتاسر مغرب و آندلس فراگیر می

عربی شناخته  ـ میکه در تاریخ طب اسلا 1شش پزشک معروف این خاندان

 اند عبارتند از: شده

 زُهر؛ابن ابوبکر  بن ابومروان عبدالملک ـ1

 زُهر؛ابن ابومروان  ابن ابوالعلاء زُهر ـ2

 ؛زُهر بن ابوالعلاء ابومروان عبدالملک ابن ـ3

 زُهر؛ابن ابن ابومروان  محمد الحفید ابوبکر ـ1

 زُهر؛ابن ابوبکر  حفید ابن عبدالله ابومحمد ـ2

 .زُهرابن  ابومحمد ابن محمد ابوالعلاء ـ5



 3131بهار ، هجدهم، شماره ششمسال                   پزشكي تاریخ / فصلنامه 17 

شه
دی

ر ان
ي د

لس
ند

ي آ
بیل

اِش
ر 

زُه
ن 

ر اب
شتا

 نو
سي

رر
ب

ب 
کتا

ي 
طب

ی 
ها

«
سی

التی
بیر

تد
و ال

اه 
داو

الم
ي 

ر ف
»

 

ابن ابومروان  محمد ابن ابوبکر از میان طبیبان سرشناس این خاندان، الحفید

شناسی، ادبیات و شعر شهرت است که در کنار پرداختن به طب، در فقه، زبان زُهر

م داشته است و توجهی داشته است و در قالب شعری آن دوره که موشّحات ناقابل

 آمیخته تأثیرپذیری از رباعیات خیام نیشابوری و نبوغ شاعرانه شاعران دوره آندلس

این طبیب  ش.( 1391زاده و همکاران، )ایروانی 2.است به شعر و شاعری پرداخته است

ای را از خود به یادگار گذاشته است. این موشّحات چنان طبعانهشعرهای نازک

الاکبر معروف است از موشّحات که به الشیخ« ابن عربی» دارای شهرت گردید که

ین تربزرگاین پزشک سرشناس به تقلید پرداخته است. این رویداد ادبی از 

ین شاعر این تربزرگآید که شعر وی، مورد توجه به شمار می زُهرابن افتخارات 

 3دوره قرار گیرد.

 1ابن ابی مروان الاشبیلی زُهر ابوالعلاء این طبیب عرب، ابومروان عبدالملک ابن

 229و در سال  وجود نهاده هاست. در اشبیلیه از شهرهای آندلس پا به عرص

ابن آید از تاریخ تولد هجری قمری دارفانی را وداع گفته است. چنانکه به نظر می

تا  131های تاریخ تقریبی آن را حدود سال ، امااطلاع دقیقی در دست نیست زُهر

 .(ش 1333)فرای،  .دانندمی هجری 139

 زهُرابن  طبیبرتری جایگاه ـ 2

است. این پزشک  زُهرابن ین طبیبان خاندان تربزرگاز « التیسیر»کتاب  مؤلف

سرشناس راهرو راه پدر بوده و در آغاز جوانی جانشین پدر به عنوان طبیب در 

شاهان هجری را در خدمت به پاد 212دولت مرابطین گردیده است. تا سال 

 علی، نخستینابن مرابطین سپری کرده و سپس به عنوان وزیر ابومحمد عبدالمومن 

 گردد.خلیفه موحدین جانشین مرابطین آندلس، از نزدیکان خلیفه و مقربان وی می

اند و شهرت ابومروان نه تنها موحدین، حکومت مغرب و آندلس را در دست داشته
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در میان مسیحیان نیز بسط یافته و در فرانسه و بلکه به اروپا و  ،در مغرب اسلامی

 از اصل عربی به زبان عبری« التیسیر»ایتالیا نیز شهرت یافته است. با ترجمه کتاب 

 De rectification et facilitatione»میلادی با عنوان  1191و لاتینی به سال 

regiminis et medicationis» المداواه و  التیسیر فی»، این کتاب که نام کامل آن

های اروپا تدریس میلادی در دانشگاه 19ها تا پایان قرن است، سال« التدبیر

 ( و موسیهجری 219-292رشد قرطبی آندلسی ) را استاد ابن زُهرابن گردید. می

( ذکر هجری 231-511میمون قرطبی آندلسی که به رازی غرب معروف است ) بن

 م.( 1932داوود الآندلسی، ق.؛ ابو 1292)ابن ابی اصیبعه،  .اندکرده

رشُد  خود بوده است و ابن هین طبیب دورتربزرگاند ابومروان چنانکه آورده

 ش.( 1392آبادی، )نجم .آوردین طبیب پس از جالینوس به شمار میتربزرگنیز او را 

 اینش.(  1333زهُر، )ابن  .نمودسینا و رازی مقایسه می ابن زُهر خود را با ابن

بیان در آثار خود تمامی توان علمی را بر طبابت بالینی  هپزشک آندلسی در شیو

 ق.( 1111)الیافی،  .قرار داده است

 اند:دانسته زُهرابن های اصلی برتری ترین علتسه استنباط زیر را از مهم

دور از پیچیدگی و تقلید در آثار  تلاش پیگیر در طبابت و زبان روان و به ـ1

و  زُهرابن گردد که با پرداختن به علوم دیگر، بر گستردگی دانش ه میوی مشاهد

عصر وی دلالت دارد. دقت در مطالعات متمایزبودن وی از دیگر طبیبان آندلس هم

فرد و ناشی از  های منحصر بهها از ویژگیها و درمان آنبالینی و تشخیص بیماری

 باشد.ای علوم میهجانبه این پزشک در انواع شاخهمطالعات همه

رو جالینوس است، اما شخصیت مستقل در طبابت دنباله کهاینبا وجود  ـ2

های تشخیص و درمان در خود را حفظ کرده و با جرأت و شجاعت تمام در راه
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است  پردازد. همین موضوع باعث گردیدهبرابر نظریات جالینوس به اظهار نظر می

 ت و عقاید جسورانه باشیم.های این پزشک، شاهد نظراکه در کتاب

شماران و جادوگران که حقیقت را پرستان و ستارههمواره با خرافه زُهرابن  ـ3

پرداخت و به همین سبب کردند به مبارزه میدر پندارهای باطل خود جستجو می

تجربه و مشهود است و تمامی کارهای او با تفکر منطقی در سراسر آثار این پزشک

که اسلوب علمی دارد « التیسیر»باشد و در کتاب دیشه همراه میان هقیاس در سای

 .(11ق 1333زهُر، )ابن  .تمام دارد هاین تفکر منطقی قابلیت مشاهد

 زهُرابن تألیفات ـ 3

به بیان نام هفت « عیون الأنباء فی طبقات الأطباء»اصیبعه در کتاب ابی ابن

اند از این ه به زبان عربی نگارش یافتهها کپردازد. این کتابمی زُهرابن کتاب از 

 قرارند:

 ؛سازی مداوا و درمانکتاب آسان :«التیسیر فی المداواه و التدبیر»کتاب  -1

 ؛کتاب تغذیه :«الأغذیه»کتاب -2

 ؛کتاب زینت یا آرایش :«الزینه»کتاب  -3

 : یادآوری در مورد داروهای مسهل؛«تذکره فی امر الدواء المسهل» -1

 ؛های طاسیبیماری هگفتاری دربار :«فی علل الکلی مقال» -2

 ؛های پیسی و بهکای در بیماریرساله :«رساله فی علتی البرص و البهق»-5

 .یادآوری :«تذکره»-9

و « التیسیر فی المداواه و التدبیر»های یادشده تنها دو کتاب از تمامی کتاب

ان، به دست ما رسیده های خطی بازمانده از آن دوردر نسخه« الأغذیه»کتاب 

 برای ابراهیم زُهرابن که « الإقتصاد فی إصلاح الأنفس و الأجساد»است و کتاب 

تاشفین تألیف کرده است نیز بر جای مانده است، که متأسفانه از  بن یوسف بن
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آید از دیگر تألیفات اصل کتاب اطلاعی به دست ما نرسید. اما چنانکه برمی

آبادی، )نجم .ها چیزی برجای نمانده استام اثر از اصل کتابن به غیر ازیادشده، 

 ش.( 1392

 سازی مداوا و درمان()کتاب آسان« التیسیر فی المداواه و التدبیر»ـ کتاب 4

شده مورخان اتفاق نظر دارند که این کتاب بهترین و مشهورترین کتاب تألیف

عربی و بیگانه تألیف یافته های المعارفدایره هاست که به شیو زُهرابن به دست 

های درمانی و... در این کتاب، از این شباهت ها و اسلوباست. اصطلاحات، بیماری

 ق.( 1391)الخوری،  .ها حکایت داردالمعارفنزدیک با دایره

آید را پس از پختگی علمی تألیف کرد و به نظر می« التیسیر»کتاب  زُهرابن 

ششم هجری تألیف کرده باشد. چنانکه ذکر گردید  های قرناین کتاب را در میانه

هجری وفات یافته است و چنانکه جورج سارتون در کتاب  229در سال  زُهرابن 

 هرا بر اساس خواست« التیسیر»کتاب  زُهرابن آورده است « درآمدی بر تاریخ علم»

ن رشُد تنظیم کرده و به تألیف محققانه آ دوست و فیلسوف همنشین خود، ابن

 هجری حیات علمی داشته 292تا  221های رشُد در میانه سالپرداخته است. ابن 

تحریر درآمده بود  هبه رشت زُهرابن است. این دانشمند بزرگ پس از آنکه کتاب 

نام داشت و مانند « کلیات در طب»این تألیف را با تواضع تمام بر کتاب خود که 

ود، برتری داد و به تمجید آن پرداخت. در به عربی نگارش یافته ب زُهرابن کتاب 

 پردازد و آنها میرشُد در کتاب خود به توصیف عمومی بیماریحقیقت ابن

ها پرداخته است، توفیق به جزئیات و تفصیل دقیق در بیماری زُهرابن چنانکه 

در « التیسیر»از اینجاست که کتاب »ی نسبت به دوست خود یافته است. ترکم

با تفصیل  زُهرابن های بالینی امروزی عمل کرده و ها مانند درماناریدرمان بیم

 م.( 1993)منتصر، « پردازد.ها میهای دقیق از بیماریها و تحلیلبه توصیف
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 «التیسیر»نگاهی گذرا و کلی به ساختار نگارش کتاب ـ 5

از دو بخش تشکیل شده است که در خاتمه این دو فصل یک « التیسیر»کتاب 

نامد. قسمت می« الجامع»آن را  زُهرابن گردد که بخش کتاب میوست، زینتپی

کوتاهی دارد.  هدهد، مقدمنخست که در حقیقت فصل اول کتاب را تشکیل می

را « الجامع»در این مقدمه با استفاده از جملات کوتاه و مختصر، پیوست  زُهرابن 

است، را به  نگارش کرده که به جهت تقدیم به یکی از امیران حاکم مرابطین

 گریادآوری درباره علت و اسباب نگارش کتاب اختصاص داده است. این مطلب نشان

از دانش پزشکی و درمان و اهمیت فراوان  زُهرابن  هدریغ حاکمان زمانحمایت بی

 باشد.می زُهرابن برای حاکمان زمانه  به ویژههای پزشکی درمان

 زُهرابن فصل کتاب مایه و اُسلوب دو درونـ 6

ای تر از فصل دوم کتاب است، با مقدمهفصل نخست را که طولانی زُهرابن 

پردازد. ها میها و درمان آنکوتاه آغاز کرده است. در این فصل به بیان بیماری

ها ها و تمرکز بر بیماریدر بیان عبارت زُهرابن بودن تکلفتوجه بی قابل هنکت

شدن از موضوع مورد ارد اندکی در کتاب، پراکندگی و خارجمو غیر از است. به

ای منظم ها را به خوبی ترتیب داده و با شیوهعنوان زُهرابن شود. بحث دیده نمی

کند و در انتهای فصل با بیان یعنی سر آغاز می ،از بالاترین عضو بدن انسان

 برد.های سینه و پرده صفاق به پایان میبیماری

های شکم و ز به همان ترتیب عمل گردیده است و ابتدا با بیماریفصل دوم نی

 رساند.های وبَایی تألیف کتاب را به پایان میها و بیماریهای درمان آغاز و با تبراه

شده در کتاب نگاه مختصری داشته تمامی کسانی که به موضوعات پرداخته

 های جدانشدنیاز ویژگی های منظم و بیان دقیق رابندیباشند، حسن ترتیب، فصل

ابن  ههایی در دوریابند. بدون شک تألیف چنین کتابسبک نوشتاری مؤلف می
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ای که چنین کارهای اصیل پزشکی موجود نبوده است، کاری و در زمانه زُهر

پردازند، از این کتاب می هآید. کسانی که امروزه به مطالعمی به شمارنوآورانه 

زده شده و جرأت وی را در انتقاد از آراء لف شگفتاستقلال آرا و نظرات مؤ

 ء، آرا و نظرات پیشینیان را جززُهرابن ستایند. عصران مینادرست گذشتگان و هم

توان اسُلوب نگارش وی را با پذیرد و میمنطقی نمی هبا تحقیق، آزمایش و اندیش

شباهت نوع تحلیلی امروزی مقایسه کرد و به  ـهای تحقیقی ها و کتابمقاله

ها و کاربردهای ها و جملههای نگارش امروزین در عبارتتألیف کتاب با اُسلوب

بارها به اهمیت تجربه در پزشکی « التیسیر»برد چنانکه در مقدمه کتاب ها پیآن

)ابن  .نمایدتأکید نموده و بر استفاده از تجربه و آزمایش در نظرات خود تصریح می

ورزی و انصاف این مؤلف رسی، پژوهشگران را به اندیشهاین بر .(ق 1333زهُر، 

ناپذیر از ساختار ی جداییئرهنمون خواهد ساخت. بنابراین اندیشه منطقی جز

 آید.به شمار می زهُرابن بیان در موضوعات طبی 

 زهُرابن نگارش  هاُسلوب بیان موضوعات در شیوـ 7

و تعلیمی را برگزیده و به  مطالب، اسُلوب آموزشی هدر نگارش کلی زُهرابن 

کتاب  هطبیبان و کیمیاگران عرب به بیان مطالب می پردازد. در طول مطالع هشیو

، سبک نگارش بلاغی زُهرابن شناسی جملات و عبارات بکاررفته در کتاب در زبان

این احساس را به خواننده انتقال می دهد که وی استاد است و انسانی که به 

ردازد، دانشجویی است که در پیشگاه استاد زانوی ادب بر زمین پمطالعه کتاب می

توان در جایی از پردازد. این رویه را میزده است و به فراگیری علوم طبی می

.( ق 1333زهُر، )ابن  .پردازد مشاهده نمودکتاب که به معرفی انگل جرب می

 هایرنده مقالههای گوناگون کتاب که در هر فصل گنجانیده شده است دربردابخش

و گاه به سخنان بزرگان طب آن  زُهرابن ارزشمندی است که گاه به سخنان پدر 
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 هبا جسارت تمام، نظر و عقید زُهرابن شود و در بیشتر مواقع زمان ارجاع داده می

دارد و با ظرافت تمام به شخصی خود را نیز در کنار آرا و نظرات دیگران بیان می

 هایزُهر بیان علمی خود را با اسُلوبپردازد. ابن ها میستی آنتحلیل درستی و نادر

نماید، بلکه هر از چند گاهی به بیان خشک علمی و محض به مخاطب القا نمی

ها برای پردازد که به جذابیت نوشتههای لطیف و خاطرات شخصی مینکته

خوانندگان  را برای زُهرابن خواننده افزوده است و حسن ذوق و توانایی ادبی 

 سازد.کتاب بیش از پیش آشکار می

، استثناهای دستور زبان و واژگان به زُهرابن گاه در اسُلوب دستور زبانی کلام 

چنان فراگیر نیست که کلام را به ابتذال ها آنخورد، اما این اسُلوبچشم می

ساخته دریافت معانی را برای مخاطب دیریاب و دشوار  کهاینکشانیده باشد و یا 

شده از محیط زندگی و محیط مهاجرپذیر و ها دریافتبسا این اسُلوبباشد. چه

های گوناگون باشد. چنانکه درباره آندلس در تاریخ به ها و زبانسرشار از لهجه

 ه الخضرااند و به جزیرمجوسیان، که ایرانیان مهاجر به سرزمین آندلس بوده هحمل

است و در همین سال است که مجوسیان مسجد هایی آمده اند، سخنهجوم آورده

 م.( 1939)ابن اثیر، . اندجامع آن شهر را به آتش کشیده

ابن های گوناگون فارسی چون جگر یا گرده در متن آثار طبی شاید وجود واژه

ها در آندلس بوده باشد. دیگر ایرانیان در کنار سایر تمدن هزاده ارتباط گسترد زُهر

در دوری از بصره و کوفه دانست که از مراکز اصلی ادبیات در آن توان دلیل را می

ها و ورود کلمات آمده است. این عامل در کنار تفاوت لهجهمی به شمارزمان 

ها سهیم بوده تواند تا حدود زیادی در این دیریابی در برخی از جملهبیگانه می

دات طبی سودمندی در این کتاب اصطلاحات علمی و مفرق.(  1312)أسعد،  .باشد

ها این توانایی را دارند که در تألیف آید که بار معنایی واژگان و عبارتبه چشم می
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کتابی مستقل و با شرح هر اصطلاح، به صورت فرهنگ واژگان طبی قدیم عربی 

التیسیر فی »بودن کتاب تألیف مستقل یابند. این نکته به پربار و پراصطلاح

های ادبی در زبان علمی اُسلوب کهاینگردد. با توجه به باز می« دبیرالمداواه و الت

های های نسبتاً زیادی از کتاب اُسلوبجریان مستمری دارند، در بخش زُهرابن 

از خاطرات و  زُهرابن گردد. این موضوع زمانی که ادبی زیبایی مشاهده می

ردازد، بیشتر از دیگر پگوید و به توصیف رویدادها میتجربیات خود سخن می

های خیال و ترکیب هآید. وجود اصطلاحات زیبا و وسعت دامنها به چشم میزمان

که کتابی  زُهرابن های ادبی در متن کتاب استوار در ساختار جملات و عبارت

 علمی است، به کتاب قدرت بیان شایسته و ممتازی داده است.

 زُهرابن اعتقادات ـ 8

عالی تفکر و اندیشه  هبه درج« تیسیر فی المداواه و التدبیرال»کتاب  هخوانند

رو ه کتاب با مردی باایمان روببرد. انسان در طی مطالعدر افکار نویسنده پی می

ها، در بیان دوست با اعتقادی استوار در بکارگیری اندیشهگردد. این مرد دانشمی

اعتقاد به یگانگی خداوند  ه، بلکورزدها به صورت مطلق تکیه نمیمفاهیم بر تجربه

پذیرد و در و تأثیرگذاری خواست خداوند بر زندگی را به عنوان اصل اساسی می

ها به ای مستمر در انتقال بستر اندیشهگفتار خود از این اصل اعتقادی به گونه

چنانکه در صفحاتی از کتاب این یکتاپرستی تبلوری عینی  ،گیردمخاطب بهره می

شده را بر در تمامی کارهای خود نتایج واقع زُهرابن ق.(  1333زهُر، )ابن  .یابدمی

استدلال  هبه صورت کاملاً دقیق و با شیو زُهرابن اساس منطق پذیرفته است. 

پردازد، اما وجود این منطق که حاصل منطقی به تحلیل و واکاوی موضوعات می

 هها است تنها در سایاثبات حتمیت، نتیجه آزمایش هها و زاییدحتمیت تجربه

افکند. ها سایه میخداوندی بر تمامی نتیجه هاراد هگردد. سایخداوند بیان می هاراد
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پذیری در این نوع از تفکر منطقی، در عین حال که به اصل ثبات و تجربه زُهرابن 

ها نگریسته و در ای دارد، خداوند را بالاتر از تجربهنگاه ویژه طبیعلوم طبیعی و 

« التیسیر»پردازد. در کتاب فشانی تمام به درمان میتر این خداباوری با جانبس

یابیم به ابراز ناتوانی و ها ناتوان می، زمانی که وی را در درمان بیماریزُهرابن 

گردیم که به هایی روبرو میپردازد، بلکه ما در متن با واژگان و عبارتشِکوه نمی

طبیب اشاره دارد. این ایمان قلبی که به آرامش و  بالایی از ایمان در این هدرج

نگر در انجامیده است به تلاش پیگیر و اندیشمندانه و عقل زُهرابن اراده والا در 

گردد. نام خداوند متعال تقریباً در تمامی ای از اعتقاد راسخ به خداوند باز میهاله

بایست وی را با توجه به ای که خورد به گونهصفحات این اثر ارزشمند به چشم می

خود نیز  هدشواری آموختن علوم گوناگون در آن زمان، فقیه، ادیب و محدث زمان

اند، های علمی زمانههای پزشکی خویش که متنحتی در آموزه زُهرابن بدانیم. 

دهد و از اسُلوب ها و احادیث را در بیان مفاهیم مورد استفاده قرار میآیه

 .نند آیات مرتبط با مراحل آفرینش انسان غافل نگردیده استهای قرآنی ماعبارت

شاید فصاحت و بلاغت کلام این پزشک آندلسی در گرو اطلاع ق.(  1333زهُر، )ابن 

کتاب به رسوخ  هوسیع او از آیات فصیح قرآن کریم باشد. ما در طول مطالع

ریم. ایمان این بها پی میفصاحت و استواری کلام قرآن کریم در اسُلوب به نوشته

ها آشکار مرد بزرگ آندلسی از نوع کلام و اُسلوب بیان واژگان و روح نوشته

را با یاد خداوند متعال آغاز کرده « التیسیر»گونه که کتاب همان زُهرابن گردد. می

رساند و جای تردید نیست که تعهد در است، با نام خداوند بلندمرتبه به پایان می

 .را سرآمد زمانه خود ساخته است زُهرابن از بزرگی است که همراهی با تخصص ر

 م.( 1931)عنایی، 
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 هایی از طبابت در کتاب ابن زهرو نمونه« التیسیر»کتاب ـ 9

فصل نگاشته شده  سیترین کتاب طبی نویسنده است در این کتاب که معروف

ده، به بررسی هایی از علوم خفیه اشاره نموای که در آن به نسخهو پس از دیباچه

اساس روش متداول در کتب طبی آن  ها همت گمارده است. برو درمان بیماری

برخی موارد،  ها از سر تا قدم پرداخته است. درزمان، نگارنده به بررسی بیماری

ای در کنار استدلالات علمی و منطقی، به احکام نجومی و خرافات اشاره زُهرابن 

 بر صحت رویکرد علمی تأکید ورزیده است. نموده، با مقایسه این موارد 

ها ظاهر شود و ممکن است در دست» خوردگی پا و درمان آن:تَركَ -9-1

شود و آن به این سبب است که پاها با زمین در تماس اما بیشتر در پاها ظاهر می

ایم که خشکی زمانی که بر شود و ما دانستهاست و خشکی در کف پاها غالب می

خوردگی ایجاد برد و ترکشود بیشتر رطوبت آن را از بین میچیزی غالب 

ها و ساختن تَرکَخورده است با مرطوباما آنچه در ظاهر پوست تَرکَ ،شود...می

باشد باشد و تنها به درمانی مشترک نیازمند میها در بهبودی سودمند نمیشکاف

مانند حنا، زمانی که با دهنده است و رطوبت زیادی را همراه دارد، که بسیار صیقل

های آن، شب هنگام بر شکاف هتازه درآمیخته یا با روغن بادام یا با روغن تاز هکَر

چراکه پوست را صیقل  ،باشدپا بماند. همچنین، رفتن به حمام سودمند می

 ق.( 1333زهُر، )ابن « .سازدباشد را مرطوب میپوست می زیردهد و آنچه می

 گوید:شدن ناخن میخشکی، شکستگی و پوسته هرد دربارابن زُهر در همین مو

و هذه کلها لزوم وضع الحناّء بالزیت علیها. یُبری من ذلک. و قد زعم قوم ا ن الزیت ا ذا »
نّ ذلک الزیت یذهب بشقق الأ قدام و الأ یدی ا ذا دهنت به و در  ؛ قلی فیه الخراطین فا 

کند زم است. آن را برطرف میها گذاشتن حنا بر پوست به همراه روغن لااین ههم

کنند زمانی که کرم خاکی را در روغن بجوشانیم این روغن و گروهی گمان می
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زهُر، )ابن « کند.ها را زمانی که با آن چرب شوند، برطرف میترک پاها را و دست

 ق.( 1333

با دانش نوین همخوانی دارد که در بسیاری از  زهُرابن های این بخش از آموزه

ها روغن به ویژهکننده و بردن خشکی پوست از مواد مرطوبرد برای از بینموا

 م.( 2111)جوکار و همکاران،  .شوداستفاده می

و در پرده چشم آبله ریز »آبله ریز در پرده چشم و درمان آن:  -9-2

ها و مشخص است که درمان آن ابتدا با گونه که در مژهشود همانایجاد می

ایارج پاکسازی شده، سپس در گلاب با  هازوست و بدن به وسیلخونگیری از رگ ب

 ،شوددانه به خیسانده شود تا غلظت بیابد و به صورت ولرم در چشم چکانده می

اما چنانچه از روز چهارم به پنجم ادامه یافت مقداری زعفران و صمغ صنوبر به آن 

 ق.( 1333زهُر، )ابن « .اضافه کن

وصفته: درّ دقیق عشر دراهم، زبد » افزاید:وع از آبله میابن زُهر در درمان این ن
البحر و نحاس محرق من کل واحد خمسه دراهم ، بزر ورد و بزر شرفات الرمّان من کل 
واحد درهمان. تسحق الأ دویة فرادی و تنخل کذلک ثم مجموعه و تعجن بخلّ العنب و 

عجنها بعصارة الرازیانج و جففها احذر ا ن یخالطه زیت، و جفّفها ثم اسحقها )و انخلها و ا
ثم اسحقها( و اعجنها بماء الورد العطر خمس مرّات تجفف و تسحق فی کل مره هکذا و 
فی ا خر الأ مر انخلها بخمار متین، و احفظ الکحل فی ا ناء زجاج ا و حنتم و اکتحل به مره 

 نسخه: مروارید آردشده ده درهم، کف آب دریا و نحاس؛ فی کل یوم فی کل عین

های انار از سرخ و دانه کنگره شده از هر کدام پنج درهم، دانه گل)مِس( سوزانده

شود سپس همه با داروها جداگانه کوبیده و همچنین الک می هر کدام دو درهم.

شود و مراقب باش که به آن روغن نیافزایی، و آن را سرکه انگور درهم آمیخته می

و با عصاره رازیانه درآمیز و خشک خشک کن و سپس له کن و آن را الک کن 

چنین بار در هر دفعه اینسپس آن را له کن و آن را با گلاب معطر، پنج، کن
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خشک کرده و له کن و در انتهای کار آن را با روسری ضخیم الک کن، و سرمه را 

بار هر دو چشم را به ای یا سبوی چرم نگهداری کن و هر روز یکدر ظرف شیشه

 ق.( 1333زهُر، )ابن « کن. وسیله آن سرمه

های لازم برای کتاب در ذکر نحوه و مراحل ساخت دارو و میزان هدقت نگارند

مقایسه است. همچنین نحوه و  ترکیب دارو با مطالب امروزین علم داروسازی قابل

میزان مصرف دارو، در کنار نکاتی که بیمار باید از آن احتراز کند به خوبی مورد 

اخلاق پزشکی در درمان و  هته است که این موارد نیز از اصول اولیتوجه قرار گرف

 ش.( 1391)تابعی و همکاران،  .داروشناسی است

ترین نکات ذکرشده در کتاب یکی از جالبهای پزشکی: نوآوری -9-3

کتاب است که به عنوان نوآوری در دنیای  هقیمت نگارندتجربیات ذی« التیسیر»

نظران این رشته قرار گرفته است. از این میان  صاحب هپزشکی مورد التفات ویژ

چنان  ها بر روی حیوانات اشاره کرد. این نکته آنتوان به انجام برخی آزمایشمی

پدر جراحی »بارز بوده که دانشمندان غربی او را به عنوان  زُهرابن در تجربیات 

 اند. لقب بخشیده« 2آزمایشگاهی )حیوانی(

بُز و استفاده از عسل به عنوان در  5گذاری نایبه لوله توانجمله می از آن

بار در تاریخ پزشکی در این کتاب بدان اشاره کرد که برای اولین پانسمان زخم

 «های مریبیماری»در بخش اول کتاب خود، در فصل  زُهرابن . شده استاشاره 

توضیح ایی به زیبگذاری از نای پرداخته و جزئیات آن را به تشریح روند لوله

 م.( 2113گلزاری و همکاران، ) .دهدمی
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 گیرینتیجه

توان از منابع ارزشمند طب را می «التیسیر فی المداواه و التدبیر»کتاب 

های خاص خود، در فهرست کتب پرکاربرد این حکمی ایرانی برشمرد که با ویژگی

تسلط و  توان به سبک نگارش صحیحگیرد. از آن جمله میمکتب طبی قرار می

ارجاع به نطقی در بیان مطالب علمی، نظم معرب،  بر ادبیاتنویسنده کامل 

و  ، تکیه بر اصول اخلاق پزشکیدانشمندان پیشین با رعایت امانت علمی

 تعلیمی در بیان مطالب اشاره نمود.  هبکارگیری شیو

که علیرغم دانش ژرف، مطالب علمی  زُهرابن به پزشکان نامداری چون پیروی 

جای تأمل ، دهندمی ممکن در اختیار دانشجویان خود قرار هترین شیورا به ساده

تمکن  سطحسن، جنس و داشتن نظر دراساس موقعیت زمانی و مکانی و  . بردارد

و با تکیه بر خردورزی و  ختبه تدبیر بیماری و تجویز نسخه پرداباید مالی بیمار، 

 ،های پاراکلینیکیمورد بر روشبی یاتکاغور در اصول بنیادین طب سنتی ایرانی، از 

دسترس و کاربردی را برای  ضروری پرهیز و دارویی در های غیرچون آزمایش

تواند در مراجعه به این کتاب و معرفی چنین مواردی می .نمود بیمار خود معرفی

المللی تبیین جایگاه علمی پزشکان مسلمان و پزشکی ایرانی حائز اهمیت بین

 باشد.

تواند اشاره در این کتاب می و تدابیر درمانی مورد ها، نوآوریمباحثسویی از 

، های علمی امروزینشناسیروش هپای های بالینی دقیق و بربا استفاده از کارآزمایی

های علمی پژوهشگران ای برای فعالیتقرارگرفته و زمینهو واکاوی نقد  هدر بوت

 ایرانی باشد. ایرانی و غیر
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 هانوشتپی

روان است که در مختند و تنها ابوبکر محمد ابن ابوپرداهای علوم نمیاین خاندان به دیگر شاخه .1

 های گسترده پرداخته است.های ادبیات و سیاست به فعالیتزمینه

این دوره با ظهور نوعی از شعر به نام موشحات که از شرق به غرب آمده بود و برداشتی از رباعیات  .2

و گردد و به گفته بسیاری از ایران به بغداد فارسی است از اواخر قرن سوم هجری در آندلس رایج می

، زادههای آندلس: عبدالغنی ایروانیسپس به آندلس راه یافته است. ر.ک: مقاله: از رباعیات خیام تا دوبیتی

 ش. 1391های زبان و ادبیات عربی دانشگاه دولتی یزد، هادی جاهد، دومین همایش ملی مدیر گروه

 این موشح چنین آمده است: .3

 وناَکَ وَ إن لمَ تَسمَعقَد دَعَ أیُّها السَّاقی إلیکَ المُشتَکیَ

 .221م، ص 1931د.عنانی، 

 ایم اگرچه نشنیدیایم و تو را فراخواندهای ساقی به سوی تو شکایت آورده

 و بیت موشحّ ابن عربی:

 ضَاعَت الشَّکویَ إذا لمَ تنفع ایُّها السَّاقیِ إلیکَ المُشتکَیَ

 دمند نباشد از بین خواهد رفت.ایم شکوه زمانی که سوای ساقی به سوی تو شکایت آورده

1. Avenzoar 

2. Father of experimental surgery 

5. Trachea 
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The Survey on Ibn Zohr (Avenzoar) Manuscript According to 

Medical Ideas of “Al-Teyseer fi Al-modavat va Al-Tadbir” Book 

Hadi.Jahed 

Fariba.Soltanifard 

Mehdi.Pasalar 

Abstract  

The expansion of Islamic conquests extent to the neighboring lands 

in Islamic era and along centuries provided a suitable opportunity for 

research in different sciences for Arabic-speaking student. Most of the 

works of these times are found written and compiled from 21 A.H. 

coinciding with Iran conquer by Muslim Arabs, although some writings 
was related  to before these years or they are written and compiled at 

least some years after this historic event. So we are confronted with a 

unique movement in different scientific and literary fields. Continuous 

fluctuations in different sciences have created a kind of complex 

movement in these eras. Of the most important of these phenomena was 

extensive orientation to writing in Arabic among scholars and belletrists. 

Meanwhile medical science has become important for researchers 

because of the ruling conditions and Arab’s tendency towards 

improvement and obtaining symbols of civilization of that time. By 

passing of time and expansion of conquests and Andalusia conquer in 

92 A.H., which has been in current Spain, these events resulted in 

penetration of Arabic language to Andalusia and eagerness to write 

medical books in Arabic. By penetration of science in all over the 

conquered Islamic lands, medical science flourished in Hejira sixth 

century. Avenzoar who is among these physicians begins to transfer his 

time science in a special scientific style by writing the book “Altaysir fi 

Almodavah va Altadbir”. In this article we explain writings and scientific 

and literary methods of Ibn Zuhr works in addition to a brief analysis of 

the importance of medical writing style of this valuable book. 
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