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 سخن سردبير

 

‌انسان‌بی ‌تندرستی ‌تحقق ‌پزشکی، ‌علوم ‌غائی ‌هدف ‌جامعه‌‌تردید ‌سلامت ‌و ها

‌چرا ‌است؛ ‌اصلی‌‌بشری ‌عنوان ‌به ‌سالم ‌انسان ‌امروز ‌و‌‌که ‌توسعه ‌عامل ترین

‌راه‌جوامع‌پیشرفت ‌از ‌یکی ‌است. ‌شده ‌پایدار،‌‌شناخته ‌سلامت ‌به ‌رسیدن های

‌ظرفیت ‌تمامی ‌از ‌ع‌استفاده ‌و ‌تجربه ‌بر ‌مبتنی ‌یافتههای ‌ساماندهی ‌و ‌و‌‌قل ها

‌نظام‌سلامت‌ ‌در ‌مختلف‌پزشکی‌موجود ‌علوم تجربیات‌مکاتب‌گوناگون‌طبی‌و

‌آموزه‌بهره کشورهای‌جهان‌است. های‌موفق‌مکاتب‌پزشکی‌که‌حاصل‌‌مندی‌از

ها‌تلاش‌و‌تحقیق‌و‌تجربه‌است‌از‌راهکارهای‌مهم‌برای‌رسیدن‌به‌این‌آرمان‌‌قرن

‌شود.‌تلقی‌می

‌اقب ‌به ‌توجه ‌مسبا ‌و ‌ویژه‌‌ی‌جهانربط‌اغلب‌کشورها‌ولان‌ذیؤال‌مردم ‌توجه و

‌نیز‌ ‌و ‌بهداشت ‌جهانی ‌سازمان ‌همچون ‌دنیا ‌پزشکی ‌المللی ‌بین ‌مراجع برخی

‌جریان‌شکل ‌برخی ‌مثل‌‌گیری ‌دنیا ‌در ‌سلامت ‌نظام ‌جدید ‌رویکردهای ‌و ها

‌تازه ‌موج ‌فراگیر، ‌و ‌جامع ‌طب ‌نظریه ‌از ‌استقبال ‌شکل‌فراگیری ‌از گیری‌‌ای

ایی‌تحت‌عنوان‌طب‌مکمل،‌طب‌جایگزین،‌طب‌سنتی‌و‌دیگر‌مضامین‌ه‌حرکت

‌آوری‌مجدّد‌بسیاری‌از‌پزشکان،‌اندیشمندان‌و‌اقشار‌مردم‌به‌راه‌افتاده‌است.‌روی

‌جلوه ‌پیش ‌از ‌بیش ‌نیز ‌را ‌ایرانی ‌طب ‌ارزش ‌مکمل، ‌طبی ‌مکاتب ‌به گر‌‌دنیا

‌سازد.‌می

‌می ‌یکپارچه ‌را ‌جهان ‌ایران، ‌ا‌طب‌سنتی ‌بدن ‌به ‌و ‌آن‌بیند ‌نمادی‌از ‌که نسان

‌حاکی‌از‌ ‌نگرش‌که ‌و ‌تفکر ‌این‌نوع ‌لذا ‌دارد، ‌یکپارچه ‌و ‌کلیّ جهان‌است‌نگاه

‌است.‌ ‌پایش‌طب‌سنتی‌ایران‌شده ‌و ‌حکمت‌است‌موجب‌بقا آمیختگی‌طب‌با

ای‌بنیادین‌و‌اصولی‌شکل‌گرفته‌‌جهان‌بینی‌مکتب‌پزشکی‌ایران‌بر‌پایه‌اندیشه
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ه‌آفاق‌دوردست‌و‌برگرفته‌از‌کل‌نگری‌او‌که‌حاکی‌از‌درست‌اندیشیدن‌و‌نگرش‌ب

‌‌به‌جهان‌است‌و‌تکیه‌بر‌همین‌کل ‌تا‌‌اونگری‌در‌طب‌ایرانی‌توانسته‌جایگاه را

های‌درمانی‌طب‌‌کنون‌حفظ‌نماید.‌البته‌این‌احتمال‌وجود‌دارد‌که‌برخی‌از‌روش

‌گونه ‌به ‌کنونی ‌زمان ‌در ‌کاربردی ‌طور ‌به ‌ایران ‌اجرا‌‌ای‌سنتی ‌قابل صددرصد

نگر،‌مورد‌نیاز‌شدید‌پزشکی‌امروز‌است‌که‌طب‌ایرانی‌‌اما‌همین‌نگاه‌کل‌،نباشند

با‌تکیه‌بر‌فلسفه‌و‌حکمت‌آن‌را‌بدست‌آورده‌است.‌مفاهیم‌سردی،‌تری،‌گرمی،‌

‌باد، ‌آب، ‌چهارگانه ‌عناصر ‌و ‌اخلاط ‌طبیعت، ‌امزجه، ‌و‌‌خشکی، ‌خاک ‌و آتش

‌کل ‌اندیشه ‌این‌قبیل‌دلالت‌بر ‌از ‌طب‌ا‌انهنگر‌موضوعاتی ‌بر‌‌یرانی‌میدر ‌و کند

‌طب‌سنتی‌ایران‌حکیم‌می ‌در ‌آگاهی‌از‌‌همین‌اساس‌طبیب‌را ‌با ‌او ‌چه نامند؛

تواند‌بر‌تن‌آدمی‌اشِراف‌داشته‌باشد‌و‌سلامتی‌او‌‌قوانین‌کلی‌حاکم‌بر‌جهان‌می

باشد،‌طبیعت‌او‌را‌به‌اعتدال‌‌سلامت‌او‌از‌دست‌رفته‌را‌حفظ‌نماید‌و‌چون‌رفته

رفته‌او‌را‌باز‌آرد‌و‌حکمای‌طب‌ایرانی‌در‌این‌راستا‌‌درآورده‌و‌سلامتی‌از‌دست

های‌دانشگاه‌های‌شرق‌‌های‌فراوان‌تدوین‌کردند‌و‌کرسی‌شگفتی‌آفریدند‌و‌کتاب

‌و‌غرب‌را‌در‌طول‌چند‌قرن‌هدف‌قرار‌دادند.‌

که‌بپنداریم‌طب‌سنتی‌ایران،‌طب‌قدیمی‌است‌و‌تاریخ‌‌درستی‌نیستاین‌گمان‌

‌و‌کاربردی‌ندارد.‌مصرف‌آن‌تمام‌شده‌و‌دیگر‌بر ‌استفاده ‌آینده ای‌زمان‌حال‌و

‌نائل‌آمدن‌انسان‌به‌دستاوردهای‌بزرگ‌‌که‌علی‌چرا ‌دانش‌و رغم‌توسعه‌علم‌و

‌بیماری‌همواره‌همزاد‌انسان‌بوده‌و‌سلامتی‌ علمی‌و‌ابزارآلات‌پیشرفته‌صنعتی،

‌نوشیدنی ‌استفاده‌از‌هوای‌سالم، ‌و‌‌انسان‌همچنان‌موضوع‌علم‌طب‌می‌باشد. ها

‌برخورداری‌از‌روان‌سالم،‌‌خوراکی های‌سالم،‌آب‌سالم،‌خواب‌و‌استراحت‌کافی،

لازمه‌داشتن‌زندگی‌سالم‌‌‌ورزش‌مناسب‌و‌حفظ‌تندرستی‌و‌مسائل‌مهم‌دیگر،

‌سفارش‌ ‌بدان ‌ما ‌حکمای ‌و ‌پزشک ‌نیاکان ‌که ‌است ‌چیزی ‌همان ‌این ‌و است
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ممکن‌است‌در‌نحوه‌اجرا‌و‌‌ها‌ها‌و‌دستورالعمل‌اند؛‌اگرچه‌صبغه‌این‌توصیه‌کرده

‌اصول‌و‌مبانی‌آن‌همچون‌اصول‌اخلاقی‌و‌آثار‌ عمل‌با‌تغییراتی‌مواجه‌باشد،‌اماّ

یتغیر‌است‌و‌با‌گذر‌زمان‌کهنه‌و‌بی‌ارزش‌به‌جای‌مانده‌باستان‌شناسی‌ثابت‌و‌لا

‌مبانی‌‌نمی ‌و ‌اصول ‌وارث ‌ایران ‌پزشکی ‌مکتب ‌که ‌هستیم ‌ادعا ‌این ‌بر ‌ما شود.

تواند‌به‌مساعدت‌جامعه‌‌باشد‌و‌می‌شد‌که‌کارآمد‌و‌قابل‌اجرا‌میبا‌ارزشمندی‌می

بشری‌بشتابد،‌ولی‌جای‌تأسف‌دارد‌که‌تاکنون‌درباره‌تاریخ‌دانش‌پزشکی‌ایرانی‌

‌می ‌اقتضا ‌آن ‌وسعت ‌و ‌عمق ‌که ‌چنان ‌پژوهش‌ریشه‌آن ‌گسترده‌کند، ‌و ای‌‌دار

‌مورد‌تصحیح‌و‌تح ‌متون‌طبی، ‌هنوز‌بسیاری‌از قیق‌قرار‌صورت‌نگرفته‌است‌و

همچنان‌دست‌نخورده‌‌های‌خطی‌پزشکی‌ایرانی‌و‌اسلامی‌اند.‌اغلب‌نسخه‌نگرفته

اند.‌این‌همه‌در‌حالی‌است‌که‌طب‌‌مطالعه‌و‌بازسازی‌باقی‌مانده‌و‌بدون‌بررسی،

های‌آن‌را‌‌توان‌به‌شکل‌مدون‌و‌سازمان‌یافته‌ارائه‌داد‌و‌آموزش‌سنتی‌ایران‌را‌می

‌شکی‌ایران‌با‌ساختاری‌علمی‌و‌مدون‌تدوین‌نمود.‌در‌قالب‌یک‌دانشنامه‌بزرگ‌پز

‌و‌ ‌متون ‌بازسازی ‌و ‌احیا ‌بر ‌است‌علاوه ‌لازم ‌ابتدا ‌مقصود ‌این ‌به ‌رسیدن برای

های‌خطی‌که‌میراث‌ارزشمند‌مکتوب‌نیاکان‌پزشک‌این‌مرز‌و‌بوم‌است،‌‌نسخه

‌توصیه ‌استخراج ‌به ‌درمان‌،دستورات‌ها،‌اقدام ‌و ‌سلامتی ‌حفظ ‌،راهکارهای

های‌طبیعی‌نمود‌سپس‌اقدام‌به‌تألیف‌و‌‌وردهآساخت‌داروها‌و‌تهیه‌فرچگونگی‌

‌مختلف‌علمی‌پژوهشی‌همچون‌کتاب ‌پایان‌نامه‌،تدوین‌آثار ‌و ‌پس‌از‌‌مقاله تا

‌غربالگری‌و‌ ‌انجام ‌و ‌انتقادی ‌مطالعات ‌و ‌تحقیقات‌دانشگاهی ‌آزمایشات‌و انجام

ر‌طب‌مدرن‌قرار‌ها‌در‌جهت‌خدمت‌رسانی‌به‌مردم‌در‌کنا‌استحصال‌مفید‌از‌آن

‌گیرد.

و‌داروسازی‌سنتی‌و‌تاریخ‌پزشکی‌‌سنتی‌های‌طب‌خوشبختانه‌با‌راه‌اندازی‌گروه

فرهنگی‌‌-گیر‌برخی‌مراکز‌مهم‌علمی‌های‌طب‌سنتی‌و‌فعالیت‌چشم‌در‌دانشکده
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‌گروه ‌این ‌حمایت‌از ‌در ‌ایران ‌پزشکی ‌علوم ‌فرهنگستان ‌رشته‌همچون ‌و های‌‌ها

این‌میراث‌‌در‌حوزه‌ازسازی،‌تصحیح‌و‌تحقیقدانشگاهی،‌موج‌عظیمی‌از‌احیا،‌ب

‌فرهنگی‌ایجاد‌شده‌است.‌‌-عظیم‌در‌مراکز‌علمی

‌علمی ‌حقوق‌پزشکی‌‌-فصلنامه ‌تحقیقات‌اخلاق‌و پزوهشی‌تاریخ‌پزشکی‌مرکز

دار‌شده‌که‌با‌ارائه‌‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌شهید‌بهشتی‌این‌رسالت‌خطیر‌را‌عهده

ی‌دانشمندان‌و‌حکیمان‌ایران‌و‌اسلام،‌آثار‌های‌طب‌سنتی‌اقدام‌به‌معرف‌ویژه‌نامه

‌نوآوری‌پزشکی‌آن ‌روش‌ها، ‌و ‌دارو‌ها ‌نماید‌ی‌آنیهای‌درمانی‌و ‌مقالات‌‌.ها نشر

پژوهشی‌در‌حوزه‌طب‌سنتی‌گام‌مهمی‌در‌جهت‌احیای‌تاریخ‌پزشکی‌‌-علمی

ایران‌و‌اسلام‌و‌ساماندهی‌مقالات‌استخراج‌شده‌از‌منابع‌مهم‌طب‌سنتی‌توسط‌

‌کا ‌میرشناسان‌متخصصان‌و در‌طول‌قرون‌متمادی‌تألیف‌و‌‌باشد‌که‌این‌حوزه

‌شده ‌‌تدوین ‌جامعه ‌به ‌آن ‌ارائه ‌و ‌پالایش‌پزشکیاند ‌درمانبرای و‌‌،آزمایش‌و

 ههِوِکَرَمِ مَنِّب ِ‌آید.‌مندی‌از‌آن‌در‌جهت‌خدمت‌به‌مردم‌به‌شمار‌می‌بهره
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