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 سنتي طب در درتسهیل زايمان مؤثر دارويي مفردات معرفي

 ايراني
 1*سکینه مويد محسني

2محسن ناصری
 

 3مريم يارقلي

 چکیده

زایمان به معنی خروج کامل جفت و جنین از داخل رحم به محیط خارج از بدن 

سخت و دردناک است و همین امر  بسیار معمولاً زایمان طبیعی روند. باشد می مادر

اجتناب از این روند و رو آوردن به موجب تمایل مادران باردار و تیم اجرای زایمان به 

باشد و علاوه بر این،  می برابر زایمان طبیعی شود. عوارض سزارین دو می زایمان سزارین

تر و  چه بتوان روشی برای آساننکند. چنا می یلهزینه بسیاری به بخش درمان تحم

سفانه به دلیل أتوان اقبال به آن را افزایش داد. مت می مقبول کردن زایمان طبیعی یافت،

های تسهیل و تسریع آن  روشثر آن، ؤمعلوم نبودن دقیق فیزیولوژی زایمان و عوامل م

بر زایمان بسیاری ذکر ثر ؤمفردات دارویی م نیز محدود هستند. در طب سنتی ایران،

 مطالعه یك تحقیق، اینکند.  می ها را معرفی شده است که این مطالعه برخی از آن

 است.  متون بررسی براساس و ای کتابخانه

 مرجع کتاب چهار در تسهیل زایمان، در مؤثر دارویی در این مطالعه مفردات

الاختیارات بدیعی، تحفه المومنین و مخزن  )القانون فی الطب، سنتی طب داروشناسی



 1393تابستان ، نوزدهم، شماره مششسال         پزشكي   تاریخ /  فصلنامه 154 

في
عر

م
 

ت
ردا

مف
 

یي
رو

دا
 

ؤثر
م

 
ان

یم
 زا

یل
سه

درت
 

 در
ب

ط
 

تي
سن

 
ني

یرا
ا

 

 تهیه منابع، در جستجو ها، کلیدواژه )یافتن مرحله 7 در کار این .شد جستجوالادویه( 

 نمره برحسب سازی مرتب و دهی نمره و بندی جمع مترادفات، یافتن واحد، لیست

 .شد یافت در تسهیل زایمان طرحم دارو دارویی تك مفرده 13 و انجام شده( کسب

های کسب شده متعلق به  گیاهی است. بالاترین نمره أتمامی مفردات کسب شده از منش

 این در شده حاصل دارویی مفردات لیستهستند. قسوس  بابونه قنه و شربین، ،زراوند

 در مؤثر جدید داروهای ساخت برای بالینی مطالعات انجام مبنای تواند می مطالعه

  گیرد. قرار تسهیل زایمان

 

 واژگان کلیدی:

 ، بابونهتسهیل زایمان، زایمان طبیعی ،طب سنتی ایران
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 مقدمه

 جفت از داخل رحم به خارج از رحم روند زایمان شامل خروج کامل جنین و

به هماهنگی پیچیده بین  باشد. سیر زایمان طبیعی و وضع حمل در انسان، می

سپری شده بستگی نزول جنین و زمان  گشاد شدن گردن رحم، انقباضات رحمی،

شناخته شده نیست و به همین  فیزیولوژی زایمان طبیعی در انسان کاملاً. دارد

ای از ابهام باقی  ثر زایمان قبل از موعد و القای زایمانی در سایهؤهای م دلیل درمان

ثیر آن بر سلامت مادر و أدلیل اهمیت روند زایمان و ت با این حال به. مانده است

و در مناطق مختلف، بر حسب شرایط جغرافیایی و فرهنگی و نوع  جنین از دیر باز

های متنوعی برای تسهیل و تسریع زایمان وجود  داروهای در دسترس، روش

 هم اکنون نیز، امری معمول است. داشته است 

: مرحله اول زایمان شامل زمان بین شود می زایمان به سه مرحله تقسیم

ییرات دهانه رحم و وقوع گشاد شدگی کامل شروع انقباضات منظم همراه با تغ

باشد مرحله دوم زایمان به فاصله بین گشادی کامل گردن رحم و  می گردن رحم

زمان بین خروج جنین و جفت شود. مرحله سوم نیز  می وضع حمل نوزاد اطلاق

باشد و هرچه دهانه  می بیشترین زمان زایمان مربوط به مرحله اول زایمان. است

تر و دارای آمادگی بیشتری برای زایمان کرد، این مرحله و در  بتوان نرمرحم را 

 تر نمود. توان کوتاه می نتیجه زایمان را

در زمان زایمان ویا پیش از شروع علایم زایمانی، شرایط سرویکس و لگن  اگر

تسریع  احتمال موفقیت و ،به سمت آمادگی بیشتر برای زایمان واژینال برده شود

 ز طرفی مقبولیت آن نزد مادران باردار و تیم اجرایی زایمان بیشترزایمان وا

 شود و میزان عوارض زایمان و یا منتهی شدن آن به عمل سزارین کمتر می

 .(1)گردد  می
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ن کردن سرویکس و القای زایما های مختلفی برای نرم در حال حاضر روش

 (2)های دارویی جهت نرم کردن سرویکس شامل موارد زیر است:  روش. وجود دارد

اکسی توسین نوعی هورمون است که در حال حاضر بیشترین استفاده برای 

 .شود می القای زایمان را دارد و باعث ایجاد و شدیدتر شدن انقباضات رحمی

ثر است ؤالقای زایمان م های مختلفی در با مکانیسمکه  ها پروستو گلاندین

 ،رحمی و تهوع و استفراغ مادر شود انقباضات شدید اند باعثتو می لیو

د منجر به ننتوا می و میفه پریستون از این دسته داروها هستند و میزوپروستول

 رگی رحم در محل سزارین قبلی شود.پا

 . کند می به نرم کردن سرویکس کمك که نوعی هورمون استریلاکسین 

 :این موارد است نیز شاملجهت القای زایمان های غیر دارویی  روش

رو به افزایش  ها که اقبال به این ترکیبات و استفاده از آن ترکیبات گیاهی

 .باشد اثبات شده نمیاست ولی هنوز روش گیاهی خاصی 

ها  برای اثر بخشی آن شواهد کافی که حمام آب گرم روغن کرچك و ،انما

 وجود ندارد.

قادر به القا و  با افزایش ترشح اکسی توسینها  پستانتحریك  رابطه جنسی،

 پیشبرد انقباضات رحمی شوند.

ها  که برای اثبات اثربخشی آن تحریك عصبی از راه پوستو تب سوزنی 

 تحقیقات بیشتری مورد نیاز است.

 ثر واقع شوند ولی خطرؤتوانند م می نیز های مکانیکی و جراحی روش

 .وجود دارد اآزار بیماردر استفاده از آنهها و  و پارگی پردهخونریزی 

ثرتری ؤها و داروهای م جا دارد تا روش ،های ذکر شده در بالا با توجه به روش

 داروهای مولکولیبرای امر تسهیل زایمان استفاده شود. بسیاری از ساختارهای 
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 سنتی طب های درسیستم استفاده مورد دارویی گیاهان اثرات از برگرفته مدرن،

 یافتن برای معقولی راهکار سنتی طب متون در جستجو لذا .(3) است بوده

 .است جدید داروهای

 

 .است پرهزینه و بر زمان فرایند یك دارو، اتفاقی کشف دیگر، طرف از

 022 از بیش به جدید، داروی یك توسعه و برای ساخت که شود می زده تخمین

 داروها از کمی تعداد لذا ؛(4)است نیاز زمان سال 17 تا 12 و آمریکا دلار میلیون

 31 تنها 2220 سال در مثال عنوان به .کنند می پیدا را بازار در توزیع اجازه

 سمتی به جدید، راهبردهای لذا .(2) یافت راه دنیا دارویی بازار به جدید، داروی

 مؤثر، داروهای به دستیابی و شود کمتر ها هزینه تا کند کوتاه را فرایندها که است

 است داروهایی و دارویی گیاهان از استفاده راهکارها، این از یکی .(6) ترگردد آسان

 .اند گرفته قرار استفاده مورد ها قرن سنتی، های طب در که

از پشتوانه تجربه بالینی مستحکمی برخوردار است و به  طب سنتی ایران،

از  منتقل شده است.نسلی به نسل بعد صورت مکتوب و شفاهی در طی قرون از 

ها و  روش در کتب مرجع آن، آنجا که طب سنتی ایران، طبی همه جانبه است،

خورد که برای تسهیل زایمان پیشنهاد داده شده  می داروهای بسیاری به چشم

زایی و شرایط حاکم بر  تواند براساس شرایط بیمار، علت سخت می است و پزشك

در کتب مرجع  ها و داروها این روش .انتخاب کندها را  گی، یکی از روشمنطقه زند

های آزمون شده در  جهت یافتن روشو مرجعی معتبر مکتوب گشته  طب سنتی،

 است.بین حکمای طب سنتی را فراهم آورده 

ثر در تسهیل و القای زایمان در کتب طب سنتی ؤدر این مقاله به گیاهان م

 شود. می سنجیدهبودن آنها با هم  مؤثرپرداخته شده و احتمال 
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 شیوه کار و نمره دهی

اطلاعات جالب توجهی در مورد خواص گیاهان و حکمای طب سنتی ایران 

داروهای از جنس معدنی و حیوانی در دست داشتند و اطلاعات مربوط به این 

هایی با عنوان  ها را در غالب کتاب ها بر سلامت بدن و بیماری داروها و خواص آن

 . اند )فارماکولوژی امروزی( مکتوب کردهمفردات 

باشد و شیخ الرئیس در  می در رابطه با مفردات پزشکی نیز کتاب دوم قانون

لوح . ای را تعریف کرده است های جداگانه این کتاب براساس خواص داروها، لوح

لوح دوم درباره کاربرد دارو در آرایش و  اول در رابطه با افعال و خواص،

 .(0)ها و... ها و جوش اثر دارو بر دمللوح سوم در رایطه با  مو،های  بیماری

های  به بررسی اثر داروها بر تسهیل زایمان در لوح دهم )اندامدر این مطالعه 

در تسهیل زایمان در  مؤثری داروها مجموعهو  دفع کننده( پرداخته شده است

مرتب شده و سپس نظرات دانشمندان طب  های جداگانه در یك جدول ستون

تحفه  ،(3)های اختیارات بدیعی نوشته انصاری شیرازی  سنتی ایران در کتاب

درباره اثر ( 11) و مخزن الادویه عقیلی خراسانی (12) منین حسینی تنکابنیؤالم

 .(2) مطابق مطالعات قبلی اضافه شده استجدول  به آن گیاه بر امر زایمان

اطلاعات خام مربوط به داروهای تسهیل کننده زایمان مورد  1در جدول 

بررسی قرار گرفته و نام علمی گیاهان با استفاده از منابع گیاه شناسی مکتوب 

 گردیده است.

 در کتب طب سنتی ایران، هرچه اثر بخشی یك دارو بیشتر باشد، عموماً

راین اساس، شود و ب می مورد اثر خاص آن دارو گفته تری در کیدیأجملات ت

 ،کیدات و اثر ذکر شده و روش مصرفأبازنگری شد و بر اساس ت 1جدول شماره 
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. معیار امتیاز دهی به هر جمله با توجه به نمره دهی شد 2تا 1به هر گیاه از 

 بوده است:  2ل شماره وجد

 ) اساس نمره دهی به خواص هر گیاه( 2جدول شماره 

جمله      
 مکتوب

 امتیاز

مسقط      
 جنین

1 

جهت اخراج      
جنین مرده 
 مجرب است.

2 

مادر 
بخود 
 گیرد 

استفا
ده 
 دود

استفاده 
 لعق
 

یخرج 
الجنین حیا 

 کان او میتا

یخرج 
 الجنین

یسهل 
 الولاده

3 

بچه بیرون   
 آید بزودی 

یخرج 
 المشیمه

یخرج  فرزجه 
الجنین 

 والمشیمه

4 

جهت اخراج    
جنین و 

 مشیمه نافع

بخود بگیرد 
بچه به 

آسانی 
 بیرون آید 

فرزجه 
  مؤثربغایت 

2 

جمع امتیازات دریافت شده هرگیاه از مجموع کتب مورد بررسی در ردیف آخر ثبت شد. 

 ( 3)جدول 

 

 نتایج

 بر تسهیل زایمان در طب سنتی ایران مؤثر: طبقه بندی نام واطلاعات گیاهان دارویی 1جدول 

تحفه حکیم  مخزن الادویه نام لاتین 
 مومن 

القانون فی  اختیارات بدیعی
 الطب

 ردیف نام دارو

Dorema 
ammoni

acum 

جهت اخراج 
 جنین

مفید بود و بچه  مخرج الجنین
 مرده و زنده بیاندازد

یسهل و 
یخرج الجنین 
حیا کان او 

 میتا

 1 اشق

Matrica
ria 

جهت عسر  عسر ولادت بچه در وقت زادن  یخرج الجنین   2 بابونج
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chamo
milla 

نافع ولادت 
 است

 و المشیمه بسهل بیرون آید 

Commi
phora 

opobasa
mum 

مخرج جنین و  
 مشیمه 

چون زن بخود گیرد 
با موم و روغن گل 
مشیمه و بچه 

 بیاندازد 

و یخرج 
الجنین 

 والمشیمه

 3 بلسان

Olea 
europae

a 

 4 زیتون یخرج الجنین   

Aristolo
chia 

bracteat
a 

با فلفل جهت 
اخراج جنین 
،فرزجه آن 
جهت اخراج 
جنین بغایت 

 است مؤثر

فرزجه او جهت 
احتباس حیض 
مجرب و دو 
درهم او جهت 
اخراج جنین 

 مؤثربغایت 
 است

چون با فلفل و مر 
بیاشامند ...بچه 
بیرون آورد خواه 

 مرده و خواه زنده 

 2 زراوند  اخرج الجنین

Cicer 
arietinu

m 

طبیخ نخود 
سیاه مسقط 

 جنین است 

طبیخ نخود 
سیاه مسقط 

 جنین است

نخود سیاه بچه را 
 بیاندازد 

و یخرج 
الجنین 
 جمیعه

 6 حمص 

جهت اخراج  
جنین نافع 
شربا ،تمریخا 
و تدهینا و 

 فرزجه 

جهت اخراج 
جنین و 

 مشیمیه نافع 

چون زن بخود گیرد 
ودر زیر خود دود 
کند بچه بیاندازد 

ند .چون حل کن
بعسل و لعق کنند 

 . زاییدن سهل کند

یخرج الاجنه 
و یسقطها 

 حمولا

قنه 
 )بارزد(

7 

Cistus 
ladanife

rus 

گرفتن دخان 
آن بقمعی در 
رحم مخرج 
جنین مرده و 

 مشیمه

مخرج جنین و 
 مشیمه 

چون قضبان وی و 
ورق وی در عسل 
فرو برند و زن بخود 
گیرد بچه باسانی 

 بیرون آید 

 0 قسوس)لادن(  اخرج الجنین

Achillea 
santolin

a 

حمول آن 
 مخرج جنین

حمول او 
 مخرج جنین 

 3 قیصوم  یخرج الجنین بچه بیرون آورد 

رعی  یخرج الجنین    
 الحمام 

12 

Caesalp
inia 

bonduce
lla 

فرزجه مغز آن 
جهت اخراج 

 جنین

فرزجه مغز او 
جهت اخراج 

 جنین

اگر حل کنند و 
فرزجه سازند و زن 
بخود برگیرد حیض 
براند و بچه بیرون 

 آرد 

رته  یخرج الجنین
)بندق 

 هندی (

11 

Cedrus  ثمرآن مخرج اخرج الجنین  مشیمه بیرون راند  مخرج مشیمه  12 شربین
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libani 
Barrel 

 و المشیمه مشیمه

حمول دمعه  
آن مخرج 

 جنین

 یبروح یخرج الجنین  
)لفاح 

 البری (

13 

Achillea 
ptarmic

a 

مخرج جنین 
،حمول آن با 
عسل جهت 
اخراج جنین 

 مرده مجرب 

مخرج جنین 
مرده و قاتل 

 زنده 

 14 کندس  یخرج الجنین 

اگر لاذن در شیب  مخرج جنین  مخرج جنین  
دامن بخور کنند 
بچه مرده و مشیمه 

 بیرون آرد

یخرج الجنین 
المیت و 

المشیمه 
تدخینا فی 

 قمع 

 12 لاذن

Alyssu
m 

saxatile 

با سداب و 
فلفل جهت 

 اخراج جنین

چون با مر و عسل  مسقط جنین
بیامیزند و زن بخود 
برگیرد و یا بیاشامد 
حیض براند و بچه 

 بیاندازد 

یخرج الجنین 
 شربا و حمولا 

 16 ترمس

Artwmi
sia 

corymb
osa 

اسقاط جنین 
 و قتل آن 

و چون بیاشامند و  مسقط جنین
بخور کنند بچه 

 بیاندازد 

یخرج الاجنه 
شربا و تبخرا 

 و احتمالا

مشك 
طرامی

 شر               

17 

Commi
phomol

molra 

حمول آن با 
شراب در قبل 
مسقط جنین 

 بسرعت 

حیض براند و بچه  مسقط جنین
. بیرون آورد بزودی

اگر با شراب فرزجه 
سازند و زن بخود 

 ندازد برگیرد بچه بیا

 10 مر  یخرج الاجنه

Acorus 
calamus 

آشامیدن آن 
جهت اخراج 
جنین ، مفید 

 است.

فرزجه اش با 
عسل جهت 

 اخراج جنین

چون با عسل فرزجه 
کنند و زن بخود 
 برگیرد بچه بیاندازد 

 13 سوسن  یخرج الجنین
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در تسهیل زایمان طب سنتی  مؤثرطبقه بندی امتیازات دریافت شده گیاهان دارویی  :3جدول 

 ایران

تحفه حکیم  مخزن الادویه جمع امتیازات
 مومن

قانون فی  اختیارات بدیعی
 الطب

 نام دارو

 اشق 3 4 3 3 13

 بابونه 4 4 4 3 12

 بلسان 4 3 4  11

 زیتون 3    3

 زراوند 3 3 2 2 16

حمص)نخ 3 3 1 1 0
 ود سیاه(

 قنه 3 3 4 4 14

 قسوس 3 4 3 4 14

 قیصوم 3 3 3 3 12

رعی  3    3
 الحمام

رته)بندق  3 3 3 3 12
 هندی(

 شربین 4 4 4 4 16

یبروح  3   3 6
)لفاح 
 البری(

 کندس 3  1 1 2

مشك  3 1 1 1 6
 طرامشیر

 مر 3 1 1 1 6

 سوسن 3 3 3 4 13

 ترمس 3 3 1 3 12

را یمان را برتسهیل زا ی که بیشترین اثرپنج گیاه داروی، 3به جدول شماره  با توجه

 :موارد زیر بودند داشتند شامل
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 امتیاز. 14امتیازو قنه و قسوس با  12امتیاز ، بابونه با  16زراوند و شربین با 

 (.Aristolochia Longa L )گیاه زراوند

و از نظر خواص تریاق سموم نباتى و   گرم و خشك است طبیعت این گیاه،

ها  باز کننده گرفتگى مارکبرى تریاق مؤثرى است.  سماز جمله براى  حیوانى است،

کشد و  کرم معده و کرم کدو را مى است.آور  و قاعده و انسداد مجارى عروق و مدرّ

 .(12) مفید استاخراج جنین بسیار  براى پاک کردن رحم و

 

 (Cedrus libani barrel, cedar) شربین

های دستگاه گوارش  بیماریای  جهت فاز نزله آور داشته و شربین اثر خلط

 .(12) مفید است. هیچ گونه اثر جانبی خاصی در تجویز آن شناخته نشده است

 

 (Matricaria Recutita, German Chamomile) بابونه

آنتی  ،آرامبخش و ضد التهاب بابونه دارای اثرات بهبود زخم، ضد اسهال،

 .(12) است بیوتیکی و ضد نئوپلاسم

الذکر تا به حال  توجه به این که هیچ یك از گیاهان فوقبا شود  می پیشنهاد

اند  از نظر بالینی و آزمایشگاهی در زمینه تسهیل زایمان مورد بررسی قرار نگرفته

ه بوده و مکتوب کتب معتبر دهای سال در طب سنتی مورد استفا )هرچند سال

د در این حیطه مور های توکسیکولوژیك، بعد از بررسی ،طب سنتی هستند(

 تحقیق بالینی قرار گیرند.
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Introducing medical substances (materia medica) which are 

effective on facilitating the childbirth in Iranian traditional 

medicine 

S. Moayed Mohseni
 

M. Naseri 

M. Yargholi 

Abstract 

Childbirth means the complete removal of placenta and fetus from the 

uterus to the outside of the mother's body. Natural childbirth process is 

usually very difficult and painful, and this causes pregnant mothers 

and delivery teams to tend to avoid this process, and to be attracted to 

Cesarean delivery. Complications of Cesarean delivery are twice more 

than natural delivery, and in addition, it imposes a lot of expense to 

the treatment section. If a method could be found to make the natural 

delivery easier and acceptable, its popularity can be increased. 

Unfortunately, due to the lack of exact specification of childbirth 

physiology and its effective factors, their facilitation and expedition 

procedures are also limited. In Iranian traditional medicine, many 

medical substances which are effective on childbirth are mentioned; 

this study introduces some of them. This research is a library study, 

and is based on a literature review.  

In this study medical substances which are effective on facilitating the 

childbirth are searched in four traditional medicine pharmacology 

reference books (The Canon of Medicine, Ekhtiyarat Badi‘i, Tohfat-

mailto:moayedmohseni@shahed.ac.ir
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ul-Mo'menin, Makhzan-ul-Advia). This work was done in 7 steps 

(finding keywords, searching in the resources, preparing a single list, 

finding synonyms, conclusion, and scoring, and sorting according to 

the scores achieved), and 19 single-medicine medical substances were 

found which were being discussed in childbirth facilitating. All these 

obtained substances are herbal based. The highest scores achieved, 

belong to Aristolochia, Juniper, Chamomile, Ferula, and Hedera helix.  

The list of medical substances (materia medica) achieved in this study, 

can be used as a base for conducting clinical studies to produce new 

medicines which are effective on delivery facilitating.  

 

Keywords 

Delivery facilitating, Natural delivery, Iranian traditional medicine, 

Chamomile 


