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 در بابو تفلیسی اخوینی مروري گذرا بر آرا و نظرات ابن سینا، 

 و مقایسه آن با طب نوین ها تشخیص بیماريتب و 
1*سعید چنگیزي آشتیانی

 

2محسن شمسی
 

3علی اصغر فرازي
 

 چکیده

 ها ن از گذشته نیز در تشخیص بیماریآهای  توجه به تب و ویژگی :سابقه و هدف

مطالعه حاضر بررسی نظرات اندیشمندان ایران اسلامی هدف از مورد توجه بوده است. 

م جدید وو تطابق آن با علتب پدیده در زمینه و تفلیسی اخوینی  ،شامل ابن سینا

 باشد. می

روش بررسی: در این مقاله سعی شده است از طریق دسترسی به منابع معتبر در 

تب و تشخیص نه نظرات اندیشمندان ایران اسلامی در زمی قالب یک مقاله توصیفی

جهت این کار با استفاده از مورد بررسی و با علم پزشکی امروز مقایسه گردد. ها  بیماری

های مناسب و جستجوی الکترونیکی و دستی در منابع معتبر اطلاعات  واژه کلید

 شده است.پرداخته محوری پژوهش  هدفگرداوری و به 

 تبه مکتب طب سنتی ایران در نگابررسی متون انجام شده ها: بر اساس  یافته

ها  در تشخیص بیماریتواند ریشه در اختلالات دیگر اعضای بدن داشته باشد که  می

تب سودایی، انواع تب در طب سنتی ایران عبارت بودند از همچنین کمک کننده است. 
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طب سنتی به معاینه همچنین  .تب دموی، تب روزانه، تب خلطی و انواع دیگر بودند

و هر آنچه مربوط به بروز قبل از تب بوده توجه خاص داشته و بسیاری از دقیق بیمار 

  است.موازین پزشکی نوین همخوانی داشته با تجویزی غذایی های  درمان

بسیاری از موارد تب به صورت  طب نوین با توجه به اینکه در گیری: نتیجه

توجهی جدید به  گردد ناشناخته باقی مانده و در اقدامات تشخیصی جوابی حاصل نمی

را ترمیم و تواند بخشی از نارسایی طب نوین  می دیدگاه تشخیصی و درمانی اطبا سنتی

 قابلیت پاسخگویی آن را ارتقا داد. 

 

 کلیدی: واژگان

 ، اخوینیتاریخ پزشکی ،تفلیسیایرانی،  -،اسلامیتبابن سینا، 
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 مقدمه

 241سالیانه  .ستترین علامات بیماری و شکایت بیماران ا تب یکی از شایع

با توجه به اهمیت تب، شیوع  .برند می میلیون نفر در سراسر جهان از تب رنج

و تنوع بسیار از نظر تظاهرات بالینی و علل ایجاد بخصوص در کودکان فراوان آن 

کننده سبب شده است که جهت کاربردی نمودن ان در امر تشخیص و درمان 

آدامز، امینف، هاریسون و غیره نورولوژی  مولفین منابع معتبر طب جدید از قبیل

شایعترین انواع تب و سردرد را در زیر مجموعه چند عنوان مهم گردآوری نمایند 

گاهی این تقسیم بندی بر اساس بیماریهایی است که تب یکی از تظاهرات  .(3-1)

 نه اتیولوژی آن و بالینی آن است و گاهی اساس تقسیم بندی پاتولوژی بیماری

در بعضی موارد نیز تب را تظاهری از یک بیماری خاص یا سیستماتیک  .است

توان گفت در بحث تب در طب کنونی  می بطورکلی (.3-5)نمایند  می عنوان

گردد. از  می ای آن ناشناخته و فرضیات متعدد پیشنهاد پایه اتیولوژی حقیقی و

ها با هم  ی آنها، پروتوکل درمان سوی دیگر علیرغم تنوع زیاد تقسیم بندی تب

ای که محدوده درمان از چند داروی اصلی در زیر  شباهت بسیار دارند به گونه

و داروهای مهار  تشنجهای عصبی و داروهای ضد  های داروی آرام بخش گروه

های درمانی در واقع  و این پروتکل (1-6)رود  های کلسیمی فراتر نمی کننده کانال

گذری در  شوند. می محسوب ای تب عی و ریشهنه درمان واق وهای علامتی  درمان

مباحث و منابع مربوط به تب و تجربیات فراوان کلینیکی علی رغم پیشرفت 

دارویی بسیار بخوبی نشان دهنده این نقیصه و ضعف عمده در مباحث درمان تب 

این ضروری است که به مقوله تب و مباحث  باشد. بنابر می و سردرد در طب جدید

ای که در  (. در جستجوی گسترده6-7از دیدگاه دیگری هم نگریست )پیرامون آن 

مقالات مرتبط با مجلات داخلی و خارجی صورت گرفت موارد محدودی در زمینه 
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بنابراین با توجه به  .های درمانی طب سنتی در زمینه تب به دست آمد تشخیص

تن وسیع به غفلت بزرگی که طب جدید از این موضوع داشته و با عنایت به پرداخ

آن در منابع کهن طب ایران این مطالعه بر آن شده است تا با گذری در این منابع 

لذا مطالعه حاضر با اصول مهم این مبحث را در اختیار محققین محترم قرار دهد. 

تب و  هدف مروری گذرا بر آرا و نظرات ابن سینا، اخوینی و تفلیسی در باب

 طب نوین انجام پذیرفت. ها و مقایسه آن با تشخیص بیماری

 

 ها مواد و روش

نقش پزشکان  ،مطالعه حاضر یک پژوهش مروری بوده که با بررسی متون

ها از  تب و تشخیص بیماری شناخت و برخورد با پدیدهاسلامی ایرانی را در زمینه 

مورد مطالعه قرار داده ن با علم پزشکی امروزی آه سمقایروی آن و همچنین 

و علل  :ال زیر شکل گرفتؤاستراتژی جستجو با س ،لعه مروریدر این مطااست. 

)ابوعلی  تجویزات پزشکی و راهکارهای درمانی پزشکان مسلمان ایرانی، انواع تب

در تب  درمانها از روی تب و  تشخیص بیماریدر زمینه  (، اخوینی و تفلیسیسینا

 ه بوده است؟گونهای گذشته چ زمان

شمندان اسلامی از جمله کتاب قانون ابوعلی کتب معتبر اندیدر این پژوهش 

سینا، کتاب هدایه المتعلمین اخوینی و کتاب بیان الطب کمال الدین ابوالفضل 

 اند.  گرفته قرار بررسی تفلیسی مورد

 Teflisi» ،«Medical»برای انجام بررسی متون از کلید واژه های 

Education» ،«Ibn-Sina» ،«Akhveaynee» ،«Fever» ،«Endocorinology 

Disease»  و«Medical History» های  در بانک به تنهایی یا به صورت ترکیبی

، Pubmed  ،Proquest ،Blackwelمنابع انگلیسی در .استفاده شد اطلاعاتی
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Ovid ،Ebsco ،Google-Schoolar های اطلاتی مدلاین مورد بررسی  و سایر بانک

های الکترونیکی فارسی  جستجو در بانکها جهت  قرار گرفته و از معادل کلید واژه

(، بانک SID(، پایگاه اطلاعات علمی )Medlib.irمشتمل بر منابع وزارت بهداشت )

(، پژوهشگاه اطلاعات و مدارک Iranmedexاطلاعات مقالات علوم پزشکی ایران )

( جستجو صورت Magiran(، بانک اطلاعات نشریات کشور )IranDocعلمی ایران )

ین جستجوی غیر الکترونیکی با مراجعه به آرشیو مجلات گرفت. همچن

لیفات اندیشمندان أای و بررسی منابع در دسترس فارسی در رابطه با ت کتابخانه

های داخلی و همچنین مقالات چاپ شده در  اسلامی در زمینه درمان بیماری

های  پژوهشی، مجله اخلاق و تاریخ پزشکی و سمینارها و همایش -مجلات علمی

 المللی تاریخ پزشکی انجام شد.  ملی و بین

مقالات چاپ شده تنها  با بررسی متون انجام شده مشخص گردید که عموماً

کید قرار داده بودند و کمتر أهای دانشمندان اسلامی را مورد ت یک جنبه از فعالیت

ای خاص و مقایسه آن با  به ارتباط مجموعه نظریات اندیشمندان اسلامی در زمینه

لذا برای انجام مطالعه تحلیل محتوای هر یک از منابع  .ون جدید پرداخته بودندمت

 iانجام گردید که چهارچوب محوری پنداشتی پژوهشهای محوری  الؤبر اساس س

انتخاب شدند که  متونیلذا  .گردیدتدوین ها  الؤمقاله نیز بر اساس همین س

 بود:موارد زیر با ها در ارتباط  موضوعات آن

از ها بر اساس تب  تب و انواع آن و تشخیص بیماریاخت پدیده شن -1

ابن سینا، اخوینی و درمانی تجویزات  -2 ، اخوینی و تفلیسیدیدگاه ابوعلی سینا

اسلامی ایران پزشکان های  دیدگاهمقایسه  -3تب و انواع آن در زمینه تفلیسی 

و  ها ن آتب، انواع ( با متون جدید پزشکی در زمینه تفلیسی ابن سینا، اخوینی و)

  .ها از روی تب تشخیص بیماری
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مقایسه نظرات  سپسدر زیر ابتدا موارد فوق به صورت موردی بحث شده و 

 اندیشمندان اسلامی با متون جدید پزشکی مورد بررسی قرار گرفته است.

 

 ها یافته

تب به عنوان یکی از عوارض از بررسی متون مختلف مشاهده گردید که 

های تشخیصی نیز علل  حتی در برخی از موارد ممکن است در بررسیها  بیماری

آن مشخص نگردد. با این وجود در دیدگاه طب سنتی تب بر اساس سبب شناسی 

های تب، اخلاط درگیر و غیره طبقه بندی شده است.  عضو گرفتار، زمان تب، نوبت

در متون طب سنتی مشخص نمود که گرفتن شرح حال و بررسی همچنین 

کید و هر آنچه مربوط به بروز قبل از تب أاینه دقیق بیمار توسط قدما مورد تمع

راء مطرح شده آای که درک نظرات و  بوده است مورد پرسش قرار گرفته به گونه

ل ایجاد کننده تب کمک کننده تواند در تشخیص و درمان عل می در طب سنتی

ظرات از دیدگاه پزشکان راء و نآکه در این قسمت به بررسی برخی از این  باشد

 پردازیم.  می کهن و مقایسه آن با طب نوین

 

 (م 043-7307 ه.ق073-824) ابوعلی سینا

ابوعلی سینا در بسیاری از مسایل پزشکی از جمله مبانی تشریح و آناتومی، 

داروسازی و نسخه نویسی،  مبانی علامت شناسی، سمیولوژی، داروشناسی و

های  است. کتب وی در دانشگاه نمودهای ارایه  ارزندهفارماکولوژی و غیره نظرات 

اروپایی وآمریکایی تا دو قرن پیش مورد استفاده پزشکان بوده و بعد از انجیل 

 های سال آموزه 711که برای بیش از است. باید گفت  بیشترین چاپ را داشته

های  و روشلیفات و نظریات أآنچه از ته و اسباب درمان مردم اروپا بودابوعلی سینا 
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در علوم پزشکی یافت شده با موازین پزشکی نوین همخوانی ابوعلی سینا تدریس 

 .(8-11) رددا

 

 نواع تب از دیدگاه ابوعلی سیناا

بوعلی سینا دانشمند ایرانی تب را بر اساس سبب شناسی عضو گرفتار، زمان 

ل و گرفتن شرح حا تب و اخلاط درگیر طبقه بندی نموده است. بوعلی سینا بر

کید و توصیه نموده هر آنچه را مربوط به قبل از بروز تب أمعاینه دقیق بیمار ت

آید درک نظرات وی در طب سنتی بتواند  می نظره ب. باید پرسیده شود می است

در تشخیص و درمان علل ایجاد کننده تب کمک کننده باشد. بوعلی سینا تب را 

 .(11) تقسیم نموده است بر سه نوع شامل تب دق، تب خلطی و تب روزانه

 

 تب دق -7

که اعضای  طوریه ایجاد شده باشد ب های اصلی حرارتی است که در اندام

درگیر نماید که بدان تب دق اصلی و اعضای رئیسه شامل مغز و قلب و کبد را 

 گویند. 

بوعلی سینا برخی از داروهای سردی و تری بخش برای علاج تب دق را به 

  :داند می شرح ذیل

وردن شیر مادر که از هر نوع شیری بهتر است و شیر بزی که از گیاهان خ

، ن دوغ تهیه شده از ماست گاوسردی بخش و رطوبت زا خورده باشد، نوشید

 های سخت استفاده علاج تب هایی که در افشره سبزی نخوردن اسفرزه و همچنی

و روغن روغن خشخاش، روغن نیلوفر روغن بید  شوند. همچنین روغن کدو، می

ای  انداز بیمار نیز از پوست دباغی شده توان بر تن بیمار مالید زیر می بنفشه نیز



 3131تابستان ، نوزدهم، شماره مششسال         پزشكي   تاریخ فصلنامه / 111 

ب
 با

در
ي 

یس
تفل

و 
ي 

وین
اخ

ا، 
سین

ن 
ت اب

ظرا
و ن

را 
ر آ

را ب
گذ

ي 
ور

مر
 

 و
ب

ت
 

ري
ما

 بی
ص

خی
تش

 
ین

 نو
ب

 ط
 با

آن
ه 

یس
مقا

و 
ها 

 

باشد که آن را پر از آب خنک کنند و آب چنان باشد که در سراسر تشک به 

  .(11-12) تساوی بگسترد و در یک جا جمع نشود

 

 تب خلطی -2

، صفرا، سودا و ها بر چهار دسته هستند بلغم بر اساس نظر ابن سینا خلط

توانند موجب تب گردند که  می اگر هر کدام از این اخلاط متعفن شوند خون.

کند هر چهار خلط در درجات مختلف آمادگی  می علایم هر کدام با یکدیگر فرق

  .عفونی شدن را دارند

ابوعلی سینا انواع تب خلطی را به تب سودایی، تب دموی و تب روزانه یا 

 . (12) ستحمی تقسیم نموده ا

 

 انواع تب اخلاطی از نظر ابن سینا 

 تب سودایی

گویند که تبی دایمی و دست برندار بوده و علت آن  می ن تب ربع نیزآبه که 

دانند در این نوع تب ماده بیماری زا بیشتر در  می تندمزاجی و بسیاری ماده

  .(11)اند های دهانه معده و کبد جای گرفته اطراف قلب و رگ

 

 یتب دمو

ن را آورد که آ می گردد و تب دایمی به وجود می خلط خون متعفندر آن که 

 ،مطبقه گویند تب خونی عادتا تب همیشگی بوده که دارای سه حالت کاهشی

  .(11)باشد می افزایشیو ایستاده 
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های اخلاطی امکان ترکیب تبها نیز وجود دارد یعنی چند حالت تب با  در تب

در تب ترکیبی عوارض عمومی شدیدتر  .گردد می ی سواریند و تبی بر تبآ می هم

شده در حالی که یکی از اخلاط بر دیگری غلبه داشته باشد علایم اختصاصی آن 

  .باشد درتب ترکیبی حال بیمار گوناگون و متنوع است می بیشتر

 

 تب روزانه یا حمی یوم-0

که فتد ا می اتفاق کشد و کمتر تبی است که بیشتر از یک روز طول نمی

از نشستن یا راه این نوع تب  ممکن است .حالت گرمای تب از سه روز تجاوز کند

  .رنج و غم عارض شود تاب یا از خوردن غذای گرم و یا ازفآ رد رفتن

عبارتند از: تب سخت، تب سبک،  الذکر فوقهای منشعب از حالت  انواع تب

تب ساده، ه، تب روزانه، مده و زودگذر، تب شبانآ تب کهنه و دست برندار، تب نو

 (.11)تب نگران کننده و تب همیشگی 

 

 تب از دیدگاه ابوعلی سینا  درمان و برخورد با بیمار مبتلا به

که در برخورد با بیمار تب دار به موارد زیر باید  معتقد استابوعلی سینا 

  :دوتوجه نم

 داب و غذاهای بیمار در قبل از بروز تب آتوجه به نحوه 

 سایر علایم همراه با تب  توجه به

 )سرما، گرما، پربارش یا کم باران(توجه به محیط زیست بیمار 

 ن تب رخ داده است توجه به فصل و موسمی که در آ

 توجه به مراحل عمر بیمار )کودک، جوان و سالمند(
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گی حرارت و تب و لرز توجه به نبض و ادرار بیمار، خونریزی از دماغ، چگون

 بیمار

 ق کردن بیمار حالت عر

 حرارت تن بیمار در نوبتهای تب 

 و تنفس بیمار  ، حالت تشنگیاشتهای بیمار

یا تب نرم و آزاد دهنده است؟ خصوصیات خود تب )آیا تب شدید و آتوجه به 

 (. 11-13)یا تب همیشگی است یا نوبتی؟ و غیره( آزار نیست؟ آسبب 

 

 اخوینی بخاری ابوبکر

 سده حدود در ایرانی معتبر و بزرگ پزشکان هزمر در توان می را اخوینی

 مأخذی عنوانه ب وی، پزشکی تجربیات و آثار که دانست بعد به هجری چهارم

 . است بوده مطرح طب، تاریخ ادوار اکثر در قبول قابل و مستند

 دست به وی آثار و زندگی از دقیقی آگاهی پیشینیان کتب بین در متأسفانه،

. است بوده رازی، زکریای بن محمد شاگردان از مقانعی، لقاسمابوا شاگرد او. آید نمی

 در وی زندگی زمانی محدوده و «الطب فی المتعلمین هدایه»معروف ایشان  اثر

 کنار در .است بوده قرن همین دوم نیمه اواسط در وی وفات و هجری چهارم قرن

 آن از خست. ناست شده شناخته اعتنا قابل و مهم متنی بعنوان ایران، پزشکی آثار

 که است فارسی زبان به پزشکی اثر ترین کهن المتعلمین، هدایه کتاب که جهت

 از سوم ادبی؛ و زبانشناختی مهم بسیار نکات جهت از دوم است؛ رسیده ما بدست

 دوچندان اهمیتی سنتی طب حیطه در کتاب این به که علمی و پزشکی لحاظ

 و مفردات داروها، اسامی از اریبسی شناخت لحاظ از چهارم اهمیت و بخشد می
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د باش می ایران پزشکی تاریخ اعتنای مورد و مهم اشخاص و سنتی طب مرکبات

(8.) 

 : است شده مدون باب دویست جمعاً و بخش سه الطب فی المتعلمین هدایه

 و مفرد اعضای اخلاط،، امزجه و عناصر درباره باب یک و پنجاه اول، بخش

 بخش .دارد ها شراب و ها طعام ارواح، افعال، قوی، نظیر موضوعاتی و بدن مرکب

 «پای ناخن تا سر َفرق از ادج»ها  آن معالجت و ها بیماری در باب سی یکصدو دوم،

 در سوم، خشو ب سموم انواع و جراحات و قروح علاج النار، حرقبا ابوابی نظیر 

 تعرف و نبض ،الصحة حفظ بول، ها، تب گوناگون انواع و حمیات درباره باب نوزده

 .(14-16) النبض اسباب

 

 تب از دیدگاه اخوینی

علت ایجاد  :عتقد است کهاخوینی در باب علت و چرایی بروز و ظهور تب م

گردد و بالطبع این گرما از طریق  می گرما در بدن، به گرم شدن قلب بر

شود و در این حالت فرد از  می ها در بدن منتشر شده و لذا همه بدن داغ سرخرگ

 ماند. می انجام کارهای معمول و ارادی خود باز

 

 ها از نظر اخوینی  انواع تب

 کند: می را به دو دسته کلی تقسیم ها همه انواع تباخوینی 

 های دیگر مشخص نوع اول تب که بعنوان یک علامت یک بیماری یا بیماری

 ا بر جاگردد و تا زمان از بین رفتن علت اولیه و اصلی بیماری اولیه نیز پ می

هایی  نامنامد و  می ها( ماند و این نوع تب را وی تب تابعه الاورام )پیامد آماس می

 دهد. میها اختصاص  را نیز به آنذات الجنب و ذات المثانه  ،چون ذات الریه



 3131تابستان ، نوزدهم، شماره مششسال         پزشكي   تاریخ فصلنامه / 111 

ب
 با

در
ي 

یس
تفل

و 
ي 

وین
اخ

ا، 
سین

ن 
ت اب

ظرا
و ن

را 
ر آ

را ب
گذ

ي 
ور

مر
 

 و
ب

ت
 

ري
ما

 بی
ص

خی
تش

 
ین

 نو
ب

 ط
 با

آن
ه 

یس
مقا

و 
ها 

 

عنوان یک ه ب عنوان یک علامت بلکه ذاتاًه نوع دوم تب را نه باخوینی 

بخش یا سه جنس سه  نوبه خود بهه را نیز بنوع تب  و اینآورده به شمار بیماری 

 گردد:  می نماید که هر جنس نیز خود به زیر بخش هایی تقسیم می تقسیم بندی

 پدید آمدن آننامیده و علت  تب یک روزه )حمای یوم(وی جنس اول را 

و عدم تغییر رطوبت و گرمای سایر نقاط بدن  گرم شدن هوای داخل قلب راصرفا

گردد.  می نوبه خود سبب گرم شدن خون سراسر بدنه گرما بفرض کرده که این 

عفونت وی علت این گرمای قلب را عاملی نیرومند دانسته که بدون آنکه سبب 

و  هسه روز پایدار ماندتا  دوگردد. این نوع تب  می ده و بالطبع آن بدن گرمخون ش

 د.ننام می تب روزانه )حمای یوم(آن را 

 شود. می تب عفونی )حمای عفن( نامیدهی، دوم تب از نظر اخوینجنس 

در بدن سبب  ها( خلط )گنده گشتنیعنی تبی که پوسیدن و عفونی شدن 

های قلب  گرم شدگی رطوبترا  علت پدید آمدن این تب گردد. وی می ایش آندیپ

همچنین گرم شدن همزمان هوای قلب دانسته که با انتشار این گرما به سراسر و 

از تب اولی )یعنی تب روزانه( را م خواهد شد و این تب همه بدن هم گربدن 

گرم شده و هم  قلب هم هوایبه استدلال ایشان ون داند چ می نیرومند تر

ها  خون درون سرخرگ ها و های دل و به همین ترتیب هوای سرخرگ رطوبت

 خواهند شد. تر گرمنسبت به نوع اول تب 

این ایشان . نامد می هم دقحمای یا  دق آن را تبوی که  سوم تبدر جنس 

 آندر درون و گرم است نوع تب را همانند ظرف گرمی تصور کرده که خود ظرف 

 اخوینی اشاره. است های دل سرد آب سرد است یعنی تنه دل گرم است و رطوبت

هم نزدیک لحاظ علامتی و ماهیتی به ه سه جنس تب ب اینکند که همه  می

بیماری امروز تب یک روزه داشته باشد و  شایدکند که  می حتی بیان هستند و
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عفونی باشد و فردا تب  -عفونی گردد و شاید که امروز تب خلطی -فردا تب خلطی

  داشته باشد.دق 

روزه( مانند  اینگونه تصور کن که حمای یوم )تب یک: »گوید می اخوینی

هیزمی است که گرم شده باشد و تب دق چون هیزمی سوخته و این مثال بسیار 

 «.(14) کند می های اصلی را خشک خوبی است چرا که تب دق رطوبت

 

 ها از نظر اخوینی  سایر انوع تب

 تب خورشیدزاد

تب نوعی تب به نام  در ادامه تبیین علل و چرایی بروز تب اخوینی به

داند که  می کند وی در تعریف این نوع تب آن را ویژه افرادی می زاد اشاره خورشید

باشند و این تب را ناشی از گرمای خورشید دانسته و نشسته روبروی خورشید 

داند وی این نوع تب را خیلی حاد  می همراه تبرز ویژگی و علائم آن را نداشتن ل

و شدید ندانسته و افزایش ملایم دمای بدن، بدون تند شدن بارز نبض و تنفس و 

این تب ویژه د. دان می رنگی شدن ادرار همراه با اندکی تعریق را از علایم آن

. به روی خورشید نشسته باشند روبصورت مستمر و طولانی مدت افرادی است که 

تپد.  می های سر او آشکارا رگدر هنگام لمس سر این بیماران گرما مشهود و 

 دانسته و توصیهروح نفسانی است و علت آن را گرم شدن رخ ایشان س های چشم

کشک جو  ،نیلوفر ،بنفشه ،بابونه ی آمیخته ازا نماید که با تامل و صبر جوشانده می

و ریخته آب آن را پالاییده و گرما گرم بر سر بیمار تهیه و  و پوست خشخاش

قرار دهند. سپس همچنین روغن گل سرخ و روغن بنفشه یا روغن نیلوفر بر سر 

 استفاده نمایدغذاهای سرد کننده پردازد و ببه استراحت اتاقی خنک بیمار در 

(14.) 
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 تب سرمازاد 

در هوای سرد یا  فرد قرار گرفتننوع دیگر تب که اخوینی علت بروز آن را 

 های منقبض کننده مانند آب زاج آبغوطه ور شدن در قرار گرفتن در آب سرد یا 

باید در کند که بیمار  می شود. وی توصیه می نام تب سرما زاد نامیدهه داند ب می

شامل شیند که در آن داروهای جوشانیده زیر بن یدر چیزی شبیه به وان آبزن یا

در صورت تحمل بیمار  باشد و شده ریختهبابونه و شاه پسند، شوید و قیصوم 

آتش شده است به وی نوشانده و وی را در برابر با آب مخلوط که ب انگور آاندکی 

 .(14)قرار داده و لباس گرم به او بپوشانند که دود نداشته باشد  یزغال

 

 ای معنی زاده تب آب

نوع ه اخوینی در ادامه تقسیم بندی تب هوشمندانه و به فراستی مثال زدنی ب

های زاج و  آبکند که در نتیجه قرار گرفتن افراد در  می دیگری از تب اشاره

کند که  می آید. اخوینی در علت بروز این تب چنین استدلال می پدید دار گوگرد

های پوست  روزنهو لذا  سفتهایی  چنین آبپوست این افراد در هنگام مواجه با 

 در بدن باقی مانده و سبب بروز تب حرارت غریزیشده و در نتیجه مسدود 

تند و قوی اشاره  نبضتوان به پر رنگ شدن ادرار و  می شود. از علائم این تب می

و استفاده از  آبزنکرد. اخوینی درمان این تب را ورود بیمار به حمام و نشستن در 

 داند. می در مورد تب سرمازاد یا خورشیدزادهای مشابه و مورد استفاده  اندهجوش

 

 های گرمازاد تب پدید آمده از خوردنی

و هر  بدن باشد عف قوت طبیعیضاخوینی معتقد است اگر شخص دچار 

نتواند هضم کند در  زا باشد( )خصوصا اگر آن غذایی بسیار نیرومند و انرژیغذایی 
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کبد را به مزاج خود متمایل نموده و لذا گرم نین غذاهایی مصرف چاین هنگام 

 ،شدن کبد سبب گرم شدن هوایی درون آن )روح طبیعی( شده و بالطبع آن

هوایی که در درون قلب است گرم شده و به سبب مجاورت این گرما و باز هوای 

و چون هوای قلب گرم شد هوای شده مغز سر هم از گرم گشتن این دو هوا گرم 

البته گردد.  می ثرأمت اگرم یناز ا بدنهمه بدنبال آن  و شدهها هم گرم  خرگسر

گرمایی است که از حال تندرستی بیشتر است. وی این نوع افزایش این گرما، 

. برای درمان این تب داند می های گرما زاد دمای بدن و تب را تب ناشی از خوردنی

دادن آب میوه ها همراه با  وسیلهه کند که روند دفع مدفوع ب می وی توصیه

دادن سکنجبین ساده و آب انار ترش و وسیله ه ترانگبین و همچنین دفع ادرار ب

 (.14) همچنین استفاده از گلاب و شربت بنفشه تسهیل گردد

 

 نظرات و آراء کمال الدین حسن تفلیسی در زمینه تب و انواع آن 

هاى پایانى قرن پنجم  ههدر ده(  561)م حبیش تفلیسی  الدین ابوالفضل کمال

های  زیسته است. نوشته میه(  531 - 434)جرجانی  زاده شده و در روزگار اسماعیل

بیان الطب، های  کتاب یاند. و تألیف شده ه 558تا  522اش، میان  برجای مانده

و بسیاری از کتب ارزشمند دیگر را از خود به التعبیر  کامل قانون ادب و قوافی و

 . (17-18) ه استیادگار گذاشت

 

 تب از دیدگاه تفلیسی

تفلیسی در باب دوم از کتاب بیان الطب به تشریح دقیق تب و انواع آن 

بدان که تب گرمی باشد بیرون از طبیعت. این گرمی در » گوید می پرداخته و

در این قسمت به  (.13) «اندامهای تن پراکنده گردد و از آن به اندام ها ضرر رساند
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ظرات این اندیشمند اسلامی در قرن ششم هجری قمری در زمینه تب اجمال به ن

  .گردد می و انواع آن اشاره

یند آ می ها که اندر ارواح پدید انواع تببه تبیین بیان الطب ایشان در کتاب 

 :نمایند می صورت ذیل تقسیم بندیه ها را ب پرداخته و آن

 

 شدیدگرمای روزانه و ناشی از  تب

تواند  می ، کهداند می گرم شدن ارواحنوع تب را ناشی از  تفلیسی علت این

یا قرار گرفتن طولانی مدت در آب گرم آفتاب گرم ناشی از زیاد نشستن در 

داند. بالا رفتن گرمای سر و تن و تند بودن نبض از علائم این نوع  می دارگوگرد

محلولی مرکب از گلاب کند که  می گردد. وی جهت درمان توصیه می تب محسوب

سر بیمار  و سرکه به نسبت دو به یک تهیه و پارچه کتانی رادر آن آغشته و مرتباً

را با آن خیس نمایند. همچنین استحمام با آب ولرم و استراحت در جای خنک 

 (.13) نیز توصیه شده است

 

 تب روزانه و ناشی از سرمای شدید

های  پوست همراه با گرمای اندامتفلیسی علائم این نوع تب را کشیده شدن 

داند. وی درمان بیماری را افزایش پوشش بیمار، قرار  می بدن به هنگام لمس

های بدن، رفتن به گرمابه و قرار گرفتن  گرفتن در مکانی گرم، مالش آهسته اندام

خوبی پوشانده ه کند که بعد از گرمابه بدن ب می توصیه داند. ضمناً می در آب گرم

 استفاده کند تا شفا یابد. سکنجبینکشکاب و  شود و از
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 ها تب روزانه و ناشی از خوردن گرمی

علت بروز این نوع تب خوردن غذاها یا داروهایی است که طبیعت گرمی 

گ چهره، گونه ها و چشمان است. دهان نقرمزی ر ،دارند. از علائم این نوع تب

کند. تفلیسی برای  می یخشک و تلخ است. معده و کبد گرم و فرد احساس تشنگ

درمان این بیماران در فصل تابستان رفتن به جای خنک و استراحت در آن، 

خوردن آب انار سرد و در فصل زمستان رفتن به گرمابه و شتستشو با آب ولرم و 

 (.13)نماید  می توصیه سکنجبینخوردن کشکاب و 

 

 تب روزانه و ناشی از خشم شدید

در فلیسی آن را ناشی از زیادتی حرکت روح تب ناشی از خشم شدید که ت

که قوت طبیعت خود را از بدن خارج است  آندنبال ه داند، که ب میروز خشم پی ب

و و متورم شدن چهره ها، قرمز  نماید. علائم این نوع تب، بیرون زدگی چشم

فلیسی درمان این نوع تب را نوشیدن آب سرد، قرار تباشد.  می تعریقو ها،  گونه

 ن در آب ولرم، خوردن آب انار ترش و مشغول شدن به مزاح، لهو و شادیگرفت

 داند. می

 

 اندوه شدید تب روزانه و ناشی از غم و

 حرارت غریزی و روح درون دل محتقن گرددتفلیسی معتقد است چنانچه 

 .گردد می دچار تیرگی شده و گونه زرد ها چشمشود که در آن  مینوعی تب عارض 

گوشت بزغاله یا ماهی تازه گرمابه و استحمام با آب ولرم، خوردن  وی رفتن فرد به

و آرام و خنک  یجایگاهاستراحت کوتاه در تابستان داند. در فصل  می را سودمند

آب انگور خوردن بنفشه و نیلوفر و  بوییدن گرم و یجایگاهاستقرار در زمستان در 
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همچنین مشغول  برای وی مفید است.آب سیب  (اگر معده اش ضعیف بود)و 

برای فرد سودمند و  خیار ، خصوصاها از میوه استفاده به شادی و طرب وشدن 

 تا شفا یابد.مفید بوده 

 

 خوابی تب روزانه و ناشی از بی

رنج و همچنین  تفلیسی این قسم از تب را ناشی از نقصان در هضم غذا و

داند. از علائم این  می خوابی ها بعلت کم خوابی و یا بی خستگی روح نفسانی و اندام

ها است. وی درمان این نوع تب را استراحت  نوع تب، تورم چهره و سنگینی پلک

استحمام با آب ولرم در روز، مالیدن روغن به بدن و به هنگام شب،  خصوصاً

داند. وی احتراز از خواب در  می اجتناب از خوردن غذاهای سنگین و عمل جماع

ر شب و بهبود تسهیل غذا و ایجاد سردی و تری در منظور تسهیل خواب ده روز، ب

خوابی مالیدن روغن بنفشه و نیلوفر بر  ها را مفید دانسته و در صورت بقای بی اندام

 .(13) کند می را توصیهبیماری جهت شفای از ه روی سر و چکاندن آن در بینی ب

 

 های گرم تب روزانه و ناشی از آماس

های  توسعه و نشر این گرما به بقیه قسمت وجود آماس و گرمای مجاور آن و

باشد. از جمله علائم این تب  می بدن از جمله علل بروز تب ناشی از آماس

مقدار دو تا سه ه باشد. تفلیسی علاج این نوع تب را فصد ب می های سرخ شده گونه

 نوشیدن کشکاب و سکنجبین و آب انار بعد از آنآماس و  ،مقابل طرفبار از 

ها، کاهو و کاسنی با سرکه انگوری و البته احتراز  همچنین خوردن ترهوی  .داند می

 (.13)است  نمودهاز گرمابه و استحمام و استراحت تا زمان علاج کامل توصیه 
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 تب در طب نوین

 درجه 5/36–5/37) از حالت نرمال در علم پزشکی امروز تغییرات دمای بدن

بخشی از  ها بدن در جریان بیماریافزایش دمای  اهمیت داشته و سانتیگراد(

و در  شود . دمای بدن توسط هیپوتالاموس تنظیم میمکانیسم دفاعی بدن است

 4کند. کمترین دمای بدن در حدود ساعت  روز بطور طبیعی تغییر می طول شبانه

باشد )البته به شرط این که عادت فرد  می 18صبح، و بیشترین دما حدود ساعت 

ها( موجب  زا )پیروژن عوامل تب .بیدار باشد و در شب بخوابد( این باشد که در روز

شوند. این عوامل به دو  ( درهیپوتالاموس میSet point) تغییر نقطه ثبت دمایی

ها( و  ساکارید موجود در غشای سلولی باکتری گروه تب زاخارجی )مثل لیپوپلی

شوند  می قسیمها( ت شده توسط فاگوسیت های ترشح تب زا داخلی )مثل سیتوکین

های مولد عفونت، سم باکتری،  خواری و هضم باکتری (. ماکروفاژها با بیگانه21)

کنند و این مواد موجب ترشح موادی به نام  موسوم به آندوتوکسین را آزاد می

شود پروستاگلاندین  گردند. این ماده باعث می اینترلوکین توسط ماکروفاژ می

علاوه بر اهمیت میزان  (.21)روز تب است بیشتری تولید شود که علت اصلی ب

طور مثال ه ب (22)ها اهمیت دارد  شدت تب الگوی تب نیز در تشخیص بیماری

 الگوهای تب به شرح ذیل است: بعضی از

 تب ممتد و مداوم (Continuous feverکه دما ب ) تدریج بالا رفته و ه

تدریج ه یری ندارد و بمدت چند روز به حالت ثابت مانده و بیشتر از یک درجه تغی

توان به پنومونی، تب تیفوئید،  های منجر به این نوع تب می کند. از بیماری افت می

 عفونت مجاری ادرار، تیفوس و تب مالت اشاره نمود.
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 ( تب متناوب موجیRemittent fever که در طول بیماری دمای بدن )

و زیاد )بیشتر از یک ماند اما شدت آن بصورت موجی و منظم کم  پیوسته بالا می

 شود. مثل بیماری اندوکاردیت )التهاب عفونی درون شامه قلب(  درجه( می

 (تب متناوب بهبود شونده یا متقاطعIntermittent fever در بیمار )

صورت متناوب و موجی رخ داده ولی در یک دوره زمانی منظم تب قطع شده و  به

ای دارای این تب مالاریا، گندخونی ه رود. از بیماری دوباره دمای بدن بالا می

 های بارز هستند. )سپتیسمی( و کالاآزار نمونه

 ( تب عود کنندهRelapsing fever)  در بیماری لنفوم هوچکین و یا تب

طور ه شود و در آن در یک دوره زمانی )مثلاً دو هفته( در بیمار ب راجعه دیده می

 .(22) شود متناوب تب و بهبودی دیده می

 

 بحث

ر پژوهش حاضر با توجه به بررسی متون انجام شده مشخص گردید که د

ها در هر دو مکتب طبی )طب نوین و طب سنتی از  اصول طبقه بندی انواع تب

توان  می همچنیندیدگاه پیشگامان طب اسلامی( شباهت زیادی داشته است. 

های مختلف  یا مسکن کورتیکواستروئیدهادر طب سنتی بیماری با گفت که 

طب سنتی بیماری را گردد. لذا  می ای درمان بلکه ریشهشود  رکوب نمیس

بر این است که طب سنتی سعی چرا که در  «سرکوب»میکند نه  «درمان»

، شونددرمان  به گفته زکریای رازی با غذاشوند و بلکه با دارو درمان نها  بیماری

 و چهند چه بخور ندبدانافراد شود. اینکه  غذاهایی که دارو محسوب می مخصوصاً

ها با نخوردن غذاهای مضر قابل  شود و خیلی از بیماری مشکل حل میند نخور

سنتی در این است که مواد اصلی آن بر پایه  در عین حال حسن طب .است درمان
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دسترس و تهیه است. همچنین طب  ها در کشور قابل گیاهانی است که اکثر آن

باید ارزان و در دسترس و  گوید دارو میسنتی با شعار سازمان بهداشت جهانی که 

 .کم عارضه باشد منطبق است

ثر هستند ؤبرخی از گیاهان دارویی که در کاهش تب مدر طب سنتی 

سیاه،  رنگ، بنفشه معطر، توت 3، آویشن، نعناع، بنفشه  : خرماعبارتند از 

خودی، سفید، انار، مرزنجوش، پرسیاوش، آلو، آناناس، برنج، خاکشیر، مریم ن توت

های مختلف سبب کاهش  عناب، زیره سبز و شیرخشت. البته این مواد با مکانیسم

به عنوان نمونه، شیرخشت با کاهش حرارت بدن، تب را تسکین  شوند. تب می

دارند و با  یرنگ خاصیت ضدمیکروب 3دهد. برخی از این مواد مانند بنفشه  می

شوند.  یین آمدن تب میدر بدن، سبب کاهش عفونت و پا یمیکروب بار کاهش

کرده یا جوشانده  دم برخی نیز با چند مکانیسم کاهش تب را به دنبال دارند.

رنگ، آویشن و نعناع نیز کاهنده دما هستند اما  3پرسیاوش، مرزنجوش، بنفشه 

شان این خاصیت را دارند. درباره آلو، آناناس و  سفید و سیاه هم تازه و خشک توت

 .(23) زه مصرف شوند تا تب را پایین بیاورندگیلاس باید به شکل تا

 محققان، برخی نظر برخلاف که هستند آن نشانگر ها یافتهعلاوه بر موارد فوق 

 مطالب و انتقال ترجمه صرفاً وسطی، قرون دوران در ایرانی مشهور نقش پزشکان

در مطالعات مختلف  که بلکه همانگونه است نبوده یونانی پزشکی کتب در موجود

نگرش منتقدانه،  با ایرانی پزشکان گردد می زمینه تاریخ علوم پزشکی مشاهده در

 با که مورد و هر دادند می قرار بررسی مورد را قبل دوره های طبی کتب مطالب

 و گرفته می قرار مداقه و نقد داشته، مورد مغایرت زمان علمی های یافته یا تجربه

های تجویزی جهت انواع  لذا درمان (.24-28)شده است  می ارایه جدید تفاسیر

 رغم آنکه علی ها نیز در گذشته توسط اندیشمندان مسلمان مورد توجه بوده و تب



 3131تابستان ، نوزدهم، شماره مششسال         پزشكي   تاریخ فصلنامه / 111 

ب
 با

در
ي 

یس
تفل

و 
ي 

وین
اخ

ا، 
سین

ن 
ت اب

ظرا
و ن

را 
ر آ

را ب
گذ

ي 
ور

مر
 

 و
ب

ت
 

ري
ما

 بی
ص

خی
تش

 
ین

 نو
ب

 ط
 با

آن
ه 

یس
مقا

و 
ها 

 

 متون اند. نیاورده تاریخچه مختصری از آن به میان کننده بررسی متون از برخی

مطالب این  .باشند می مدعا این بر صادقی گواه ایران خود پزشکی کهن ارزنده

 های جنبه از کهن ایرانی پزشکی کتب ست که پدیده تب درا از آنمقاله حاکی 

ازاین  بسیاری است. گرفته قرار بحث مورد مختلف مورد شناسایی، دسته بندی و

ه علمی خاص و منحصر ب هنوز از درجه اعتبار و ارزش نظریات و آراء ارزشمند

کار آن با اصول علاوه ضمن آشکار شدن همخوانی غیر قابل انه فردی برخوردارند. ب

علم پزشکی نوین و در هیاهوی استفاده از داروهای شیمیایی با اثرات ناخواسته 

 جانبی، مسیری جهت تامل و بازخوانی نسخ درمانی پیش روی متخصصین و

کید بر اصول علمی مبتنی بر شواهد در به تجربه أمحققین باز خواهد کرد. قطعا ت

تکیه بر طب بومی داخلی، منطبق بر گذاشتن نسخ طب سنتی، مسیری علمی با 

های عمده طب سنتی اسلامی  فرهنگ، ارزان، آسان و کم عارضه را که از ویژگی

 .ایرانی است، به ارمغان خواهد آورد

 

 گیری نتیجه

ای به بحث تب و  با توجه به نتایج مطالعه حاضر دیدگاهی که به صورت ریشه

های درمانی بسیار متنوعی  روتکلعلل و عوامل آن پرداخته و در زمینه درمان پ

باشد در مکتب  می ارایه نموده است این دیدگاه متعلق به مکتب طب سنتی ایران

طب سنتی تب بر اساس سبب شناسی عضو گرفتار، زمان تب، اخلاط درگیر، 

های تب، مدت تب و غیره طبقه بندی شده است که همگی از نظر معیارهای  نوبت

باشند. در زیر مجموعه هر یک از انواع تب  می کاربردی تشخیصی و درمانی کاملاً

به صورت مفصل به علل ایجاد کننده پرداخته شده و سپس معیارهای تشخیصی 

ذکر شده و در انتها پروتکل درمانی به صورت توالی منظم و پی در پی گفته شده 
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ای است که مکتب طب  است این مباحث مستدل و منطقی امتیاز فوق العاده

ای محکم برای  ایران از آن برخوردار بوده و تجربیات هزاران ساله پشتوانه سنتی

آید. در بیشتر موارد مراحل درمان در هر نوع تب با  می کاربردی بودن آن به شمار

توان پروتکل  ای که نمی توجه به عوامل آن با نوع دیگر متفاوت است به گونه

بست چرا که ممکن است باعث  درمانی یک نوع را در درمان نوع دیگر به کار

تشدید تب گردد به عنوان مثال درمان تبی که منشاً ایجاد آن بر اساس معیارهای 

باشد با درمان  می ای بلغمی در سر تشخیصی در طب سنتی تولید یا افزایش ماده

 متفاوت و گاهاً آن تولید یا افزایش ماده صفراوی است کاملاً أسردردی که منش

ای طب سنتی به مبحث تب و  و این امر نشان دهنده نگرش ریشهباشد  می متضاد

 علل و عوامل آن است. 

با توجه به اینکه در بسیاری از موارد تب به صورت ناشناخته باقی در نهایت 

گردد توجهی جدید به دیدگاه  مانده و در اقدامات تشخیصی جوابی حاصل نمی

ها و فرضیاتی برای  ه هنوز پیامتشخیصی و درمانی اطبا سنتی و با توجه به اینک

توان با اقتباس  میهای قابل درمان و صعب العلاج دارند  پیشگیری و درمان بیماری

از تفکر حرکت آفرین دانشمندانی همچون ابن سینا و اخوینی و آزمون فرضیات 

آمیز این  های موردی و حتی آزمون جدید برخی از رهنمودهای موفقیت گزارش

برای ادامه سیر تکاملی آن و گرایش هر چه بیشتر جامعه پزشکی  عزیزان زمینه را

به طب سنتی فراهم آورد تا شاید بتوان قسمتی از نارسایی طب رایج را ترمیم و 

 قابلیت پاسخگویی آن را ارتقا داد. 
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Reviewing the Opinions of Avicenna, Tbilisi, and Akhaveayne 

on the Role of Fever in the Diagnosis of Illnesses and 

Comparing Them with Modern Medicine 
 

S.Changizi Ashtiyani 

M.Shamsi 

AA.Farazi 

Abstract 

Background: Since olden times, fever and its diagnostic features have 

been always paid attention to. The aim of this study was to investigate 

the views of Iranian Islamic scholars, Avicenna, Tbilisi and 

Akhaveayne on fever and their compatibility with modern sciences. 

Methods: The authors tried to refer to authentic and reliable sources 

for fever in traditional medicine and compare them with modern 

medicine and arrange their findings into a descriptive article. To 

collect valid data a comprehensive library search as well as an 

electronic one, using appropriate keywords, were carried out. 

Results: Based on the data collected and according to Iranian 

traditional medicine the root of fever lay in the disorders of other 

organs which could be helpful in the diagnosis of illnesses. In 

traditional medicine, fever was divided into different types like 

sanguine (of blood), melancholic, phlegmatic, daily fever, and so 

on.In Iranian traditional medicine careful examination of the patient as 

well as the background leading to fever were of utmost importance 

and a lot of foods prescribed for the treatment of fever were consistent 

with the standards of modern medicine. 

Conclusion: Given that in modern medicine many causes of fever are 

still unknown, a new approach to the traditional diagnostic and 

therapeutic views on fever can compensate for the insufficiencies of 

modern medicine in this regard. 
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