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 رانیا سنّتیداروها در منابع طب  یبند تیاولو یالگو

1*رپو مظفر یعل دیس
 

2خدادوستمحمود 
 

3رافکنیش یهد
 

4یوسفی یمهد
 

 1رزاپوریم محدثه

 دهیچک

 و نهیپرهز یندیفرآ د،یجد یدارو کشف و جوو جست امروز یپزشک یایدن در

 در یغرب جیرا طب یمبان با رانیا سنّتی طب دگاهید و یمبان اگرچه. است بر زمان

 یاساس تفاوت آن یاثربخش یها سمیمکان و دارو به نگاه یچگونگ مانند موارد از یاریبس

 افتنی و جوو جست یبرا سنّتی طب های باکت در متراکم علوم انبوه از بتوان دیشا دارد،

 .کرد استفاده جیرا طب یمبان اساس بر یحت دارو،

 طب منابع در دارو یبند تیاولوو  جوو جست روش است شده یسع حاضر مقاله در

 یمنطق ریس با ج،یرا طب دگاهید از شده فیتعر یماریب ای علامت کی یبرا رانیا سنّتی

 زین یریتکرارپذ تیقابل کار نیا ،شده هیتوص مفردات حداکثر افتنی بر علاوه تا شود ارائه

 .باشد داشته

، ها دواژهیکل نییموضوع، تع قیمرحله شامل: تطب 3در  متون، در وجو جست وهیش

 ،یبند دسته ،مترادفات افتنی منابع، در وجو جست، ها باکتبه  ادنمنابع، نمره د نییتع

 یبند تیاولوپس از  .است شده داده حیتوض و میتنظ ،یبند تیاولوو  یده نمره ،ینیبازب
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در دسترس بودن، ارزان  ماننددر متون، توجه به مواردی  وجو جستمفردات بر مبنای 

در  مدت یطولانبودن، بومی بودن، عارضه کمتر، مزه بهتر، قابلیت تهیه آسان و نگهداری 

 .استتوصیه مفردات برای انجام کار بالینی، مهم 

 

 : یدیواژگان کل

 ییمفردات دارو ،رانیا سنتّی طب دارو، کشف

  



 1393تابستان ، نوزدهم، شماره مششسال        پزشكي   تاریخ /  فصلنامه 13 

 دیس
 يعل

فر
مظ

 
ور

پ
 ،

ت
وس

داد
 خ

ود
حم

م
 ،

یش یهد
كن

راف
 ،

هد
م

ی ی
سف

و
ي، 

دثه
مح

یم 
ور

زاپ
ر

 

 مقدمه

هر  یو روان یکیولوژیزیف ،یکیزیف اتیخصوص، رانیا سنّتیطب  مکتب در

 یلازم برا ری، تدابها یژگیو نیو متناسب با ااست شده  دانسته فرد منحصربه ،انسان

بشر  یعمل به تعداد ابناالاما چون صدور دستور .شود یم نظر گرفته درهر فرد 

را  یمشترک است، افراد ها انسانکه در همه  ییها یژگیو یبر مبنا ست،یممکن ن

 که کنند یم یبند طبقه دسته 3 در دارند، شباهت هم با اتیخصوص نیا نظرکه از 

 بر علاوه حکما. شود یم گفته مزاج کی ات،یخصوص فیط نیا از کدام هر به

 کیو جمادات که به هر  اهانیگ ،واناتی)حعالم نیا موجودات همه یبرا ،ها انسان

در امر  یاصول و قواعد یکه بر مبنا ندقائلمزاج  زی( نندیگو یممفرده  کیاز آنان 

 از کاربرد وهیش نیا .کنند یماستفاده  هاآن از ها انسانو درمان  یحفظ سلامت

 مورد یاعضا ای عضو اثر، نوع نییتع ،هاآن مزاج شناخت یعنی ،ییدارو مفردات

 در مطرح موارد ریسا و هاآن از استفاده یبرا ممکن باتیترک ،مفرده علاقه

 .(1) می باشد هاآنآل از  دهیاستفاده ا ،سنتّی طب یداروساز

و  یشناس معرفت ،ینیب جهاندر  یمتفاوت دگاهیاز آنجا که د ج،یطب را امروزه

دارو  انتخابدر  یگریدارد، روش د یدیتوح ینیب جهاننسبت به  ،یشناس انسان

 یمبنا بر ،یماریب صیتشخ یبرا عمدتاً دگاهید نیا در. ندیگز یبرم انسان یبرا

 اجزا یجبر جمع از شتریب یزیچ را کل تیماه)که دکارت یستیمکان نشیب

 و سلول سطح تا ماریب عضو امکان حد تا بر آن است که یسع ،(3و  2)(دانست ینم

 کی در ها انسان همه یبرا که) یعیرطبیغ نقطه و شود یموشکاف شتریب یحت

 نیو به درمان آن نقطه هدف پرداخت. با ا هافتی( را شود یم یتلق یعیطب محدوده،

به اصلاح  و کنند می اثر زا یماریبکه بر نقاط  یمواد یبرا وجو جست ،یاستراتژ

که دارو خوانده  مواد نیا. گرفت قرار نینو یهدف داروساز ،پردازند می هانآ
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 محصولات توانند یم( یمعدن و یاهیگ ،یوانی)حعتیطب ی، علاوه بر اجزاشوند یم

 در د،یجد یدر عرصه کشف داروها هشگران. پژوباشند زین ییایمیش کیسنتت

 دارد یمحدود اثرات دگاهید نیا با درمان که اند کرده اذعان خود ریاخ یها مطالعه

 .(4)است یاریبس یجانب عوارض با همراه مدت یطولان درمان در ای و

و  بر زمان ندیآفر کی ج،یطب را نشیبا ب دارو یاتفاق کشف نکهیا علاوه به

به  د،یجد یدارو کیساخت و توسعه  یکه برا شود یمزده  نیاست. تخم نهیپرهز

 بنابراین، ؛(6 ،1)است ازیسال زمان ن 11تا  18و  کایدلار آمر ونیلیم 088 از شیب

تنها  2813در سال  . مثلاًکنند یم دایدر بازار پ عیاز داروها اجازه توز یتعداد کم

 به د،یجد یراهبردها پس ؛(1)افتیراه  ایدن ییبه بازار دارو دیجد یدارو 16

 به یابی دست و کاهش یابند ها نهیهز تا کند کوتاه را ندهایآفر که هستند یسمت

 اهانیگ از استفاده ،کارهاراه نیا از یکی .(18-0)شود تر آسان مؤثر، یداروها

شده استفاده  از آنها ها قرن ،سنتّی یها طبکه در  است ییداروها و ییدارو

 .(11)است

 علائمبر  مؤثرمفردات  یدر جهت معرف فراوانیمقالات  ریچند سال اخ در

 اما اند، شده ارائه یرانیا سنتّیدر منابع طب  وجو جست، با ها یماریبخاص و 

ارائه نشده است.  نهیزم نیدر ا وجو جست یبرا یکسانی و مشخص یالگوتاکنون 

و طب  جیدر طب را یماریب کی نیکامل ب ای ینسب قیاز مقالات، تطب یدر بعض

 یمعالجات، برا های باموجود در کت یبیترک ایمفرده  یفرض شده و داروها سنتّی

 با گرید یا مطالعهدر . (13-12)شده است یمعرف جیدر طب را یماریمعادل آن ب

 خصوصدر  ج،یو طب را سنّتیعلامت( در طب  کیمشترک) دواژهیکل کی نییتع

 یبرخ در. (14)انجام شد وجو جستمفردات و معالجات،  یها کتابآن در 

 های دیدگاهمرجع، تنها  های بامشخص در کت یوجو جست، بدون مطالعات
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 قرار مبنا هاآن تجربه و شده  دهیپرس خاص یماریب کیباره در سنّتیدرمانگران 

در  یشفاف حیتوض، ها پژوهش لیقب نیدر اکثر ا ،مجموع. در (11)گرفته شد

.م یناصر بار نیاول .است نشدهارائه  دارو افتنی یبرا وجو جست یالگو خصوص

چنین  ایران و هم سنتّیکتاب مهم طب  پنجاز  صرعروش گردآوری داروهای ضد 

به شرح خود،  نامه انیپانیز در  مظفرپور (.16)است کردهرا ذکر  هاآن یبند تیاولو

 وهیش یتا حد ،که در آن منتشر شدهتنها مطالعه  .(11)بیشتر این الگو پرداخت

 و مظفرپور مطالعه ،شده انین بمدوّ صورت به سنتّیدر منابع طب  وجو جست

 .(10)است همکاران

منابع  دردارو  یبند تیاولوو  وجو جست روششده است  یعس مقاله حاضر در

 با ج،یطب را دگاهیاز د شده فیتعر یماریب ایعلامت  کی یبرا رانیا سنّتیطب 

کار  نیا ،شده هیتوصحداکثر مفردات  افتنیتا علاوه بر  شود ارائه یمنطق ریس کی

 داشته باشد. زین یریتکرارپذ تیقابل

(، ضمن توجه به توصیه یبند تیاولو)مرحله چنین در آخرین مرحله کار هم

رین مفرده برای انجام دیگر در یافتن بهت مؤثر، عوامل سنتّیحکما در متون طب 

 .شود یمذکر  کار بالینی

 

 یده نمره و کار وهیش

 :شود یمانجام  مرحله 3کار در  نیا

موضوع خاص،  کی یبرا دارو یوجو جست یبرا اول قدمموضوع:  قیتطب -1

 لزوماً نکهیلازم ا حیاست. توض سنّتیدر طب  ،موضوع آن یمعادل نسب افتنی

 برایوجود ندارد.  جیو طب را سنتّیطب  در ها یماریبعلائم و  نیکامل ب قیتطب

خلاصه  vomitingو  nauseaدر دو واژه  جیتهوع و استفراغ در طب را ،مثال
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 ،انیغث مانند اصطلاحاتاز  یفیدر ط سنّتیعلامت در طب  نیهم ی. ولشود یم

از  جیدر انواع سردردها، در طب را مثلاً ای .ردیگ یم قرارو انقلاب نفس  یع، قتهوّ

 سنّتی طب در یول ،شود یم استفاده...  و Tension، Cluster گرن،یم نیعناو

 ... و معده مشارکت صداع ضه،یب صداع ،ها مزاج سوء از یناش صداع مانند ینیعناو

( Tinnitusگوش ) وزوز عنواناز آن تحت  جیرا طب در آنچه مثلاً ای .رود به کار می

. مثال شود یم میتقس نیو طن یبه دو دسته دو سنتّی، در طب شود یمنام برده 

در  یمزاج سوء عمدتاً سنتّیاست که در طب  یمفصل یدردها خصوصدر  ،گرید

 اما ،شوند می میقست زیساده ن ای یماد صورت بههرکدام  و شود می گرفته نظر

آن انجام  یبرا (کیروماتولوژ یها یماریباز انواع ) بسیاری یها یبند میتقسامروزه 

 یبرا کی به کی تناظر افتنیو  ها یماریبو  علائمکامل  قیتطب بنابراین،. شود یم

 یکه درمان یدرصورت ،حال نیمشکل است. با ا اریبس جیو را سنتّیدر طب  هاآن

 سنّتیطب  های بادر کت جیطب را دگاهیعلامت از د ای یماریب کی یبرا

 ممکنموارد  نیا افتی را یقیتا حد امکان موارد تطب دی، باشود یم وجو جست

 د.نعنوان باش کیاز  یبخش ایاست چند عنوان 

 مفردات و معالجات یها کتاب به مراجعه ،یبعد قدم :ها دواژهیکل نییتع -2

( سنتّیطب  دگاهی)از د یماریب ای علامت آنباره در یدیکل کلمات افتنی یبرا

متناسب با موضوع  ،مرجع های بادر کت وجو جست یبرا ها دواژهیکل نی. ااست

 یحیتلو یرا که حت یکلمات دیمرحله با نید شد. در اناستفاده خواه قیمورد تحق

 یاگر به دنبال داروها مثلاً .کردثبت  ،کنند میاشاره  وجو جستبه موضوع مورد 

 نییبطن، اطلاق طبع، تل نییبطن، تل اطلاق»یها واژه دیبا م،یهست بوستیبر  مؤثر

شکم، نرم کردن شکم، نرم کردن طبع، راندن  نیشکم، مل نییطبع، تل نیطبع، مل

مسهل بطن، مسهل  عت،یشکم، اسهال بطن، اسهال طب استطلاق عت،یطب
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اسهال اخلاط  ن،یمل» های واژه و یحیتصر یها دواژهیکل مثابه بهرا  «عتیطب

 منزلهبه  را «و ... احیر لیاز بطن، رفع قولنج و تحل دانیخروج د ظه،یغل

 محسوب نمود. یحیتلوهای  کلیدواژه

 بهتر بنابراین. است دشوار ح،یتصر و حیتلو نیب قیدق یجداساز یگاه البته

 .دنشو ذکر شفاف صورت به ها دواژهیکل نیا تمام ق،یتحق ارائه یبرا است

 ریز نکات است بهتر ،منابع مجموعه نیبهتر افتنی برایمنابع:  نییتع -3

 :دنشو تیرعا

با  یها کتاب کرد، استفاده ها آن از توان یم که ییها کتاب بهترین -3-1

به دنبال  یزمعالجات ن های بادر کت توان یم. البته هستند دارویی مفرداتموضوع 

 مفردات گشت. ینا

مفرده، بهتر است از  یکاستفاده از  یخیسنجش گستره تار برای -3-2

 استفاده شود. گوناگونقرون  یها کتاب

 و صاحب سبک استفاده شود. یرگذارتأث مؤثر، یها کتاب است بهتر -3-3

 .است بهتر نباشد، یکسان ها کتاب همه زبان اگر -3-4

 د،نباش شده نوشته تری یعوس جغرافیایی گستره در ها کتاب این اگر -3-1

 .یفزایدب مطالعه اعتبار بر می تواند

 نهایی دهی نمره در خطا باعثممکن است  یقتحق ینکه در ا یا نکته -3-6

 یا و یگراستفاده شود که خلاصه کتاب د ییها کتابزمان از  است که هم ینا شود،

و  یخوارزمشاه یرهزمان از کتاب ذخ استفاده هم مثلاًمقتبس از آن باشند. 

 یدس یماثر حک دو، هر است و یخوارزمشاه یره)که خلاصه ذخ یهالطب الاغراض

 خواهد شد. یابی( باعث اشتباه در ارزهستند یجرجان یلاسماع
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 0 تا 6 ،مطالعاتی چنین برای کتاب تعداد حداقل رسد یم نظر به -3-1

 .است کتاب عنوان

 ،سنتّی طب شکوفایی و رشد زمان طول در :ها کتابنمره دادن به  -4

 یتاز اهم یناش ها تفاوت ین. ااستبوده  یهاز بق یشب ها کتاب بعضی تأثیرگذاری

 یرشپذ ،(دیگر ی)از حکما یسندهنقل قول نو یا ینیبال تجربه یزان، مهاآن یسندهنو

 یخیو تار یاییوسعت جغراف ومتأخر آن  یسندگاننو به وسیلهمطالب کتاب 

بر علم  یراز یالحاو یا یناس ابنکه قانون  یریتأث مثلاً. استاستفاده از آن کتاب 

 بین یکسان دهی وزن اگراست.  یعیبد یاراتاز اثر کتاب اخت یش، باند گذاشتهطب 

 .شود ینم در نظر گرفته نهایی نمره در تفاوت این شود، انجام ها کتاب

خبره  اتیداسبا نظر  ،هاآنبه  ضریب دادنمرجع و  های باکت تعییناست  بهتر

دارد، بهتر است ن یدسترس استادان این به یاگر محقق یول .شود انجام سنتّی طب

 .بگیرد نظر در «یک» را ها کتاب همه یبضر

 دنبال به تنها مرحله این در شود یم توصیه :منابع در وجو جست -1

 اجتناب مرکب داروهای از ذکر و بگردیم بیماری یا علامت یک بر مؤثر «مفردات»

 مستقیم کهرا  جملاتی باید منبع، های کتاب در ها دواژهیکل یوجو جست با. کنیم

 سطر در مجزا صورت به د،ندار دلالت موضوع آن بر کتاب هر در تلویحی یا

 به جایی ما البته (.یک شکل)بنویسیم کتاب آن ستون ریز در مفرده هر روی هروب

 اثر آن به مستقیم اشاره ،کتاب یک در حداقل که میگرد یم تلویحی اثر دنبال

  رفتهیپذ تلویحی اثر صورت به کهرا  مواردی ارائه، زمان در است بهتر. باشد شده

 .کنیم ذکر ،اند شده
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 قرون طی دارویی مفردات گاهی که آنجا از: یبند دسته و مترادفات یافتن -6

 اسمِ مترادفِ اسامی باید ،شدند یم خوانده متفاوتی اسامی به گوناگون مناطق در و

 مفردات و یشناس اهیگ مرجع یها کتاب در وجو جست با را مفرده هر معروفِ

 تر معروف عنوان یک در و کنیم حذفرا  مشابه اسامی سپس کنیم؛ پیدا دارویی

 و فلوس عنوان با ،فارسی یها کتاب در cassia fistula گیاهاز  مثلاً. کنیم تجمیع

 ذیل مطالب همه باید. است شده برده نام خیارشنبر عنوان با عربی یها کتاب در

 اسامی همه ستون یک در اگر. شود یآور جمع( فلوس مثلاً)مشهورتر عنوان یک

 .است مناسب مجدد بازبینی برای شود، ذکر مفرده آن

 به جدولی در باید مفردات این مترادفات، کردن یکی و مرحله این پایان در

 .شوند مرتب الفبا حروف ترتیب

 صورت به ، مفردهیک  وصف در عنوانی یا عبارت است ممکن: بازبینی -1

 آن به عبارات اولیه یآور جمع زمان در و باشد داشته اثر آن به اشاره تلویحی

 در باشد، شده اثر آن به مستقیم اشاره دیگر یها کتاب در ولی، باشیم نکرده توجه

لذا  شد یافتبا تصریح   موردنظر اثر کتاب، یک در حداقل که مفرداتی خصوص

 مرحله این. شود انجام وجو جست منبع یها کتاب تمام در مجدداً ،توصیه می شود

 آن به یا اشاره تلویحی صورت بهدر آنها  که مواردی از بسیاری و است مهم بسیار

. است مهم نهایی دهی نمره در که شد دنخواه یافت مرحله این در دارد، وجود

 .شوند آماده دهی نمره برای تا دنشو جملات ثبت جدول وارد باید مطالب این همه

 آماده ما جدول ،ذکرشده گانه هفت مراحل انجام از پس :دهی نمره -0

 آن موردنظر اثر توصیف در که یا جمله اساس بر مرحله این در. است دهی نمره

 یک خاص اثر اینکه توضیح .شود گرفته در نظر یا نمره باید ،شود یم ذکر مفرده

 درمانی اثر تلویحی ذکر مانند: شود ذکر گوناگون اشکال به است ممکن ،مفرده



 1393تابستان ، نوزدهم، شماره مششسال        پزشكي   تاریخ /  فصلنامه 20 

گو
ال

 ی
ولو

ا
ی

ت
ند

ب
 ی

ي ا
سنّت

ب 
 ط

بع
منا

در 
ها 

رو
دا

ی
ان

ر
 

 مراتبی تواند یم نیز تأکید این. تأکید با ذکر یا و درمانی اثر مستقیم ذکر آن،

 ،«است مجرب» ،«است نافع»:شامل ،آورد توان یم که ییها مثال. باشد داشته

 اثر» ،«است نافع بسیار» ،«ندارد نظیر» ،«است لیعد یب» ،«است الاثر شدید»

 .است...  و «است نافع تیغا به» ،«دارد زیانگ شگفت

 در کامل تأکید در+ )3 نمره حداکثر ،کتاب هر در مفرده هر برای است بهتر

 تأکیدی عبارات. گرفت نظر در( منفی اثر در تأکید در) -3 حداقل تا (مثبت اثر

 در گاهی .(1 جدول)دنشو ارائه و یبند دسته جدولی در است بهتر شده یافت

باره در نیز دیگر دانشمندان ردی یا تأییدی نظر ،مؤلف نظر ارائه بر علاوه ها کتاب

 مورد منابع جزو مذکور نویسنده که صورتی در است بهتر. شود یم آورده ،اثر آن

 از که شرط این به ؛شود گرفته نظر در آن برای یا نمره نباشد، ما یوجو جست

 و جمله هر به دهی نمره از پس. نکند عبور( -3 و+ 3) نمره حداقل و حداکثر سقف

بقیه  با و شود ضرب شده، نقل آن از که کتابی ضریب در باید نمره این عبارت،

که یک  یدر مورد. شود جمع ،مفرده هر مورد در دیگر یها کتاب از جملات

، برای آن نکندما ذکر  موردنظراثر  خصوصدر ، نظری یا مفرده در موردکتاب، 

 هر انتهای در شده کسب نمرات جمع ،پایان در .شود یمگرفته  در نظرنمره صفر 

 .شود یم نوشته مفرده آن مقابل در و سطر

 ترتیب به دارویی مفردات نمرات، یبند جمع از پس :یبند تیاولو -3

 .(11)شوند یم یبند تیاولو شده کسب یها نمره

 سنتّیحکمای طب  یها هیتوصبررسی متون و بر مبنای  یبند تیاولوتا اینجا 

تنها بر مبنای میزان تأثیر  حکما یها هیتوص انجام شده است. از آنجا که

 است، صورت گرفته امل دخیل اقتصادی، فرهنگی و ...(و)فارغ از سایر عداروها

 وصیهلازم است برای ت انجام کار بالینی برای تهیه دارو مدنظر باشد، چه چنان
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گرفت. این عوامل شامل موارد  در نظرعوامل دیگری را نیز  دارای اولویت، مفرده

 :استزیر 

ماهیت بعضی از مفردات و تطبیق درباره ماهیت آن: درباره  نظر اتفاق -3-1

 خصوصدر اگر  بنابراین،وجود دارد.  نظر اختلافجدید گیاهی،  یبند دستهآن با 

و تطبیق کامل وجود  نظر اتفاقبا طب رایج  سنتّیدر متون طب  یا مفردهماهیت 

 باشد، ارجح است.داشته 

 مؤثردر دسترس بودن: ممکن است بعضی مفردات دارویی بسیار  -3-2

چنین مواردی  قاعدتاًمومیایی(.  مثلاًقابل تهیه نباشند) یآسان بهباشند، ولی 

 د.نبالا قرار گیر یها تیاولودر  ندنتوا ینم

ارزان بودن یک مزیت نسبی مهم در این مکتب طبی ارزان بودن:  -3-3

هر توسعه طبی که به این معیار توجه نکند و موجب افزایش  بنابراین،. است

 فاصله دارد. ایران سنتّیقیمت داروها شود، با الگوی مطلوب طب 

 با هدف استقلال دارویی و کاهش وابستگی به واردات داروبومی بودن:  -3-4

 مهم است. در هر کشوری ، توجه به این نکتهصادرات مفردات چنین توانایی و هم

به  چه مفرده در طیف بین غذا تا دوا : هرییغذابودن جنبه  پررنگ -3-1

مردم یک جامعه وجود داشته  و مصرفی یا در عادات غذایی باشد تر کینزدغذا 

 وسیله بهآن  مداومت مصرفاحتمال  و ، تحملدوا بودن( در صورت)حتی باشد

 .شود یمبیمار بیشتر 

به  سنتّی: هر چه درجه دارو از دیدگاه طب عارضه کمتردرجه پایین و  -3-6

باشد، تحمل مصرف آن در  ی داشتهعوارض جانبی کمتر و تر باشد نزدیکاعتدال 

 .شود یمفرد و جامعه بیشتر 
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از آنجا که بعضی از اشکال دارویی در طب امکان مصرف موضعی:  -3-1

از طریق مجاورتی قابلیت تأثیر دارد، یافتن داروهایی که با مصارف موضعی  سنتّی

د، در کاهش عارضه مؤثر ند اثرات نزدیک به مصرف خوراکی را ایجاد کننبتوان

روی ناحیه معده برای درمان بعضی از بر مالش روغن مصطکی  مثلاً)ند بودخواه

 .گوارشی( یها یماریب

: مفرداتی که قابلیت تهیه سهولت مصرفوجود ترکیبات دارویی با  -3-0

( داشته یا ضماد قرص یا شربت مثلاًترکیبات دارویی با مصرف آسان) صورت به

 خواهند داشت. کنندگان مصرفمقبولیت بهتری در بین  قطعاًباشند، 

مزه بهتر: داروهایی که خوشمزه باشند، هم تحمل بهتری را ایجاد  -3-3

د نبه علت اشتیاق طبیعت، اثر بهتری خواه سنتّیو هم از دیدگاه طب  کنند می

 داشت.

 ،در اثری نسبی طور به اگر دو مفرده: ستیز طیمحبه  نزدن صدمه -3-18

، موجب آسیب هاآنخاصیت نزدیک به هم داشته باشند، ولی برداشت یکی از 

که نوعی علف  افتیمونارجحیت  مثلاً)ارجح است قطعاًکمتری به طبیعت شود، 

 نسبت به بسفایج که ریزوم است، در دفع سودا(. هرز است

قابلیت تهیه آسان: ممکن است بعضی مفردات تأثیر خوبی داشته  -3-11

باشند، ولی مسیر فرآوری و تولید آن به داروی مورد استفاده، سخت یا پرهزینه 

 .چنین مفرداتی از نظر این معیار، مطلوب نخواهند بود بنابراین،باشد. 

این خصوصیات را داشته : داروهایی که مدت یطولانقابلیت نگهداری  -3-12

هم مورد مصرف بیشتری در بین بیماران  احتمالاً، )مفرده یا ترکیب دارویی(باشند

بیشتری برای تهیه  تمایل ساخت دارو یها کارگاهو  ها شرکتد داشت و هم نخواه

 .دادخواهند از خود نشان  هاآن
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 یبند جمع

 یمبنا بر ها علامت و ها یماریب یبرا داروها افتنی یبرا روش نیا اگرچه

 افتنی یروش برا نیبتوان از هم دیشا یارائه شده است، ول جیطب را فیتعار

 رانیا سنّتیطب  دگاهیو علامت از د یماریب فیدر چارچوب تعر ها درمان نیبهتر

با نقد مشفقانه  میدواریاست که ام یمقاله آغاز راه نی. اکرداستفاده  زین

 سنّتیطب  تیّبا محور قیتحق یفکر، به ارائه الگوها دیامر و تول نیا نامتخصص

 منجر شود. رانیا

 

 یسپاسگزار

 های دیدگاهو  کردندکه نوشتار حاضر را مطالعه  یمحترم استادان همه از

دکتر  یارجمند جناب آقا اتیداس خصوص به، دادندبر آن ارائه  یاصلاح

 .میدار را تشکر تینها و جناب آقای دکتر محسن ناصری یاصفهان یمحمدمهد
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 دیس ریگ گوشههری، م ردف یعبدالهسیه، آ یشجاعحمد، م ژادن یکمالتانه، ف انیدباغهاشم  -12
 مجله .هانآ یاثربخش یبررسو  رانیا سنتّیدر طب  ابتیضد د اهانیگبر  یمرور(. ش1338) .نیالد اشرف

 .1-11 صص ،0 نامه ژهیو ،11 دوره؛ ییدارو اهانیگ

و  تانهف انیباغهاشم د اقر،ب یینایم سماعیل،ناظم ا رناز،ف ندو سهراب فت،ع یهکردد یجعفر-13
. رانیا سنّتیآن در طب  یها درمانبر علل و اسباب و  یمرورو  تهوع و استفراغ).ش 1332) .همکاران

 .40-33صص  ،14 شماره ،1. دوره یپزشک خیتار نامه فصل
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و همکاران.  نیالد اشرف دیس ریگ گوشه ،فرامرز یفلاح ،فرزانه یغفار ،نامدار حسن ،الهام عمارتکار -14
 خیتار نامه فصل .رانیا سنتّیطب  دگاهیدبر اشتها و ارتباط آن با اخلاط از  مؤثر یداروهاعوامل و 

 .14-33صص  (:3)3 ؛1338 زمستان یپزشک

و همکاران  ترایمزاده  یتق ،دایآ یشبستر ،آرزو پاک دست ،یشمسعل رضازاده ،یدعلیس ییایض -11
قدرت  یبررس قیطردرمان فشار خون از  یبرا رانیا سنتّیمورد استفاده در طب  ییدارو اهانیگ یبررس

 .14-13صص  (:28)1 ؛1301 زییپا .ییدارو اهانیگ ...ACE تیفعال یمهارکنندگ

دکترای پزشکی  نامه انیپا .(1312) .دکتر محمدحسین پورغلامی :ناصری محسن، استاد راهنما -16
، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )دانشکده رانیا سنتّی طب در صرع ضد یداروها یبررسعمومی: 

 (.43-21صفحه ) .1841:نامه انیپاپزشکی(، شماره 

 راهنما: دکتر محسن ناصری، دکتر محمدرضا اسماعیلی دوکی. استادانمظفرپور سید علی،  -11
درمان یبوست فانکشنال تعیین اثر داروی فلوس در  :سنتّیدکترای تخصصی طب  نامه انیپا (.1331)

 (.61-68.)صفحه ت -/پ01/6:نامه انیپاشاهد )دانشکده پزشکی(. شماره ثبت  دانشگاه .کودکان

و  نژاد محمد یکمال ،یعل یژنیب ،محمدرضا یدوک یلیاسماع ،محسن یناصر ،یدعلیسمظفرپور  -10
 .یپزشک خیتار نامه فصل .یرانیا سنتّیدر طب « بوستی»در درمان  مؤثر ییدارومفردات  یمعرفهمکاران 
 .31-13صص  (:3)3 ;1338 زمستان
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از منابع هیاطلاعات اول یآور جمع: نمونه جدول 1 شکل  

 

 مفرداتدرباره  ذکرشدهبه مطالب  دهی نمره معیارهای: 1 جدول

 ذکر گرید متون از یکی در حداقل که یشرط به وجو جست مورد یدرمان اثر یحیتلو ذکر 1+
 .باشد شده

 .وجو جست مورد یدرمان اثر میمستق ذکر 2+
 .«مجرب است» ،"نافع است"مانند  یدیتأکاستفاده از کلمات  

، «ندارد رینظ»، «است لیعد یب»، «است الاثر دیشد»مانند  یدیتأک کلمات از استفاده 3+
 .«است نافع تیغا به»، «دارد زیانگ شگفت اثر»،«است نافع اریبس»

 .گریموافق دانشمندان د قول نقلبه همراه  وجو جستمورد  یاثر درمان میمستق ذکر
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Introducing a model for prioritization of drugs, based on Iranian 
Traditional Medicine references 

S. A. Mozaffarpur 
M Khodadust
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M. Yousefi 

M. Mirzapor
 

Abstract 
In the medical world today, the searching process to find a new drug 
(drug discovery) is very expensive and time consuming. 
Although the principles of Iranian Traditional Medicine (ITM) differs 
from conventional medicine, including the viewpoints to drugs and its 
mechanisms of effectiveness, but it seems that it is possible to find 
ideas to produce new drugs matching with basics of conventional 
medicine. 
In this paper, we have tried to introduce a logical and repeatable 
manner to find the most effective material medica in ITM references 
for a definite disease or sign and symptom. 
This manner is explained in 9 steps including: accommodation of 
subject, arrange keywords, determine resources, giving a score to each 
book, search in the references, find synonyms and classification, re-
monitoring, scoring and setting priorities. After setting priority based 
on literature review, recommendation of each materia medica for 
clinical trials should be done regarding to factors such as: availability, 
cost, being native, fewer complications, better tasting, easy to prepare 
and availability to maintain long-time. 
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Drug discovery, Iranian Traditional Medicine (ITM), materia medica 

 


