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 چکیده

به وجود آمده  گوناگونای در استفاده از طب مکمل در میان جوامع  روند فزاینده
های  های طب مکمل است که در فرهنگ حجامت یکی از شیوه ،از این میاناست. 

 پنجایران  سنّتی چین و ایران رواج بسیاری دارد. در منابع طب  مانند آسیایی گوناگون
حجامت بیش از سایر  ،از این میان .شیوه برای خارج کردن خون از بدن ذکر شده است

 ،ما  ومی بسیار زیاد به حجامت در جامعهاقبال عم باوجود. شود میها استفاده  روش
درمانی در میان مردم و حتی   عوارض و احتیاطات این شیوهباره سفانه اطلاعات درأمت

که در این نوع  ،با شرط حجامت :دانشگاهیان بسیار محدود است. حجامت دو گونه است
که حجامت گیرد. در نوع دوم  نیز صورت میزدن  تیغلیوان حجامت همراه با گذاشتن 

فته گر خون و کنند یا بادکش استفاده می لیوان حجامتتنها از  ،شرط استدون ب
 د.شو نمی

مار یت بیص درمانگر و وضعیبسته به تشخزدن  تیغا یدر حجامت همراه با شرط 
جامت برای دو گروه توصیه ایران ح سنّتیدر طب  شود. یخون گرفته م یزان متناسبیم

خون در بدن هستند.   گروه اول افراد سالمی هستند که در معرض خطر غلبه :شده است
فاسد در یکی از اعضای خود نیاز به خارج کردن   بیمارانی که به علت تجمع ماده ،دوم

سال و بالای  دوزیر  سن خون فاسد از بدن دارند تا طبیعت بتواند بر بیماری غلبه کند.
خونی  و کمند نیست. افرادی که ضعیف و لاغراسب سال برای انجام حجامت من 66

درمانی بر   قرار گیرند. شرایط عمومی انجام این شیوهبا شرط نباید تحت حجامت  دارند،
. شود میتعیین  اساس وضعیت جسمی و روحی بیمار، سن، عادات و شرایط محیطی
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 های و بر اساس نشانه شود میشرایط اختصاصی نیز بر اساس نوع بیماری مشخص 
 شود. بیماری محل خاصی برای حجامت در نظر گرفته می

 واژگان کلیدی:
 .، بادکشسنتّیحجامت، طب 
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 مقدمه

به وجود  گوناگونای در استفاده از طب مکمل در میان جوامع  روند فزاینده

های طب مکمل است که در  حجامت یکی از شیوه ،آمده است. از این میان

چین و ایران رواج بسیاری دارد. استفاده از  مانندآسیایی  گوناگونهای  فرهنگ

 ید و درمانگران محلیان طب جدکان پزشیه مک یخیتار ییجدا باوجودحجامت 

شورها از نظر کثر کو در ا دارد یان مردم اقبال فراوانیحادث شده است، در م

گذشته در  یآنها . حجامت از زم(1)جام حجامت وجود نداردان یبرا یمنع یقانون

های کهن بر اوراق پاپیروس نیز از آن  رواج داشته است و در نوشته گوناگوناقوام 

وع یآنچه مسلم است ش یول ،دانند یآن را در مصر م  شهیر ییاد شده است. بعض

وه ین شیبه سودمند بودن ا فراوانات یان اعراب است و در روایآن در م  گسترده

 .(2)اشاره شده است

شیوه برای خارج کردن خون از بدن ذکر شده  پنجایران  سنّتیدر منابع طب 

به گوش و جاری کردن زدن  تیغزدن یا فصد، حجامت، زالو انداختن،  رگاست. 

. شود میها استفاده  حجامت بیش از سایر روش ،. از این میانینیبخون از 

ز از آن یروس نیهن بر اوراق پاپک یها ه در نوشتهکاست  یمیقد یحجامت روش

 یبه نام محجمه )لیوان حجامت( بر رو یا لهین روش از وسیدر ااد شده است. ی

 یکیانکم صورت بها یا با حرارت و یه ک یشکجاد میکنند و با ا یپوست استفاده م

. (5-3)شود یده میشکبه سمت پوست  یعمق یها شود، خون از قسمت یم جادیا

ا حجامت همراه با یشتر همان حجامت با شرط یامروزه مردم حجامت را ب

 یغ هم برایاز ت ،ه درمانگران علاوه بر بادکش کردنکروشی  دانند؛ می گیری خون

. (6)نند کخارج زدن  تیغنند تا خون فاسد را از محل ک یاف استفاده مکجاد شیا

و زدن  تیغکلی حجامت بدون   حجامت به دو دستهسنّتی ولی در منابع طب 
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 .(2)شود میتقسیم زدن  تیغحجامت همراه با 

نه اطلاعات ، متأسفاما  اقبال عمومی بسیار زیاد به حجامت در جامعه باوجود

درمانی در   های صحیح انجام، عوارض و احتیاطات این شیوه فواید، شیوهدرباره 

  میان مردم و حتی دانشگاهیان بسیار محدود است. باوجودی که در میان جامعه

بسیاری به یادگیری مبانی طب   لاقهدانشگاهی خصوصاً دانشجویان پزشکی ع

 مانند سنتّی های درمانی طب  از بعضی روش هانآاطلاع  ،ایران وجود داردسنّتی 

. (8)درمانی بسیار اندک بوده است از عروق خاص(، حجامت و زالو گیری خون)فصد

بدون در نظر گرفتن  ،دنشو یران انجام میه در اک ییها از حجامت یاریبس

 .(1)دنریپذ یانجام مسنّتی طب  نظرمورد  ینیملاحظات بال

علمی بیش از پیش با موارد   در این پژوهش هدف آن است که جامعه

و طب رایج آشنا شوند تا  سنّتیاستفاده و منع مصرف حجامت از دیدگاه طب 

فراهم  مندان علاقهن و ی بیشتر برای اثبات آن برای محققامطالعات بالین  زمینه

علمی در صورت آگاهی از منافع و مضار این روش در   . بدیهی است جامعهآید

 آنچهصحیح حجامت نقش اساسی خواهند داشت.   استفاده  هدایت جامعه در نحوه

حجامت با شرط است؛  ،شتر مورد اشاره قرار خواهد گرفتین پژوهش بیدر ا

 و ملاحظات خاص درمانی آن بیشتر است. یاطاتاحت چراکه

 روش کار

سینا، الاغراض  قانون ابن مانندایرانی سنّتی در این مطالعه از منابع اصلی طب 

دلاکیه   فرح القلوب حکیم ارزانی و رساله، میلیعقالطبیه جرجانی، خلاصه الحکمه 

های اطلاعاتی  . برای استفاده از منابع و مقالات جدید از بانکشداستفاده 

IranMedex  ،SID ،Scopus  وPubMed  با کلمات کلیدیcupping ،

hejamat/hijamat  وtraditional medicine .استفاده شد 
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 حجامت

منظور از حجامت حجم دادن است که با شرط یعنی با نیشتر یا بدون شرط 

 ،شود. در حجامت با شرط پس از گذاشتن لیوان حجامت و بادکش کردن انجام می

شود. در هر  بادکش استفاده می در حجامت بدون شرط تنها از .شود تیغ زده می

دو طریق اگر از آتش برای گرم کردن فضای درون بادکش و ایجاد مکش بر روی 

مکش بدون  .گویند به آن نوع حجامت ناری )گرم( می ،پوست استفاده شود

 .(2)گویند  حجامت بلا نار )سرد( مینیز استفاده از آتش را 

 حجامت بدون شرط

و خونی گرفته  رود به کار می ییتنها بهش کباد ،در حجامت بدون شرط

باعث  یا برقی یکیانکبا استفاده از حرارت و یا وسایل م یجادشدهاشود. مکش  ینم

ی بر گوناگونطبق نظر پزشکان ایرانی اثرات  .شود جذب مواد به سطح پوست می

 (2)آن مترتب است: 

 ها؛ ورمرو بر های عمقی به سطح پوست و افزایش اثر دا حرکت مواد از ورم -1

تر به سمت عضو خسیس یا  کشیده شدن مواد از عضو شریف یا حساس -2

 از آفات؛آنها خطرتر و مصون ماندن  کم

 رم شدن( عضو و جذب خون به آن سمت؛تسخین )گ -3

 شکل مجتمع در یک منطقه؛ ل مواد زائد ریحی یا فضولات گازیتحلی -4

 ؛رد عضو به موضع طبیعی آن -5

 .تسکین درد -6

درد را  یعضلان یو گرفتگ یبادکش درمانی با جذب مواد التهابی و رفع سفت

غمز از بادکش هم  و کدر ماساژ ایرانی در کنار دل ،از این رو .دهد کاهش می

تواند سیر ریزش مواد در بدن را تغییر  بادکش می چنین هم. (16)شود استفاده می
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ها  بادکش کردن مکرر زیر سینه هک چنان هم ؛گذاردتأثیر  ءدهد و بر عملکرد اعضا

حاصل از خفه شدن آتش زیر لیوان  خلأبا بادکش بزرگ ناری یعنی مکشی که از 

-11)ریزی شدید زنانگی مفید قید شده است خون مهاردر  ،شود حجامت ایجاد می

12). 

 حجامت با شرط

ت یص درمانگر و وضعیبسته به تشخزدن  تیغا یدر حجامت همراه با شرط 

ه با ک یتفاوت خون سنتّیشود. از نظر طب  یخون گرفته م یزان متناسبیمار میب

ت خون و زان رقّیدر م ،شود میه با حجامت خارج ک یشود و خون یفصد خارج م

و عموماً  شود میخارج  یتر قیحجم آن متفاوت است. در حجامت، معمولاً خون رق

خارج  یتر ظیغل شتر ویخون ب ،در فصد که یدرحال ؛شود یمار نمیباعث ضعف ب

 ن دو روش ملاحظات خاص خود را دارند.یاز ا یک. هر شود می

بر این است که در فصل  باور رین فصل برای حجامت فصل بهار است.بهت

تر، فضولات بیشتری در  تر و خوردن غذاهای سنگین زمستان به علت هضم قوی

فرا رسیدن بهار و با  .شود میآنها مانند که برودت هوا باعث جمود  می جا بهبدن 

کنند و به عروق راه  گرم شدن هوا این اخلاط نامناسب شروع به ذوب شدن می

منجر به ظهور  ،خون اگر این اخلاط خارج نشوند  در افراد مستعد به غلبه .یابند می

 ،از بینی و حتی سکته خواهند شد. از این رو ریزی خونخارش،  مانندهایی  نشانه

تواند برای این افراد مناسب باشد. گفته  خارج ساختن خون از طریق حجامت می

 آنها در همان زمان خاص که برای  ،شده کسانی که عادت به فصد و حجامت دارند

شده است دچار خارش در محل فصد و حجامت  این اعمال انجام می

 .(14-13)شوند می

 



 1391 پاییزسال چهارم، شماره دوازدهم،            /  فصلنامه تاریخ پزشكي166 

ر 
ی ب

ور
مر

ان
ایر

ي 
سنّت

ب 
 ط

در
ت 

جام
 ح

ض
وار

و ع
ها 

رد
ارب

ک
 

 

 روش انجام حجامت

 ،بعد از آن کنند. یمال روغنبرای انجام حجامت ابتدا باید ناحیه را کمی 

روی پوست آن ناحیه بگذارند. بعد بر محجمه )لیوان حجامت( را برای ایجاد مکش 

حسی پوست حاصل از مکش تیغ  دقیقه با ایجاد مکش تدریجی و بی 5تا  3از 

وضع شخص یعنی چاقی و لاغری و سن فرد )کودک  برحسبزدن  بزنند. نحوه تیغ

ولی در کل در افرادی که  ،موضع حجامت متفاوت است چنین همیا سالمند( و 

ها باید عمیق و  خصوصاً در حضور علائم غلبه دم )خون( تیغ ،خون غلیظی دارند

در  ،برعکس سه لایه پوست تجاوز نکند.که از  یا گونه بهطولانی زده شوند؛ البته 

ها سطحی و در حد لایه اول پوست زده  و با خون رقیق تیغ خون کمفراد ا

 شوند. می

و دوباره محجمه را  زنند میپوست بالا آمده و نرم را تیغ  ،پس از بادکش

 دفعات به ،شود کشند. این کار تا زمانی که خون خارج می گذارند و خون را می می

. مقدار خون (2)کافی خارج شود شود تا خون  بار تکرار می 5تا  3فرد و حدود 

حاجت،  قدر بهخارج شده برحسب موضع حجامت، میزان قوت و ضعف بدن و 

ت و غلظت آن متفاوت است. اگر هدف از انجام حجامت، فساد و صلاح خون و رقّ

و یا در خطر آسیب باشد، گرفتن مقدار کمی  دیده یبآسجذب ماده از اندام  تنها

اشد، باید مقدار بیشتری ر هدف خارج کردن ماده باما اگ؛ کند خون کفایت می

شده و  به کوبیدهجای حجامت با گذاردن زردچو ،یتدرنها .(13)خون گرفت

 شود. با عسل پانسمان می ،که امروزه شایع شده است چنان دستمال گرم و یا 

 مکانیسم اثر

کشیده شدن مواد مضر به سمت  ،های مطرح در حجامت یکی از مکانیسم

است؛ البته منظور موادی است که غلظت زیادی ندارند و یا به  آنها پوست و دفع 
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حجامت  یلهوس بهدنبال مصرف داروهای لازم )منضج( قوام مناسب را برای دفع 

 سازی پاکهای  دیگر روش ،اگر تجمع غلظ در بدن مطرح باشد .کنند پیدا می

 مناسب هستند نه حجامت.فصد  مانند اسهال یا

زا  بدن در مقابله با عوامل بیماری  مدبره  یا قوه حجامت باعث تحریک طبیعت

  ان خون و لنف در منطقهیت جریرایج، بهبود وضع های یدگاهدشود. بر اساس  می

به نظر  چنین هم .(16-15)ماران مؤثر باشدیاهش درد بکتواند در  حجامت می

ستم یها داشته باشد. در س نورون یمنف  شارژ بر یریه حجامت تأثکرسد  یم

 مانند ییها ترها و هورمونیحجامت از طرق نوروترانسم یاصل ساز و کار، یعصب

 .(12)شود  ین حاصل میولک لین و استین، دوپامین، اندورفیسروتون

 ملاحظات قبل، حین و بعد از حجامت

 باشد: رایط عمومی باید وجود داشتهش مجموعه ،برای گرفتن خون

تنها با بالا بودن  عاملخون در بدن زیادتر از حد مطلوب باشد؛ البته این  -1

شود، بلکه افزایش خلط دم یا رطوبت داخل  میزان هموگلوبین مشخص نمی

عروقی که همراه با علائمی مانند پری و کشیدگی عروقی، تغییرات نبض و دیگر 

 کنند. ع خون از بدن را مطرح میلزوم دف ،بدن( باشد یپرتظاهرات بالینی امتلا )

در زمان گرما و یا سرمای شدید هوا نباشد. اگر در زمستان و سرمای  -2

باید در آخر روز یعنی بعد از ظهر و به  گیری خونشدید ضرورت ایجاب کرد، 

در زمستان بهتر است حجامت در هوای بدون ابر و باد یا  ،مقدار کم باشد. در کل

کاهد.  یعنی باد جنوبی از سردی هوا می ؛جنوبی است زمانی باشد که زمستان

حجامت در زمان گرمی هوا در پاس دوم روز )قبل از ظهر( و در سرما در پاس 

 .(11-18, 2)تر است  ( مناسببعدازظهرسوم روز )

در نیمه دوم  حجامتبهتر است که  ،با توجه به تأثیر جاذبه ماه بر بدن -3
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بهترین زمان برای انجام حجامت روزهای  درواقعماه قمری صورت گیرد. 

یعنی  ،ماه بر اخلاط  که در این زمان از تأثیر جاذبه شانزدهم و هفدهم ماه است

خود  تر یعسرو اخلاط سبک با حرکت  شود میهای جاری در بدن کاسته  رطوبت

و سموم سنگین نزدیک سطح پوست باقی  گردند برمی بدنبه داخل 

 .(26)مانند می

د. در افرادی که دچار ضعف باید مبتلا به ضعف معده و کبد باشفرد ن -4

برای حجامت عام باید لیوان حجامت را بالاتر از معمول )بین  ،معده هستند  دهانه

 معده نباشد و منجر به ضعف بیشتر آن نشود.  و کتف( قرار داد تا مقابل دهانهد

از غذا باشد. حجامت  فرد نباید تازه غذا خورده باشد و معده او نباید پر -5

بلافاصله بعد از صرف غذا ممکن است باعث جذب غذاهای هضم نشده به محل 

vitiligo)هایی مانند برص یا پیسی حجامت و ایجاد بیماری
( شود؛ البته حجامت  

در زمان خالی بودن معده هم صلاح نیست؛ خصوصاً اگر فرد با گرسنگی دچار 

، یعنی علائمی مانند حالت تهوع، عطش و های ثوران خلط صفرا در معده نشانه

تلخی دهان شود که در این موارد لازم است صبح قبل از حجامت اندکی ترید آب 

 انار و نان صرف شود.

قبل و بعد از خون گرفتن از اعراض نفسانی و هیجانات شدید عصبی  -6

ت چنین در روز حجامت از ورزش و حرک بود. هم بر حذرمانند خشم و غضب باید 

 شدید باید پرهیز کرد.

 24ساعت گذشته باشد و تا  12از زمان آمیزش جنسی باید بیش از  -2

 ساعت پس از حجامت نباید جماع )نزدیکی( کرد.

حجامت بعد از ماندن زیاد در حمام یا سونای امروزی صحیح نیست؛ مگر  -8

 در زمانی که فرد غلظت خون داشته باشد.



 1391 پاییزسال چهارم، شماره دوازدهم،            /  فصلنامه تاریخ پزشكي169 

ضا 
مر

غلا
ی، 

وز
مر

د نی
جی

م
ار

فش
د ا

کر
د 

حم
رم

امی
 ،

ت
لاد

ج
 

 ای حجامت مناسب نیستند.های سرد و یا خشک بر مزاج -1

 در زمان حجامت فرد نباید در دوران نقاهت باشد. -16

شود افرادی که  به علت دفع خون رقیق در حجامت، توصیه می -11

سودا و یا بلغم لزج و غلیظ دارند، حجامت نکنند؛   غلیظ است یا غلبه شان خون

ن رقیق شود یا بدن مگر زمانی که با استفاده از داروهای مناسب )منضج( قوام خو

 .(22-21, 13)سازی شود از این اخلاط پاک

، ماهی و غذاهای شور خورده مرغ تخمپیش از حجامت و بعد از آن  -12

 نشود.

ممکن است  چراکهتا یک ساعت پس از حجامت نباید موضع را شست؛  -13

تواند باعث تب  ساعت نباید حمام کرد که می 24باعث عفونت ناحیه شود و تا 

 د.شو

 نباید بلافاصله بعد از حجامت خوابید. -14

 موارد لزوم حجامت

گروه اول افراد  سنّتی ایران حجامت برای دو گروه توصیه شده است: در طب

 بهدوم، بیمارانی که  .خون در بدن هستند  سالمی هستند که در معرض خطر غلبه

فاسد در یکی از اعضای خود نیاز به خارج کردن خون فاسد از   علت تجمع ماده

فاصله دو  .(13)بدن دارند تا طبیعت )قوه مدبر بدن( بتواند بر بیماری غلبه کند

حجامت بسته به نظر تخصصی و برحسب نوع بیماری، طبع فرد، فصل، منطقه 

 شود. مشخص می ...جغرافیایی و 

در تعیین اینکه حجامت برای چه افرادی سودمند  شرایط فردی و محیطی

مرتب از گوشت و غذاهایی که خلط دم  صورت بهاست، نقش دارد. کسانی که 

کنند و فعالیت بدنی متناسب با این  شوند، استفاده می بیشتری را در بدن باعث می
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رژیم غذایی ندارند، برای دفع این خلط از بدن به فصد و حجامت نیاز دارند؛ 

 های فصد و حجامت را نداشته باشند. اینکه سایر کنتراندیکاسیون شرط به

 (02-31, 31)موارد منع نسبی و مطلق حجامت 

سال برای انجام حجامت مناسب نیست؛ مگر  66سن زیر دو سال و بالای  -1

دید پزشک باشد. برای کودکان زیر دو سال در  اینکه بنا به شرایط بیمار و صلاح

 تر است. زدن گوش مناسب صورت لزوم تیغ

نباید تحت حجامت  خونی هستند، افرادی که ضعیف و لاغرند و دچار کم -2

 چنین حجامت برای افراد بسیار چاق پرخطر است. با شرط قرار گیرند. هم

ضعف و غشی با حجامت   سابقهکسی که عادت به حجامت ندارد و یا  -3

 دارد، گزینه مناسبی برای حجامت نیست.

ارداری و ایام نوبت ماهانه حجامت مناسب نیست؛ مگر آنکه خون در ب -4

 ریزی ماهانه از نظر مقدار بسیار کم باشد. زیادی در بدن مانده باشد و یا خون

خواهد حجامت کند، نباید قولنج ثفلی یا درد ناشی از  یمفردی که  -5

fecal impactionیبوست مزاج)
 ( داشته باشد. 

وی )تعفن هر یک از این دو خلط( از موارد منع های بلغمی و سودا تب -6

 حجامت هستند.

فرد منتخب برای حجامت نباید تشنج یا اسپاسم ناشی از خشکی اعضاء  -2

 داشته باشد.

اخلاط غلیظ  چراکهدیگر اخلاط نباید حجامت کرد؛   خونی و غلبه در کم -8

از مصرف  شوند، مگر بعد سفید و سیاه )بلغم و سودا( با حجامت خارج نمی

 داروهای منضج.
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 های پس از حجامت توصیه

که ذکر شد، بلافاصله بعد  طور همانهایی لازم است.  بعد از حجامت احتیاط

یجادشده بر اثر خروج خون ا خلأاز حجامت نباید به فرد غذا داده شود، چون 

باعث تسریع عمل هضم و عبور غذای هضم نشده از معده و ایجاد خلط نامناسب 

کبد خواهد شد. بلافاصله قبل و بعد از حجامت فرد نباید حمام کند و نباید در 

دچار حالات روحی شدید شود. حجامت برای کسی که تازه از سفر مراجعت کرده، 

اشتها یا دچار غلبه صفرا  . اگر فرد حجامت شونده لاغر و کم(11)مناسب نیست

اما ؛ (2)ا آب کاسنی با شکر داد است، باید بعد از حجامت به او انار یا آب انار و ی

سایر افراد تا سه ساعت بعد از حجامت نباید غذا بخورند. اگر موضع حجامت ورم 

تمیزی قرار داد و آن را بر   را بر روی پارچه داده تفتتوان قدری زردچوبه  کند، می

 روی محل حجامت گذاشت.

 منافع حجامت

بر شرایط بیمار، به زمان آرای حکمای ایرانی، در حجامت علاوه  بر اساس

ها نیز باید توجه داشت. حجامت  و عمق برش نوعگیری،  حجامت، میزان خون

تواند مواد را از عمق بدن بیرون بکشد، بلکه بیشتر باعث  برعکس فصد نمی

شود؛ بنابراین حجامت بعد از اطمینان از عدم ریزش دوباره  سازی موضعی می پاک

عدم توجه به  بسا چهشود.  زی عمومی توصیه میسا مواد به موضع و پس از پاک

این نکته باعث منحرف شدن سیر طبیعی مواد فاسد به موضع حجامت و 

اما مواضع گوناگون حجامت  شود. ماندگاری درد یا بیماری در آن موضع خاص می

. حجامت نقره یعنی (23 و11 و14-13)( 1-اثرات درمانی متفاوتی دارد)جدول

( منافعی مانند فصد 1-سر و در بالای گردن )شکل حجامت در گودی پشت

median cubital veinاکحل)
های چشم و پلک مفید است.  ( دارد و برای بیماری 
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ی فصد باسلیق در مواردی که جا بهتواند  حجامت کاهل یعنی بین دو کتف می

فصد ممنوع است، توصیه شود و برای درد حلق و سرفه مفید است؛ البته باید 

 تواند باعث ضعف معده شود. داشت که میتوجه 

حجامت اخدعین که از محل دو رگ گردنی )محل اتصال گردن به شانه( 

های صورت مفید و جایگزین فصد قیفال  سر و بیماری  شود، برای رعشه گرفته می

سازی و خروج خون و به  است. حجامت ساقین جایگزین فصد صافن و برای پاک

( برای سرد است. حجامت قمحدوه )بلندی پس جریان افتادن قاعدگی مفی

های چشم خصوصاً خارش و بثورات سودمند است. حجامت تحت الذقن  بیماری

های دندان و حلق، حجامت قطن )پایین کمر( برای نقرس  یر چانه( برای بیماریز)

ها مفید است.  یضهبها( از جلوی ران برای ورم  و بواسیر و حجامت فخذین )ران

عبین یعنی فاصله قوزک تا پاشنه نیز برای نقرس، حجامت بر ک

 .(2)( 1-النسا)سیاتالژیا( و احتباس طمث یا آمنوره مفید است)جدول عرق

امروزه بسیاری از منافع حجامت برای بیماران به اثبات رسیده است. 

های امیدبخش برای  تحقیقات حاکی از آن است که حجامت یکی از درمان

ی درست بهاست که البته ساز و کار عمل آن هنوز یراختصاصی غکمردردهای 

ریزی برای درمان بسیاری از  . از حجامت همراه با خون(24)شناخته نشده است

شود که تحقیقات حاکی از مؤثر  ها مانند درد ناشی از زونا استفاده می بیماری

. در عین حال، تأثیر این روش بر بعضی از (25)بودن این روش بوده است

. تحقیقات (26)قطع مشخص نیست  طور بهها مانند پرفشاری خون هنوز  بیماری

یوند بافتی( در بیماران پدهند وقتی از حجامت برای برداشتن گرافت ) نشان می

 .(22)دچار برص استفاده شده است، نتایج بهتری به دست آمده است

 تحقیقات بالینی تأثیرات مثبت بالینی این روش را بر کاهش حملات سردرد
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رسد بیماران مبتلا به سردرد میگرنی  دهند. به نظر می و بهبودی آن نشان می

کلسترول خون را  LDLچنین حجامت  هم .(12)مزمن از حجامت نفع ببرند

گیری  تواند نقش محافظتی در پیش دهد و به دلیل کاهش کلسترول می کاهش می

یماران مبتلا به . حجامت برای ب(28, 12)های قلبی عروقی ایفا کند از بیماری

اند  . تحقیقات نشان داده(21)ین استخطرآفرآنمی آپلاستیک و مشکلات انعقادی 

کاهش  آنهابرند و درد  که بیماران مبتلا به استئوآرتریت از حجامت سود می

 در شده انجامهای بالینی  آنکه نتایج کارآزمایی باوجود البته .(31-36)یابد می

تعداد این  درد در بیماران امیدبخش بوده است،اثر حجامت بر کاهش   ینهزم

های  ها بسیار کم است و برای اثبات اثرات حجامت به انجام کارآزمایی کارآزمایی

 .(16)استنیاز  تری بالینی قوی

 عوارض

صحیح انجام گیرد، معمولاً عوارض   اگر حجامت با وسایل استریل و به شیوه

بدان معنی است که احتمال انتقال این  .(32)ای نخواهد داشت  جانبی عمده

رعایت شرایط استریلیته و استفاده از وسایل  شرط بههای عفونی  بیماری

هایی مانند هپاتیت و  بنابراین انتقال بیماری بارمصرف به حداقل خواهد رسید. یک

ایدز از عوارض مستقیم حجامت نیستند، بلکه هر روشی چه سنّتی و چه رایج اگر 

ها را  صحیح بهداشتی را نداشته باشد، خطر انتقال این قبیل بیماریاستانداردهای 

 خواهد داشت.

توان به دو گروه کلی تقسیم کرد: عوارض  عوارض مربوط به حجامت را می

او بستگی دارد و   استفاده از وسایل که به مهارت فرد و تجربه  مربوط به نحوه

خارج کردن خون از بدن  درمانی و  شیوه بهعوارض بعد از حجامت که مربوط 

داغ با   است. ایجاد ضایعات بعد از حجامت و سوختگی ناشی از تماس محجمه
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انجام حجامت هستند.  فناستفاده از آتش بر روی پوست مانند عوارض مربوط به 

های پلاستیکی و ایجاد مکش با وسایل مکانیکی و  با توجه به استفاده از بادکش

به علت . (32)شود جامت امروزه کمتر دیده میالکتریکی سوختگی ناشی از ح

یجادشده توسط بادکش، ضایعات مدوری در محل لیوان بادکش باقی امکش 

 .(21)شوند روز( محو می 5تا  2ماند که عموماً با مرور زمان )طی  می

از دیدگاه طب سنّتی اگر شرایط و معیارهای صحیح برای انتخاب افراد 

ناپذیری را برای بیماران ایجاد  عوارض جبران تواند صورت نگیرد، حجامت می

. لازم است که به سمت و موضع حجامت دقت شود که در غیر این (13)کند

صورت، امکان گسترش التهاب به دیگر اعضاء مطرح است. باید توجه داشت که 

رسان با اقدامات درمانی مناسب مانند  یبآسحجامت موضعی تا زمانی که مواد 

کاهش نیافته و محدود   مواد از بدن )منضج و مسهل( کننده فعدمصرف داروهای 

اند، توصیه نشود؛ چون ممکن است باعث جذب این مواد به  به یک موضع نشده

سمت آن موضع و افزایش التهاب و ماندگاری درد در آن ناحیه شود. حتی بعد از 

نزدیک سازی موضعی با حجامت از نقطه  سازی کلی بدن نیز بهتر است پاک پاک

به موضع متورم انجام شود و لیوان حجامت بر روی خود نقطه ملتهب قرار نگیرد. 

شود که محجمه زیر زانو و در  برای مثال، در التهاب انگشت پای نقرسی توصیه می

 .(12)فاصله چهار انگشت مانده به پا قرار گیرد و نه بر روی خود انگشت دردناک

کن است برای بعضی از اعضاء مم اگرچهحجامت در بعضی نواحی بدن 

ی ممکن است عوارضی را برای دیگر اعضاء به همراه داشته باشد. ولسودمند باشد، 

مثلاً حجامت در قسمت جلوی سر برای حواس و ذهن زیان دارد و حجامت نقره 

تواند باعث  از اندازه یا در فرد مستعد انجام شود، می یش ب)در گودی گردن( اگر 

دهد و حجامت  فراموشی شود. حجامت کاهل )بین دو شانه( نیز ضعف معده می
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آور  یانزید( مروار آبالماء ) قمحدوه )در پس سر( در بیشتر موارد برای نزول

طب . در کل، حجامت مکرر برای بینایی و اعصاب مضر است و در کتاب (2)است

اکبری به نقل از زکریای رازی آمده است که در افراد مستعد، به دنبال حجامت 

fascial palsyاحتمال القوه)
 .(33)و سکته مطرح است (  

و چون  شود میبرودت، خون غلیظ   سال به علت غلبه 66ن بالاتر از در سنی

 ؛در این سنین ممنوع است ،کند حجامت تنها خون رقیق را از بدن خارج می

شود و با دفع رطوبت از بدن عوارضی مانند  باعث افزایش غلظت خون می چراکه

 .(2)کند ا در سالمندان بیش از پیش میخشکی پوست ر

 گیری نتیجه

 شرط به گیری خوناینکه در تحقیقات بالینی جدید، حجامت همراه با  باوجود

اما از  رمانی بدون عارضه شناخته شده است،رعایت موارد صحیح بهداشتی، د

ایران توجه به شرایط عمومی و اختصاصی بیمار در توصیه به  سنتّیمنظر طب 

موضع و زمان حجامت با توجه به شرایط عمومی بیمار  درواقعحجامت لازم است. 

با  چنین همشامل وضعیت جسمی و روحی او، سن، عادات و شرایط محیطی و 

 شود. لحاظ کردن شرایط اختصاصی نوع بیماری و موضع آسیب مشخص می

حجامت آرای حکیمان ایرانی درباره   ارائهامید است که پژوهش حاضر بتواند ضمن 

بالینی  یها یشآزما، زمینه را برای انجام مندان علاقهو شرایط استفاده از آن برای 

 منافع و مضار حجامت فراهم آورد. خصوصدر 

 (34و12 و2)انواع شایع حجامت، کاربرد و عوارض آن  -1ول جد

 عوارض احتمالی و توضیحات کاربرد آن مکان حجامت

 مضر حس و ذهن موضعی سازی پاک جلوی سر

 باید مراقب موضع شریان بود.

حجامت هامهَ )یک 

وجب بالاتر از میان دو 

اختلاط عقل، سرگیجه حقیقی، سنگینی 

های چشم، شوره سر  سر و تن، بیماری

 تباهیاختلال در فهم و حافظه، 

 فکر و امراض مزمنه
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)سبوسه(، جذام، درد کلیه، ورم بیضه،  ابرو در بالای سر(

سفیدی مو )اما به نظر شیخ در  کندشدن

 .(کند را تسریع می ها پیری اکثر بدن

در کسانی که مستعد ابتلا به 

در  جز به ،هستند یدمروار آب

 موارد ضروری نباید انجام شود.

قَمَحدُوَه )روی 

  استخوان برجسته

پس  گردنبالای فقرات 

 سر(

های چشم مانند جرب، سنگینی  بیماری

های آن،  سر، درد گوش و آماس

 سر سازی پاک

 مانند حجامت هامه

رطوبت پلک و  سنگینی ابروها و سر، نقره )گودی گردن(

 دهان ییبدبو، یدمروار آبخارش چشم، 

این حجامت جانشین فصد اکحل و در 

برخی منابع مانند التصریف، جانشین 

 *فصد قیفال است.

تر  فراموشی )اگر کمی پایین

ز احتمال این عارضه انجام شود ا

 .(شود کاسته می

این حجامت باید پس از 

 کامل بدن انجام شود. سازی پاک

ها  اخدعین )روی شانه

 گردن(در دو طرف 

ارتعاش سر، درد سر و شقیقه )سردرد 

یک طرفه(، درد صورت، چشم، گوش، 

های لثه،  ، زخمها ناحلق، بینی و دند

 خناق

 *خلیفه قیفال است.

ه در ک آنها رعشه سر )در 

سیستم عصبی مرکزی ضعف 

 .(دارند

مهم  یها نایشربه دلیل وجود 

ها را  در این ناحیه نباید تیغ

 عمیق زد.

کاهِل )میان دو شانه 

های پشت  بر روی مهره

-T2 یها مهرهحدود 

T4) 

درد شانه، درد حلق، خفقان خونی، آسم 

 و تنگی نفس و سرفه و سل

 *جانشین فصد باسلیق است.

 

باشد مقابل معده  که یدرصورت

 شود. باعث ضعف دهانه معده می

بهتر است محجمه قدری بالاتر از 

دهانه معده باشد یا داروهای 

 معده مصرف شود. کننده یتتقو

علاوه ممکن است منجر به ه ب

 خفقان، تپش قلب و غشی شود.

الذقن یا  حجامت تحت

 چانه یرز ،زیر زنخدان

ها، مفید در  سر و فک سازی پاک

مشکلات صورت، امراض دهان، لثه و 

دندان، درد گلو و سستی و فروهشتگی 

 زبان

 

حجامت پهنه یا قطن 

یا سه بند یا بین 

لورکین که میان هر ا

دو سرین یا فرود 

کمرگاه روی ناحیه 

L5-S1 شود انجام می 

سه بند  )استخوان

زحیر )اسهال همراه با پیچش شکم(، 

ناشی از آن، ورم،  ریزی  خونبواسیر، 

 خارش و درد مقعد

افراط خون حیض، ریاح مثانه و رحم، 

و  دملآماس گرم بیضه، خارش واژن، 

 بثورات ران

خارش پشت، حرارت کلیه، منی خونی، 

 در مردانکاهش قوت جنسی 

بدون وجود  که یدرصورت)

رورت و خارج از اندازه انجام ض

شود  (، باعث لاغری کلیه میشود

 کند. و چربی کلیه را آب می
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همان استخوان ساکروم 

 .(است

 نقرس، واریس و پافیلی

حجامت جلو و بالای 

 ران

خارش و ورم بیضه و آلت، آمنوره، 

 های ران و ساق زخم

باید بعد از مکش بسیار زدن  تیغ

 صورت گیرد.

های نشیمنگاه و دستگاه  آماس و زخم خلف ران

 تناسلی

بیمار به  که یدرحالمحجمه را 

قرار  ها  ناشکم خوابیده پشت ر

 دهند. می

حجامت ساقین )یک 

وجب بالاتر از قوزک پا 

انگشت زیر زانو  چهاریا 

 کمی مایل به خارج(

اثرات فصد صافن نزدیک است. باعث  به

 کاهش زیادی خون در بدن

 .(کشد شود)خون را از همه بدن می می

تصفیه خون، سرگیجه، صرع، مالیخولیا، 

دردهای کلیه و رحم و مثانه، آمنوره، 

بواسیر، سیاتالژیا، جرب، قوبا، جوش و 

 شود. دمل می

های سپید پوست با  حیض را در خانم

خون رقیق بهتر از بدن شل )متخلخل( و 

 کند. فصد صافن جاری می

ضعف و غشی؛ چون خون را به 

و بدن را  کشد میین بدن پای

 کند. ضعیف می

خواهد حجامت  کسی که می

ساقین انجام دهد باید داخل 

ها  حمام شود و آب داغ بر ساق

بریزد، ساعتی راه برود تا خون 

سپس بر روی  ؛رقیق شود

مرتبه  36و صندلی بنشیند 

مه را بگذارد و بردارد و در محج

زمان خروج خون باید در حالت 

 ایستاده باشد.

حجامت زیر رکبه یعنی 

زانو )پایین زانو در جلو 

 یا پشت(

 درد ضربانی زانو ناشی از اخلاط حاره،

ها مزمن و گسترش یابنده )ردیه(  زخم

 ساق و پا

در درد زانو محجمه بالای زانو 

انگشت بسته( قرار  چهار)

 (1-گیرد. )شکل می

حجامت کعبین بین 

 قوزک و پاشنه پا

حجامت ساقین مفید در احتباس  مانند

النساء )سیاتالژیا( و  طمث )آمنوره(، عرق

 نقرس

کعب معادل استخوان تالوس 

 است.

 

 نافع است. آنها کند که فصد مذکور برای  یعنی همان اعضایی را پاک می
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های فوق، در منابع گوناگون به  علاوه بر حجامت حجامتنقاط معمول  -1شکل 

ها، کلیه، مثانه،  حجامت شانه، ساعد، مچ دست، سینه، زیر دنده مانندهای دیگری  حجامت

 مقعد، صدغین )نواحی گیجگاهی( و نزدیک چشم نیز اشاره شده است.

 انگشت بسته )مضموم( چهار 
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An overview of the uses and side effects of cupping (hejamat) in 

Iranian traditional medicine. 
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Abstract 

There is an increasing trend to CAM therapies worldwide. Cupping is 

one of the oldest medical practices which are very common 

intervention in Asian societies like China and Iran. There are 5 way 

for removing extra blood from the body in the resources of Iranian 

traditional medicine. Wet cupping is more common in Iranian culture. 

Despite the general acceptance of the bloodletting in our society, 

unfortunately, there is very limited information about side effects and 

precautions of this method among the people, even academics. 

Cupping is divided into two groups. Cupping with scarification and 

Cupping without scarification. The dry cupping is without 

bloodletting.  Cupping with scarification and bloodletting works in the 

way that the morbid matters evacuated through the scarified skin, and 

cupping without scarification deviates the morbid matters from the 

compromised organs.  In Iranian traditional medicine, wet cupping is 

recommended for 2 groups. Wet cupping in the health state is just for 
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preventing the overwhelming of the blood humor in the susceptible 

individuals. In disease states, the wet cupping is a treatment for 

diseases in them, the patients confront with the abundance of the 

blood humor. Therapeutic effects of wet cupping considered as 

cleansing the morbid matters especially when there is abundance of 

sanguine humor with or without the other humors. The people who are 

under 2 years of age and above 60 years old are not suitable for 

bloodletting. Wet cupping is contraindicated in the people who are 

emaciated and anemic. The primary conditions for prescription of the 

wet cupping are determine based on the patient's physical and mental 

status, age, habits and environmental conditions. Specific 

requirements will be determined based on the type of disease and the 

symptoms of organ involvement. 
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