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 چکیده

ساده و در  رهایتواند راهکا گیری از دانش بومی هر کشوری می از آنجا که بهره

ها فراهم کند، در این مطالعه دیدگاه طب  دسترس برای پیشگیری و درمان بیماری

های دوران بارداری و نحوه برخورد با مشکلات رایج دوران  سنتی ایران در مورد مراقبت

  مورد بررسی قرار گرفته است.بارداری 

های زنان  )مراقبتهای مرتبط با موضوع تدبیر حوامل  بخشدر این مطالعه کیفی، 

مطالعه تب قانون، طب اکبری، اکسیر اعظم و چند کتاب طب سنتی دیگر باردار( از ک

های دوران بارداری و دستورات حفظ سلامت و راهکارهای درمانی در  مراقبتشد. 

  ارایه گردید. گردآوری و بعد از آنالیز محتوامشکلات شایع دوران بارداری 

سنتی تحت عنوان تدبیر حوامل و در دو دسته کلی  های بارداری در طب مراقبت

تدابیر لازم در مشکلات شایع دوران بارداری  -تدابیر کلی حفظ سلامتی و ب -الف

هایی با استفاده از مواد  های ساده و درمان توضیح داده شده است. در هر دسته مراقبت

جهت حفظ هایی  در بخش تدابیر کلی، مراقبتگیاهی در دسترس ذکر شده است. 

ترس، پرهیز از غذاهای نفاخ، تلخ  های باردار نظیر پرهیز از غم و خشم و سلامت در خانم

مشکلاتی از قبیل تهوع و استفراغ، و تند، استحمام و ورزش معتدل بیان شده است. 

پیکا، یبوست و دیس پپسی با استفاده از گیاهانی از قبیل میوه به، انار، مصطکی، 
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  .م شیرین، و غیره قابل کنترل استترنجبین، روغن بادا

های باردار، به راحتی قابل استفاده بوده و  تدابیر ساده برای حفظ سلامت در خانم

های طب سنتی ایران  توصیهدر مورد تدابیر دارویی در موارد بیماری و عوارض بارداری 

قابل کاربرد  ،علمی به اثبات برسد مطالعاتبا ها در بارداری  ایمنی آندر صورتی که 

 باشد. می

 

 واژگان کلیدی:

 عوارض بارداری داروهای گیاهی، ، گیاهان دارویی،ایران بارداری، طب سنتی
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 مقدمه

ها و نیازمند توجه  خطر در زندگی خانمدوران بارداری یکی از مراحل پر

خاص از جانب پزشکان و مراقبین بهداشتی است. اهمیت تولد کودک سالم با 

های مبتنی بر شواهد برای  ریزی برای مادر، سبب شده تا برنامهطر کمترین خ

ه ب (prenatal care)ناتال  های پره های دوران بارداری انجام شود و مراقبت مراقبت

در  .گرددهای نظام سلامت در کشور شکل گرفته و اجرا  عنوان بخشی از مراقبت

بررسی شده و با انجام طور متناوب ه ، وضعیت مادر و جنین باین بسته مراقبتی

ه وضعیت بارداری و زایمان ب بینی دقیقی از های بالینی و پاراکلینیک، پیش بررسی

 .(1و2)آید عمل می

حکمایی نظیر ابن سینا و عظیمی از دانش طب سنتی ایران که گنجینه 

بسیاری از دانشمندان ایرانی است، منبعی گرانبها از دستورات حفظ سلامت و 

های  گیری از روش دهد تا با بهره ها در اختیار علاقمندان قرار می درمان بیماری

ها  افراد حفظ شود و ارتقا پیدا کند. این روشنسبتاً ساده و در دسترس، سلامتی 

اند. سازمان  دانشمندان قدیم و از طریق تجربه، مورد آزمون قرار گرفته توسط

را انی طب سنتی ی پیشگیری و درمها گیری از روش جهانی بهداشت، بهره

توصیه کرده است. ، هستندبرای کشورهایی که دارای این دانش بومی  خصوصاً

نظریه و مفاهیم پیشگیری، تشخیص، درمان و بهبود بیماری در طب سنتی مبتنی 

گیاهی و داروهای استفاده از د است. افرا نگر نسبت به بر یک رهیافت جامع

گزارش شده است، تأثیر جمعیت جهان بالایی از  در درصدکه  های سنتی درمان

. مبنای کاربرد داشته استبرخی از کشورها زیادی بر نظام بهداشت عمومی 

. این سابقه طولانی باشد میها  استفاده از آن هزاران سالهپیشینه های سنتی،  روش

 اثربخشی و ایمنی وپایان از مشاهدات انجامیده است  ای بی به ایجاد اندوخته
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 .(3)دهد یید قرار میأرا مورد تها  وشبسیاری از ر

با شروع بارداری، به کاربردن حکمای طب سنتی ایران معتقد بودند که 

تولد نوزادی  حفظ سلامت مادر و دستورات خاص در روش زندگی و تغذیه برای

اری، نظیر همچنین در مواجهه با مشکلات رایج دوران باردضروری است.  ،سالم

و غیره دستورات غذایی و دارویی  (pica) خواری یبوست، هرزهوع و استفراغ، ته

. هدف از مطالعه حاضر، گردآوری مطالب طب سنتی اند ای را توصیه نموده ساده

  ایران در مورد مشکلات شایع دوران بارداری است.

 ها مواد و روش

مشکلات کتب مرجع طب زنان و مامایی، برای ، ابتدا کیفیدر این مطالعه 

مرتبط با موضوع های  مورد مطالعه قرار گرفت. سپس بخش دوران بارداریشایع 

باردار( از کتب قانون، طب اکبری، اکسیر اعظم،  زنان های مراقبت) تدبیر حوامل

 مطالعهکتاب تدبیر الحبالی و الاطفال و الصبیان و خلاصه الحکمه  ،مفرح القلوب

تدابیر کلی و نحوه برخورد با مشکلات رایج دوران بارداری گردآوری  شد. در نهایت

  گردید. های مختلف ارایه در زیر عنوان (content analysisبعد از آنالیز محتوا ) و

 ها یافته

توان در دو بخش طبقه  را می های دوران بارداری در طب سنتی ایران مراقبت

های کلی جهت حفظ و ارتقای  شامل یکسری مراقبتبندی کرد. بخش نخست 

برای عوارض عدادی دستورات خاص بخش دوم در بر گیرنده تان باردار وسلامت زن

 شایع دوران بارداری است. 

 های کلی جهت حفظ و ارتقای سلامت زنان باردار الف( مراقبت

توان به چند گروه تقسیم کرد که عبارتند از تغذیه،  ها را می این توصیه

 فعالیت جنسی و استرس. فعالیت فیزیکی،
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 . تغذیه: 1الف.

کیفیت و کمیت غذا نقش مهم و اساسی در سلامت در همه سنین و 

زندگی از جمله بارداری دارد. طب سنتی نیز اهمیت بسیار زیادی به  یها دوران

که در همه کتب طب سنتی برای پیشگیری و  این مقوله داده است به نحوی

و سپس تدابیر دارویی بیان شده است. لازم است ای  درمان ابتدا تدابیر تغذیه

حجم غذا در دوران بارداری در حد متوسط و مناسب با حجم معده فرد باشد تا از 

سوء هاضمه و پری شکم جلوگیری شود. غذا خوردن در حجم کم و تعداد دفعات 

بیشتر  توصیه شده است. خصوصا در زمان نزدیک زایمان لازم است حجم خوراک 

یدا کند و غذاهای زود هضم مصرف گردد. خوردن غذای زیاد در یک کاهش پ

وعده، خوردن سرکه، آشامیدن آب بسیار سرد و بسیار گرم، یخ و برف و تگرگ، 

خوردن غذای تلخ و تند )مثل زیتون خام(، خوردن آنچه که سبب تحریک 

نند لوبیا، شود )مانند لوبیا، نخود و کنجد(، مواد بادانگیز )ما خونریزی قاعدگی می

نخود و باقلا(، مواد بسیار تند، بسیار گرم یا سرد نیز منع شده است. گرسنگی، 

پری شکم و سوء هاضمه همگی از مواردیست که خانم باردار باید از آن بپرهیزد. 

شربت به معطر و شربت  نوشیدن شربت سیب معطر به عود، مشک و جوز بویا و

و مصطکی بجوند و مواد خوشبو  عود توصیه شده است. بهتر است عود تر

های باردار جوجه مرغ، گوشت بزغاله با  استشمام کنند. غذای مناسب برای خانم

باشد. سیب، انار، به و گلابی  می عنوان چاشنیه ب آب غوره، آب انار، پونه و ترخون

کم مصرف کنند  را به عنوان تنقلات استفاده کنند. در طول روز سه وعده غذا و کم

هایی نظیر گلابی، به شیرین، سیب و انار  ه دچار سنگینی نشود. از میوهتا معد

هر . (8)هایی مانند انگور، خرما و انجیر استفاده کنند میخوش و خشک شده میوه

های خوشبو و لطیف که بسیار گرم نباشد، مانند عود،  ترکیبی که در آن ادویه
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همراه قند، نبات یا شکر باشد، برای تقویت قلب، معده و رحم و ه ب  مصطکی و هل

حفظ جنین و از بین رفتن مواد جمع شده در معده و رحم مفید است. ورزش 

 (.4-1)روی نیز توصیه شده است  ملایم و پیاده

 . فعالیت فیزیکی: 2الف.

 خانم باردار باید از فعالیت جسمانی شدید، بلندکردن اجسام سنگین، دویدن

و جست و خیز و ضربه به شکم بپرهیزد. همچنین کودکان را بر روی شکم خود 

چه محرک  در مجموع از هر و ننشانند. بار سنگین بر شکم، پشت و پهلو نگذارند

شود، به ویژه در ماه اول و از اواخر ماه هشتم  جنین است و منجر به سقط آن می

ده روی آرام برای خانم باردار تا پایان بارداری دوری کنند. ورزش متوسط و پیا

دنیا ه کنند فرزندان قویتری ب هایی که ورزش می توصیه شده و لازم است. خانم

تری دارند، ولی ورزش شدید در دوران بارداری منع شده  آورند و بارداری راحت می

 (. 4-1)است. همچنین لازم است خواب خود را افزایش دهند

 . استرس:3الف.

زنان باردار از شادی زیاد، غضب، غم و ترس، شنیدن  توصیه شده است که

صداهای ترسناک، استشمام رایحه قوی، حرکات دردآور، ورزش سخت 

 .(4-6)بپرهیزند

 . فعالیت جنسی:4الف. 

که جماع با تحریک جسمی و احساسی قوی همراه است، باید در  از آنجایی

حکمای طب سنتی  های پرخطرمحدود شود. در بارداری دوران بارداری خصوصاً

 (.4-6و 8)اند ایران، جماع را در ابتدا و انتهای بارداری ممنوع دانسته

 . سایر موارد:5الف.

ها و پهلوها را با پشم نرم  های باردار سرین توصیه شده است که خانم
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بپوشانند تا از سرد شدن شکم ممانعت شود. انجام فصد و حجامت، اسهال و 

بوده،  قبل از ماه چهارم و بعد از ماه  وران بارداری مضراستفراغ و امثال آنها در د

 هفتم بارداری ممنوع است.

در ماه آخر بارداری جهت تسهیل زایمان توصیه به استحمام مکرر، خوردن 

)به جز افراد با مزاج  غذاهای سبک، خوردن روغن بادام شیرین در مواقع یبوست

غذاهای شور و قابض شده است.  ، نوشیدن شیر تازه گاو، اجتناب از خوردنرطب(

همچنین مالیدن شکم و کمر با روغن کنجدیا بابونه پس از استحمام توصیه شده 

 (.5و6و8)است

های طب سنتی در برخورد با عوارض شایع دوران بارداری و  توصیهب( 

 باشد: مطالب گردآوری شده از متون طب نوین به شرح ذیل می

 (nausea& vomiting)غتهوع و استفرا

. گرچه این شود می ایجاد ها بارداریبیش از نیمی از تهوع و استفراغ در 

تواند در سراسر طول روز ادامه یابد.  حالت در هنگام صبح بیشتر است، ولی می

به طور  22به اوج خود رسیده و تا هفته  14تا  12های  در هفته علائم معمولاً

عوامل برخی  و شود. علت اصلی آن نامشخص است چشمگیری برطرف می

در . خوردن مقادیر کمتر غذا دانند میدر بروز آن دخیل  راهورمونی و هیجانی 

 ، اجتناب از خوردن غذاهای چرب و پرادویه، استنشاق بویتعداد دفعات بیشتر

  .(11و11)می دانندثر ؤدر کنترل آن م رانعنا و استفاده از زنجبیل 

 تهوع و استفراغبه ترتیب معادل قی غثیان و از دیدگاه حکمای طب سنتی، 

رحم و صعود بخار ناشی از آنها به مغز، معده و  دراحتباس مواد آن  علتو  بوده

رطوبت بالا در معده سبب ای زاید با  آنها اعتقاد داشتند که وجود ماده است.قلب 

شود. دستورات گیاهی که برای رفع عوارض  ایجاد علایم گوارشی در بارداری می
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)گرم و خشک یا سرد  گوارشی بارداری توصیه شده است، اکثراً مزاج خشک دارند

 .و خشک( و قابض هستند

فقط در موارد شدید که خطر ضعف، تحریک و  در تهوع و استفراغ بارداری،

به توصیه و یا علائم بعد از ماه چهارم ادامه یابد، وجود داشته باشد سقط جنین 

  .(4و5و8)شده استدرمان آن 

 : خوردناز عبارتندطب سنتی برای برطرف کردن این عارضه  دستورات

)لیمو با پوست  گلقند و سکنجبین ساده، سکنجبین لیمویی و مربای لیمو کاغذی

آش شربت غوره، انار ترش و لیمو، انواع  در، مربای ترنج، مصطکی، زرشک نازک(

وجویدن سفرجل )بِه(  و پیاز و غیره باشد کلمسرکه که در آن زردک، ترب،  حاوی

روی جهت  ورزش معتدل مثل پیادههمچنین . (4)بریان شده با چندشاخه نعنا

  .(6)تحلیل اخلاط توصیه شده است

جهت خروج اخلاط فاسد توصیه به تحریک استفراغ شده ، تهوع شدیددر 

، تخم شویدتوان از  برای این کار می)به شرطی که قی به آسانی انجام گیرد(.  است

  .(5و8)استفاده کرد پخته و عسل به صورت نیمه گرم شویدترب و آب گرم و یا 

ه بریان شده که در آن ادویه معطر قابض مانند بِ تناولبعد از استفراغ، 

 مفید است.از ضمادهای مقوی معده  یا استفادهمقداری عود هندی باشد، 

گل ارمنی را  یا دانه انار را با برگ نعنا ساییده در دهان بگذارندتوانند  همچنین می

ورزش  با شربت به مخلوط کرده، مصرف کنند. دست و پایشان را دائم بمالند.

  .(4و5و8)ثر استؤمزاید اخلاط و تحلیل جهت کاهش روی  ملایم از جمله پیاده

 (constipation) یبوست

شل شدن عضلات صاف روده بعلت افزایش پروژسترون، سبب کندی حرکات 

ی باردار و ایجاد یبوست ها خانمای در   دودی آنها و افزایش زمان گذر روده
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های پرفیبر توصیه امایعات و مصرف آزادانه غذ در این موارد نوشیدنگردد.  می

باید اجتناب نیز قوی  (laxative) و مصرف مسهل (enema) شود. از تنقیه می

  .(11)کرد

 )یبوست( حکمای طب سنتی معتقدند زنان باردار نباید دچار قبض شکم

زیرا پری اعضای شکم که در مجاورت رحم قرار دارند، باعث مزاحمت  شوند.

طبع آنان باید مایل به لینت باشد. البته تاحدی که  بنابراین .(6)جنین خواهد شد

های ساده و  آشغذای نرم و زود هضم،  منجر به ضعف نگردد. برای این منظور از

در موارد شیرخشت، مغز فلوس، روغن بادام  و امثال آن استفاده کنند. چرب

گلقند، سکنجبین به  با . از دیگر ملینات مفید تمرهندیشدیدتر توصیه شده است

که از  اگر گل سرخ خشک شده را. (4و5)همراه گلقند و ترنجبین با گلاب است

شب در گلاب خیسانده، صبح بسایند  تخم و برگ سبز غلاف آن پاک شده باشد،

و  ، بسیار مفیدشودتا نرم شود و با قند یا نبات شیرین به مدت سه روز مصرف 

سرخ تازه که  گل لازم به ذکر است که .باشد میحافظ جنین  تقویت کننده بوده و

اگر یبوست در ماه آخر بارداری تری است، نیاز به خیساندن ندارد.  ملین قوی

 .(5و8) روغن بادام شیرین هر روز صبح بسیار کمک کننده است باشد، خوردن

و  بعضی از ملینات برای زنان باردار مضر استاستفاده از مسهلات و البته 

خبازی که تضعیف کننده  و از جمله گل بنفشه، خطمی باید از آنها پرهیز کرد.

خطمی نیز  ودهند. بنفشه  میخطر سقط جنین را افزایش  اند و قلب و معده

کند. به همین دلیل این دو ملین، خطر سقط  آور بوده، دهانه رحم را باز می قاعده

روی ملایم نیز به  ورزش معتدل و پیاده. (4)برد  را به ویژه در افراد مستعد بالا می

 . (5و6) کند رفع یبوست کمک می
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 ورم پشت پا

ولی  .شود ایجاد میهای تحتانی  اغلب در اندام  واریسدر دوران بارداری، 

ممکن است در فرج نیز ایجاد گردد. استعداد ژنتیکی، افزایش وزن، بالابودن سن 

مادر، افزایش دفعات حاملگی، افزایش فشار بر ورید فمورال با پیشرفت حاملگی و 

باشند. علائم آن از  ایستادن طولانی مدت از جمله عوامل دخیل در ایجاد آن می

 م تحتانی و ناراحتی خفیف در پایان روز تا درد مزمن ومشکلات زیبایی در اندا

هایی که  سطحی، متغیر است. نپوشیدن لباس (thrombophlebitis) ترومبوفلبیت

واریس، افزایش های  کند، استفاده از جوراب رد میبه زانو و بالای ساق پا فشار وا

 .(11و11) شود مدت استراحت توام با بالابردن پاها توصیه می

های دوران بارداری در کتب طب سنتی، واریس )دوالی(  مبحث مراقبت در

حکمای طب سنتی است.  هذکر نشده است و فقط به ورم پشت پا اشاره شد

معتقدند اگر ورمی بر پشت پا ایجاد گردد در صورتی که خفیف باشد، نیاز به 

 .(5) فوری ندارد. زیرا در اواخر بارداری و یا بعد از زایمان از بین خواهد رفتدرمان 

، (کلم) حضض ساییده با آب کرنبموضعی از ترکیب  استفادهشدید،  در موارد

روغن گل و  پخته،برگ کلم  یا ،)تاجریزی( آب عنب الثعلب وصبر، فوفل و صندل 

شراب خرما یا کشمش ، کلمبرگ جوشانده  ،و سرکه وید، نمک و سرکه یا شسرکه

 .(4-2)تواند مفید باشد  میمخلوط با سرکه و یا اترج )ترنج( پخته شده 

 (low back pain) کمردرد

. کمردرد خفیف کنند را تجربه میکمردرد درجاتی از % زنان باردار 21تقریبا 

روی بیش  اغلب به دنبال کشش، خستگی، خم شدن، بلند کردن اجسام و یا پیاده

  کمردرد افزایش ، بروز و شدت. با پیشرفت حاملگیدهد از حد روی می

چمباتمه زدن با به حداقل رساندن زمان ایستادن، افزایش استراحت،  .(11)یابد می

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CCUQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.mayoclinic.org%2Fdiseases-conditions%2Fthrombophlebitis%2Fbasics%2Fdefinition%2Fcon-20021437&ei=HT5vU43kJO-R0QWUqYHIBg&usg=AFQjCNFIueV-oAwOpW4zN9jXIBbM2sSFdA&bvm=bv.66330100,d.d2k
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پوشیدن کمربندهای شدن حین برداشتن اشیاء از روی زمین،  به جای خم

و شکم، مخصوص در پایین شکم، انجام ورزش برای افزایش قدرت عضلات کمر 

های مناسب و بدون پاشنه بلند و حمایت پشت به کمک بالش  پوشیدن کفش

 .(11و11) توان از شدت این درد کاست هنگام نشستن می

در ابتدای پهلو  و درد در ناحیه شکم، کمر ،حکمای طب سنتیطبق نظر 

)به  هندمالش یا فشار ند موضع راکید شده که أتنیازی به درمان ندارد. بارداری، 

ویژه در قسمت کمر، )پهلوها( و شکم، که منجر به عدم تشکیل نطفه و در صورت 

و از  شوداز هیچ دارویی موضعی استفاده نگردد(،  تشکیل آن منجر به سقط می

به علت وجود بخارها، باد و سنگینی جنین، گر ا .(5)حرکات شدید نیز دوری گردد 

 مصرف، شودایجاد شود که باعث ضعف و درد کشیدگی در شکم، عضلات و پشت 

و گرم کردن  روغن گل با، کتف و بازو عضلات پشت، گردن ، مالشی لطیفهاغذا

 . (4-6و8) موضع توصیه شده است

 (Pica)(تمایلات نامعمول غذایی در بارداریپیكا )

 ای تغذیهفاقد ارزش و  ییگونه مواد غیرغذا این واژه به معنای خوردن وسواس

( amylophagia( و یا نشاسته )geophagiaتمایل به خوردن یخ، خاک ) است.

بیشتر در این دوران  ولی .این عارضه مختص بارداری نیست البته .تر است شایع

کمبود شدید  .(11)شود. علت و اهمیت طبی پیکا ناشناخته است تشخیص داده می

. در صورت غلبه غذاهای عجیب بر رژیم دانند میدر ایجاد آن دخیل را آهن 

در  .(11) روی خواهد داد در نهایتغذایی عادی، کمبود آهن تشدید شده و یا 

سبب پیکا  ای مکفی باشد، معمولاً صورتی که رژیم غذایی از سایر جهات تغذیه

 .(11) شدآسیب نخواهد 

اشتهای فاسد و تمایل به خوردن اشیاء  این واژه معادل ایران سنتیدر طب 
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زمانی که جنین دختر  آن دربیشتر و شیوع  )مانند گل، زغال، سفال، گچ(ردیه 

فاسد در معده را علت آن  تجمع ماده غلیظ لزج .(5و8)ذکر شده است ،است

بخود بهبود  بعد از ماه چهارم خود این عارضه معمولاًاند و معتقدند که  دانسته

زیرا با بزرگ شدن جنین، ماده زاید  ،بنابراین نیازی به درمان نیست. یابد می

 .(4و5و8)یابد تحلیل می  مذکور

 گیاهگلقند به همراه سکنجبین یا سفوف )توان از  میاگر علائم شدید باشد، 

. بعد از پاکسازی، استفاده کردمعده پاکسازی  برایشده( رازیانه  خشک پودر

برای اصلاح مزاج  ،شربت غوره، سیب و به ترش یا رباز ترشیجات مانند استفاده 

 تواند می زیرا .مناسب نیستبارداری طور کلی، مصرف سرکه در ه ب. مفید است

 شود.  سقط جنین  سبب

 فلفل کمینشاسته با ترکیب ، استل بیشتر گِتمایل به خوردن در حالتی که 

کم  به جای گِل، کم شده باشدبه صورت قرص خشک  کهخردل و کمی نمک  یا

و اشتهای طبیعی داده به سرعت اشتهای فاسد را کاهش . این ترکیب مصرف کنند

نیز و نشاسته به تنهایی، مشابه تنقلات، خوردن گندم بریان  .(5و8)کند  را غالب می

  .(8و4ثر است )ؤم

حکمای طب سنتی برای درمان کاهش اشتها در زنان باردار نیز تدابیری 

در  .(4)رود بعد از ماه سوم و چهارم از بین می کاهش اشتها معمولاًاند.  اندیشیده

از خوردن ، کند روی ورزش و پیادهتوصیه شده است که خانم باردار  حالتاین 

مصرف کمی زراوند  نوشد.آب ب و غذاهای بسیار شیرین و بسیار چرب پرهیز کند

نوشیدن همچنین  .(4و5و2)قبل و بعد از غذا نیز مفید است غورهبت به همراه شر

زیرا اشتها را  شده است،خوش توصیه  شیرین و شربت انار می و شربت سیب ترش

شربت غوره که با  .(4)کند ، تقویت میکم شده باشد در صورتی که به علت حرارت
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 .(8)تر از بقیه دستورات معرفی شده است باشد مناسبعسل یا شکر تهیه شده 

همچنین پیشنهاد شده مصطکی، انیسون، زیره، نانخواه را بجوند و آب آن را 

فروببرند. این افراد از مصرف غذاهای قابض و دارای حرارت لطیف سود 

  .(2و6و8)برند می 

 (heart burn)سوزش سردل

ناشی  به علت ازوفاژیت معمولاً است کهدار ترین شکایت زنان بار از شایعیکی 

گردد. بزرگ شدن رحم و جابجایی  ایجاد می  (reflux esophagitis)ریفلاکساز 

معده به طرف بالا، شل شدن اسفنکتر تحتانی مری به علت عوامل هورمونی 

کاهش حجم غذا و مایعات در هر وعده )پروژسترون( در ایجاد آن دخالت دارند. 

دن مصرف غذا و مایعات قبل از خواب، پرهیز از غذاهای اسیدی غذایی، محدود کر

و پرادویه، پرهیز از خم شدن، خوابیدن در حالت نیمه نشسته یا بالابردن سر با 

اسیدها از جمله تدابیری است که توصیه  استفاده از بالش و در نهایت مصرف آنتی

 .(11و11) شده است

پیشنهاد حکمای طب سنتی دستوراتی را برای تقویت معده و بهیود هضم 

 یا ترکیبو  )آویشن( صعتر ،کندر ،زیره کرمانیخوردن ترکیب  اند. از جمله داده

 .(4)وج و دانه انار ،نبادرَزُ ،نعنا خشک ،یا تخم کرفسکاسنی زیره کرمانی، 

زیره، بادیان و مصرف ، ه باشدها ایجاد شد در معده و رودهباد اگر  همچنین

 .(5و6) باشد کاهش حجم غذا و تحرک مفید میو همچنین قبل از غذا دانه هل 

 (syncope) سنكوپ

 ویابد  احتقان وریدهای اندام تحتانی افزایش می با افزایش سن حاملگی،

به دنبال برخاستن ناگهانی و ایستادن ممکن است احساس گیجی یا سنگینی 

، افت قند خون و انحراف جریان کاهش مایعات بدن. به علاوه ایجاد گرددطولانی 
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باعث  است خون به سمت معده پس از خوردن یک وعده غذایی حجیم نیز ممکن

مشابه زنان غیرباردار درمان شود.  حملات سنکوپ باید فوراًبروز این حالت شود. 

سنکوپ را تواند  تغییر وضعیت از حالت درازکش به پشت به خوابیدن به پهلو می

های دارویی نیز توصیه  دراین حالت درمان کند. در موارد شدید استفاده از درمان

 .(11)شود می

به علت صعود غشی و بیهوشی حکمای طب سنتی بر این باورند که اگر 

ایجاد شود، آب انار شیرین، گلاب، و احتباس آن در اطراف مغز و قلب بخارات 

گلقند، گلاب و عرق  مصرفعرق گاوزبان و عرق بادیان مفید است. همچنین 

 .(4و5) تواند اثر خوبی داشته باشد پیش از خواب میبادیان 

سایر مشکلاتی که در طب سنتی برای رفع آن تدابیری به کار رفته است، 

 عبارتند از:

 خفقان )تپش دل/ اضطراب(

معده چسبیده و باعث دهانه خلطی است که به وجود این عارضه به سبب 

دم  باآزار قلب شده است. برای رفع آن آشامیدن چندجرعه آب گرم به ویژه اگر 

کرده برگ گاوزبان و کمی دارچین باشد، گلاب نیمه گرم، عرق گاوزبان ساده و 

شود  ز توصیه میثر است. ورزش ملایم نیؤعنبری )معطر( و عرق بادرنجبویه م

 .(4و5و8)

 خارش فرج

اگر زنان باردار دچار خارش و جوشش فرج از بیرون و داخل شوند، گل 

سرشوی را با لعاب خطمی بسایند و به صورت رقیق به موضع بمالند. همچنین 

الثعلب )تاجریزی( یا آب برگ  توانند آن را با دوغ ساییده و یا با آب برگ عنب می

از آنچه تهیه شده بر  کاسنی یا آب هندوانه حل کرده و در آن بنشینند. همچنین
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موضع ضماد کنند. اگر با این تدابیر درمان نیافت، حجامت و یا زالواندازی بر داخل 

 .(4و5) توصیه شده استران 

 خونریزی

مواد از توصیه شده که شود،  خفیف اگر زن باردار گاهی دچار خونریزی

در ، مانند عدس، پوست انار، گلنار و مازو، بلوط و مانند آن در آب جوشانده، قابض

مازو، گلنار، پوست انار با حاصل از گذاشتن بر عانه با ترکیب ضماد . آن بنشیند

  .(4و8) نیز مفید استسرکه 

 های باردار در ماه نهم نیز چنین بیان شده است که: در بیان تدابیر خانم

بخورد و از غذاهای ترش و خانم باردار در ماه نهم، هر روز روغن بادام شیرین 

نوشیدن روزانه شیر گاو نیز  .قابض و غلیظ بپرهیزد تا زایمان به آسانی انجام شود

همین اثر را دارد. وقتی نزدیک به زمان زایمان شد باید استحمام کند و بر شکم و 

بمالد و اغذیه چرب و حلوای قند و روغن  و بابونه و کنجد شویدپشت شکم روغن 

 .(5-8)بادام بخورد که تسهیل کننده زایمان هستند

 بحث

دهند، اگرچه در بسیاری موارد  عوارضی که خصوصاً در ابتدای بارداری رخ می

اند، در برخی موارد غیر قابل تحمل بوده و فرد را به سمت  خودمحدود شونده

 دهد. مصرف دارو سوق می

های باردار و نحوه برخورد با مشکلات شایع  مطالعه حاضر تدابیر کلی خانمدر 

 بردر واقع در این مقاله سعی دوران بارداری از دیدگاه طب سنتی ایران ذکر شد. 

های ساده و در دسترس برای پیشگیری و درمان عوارض رایج دوران  معرفی روش

های طب سنتی ایران، عمدتاً شامل دستورات ساده و  توصیه است. بودهبارداری 

قابل اجرا برای همگان است. توصیه به ورزش، تدابیر مربوط به اعراض نفسانی، 
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های غذایی و ارایه دستورات ساده دارویی با استفاده از مواد در دسترس و  توصیه

تب طب سنتی ارزان برای شرایط سلامت و عوارض شایع بارداری، در بسیاری از ک

تدابیر درمانی مفصلی  ذکر شده است و مورد تأیید حکمای این مکتب بوده است.

که در کتب معالجات طب سنتی ذکر شده است، از حوصله این بحث خارج و 

 نیازمند بررسی توسط متخصصان داروسازی سنتی است. 

های درمانی مکمل، به خصوص  امروزه شاهد استفاده روز افزون از روش

مصرف گیاهان از دیرباز مورد توجه بوده و همواره باشیم.  های گیاهی می اندرم

ها از کشور ایران نیز  گزارشجزء اصلی درمان در مکاتب طبی مختلف بوده است. 

های مکمل و گیاهی  ها بیش از آقایان از درمان خانمکه  ستتأیید کننده این ادعا

های گیاهی در دوران بارداری در  اننمایند و فراوانی استفاده از درم استفاده می

 .(12-15)% گزارش شده است62شهر تهران حدود 

از آنجایی که در طب نوین، درمان مشخصی برای برخی از عوارض بارداری 

های موجود کم اثر یا  مانند هرزه خواری و مشکلات گوارشی وجود ندارد یا درمان

های  رسد معرفی درمان نظر میه برای جنین همراه هستند، ب با خطراتی خصوصاً

یاهی ذکرشده در تواند سودمند و راهگشا باشد. دستورات گ مکمل/ جایگزین می

باشد و این  می قرنی طب سنتی طی چندین تجربه حکمااین مقاله، حاصل 

بسیاری از این تواند دلیلی بر اثربخشی و ایمنی  استفاده دراز مدت، خود می

، نیازمند به انجام مطالعات جامعه و کاربرد وسیعباشد، اما برای ارایه به  دستورات

 دقیق اثربخشی و ایمنی است.

( در تهوع و Cydonia oblonga Mill) بهمیوه طور مثال استفاده از ه ب

استفراغ بارداری توصیه شده است. چنانچه این اثر در مطالعات بالینی به اثبات 

توان این میوه خوشمزه و در دسترس و بدون عارضه را برای رفع تهوع و  برسد، می
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  های باردار تجویز کرد. استفراغ بارداری به خانم

به  )فیتو تراپی( درمانی های گیاه ر دستورات طب سنتی با یافتههایی د تفاوت

و  درمانیطور مثال در متون گیاه ه . بکه شایسته توجه است خورد چشم می

استفراغ بارداری شناخته شده  ثر بر تهوع وؤزنجبیل به عنوان یک گیاه ممقالات، 

ذکر ، برای رفع تهوع و استفراغ بارداری است و حتی در کتب مرجع زنان و مامایی

  .(11و11و16 )شده است

عنوان یک مقوی معده و مقطع ه در کتب مفردات طب سنتی نیز زنجبیل ب

لی برای استفاده در دوران وه معرفی شده است بلغم غلیظ چسبنده به سطح معد

و در سایر کتب نیز جزو داروهای پیشنهادی  (12) بارداری توصیه نشده است

  .باشد حکما برای رفع تهوع و استفراغ بارداری نمی

همچنین برخی از گیاهان موجود در دستورات دارویی طب سنتی، توسط 

اند و توضیحات تکمیلی برای  گرفتهیاه شناس مورد مطالعه قرار دانشمندان گ

ه گیاهان دارویی موجود است که نباید از آنها غفلت شود. باستفاده از آنها در کتب 

 های باردار از طور مثال، در دستورات طب سنتی برای درمان سوزش سردل خانم

 کتاب مرجع گیاهان دارویی. با مراجعه به شده استنام برده  (peppermint) عنان

با خطر سقط جنین همراه مصرف مقدار زیاد نعنا در بارداری  شود که مشاهده می

( که fennel) ( و رازیانهceleryتخم کرفس)همچنین در  ممنوع است.بوده و 

اگرچه در متن فوق به آنها اشاره شده است، ولی  طبق کتب مرجع گیاهان 

ها در  ها، مصرف آن علت وجود مواد خاصی در ترکیب شیمیایی آنه دارویی و ب

مراجعه به مطالعات انجام شده و بنابراین  .(18)دوران بارداری منع شده است 

ایمنی دستورات طب  برای بررسی اثربخشی و خصوصاً تر انجام مطالعات دقیق

 رسد. نظر میه سنتی ضروری ب



 1391 پاییزسال چهارم، شماره دوازدهم،            /  فصلنامه تاریخ پزشكي 156 

ت
اقب

مر
ان

ایر
ي 

سنت
ب 

 ط
گاه

ید
ز د

ی ا
دار

ار
ن ب

ورا
ی د

ها
 

 

سلامت مادر و جنین، و  های دوران بارداری بر با توجه به اهمیت مراقبت

سنتی ایران در زمینه پیشگیری و درمان عوارض ناشی از  ساده طبهای  توصیه

های  بعد از انجام بررسیبارداری، لزوم تحقیقات بیشتر در این حیطه مشهود است. 

آشنا های طب سنتی در بارداری،  دقیق و کسب اطمینان از ایمنی کامل توصیه

 موردکه لازم است قدم بعدی است  ها این توصیه کردن زنان در سن باروری با

  شود.سیاستگزاران نظام سلامت واقع پزشکان و توجه 

 

 نتیجه گیری

لامت در دوران بارداری دارد. برای حفظ سای  تدابیر سادهطب سنتی ایران، 

های طب  توصیه نیز در مورد تدابیر دارویی در موارد بیماری و عوارض بارداری

بارداری با مطالعات علمی به اثبات برسد، سنتی ایران در صورتی که ایمنی آنها در 

 باشد. قابل کاربرد می
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Iranian traditional medicine views about prenatal care 

Fataneh Hashem Dabaghian 

Marziehbeigom Siahpoosh 

Maryam Taghavi Shirazi 

Abstract 

Introduction: Utilizing of indigenous knowledge, can prepare some simple 

and accessible strategies for preventing and treatment of diseases. So, in this 

study, the Iranian traditional medicine’s view about prenatal care and its 

approach to common complications of pregnancy is considered. 

Methods: In this qualitative research, relevant sections of prenatal care of 

Qanon, Tib- Akbari, Exir- aazam, and some other traditional books were 

studied. Recommendations for protecting the health and therapeutic orders 

for common complications of pregnancy were collected and presented after 

content analysis.  

Results: In Iranian traditional medicine, prenatal care is described as 

two major categories, a) general measures to protect the health and b) 

strategies for common problems during pregnancy. In each category, 

some simple recommendations and available treatments using herbal 

medicines are listed. Measures of general health care for pregnant 

women, such as avoiding sadness, anger and fear, avoidance of 

flatulent, bitter and spicy foods, moderately bathing and exercise are 

expressed. Problems such as nausea, vomiting, Pica, constipation and 

dyspepsia can be controlled with quince, pomegranate, mastic gum, 

manna and sweet almond oil.  

Conclusion: Simple and available recommendations of Iranian traditional 

medicine for prenatal care will be applicable if they are approved for safety 

during pregnancy with scientific and accurate studies 
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