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 عوارض رحمی آمنوره و اولیگومنوره )احتباس طمث(

 در طب سنّتی ایران

 1یآران ییتبرا حهیمل
 2وسیب سودابه
 3ساز تن مژگان

 4نژاد یمکبرّ روشنک
 5یدهکرد یجعفر عفت

 6یاختر الهام
 7یوسفی قهیصد دهیس

 8ماهروزاده هیسم
 9یریبع نینسر

 11یاله روح رالساداتیمن

 چکیده

 چنین ایران، آمنوره و اولیگومنوره است. ترین اختلالات قاعدگی در دنیا و هم از شایع

چنین کاهش میزان  و هم یران قطع قاعدگی، تأخیر قاعدگیدر مکتب طب سنّتی ا

 شود. نامیده می« احتباس طمث»خونریزی قاعدگی، 

هایی  نتواند عوارض فراوانی بر ارگا ث میاحتباس طم  های این مکتب آموزهبر طبق 

عوارض رحمی مهمترین ها بر جا بگذارد.  ممانند مغز، سیستم تنفسی، رحم و سایر اندا
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در این مقاله هستند. ختناق رحم، ورم رحم، میلان رحم ا ،ناباروریشامل  احتباس طمث

عوارض و مکانیسم ایجاد این  احتباس طمثهای رحمی ایجاد شده به دنبال  بیماری

 شود.  مطالعه می

ها بر بدن و رحم، اهمیت  بررسی عوارض گسترده احتباس طمث و آثار سوء آن

طور  دهد و لزوم برقراری خون قاعدگی به درمان این اختلال را بیش از پیش نشان می

 شود. طبیعی را یادآور می

 

 کلیدیواژگان 

 آمنوره، الیگومنوره، احتباس طمث، طب سنّتی ایران
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 مقدمه

 ی، اختلالات قاعدگکیمراقبت پزش یها زنان به بخش  ل مراجعهیدلا ترین مهماز 

آمنوره و  ران،یا چنین همو  ایدر دن ین اختلالات قاعدگیتر عی. از شا(1)است

قطع  ای یمتوال کلیدر سه س یقطع قاعدگ یعنی. آمنوره (3و2)استگومنوره یاول

رخ  یزمان گومنورهیاول .رندنامرتب دا یقاعدگ کهی از شش ماه در کسان شیب یقاعدگ

 .(5و4) روز باشد 39از  شیب یقاعدگ نیدر فواصل ب ریخأکه ت دهد یم

ن یه فواصل بک افتد احتباس طمث زمانی اتفاق می سنتّیاز دیدگاه طب 

مقدار ا یقطع شود و  املاًک یا قاعدگی برسدش از دو ماه یببه  ی قاعدگیها لیکس

 فی. هر سه مورد تحت عنوان احتباس طمث تعرقاعدگی کاهش یابدخون 

 .(9و6)دنشو یم

و کاهش  ینابارور ماننداختلال این از  یناش جادشدهیا کیپاتولوژ یها تیوضع

نه باعث کسم و آیرسوتی، هابتید ،یعروق -یقلب یماریها، ب یمیبدخ ،یبارور

 رمانو د صیکه تشخ شود یدختران و زنان جوان م یدر سلامت عموم یمشکلات

 .(11)بخشد می یشتریب تیآن اهم ، بهموقع به

این در  یا ژهیو یها دگاهی، داستنگر  کل یطب بکتم کیکه  رانیا سنتّی طب

در اند که  کرده انیهرچند با زبان خاص ب هایی را فرضیه طب نیا حکیماندارد.  زمینه

با توجه به  کتباز دیدگاه دانشمندان این م د.نمدرن مطابقت دار طببا  یموارد

 به دنبالی را گوناگونقاعدگی عوارض  ریتأخقطع یا اهمیت قاعدگی در سلامت زنان، 

که  اند شدهبیان  و ظرافت خاصی دقت به این عوارض هستند. تأملقابل که  دارد

سلامتی  برایتواند مشکلات بسیاری  می این امر .شود یمتوجه  آنهاامروزه کمتر به 

 داشته باشد.در پی تن و روان زنان جوان و دختران 
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 طور به سنتّیطب  های بادر کت هت تسهیل بررسی این عوارض که گاهیج

بندی کرد که  را به چند دسته عمده طبقه هاآنتوان  می ،اند پراکنده ذکر شده

عوارض  -4 ؛یدماغعوارض  -3 ؛یمعدعوارض  -2 ؛یرحمعوارض -1 :از ندعبارت

 (.12و11و11و9و6)سایر عوارض -7 ؛عوارض کلیوی -6 ؛یکبدعوارض  -5 ؛یتنفس

برای الیگومنوره و آمنوره  حکیمانکه  یتوجه قابلو  فراوانبا بررسی عوارض 

مهمی را در گسترده و نقش  توانند یمکه این اختلالات  رسد یم به نظر ،اند برشمرده

این عوارض  دارددر نظر  مطالعه حاضر کنند.جامعه زنان ایفا  یها یماریب علائمبروز 

 تیاهم علت به بندی و بررسی کند. طبقه سنتّیمراجعه به متون اصیل طب را با 

در این مقاله سعی بر این است که تنها عوارض رحمی احتباس حیض بررسی ، موضوع

 .پرداخته خواهد شدعوارض در مقالات بعدی  به سایرو  شوند

 ها مواد و روش

معتبر  یها کتابتحلیلی است که در آن  -این مقاله نتیجه مطالعه مروری

قانون  مانندارزشمندی  های باکت .اند شدهبررسی  گوناگوناز قرون  سنّتیطب 

 ، التصریف لمن عجز عن التألیف، ذخیره خوارزمشاهی،فردوس الحکمةالطب،  فی

مطالب مربوط به  نخست. هستندمعالجات عقیلی و اکسیر اعظم از این آثار 

 هاآنو سپس از میان  شدآوری  جمع ها کتابعوارض احتباس طمث از متون این 

نتایجی که از این  .شدجداگانه بررسی  طور بهعوارض رحمی احتباس طمث 

حاصل بررسی جامع همه مطالب مرتبط با عوارض  ،اند آمده به دستمطالعه 

 .استرحمی احتباس طمث 

 ها یافته

شود که  مشخص می یخوب به آنهاو تعمیق در  سنّتیبا بررسی منابع طب 

و آن را  اند بودهسلامت زنان ارزش زیادی قائل برای نقش قاعدگی در  نمایحک
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برای حبس این خون  بنابراین،. اند دانسته یمع فضولات بدنی دفبرای مهم  یراه

 که اند بوده بر این باور آنها. اند بودهم خروج آن عوارض زیادی قائل در بدن و عد

 ،خون قاعدگی از بدن خارج نشوند صورت بهچه قسمتی از فضولات  چنان

پیش  گوناگون های اندامرا در  فراوانیسرگردانی این مواد زائد در بدن عوارض 

 .(7)خواهد آورد

اختناق رحم، ورم  ،کند ویژه برای رحم ایجاد می طور بهعوارضی که احتباس طمث 

 .)شکل شماره یک( (12و11و8و7) هستندرحم  رحم، ناباروری و میلان

مفصل در بحث  طور بهپاتوفیزیولوژی بسیاری از علائم و عوارض احتباس طمث 

مجمل  طور بهاین بیماری را  ،آغازدر  از این رو،اختناق رحم آورده شده است. 

 .کنیم میبررسی 

 رحم اختناق

 مانندای  آن علائم پراکنده و ژنرالیزهاست که در  ای اختناق رحم بیماری

در کل بدن  ، سقوط، انقباض عضلات بدن و...، سرگیجهسردرداختلال تنفس، 

 پیونددر  یطورکل به .اما منشأ همه این علائم در عضو رحم است ،شود مشاهده می

اختناق رحم باید گفت که این بیماری به دو علت ممکن است رخ  ایجادبا سبب 

کثرت منی و احتباس آن در بدن. در  -2 ؛رحماحتباس خون حیض در  -1 دهد:

 پزشکانشود.  فاسد می یابد و میهر دو حالت ماده محتبس شده کیفیت نامطلوبی 

را به دو بیماری صرع و  آن ،توصیف این بیماری سازی آسانبرای  سنتّیطب 

این بیماری ن به صرع از این جهت است که شباهت آ اند. غشی تشبیه کرده

کند که این بیماری  البته صاحب اکسیر ذکر می .(13)دارد یحملات و است یا دوره

ن به صرع این است که فرد آشباهت دیگر  .(6) یا بدون دوره باشد یتواند ادوار می
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 البته (13)قوط شود و در بدن او تشنج رخ دهددچار سدر حملات ممکن است 

 .ستینیا حرکات تونیک کلونیک  صرع وبه معنای  لزوماً سنّتیتشنج در طب 

. آن منقبض شدنت است از کشیده شدن عضو و عبار سنّتیج در طب تشنّ

و آن عبارت است از کشیده »: دیگو یمتعریف تشنج ابتدای خان در  حکیم اعظم

در زبان فارسی به معنای  «هم آمدنافر». (6) «فراهم آمدن آنشدن عضو و 

کرده سینا نیز تشنج را در زمره امراض عصب تقسیم  ابن. (14)استمنقبض شدن 

التشنج علة عصبیة تتحرک لها العضل ا لی مبادیها، فتعصی »: دیگو یمدر تعریف آن است و 

نبساط عضلات به سمت مبدأ تشنج بیماری عصبی است که در نتیجه آن ؛ فی الإ 

علی در بو ،دیگر سویاز  .«کنند کنند و از انبساط خودداری می خود حرکت می

...کل تشنج کما نبینه، فا ما عن ا متلاء و ا ما عن یبس و ا ما عن »:دیگو یمتوصیف صرع 
الصرع یکون دفعة و التشنج  قبض بسبب مؤذ و کذالک الصرع، لکنه لإ یکون عن الیبوسة، لإ ن

ه تواند ب می کلی تشنجه طورگونه که خواهیم گفت ب همان؛ لإ یکون دفعة... الیابس

. ایجاد شودرساننده یا قبض ناشی از عامل موذی و آزار دلیل امتلاء، یبوست و 

، شود دلیل یبوست ایجاد نمیه با این تفاوت که صرع ب ؛گونه است صرع نیز همین

 .(7)«کند می صورت دفعی بروزه بتشنج یابس خلاف زیرا صرع بر

حرکات صرعی  سنتّیشود که در طب  می استنباط بحث چنیناز این  پس،

شباهت این بیماری به غشی از جهت سردی  .شوند دانسته مییکی از انواع تشنج 

و اینکه فرد  است س، زردی رنگ چهره، صغر نبض و نفسدست و پا در لم

 .(15)شود را متوجه می آنها یها حرفو  شنود یمی اطرافیان را برخلاف صرع صدا

زیرا  ،متفاوت است ،مینام یم سنکوپن را در اینجا با آنچه ما امروزه آ «غشی»واژه 

شباهت اختناق رحم به غشی از این جهت که گوید  بن عوض کرمانی می نفیس

توجه به این قرینه و  .(13)شود است که در غشی فرد متوجه صداهای اطراف می
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 لزوماًغشی  سنتّیدر متون طب  بدان معناست که دستهای مشابهی از این  قرینه

باید گفت  غشی . در تعریف اصطلاحستینبه معنی از دست رفتن کامل هوشیاری 

و  -اکثر قوای حرکتی و حسی و از کار افتادن موقت به معنی تعطیلی این واژهکه 

ن است روح حیوانی در آ ب و جمع شدن تمامضعف قل لیبه دل -آنهاهمه  لزوماً نه

(16). 

حالات اوج و فرود  اختناق رحم بیماری یطورکل به ،شد گفتهکه  طور همان

 مانندن فرد دچار علائمی که مدتی قبل از حمله و نزدیک به آبه این صورت . دارد

 یجلوتیرگی )ظلمت بصر، ، افکار فاسد و اختلاط عقلرنگ چهره یاهیو ستیرگی 

بیمار  ،نزدیک وقوع حمله تیدرنهاشود.  ضعف پاها می(، کسالت بدنی و چشم

، دهان و بینی او قلب، مغز یسو به عانهرحم و نواحی کند چیزی از  حس می

حالتی  ،امر تیدرنها شود. می یاراد ریغدچار حرکات مضطربانه و کند  صعود می

. البته همه علائم و مراحل دهد رخ می یحس یبغشی و بیهوشی و  شبیه به

ه بیماری و علت ب شدت بهبسته  آنهاو بروز  دهد در تمام بیماران رخ نمی ذکرشده

به س منی چه اختناق رحم به سبب احتباچنان مثلاً ورنده متفاوت است.وجودآ

حالت غشی و ن شدیدتر است و احتمال بروز علائم در آ ،مده باشدآ وجود

در متون طب  شده انجام یها یبررسدر . (16و13و11و8و7و6)استحسی بیشتر  بی

رایج کنونی، بیماری مشابهی که بتوان آن را تا حدودی با اختناق رحم مطابقت 

 است. اشاره شده سنتّیاین بیماری تنها در متون طب به  .شود ینمیافت  ،داد

از طریق سه مکانیسم اصلی موجب بروز علائم  احتباس خون حیض در رحم

عوارض رحمی و غیر رحمی  حکیمانبا توجه به اینکه  شود. میاختناق رحم 

تشریح این  رسد می به نظر اند، ای را برای احتباس طمث مطرح کرده گسترده
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لذا در  کند. به درک بهتر چگونگی وقوع این عوارض کمک شایانی می ها سمیمکان

 .کنیمبررسی  دقت بهرا  ها سمیمکانکنیم این  اینجا سعی می

در توضیح مکانیسم اول باید گفت که ماده محتبس در رحم  :مکانیسم اول

 71 یعصبانالحس و  از آنجا که رحم عضوی ذکی شود. میموجب اذیت این عضو 

 هم فشرده شدن( درجمع شدن،  به هم)دچار تشنج و تقلص این اذیت  ،است

نج و این تش .(15)شوند مین اعصاب نیز متشنج شود و از تشنج و تقلص آ می (18)

یا عقب و بالا، چپ، راست، جلو  یسو بهتواند موجب کشیده شدن رحم  تقلص می

به دلیل اتصال رباطات رحم به  حالت نیادر اند که  بوده بر این باور حکیمان. شود

رحم  (است منظور از حجاب نفس حجاب حاجز یا دیافراگم احتمالاًحجاب نفس )

تنگی نفس و حالت خفگی بروز  مانند و علائم تنفسی شود بالا کشیده می به سمت

تواند موجب اذیت  مینیز  خود یخود به تشنج رحم از طرف دیگر .(12و6) شود می

 .(13)شودمغز قلب و 

 جهیدرنتاین است که از ماده فاسدی که  مکانیسم دوم :مکانیسم دوم

متصاعد  بخارات سمی و مضر ،در بدن ایجاد شده استاحتقان حیض یا منی 

زیرا این دو عضو مشارکت زیادی با رحم دارند.  رسد، میبه قلب و دماغ  شود و می

( )تپش قلبخفقان  صرع، مانندقلب و دماغ علائمی  صعود این بخارات به جهیدرنت

 .(6)آید می به وجودغشی  و

در توضیح سومین مکانیسم بروز علائم و عوارض احتباس  مکانیسم سوم:

ن پر شده آ یها رگرحم و  ،احتباس حیض در بدن به دنبالطمث باید گفت که 

رسد به رحم  ماده حیض جدید که به رحم می از این رو، شوند؛ میدچار احتقان  و

ورم، درد  مانندشود و علائم عمومی  در تمام بدن پراکنده می کند و نمیراه پیدا 

 .(8و  6)کند اعضا، سردرد، سیاهی رفتن چشم و وسواس ایجاد می
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رسد  می به نظربا تأمل کافی در علائم و عوارض گسترده اختناق رحم چنین 

 درواقع. استترین عوارض احتباس طمث  و پیچیده نیتر مهمکه این بیماری جزو 

که در صورت عدم توجه کافی به ای است  هزارچهرهبیماری  ،اختناق رحم

پراکندگی علائم ممکن . کندو سابقه بیمار ممکن است پزشک را گمراه  حال شرح

است در مواردی باعث شود که تشخیص بیماری اختناق رحم مغفول بماند و 

 های بیماری به اشتباه، به هیستری ارتباط داده شود. نشانه

وارض تواند ع احتباس طمث علاوه بر اختناق رحم می ،که ذکر شد گونه همان

 :کنیم میبحث  آنهادرباره که در ادامه  کندرحمی دیگری نیز ایجاد 

 ورم رحم

خروج ماده  لیبه دلورم رحم یکی دیگر از عوارض احتباس طمث است که 

مفهوم ورم در طب  .(6)دهد ن به رحم رخ میرحم و نفوذ آ یها رگطمث از 

 های بکتکمی متفاوت است. در م ،گوییم ن ورم میامروزه به آ آنچهبا  سنتّی

را ن حجم آشود و میجرم عضو  داخلای است که  ورم ماده ،سنّتیدرمانی طب 

 باید دقت داشت که با توجه به این تعریف .(16)دهد میافزایش  یعیرطبیغ طور به

 رسد یم به نظرن است و کاربرد امروزی آاز  تر عیوس سنتّیمفهوم ورم در طب 

 .ردیبربگنیز در تومورهای سرطانی و فیبروم را  مانندای  های گسترده بیماریبتواند 

که ماده حاصل از  شوده ورم رحم تواند منجر ب احتباس حیض در صورتی می

 کند وبلکه در قسمت محدودی از رحم نفوذ  ؛ن در تمام رحم پراکنده نشودآ

در اکثر منابع سه نوع ورم برای رحم ذکر شده  .(7و  6)شودمنجر به ایجاد ورم 

ورمی  .(15و11و7)ورم صلب سوداوی  -3 ؛ورم بلغمی -2 ؛ورم حار )گرم( -1: است

 استاز نوع ورم حار  ،احتباس طمث ممکن است در رحم ایجاد شود جهیدرنتکه 

 .(19و15و6)
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 میلان رحم

یعنی رحم . میلان استمیلان رحم  ،عارضه رحمی دیگر احتباس طمث

بیمار هنگام  ،این حالت جهیدرنتمایل شود.  طرف کیرحم از مکان خود به اینکه 

انجام  یسخت بهو ممکن است دفع مدفوع یا ادرار نیز مجامعت احساس درد دارد 

بر  .(11)پذیرد و معاینه صورت می حال شرح . تشخیص این عارضه به کمکشود

ی لگن ها نابا سایر ساختم پیوندموقعیت رحم در  های طب امروزی موزهاساس آ

میزان خمیدگی  ،موقعیت )قدامی، میانی، خلفی( برحسبمتغیر است و عموماً 

. فلکسیون به معنیِ زاویه بین شود میو چرخش )ورسیون( توصیف  )فلکسیون(

ورسیون به زاویه محل اتصال  که یدرحالمحور طولی تنه رحم و سرویکس است، 

در  آنچهبا توجه به این توصیفات  .(21)شود رحم با قسمت فوقانی واژن گفته می

یون، ورسیون و یا فلکس تواند یم ،میلان رحم نامیده شده است سنّتیمتون طب 

 .(21)باشد آنهاهردوی 

رحم از محاذات و  حالت نیااهمیت میلان بیشتر از این جهت است که در 

خارج  تواند ینم یراحت بهدر این حالت خون قاعدگی  شود. میمقابل فرج منحرف 

تواند به  نمیمنی  از طرفی در میلان رحم شود. میشود و باعث حبس حیض 

یکی از  میلان رحم سنتّیطب  های کتاببه همین دلیل در  شود.سهولت وارد 

رابطه احتباس طمث و میلان رحم  یطورکل به .(6)استعلل نازایی برشمرده شده 

که احتباس طمث منجر به میلان رحم  گونه همانیعنی  ؛یک رابطه دوطرفه است

. درک این شودتواند منجر به ایجاد احتباس طمث  میلان رحم نیز می ،شود می

 است،میسر  سنتّیاحتباس طمث در متون طب  جادکنندهیامطلب با مطالعه علل 

اهمیت  .(11)اند یکی از علل احتباس طمث را میلان رحم ذکر کرده حکیمانزیرا 

: دیگو یم باره نیدرانیز ذیل بحث میلان رحم،  نایس ابن کهجاست  این امر تا بدان
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چه بسیار مواردی است که میلان موجب ایجاد ؛ و کثیرا ما یعرض منه اختناق الرحم»

 .(7)«شود میاختناق رحم 

 نازایی

 گوییم، سخن می درباره آنخرین عارضه رحمی احتباس طمث که در اینجا آ

مانند اختلالات طمث و اختلال در عملکرد رحم  هرگونه یطورکل به. است نازایی

احتباس  .شودبستنی تواند موجب نازایی و یا دشواری آ میمزاجات رحم،  سوء

شود. در  می منجربه اختلال در باروری  ،منوره به هر دلیل که باشدطمث یا آ

عملکردی( یا علل زیادی اعم از علل رحمی )ساختمانی و  سنّتیطب  های کتاب

معه   و یکثر»: گوید می باره نیدرا نایس ابن .(22)ن بیان شده استرحمی برای آغیر 
و غیر قابلة للولد من الحبل لفساد  ة)احتباس طمث( امتلاء ا وعیة منیها فتکون شبقة غیر عفیف

 لیبه دل شود و میاحتباس طمث منجر به پر شدن مجاری منی  ؛رحمها و منیها

 .(7)«رود فساد رحم و منی قابلیت باروری از بین می

 

 گیری نتیجه

ای در  گسترده طور بهتواند عوارض ناخوشایندی را  حبس خون قاعدگی می

احتباس  درگیری عضو مشخصی مانند رحم جهیدرنتجا بگذارد. حتی ه بدن ب

قلب  واعضای حیاتی  مانند بدنای در سرتاسر  عوارض ژنرالیزهممکن است  طمث

 مشاهده قابلدر عارضه رحمی اختناق رحم  ژهیو به. این معضل کند جادیا و مغز

 یها تیفعالبرسد که  یبه حدو ممکن است شدت علائم در این اختلال  است

 .کندرا دچار اختلال  روزمره فرد

یا حبس  ریتأخکه  بر این باورند سنتّیطب  حکیمانبا توجه به آنکه 

گستردگی ، شود یمن به کل بدن قاعدگی باعث ماندن مواد زائد در بدن و انتشار آ
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بینی  قابل پیش یخوب بهو شدت عوارض ذکر شده برای احتباس خون قاعدگی، 

 .است

اهمیت درمان  ،بر بدن و رحم آنهامروری بر این عوارض گسترده و آثار سوء 

را و لزوم برقراری خون قاعدگی  شود میرا بیش از پیش متذکر احتباس طمث 

 شود. ور مییادآ ،ندارددر مواردی که بیمار قصد بارداری  یحتطبیعی  طور به

ایران سنّتیبندی عوارض احتباس طمث در طب  (: طبقه1شکل شماره )
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Abstract 
Amenorrhea and oligomenorrhea are the most prevalent menstruation 

disorder in the world and also in Iran. In Iranian traditional medicine 

amenorrhea, oligomenorrhea and also hypomenorrhea have been known just 

as ”Ehteebas tams”. From the perspective of Iranian traditional medicine, 

Amenorrhea enables to induce numerous complications on brain, respiratory 

system, uterus and other organs. 
Uterus complication of amenorrhea consists of infertility, uterus 

strangulation (Ekhtenagh rahem), uterus inflammation (varam rahem) and 

Anatomical changes of the uterus (Mayalan rahem). 

In this paper, uterine diseases due to amenorrhea and their mechanism is 

studied. Investigation of these disease complications and its effects on body 

and uterus in Iranian traditional medicine emphasize on treatment 

importance and causing of regular and normal menstruation. 
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