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و تجارب دکتر احمدیه در مورد اثرات درمانی   بررسی نظرات

 خاکشیر سنّتی  فرآورده

1راد عابدینی الدین ینمع
 

2نیمروزی مجید
 

 3یبابائ امیرحسین
 چکیده

های برجسته پزشکی است که نقش بزرگی در  یکی از چهره ،دکتر عبدالله احمدیه

ایران در دوران معاصر داشته است. او با آنکه  سنّتیاحیای مکتب غنی طب 

های  بسیاری داشت و شیوه  علاقهنیز ایران  سنّتیبود، به طب  نوینطب   آموخته دانش

 ویحا «راز درمان». کتاب شناخت می کاملاًرا  سنّتیتشخیصی درمانی طب 

بیمارانی او است. این کتاب گزارشی از تجارب شخصی درباره  یبها گرانهای  یادداشت

قرار داشتند. دکتر احمدیه در درمان بیماران، هم از مفردات و  اواست که تحت درمان 

کرد. در این پژوهش تلاش شده است تا آرای دکتر  مرکبات گیاهی استفاده میاز هم 

همراه با کلیاتی از خواص خاکشیر در منابع اثرات درمانی خاکشیر  ینهزم دراحمدیه 

 .شودی این گیاه در طب رایج مقایسه ویبررسی و با خواص دار سنّتیطب 

 

 :کلیدی واژگان

 .درمان راز احمدیه، عبدالله ،سنتّی طب خاکشیر،
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 مقدمه

 حکمای نام آید، می میان به ایران سنّتی طب از سخن هنگامی که

 در ایران سنّتی طب. شود می متبادر اذهان به سینا ابن و رازی مانند یا بلندآوازه

 گمنام و نام صاحب پزشکان پشتکار و تلاش همت به و بزرگان این نام  سایه

 دست به ،بماند پایدار ایرانی طبی مکتب های ستون تا گذشتند خود از که بسیاری

 بسیاری های نشیب و فراز تاکنون رازی زمان از ایران سنّتی طب. است رسیده ما

 حکیم  گفته به بنا .بود قاجاریه  دوره ایرانی طب رکود دوران از یکی. است داشته

 پزشکان بیشتر که بود کرده نزول حدی بهدر این دوره  پزشکی سطح گیلانی

 مداوای و معاینه و شناختند نمی ییودار ،ساده داروی چند و سنا و فلوس جز به

 در. (1)گرفت می صورت حکمتی و دوراندیشی هیچ بدون و سطحی بسیار بیماران

  شیوه تا شد پیدا بزرگیانسان  که بود اول ویپهل  دوره ابتدای در و دوره این اواخر

 شخص این. سازد خودباختگی جانشین را خودساختگی و کند ءاحیا را پیشینیان

 و آموختن فرنگ در تحصیل باوجود که احمدیه عبدالله دکتر جز نبود کسی

 پزشکان خاطر از که آنچه تا بود بازگشته ایرانی طب دامان به رایج، طب های شیوه

 طولانی های سال که اگرچه بیاورد؛ یادشان به بود، رفته جدید طب  آموخته دانش

 ایرانی سنّتی طب در ،جدید طب بر علاوه احمدیه مرحوم .باشد او مرگ از پس

 طب های دانسته با آن تلفیق و سنتّی طب دانش از استفاده با و داشت رتبحّ هم

 با طبی گوناگون مکاتب به احمدیه دکتر. (2)پرداخت می بیماران درمان به جدید

 سبک باید پزشک بود کهبر این باور  وا .نگریست می تلفیقی و تکمیلی دیدگاه

 طب  شیوه به درمان به جدید طب از یدیناام صورت در و بداند را قدیم و جدید

 دارالفنون  مدرسه از طب  رشته در( ش.1331-1265) احمدیه دکتر. بپردازد قدیم

 و طبیعی تاریخ معلم ارتش، در خدمت مدتی از بعد او. شد التحصیل فارغ
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 در و «درمان راز» کتاب ش.1321 سال در او. شد طب  مدرسه در شناسی انگل

. (3)کرد منتشر را «سیاتیک و نقرس روماتیسم، درمان» کتاب ش.1332سال 

 در که گرفت تصمیم احمدیه بیمارستان در خود مشاهدات اساس بر احمدیه دکتر

 و معاینه هر پایان در داشت عادت او. بدهد انجام تحقیقاتی گیاهی طب ینهزم

. (4) سدیوبن ای دفترچه در را او روی بر شده انجام های درمان اثر و بیمار وضع مداوا

 یکدیگر ملزوم و لازم باید جدید و قدیم داروهای از استفاده که بود بر این باور او

 (.5)کرد استفاده هاآن از یکی یا دو هر از توان می شرایط، به بنا و باشند

 درمان در گیاهی داروهای از  استفاده در ییبها گران های تجربه احمدیه دکتر

 برای قطعی درمان نیز امروز به تا که ییها بیماری داشت؛ العلاج صعب های بیماری

- بیمارانباره دررا  خود اقدامات تمام گزارش رازی مانند او. است نشده پیدا هاآن

 خصوص در او یها گزارش. کرد می یادداشت -عوارض ایجاد یا و بهبودی از اعم

 یاریبس و سیروز کلیه، و قلب نارسایی دیابت، مانند مزمنی های بیماری

 با خود بیماران درمان در او که دهد می نشان دیگر  کننده ناتوان های بیماری

 بر روی او میان، این در. است بوده موفق زیادی حد تا گیاهی مرکبات و مفردات

 بیش هاآن درمانی خواص و اثرات از و داشته است یشتریب کیدأت مفردات از بعضی

 در نیز امروزه که است خاکشیر داروها این از یکی. است کرده بحث داروها دیگر از

 خواص بررسی تحقیق این از هدف. است استفاده مورد و مقبول بسیار عامه طب

 مقایسه و احمدیه دکتر مرحوم خصوص به سنتّی طب نظر از خاکشیر گیاه درمانی

 .است زمینه این در رایج طب های یافته با

 کار روش

 های باکتاز  ایران، سنّتی طب دیدگاه از خاکشیر خواص بررسی برای

 دارویی گیاهان تطبیقی شرح» ،«(زرگری علی) ییودار گیاهان» ،«هیوالاد مخزن»
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 گیاهان رمصوّ اطلس» ،«ایران سنتّی دارویی گیاهان ترین متداول» ،«کهن

 برای اینترنتی منابع همچنین. شد استفاده «(3و2و1) درمان راز» کتاب و« دارویی

 های یدواژهکل با رایج، طب در خاکشیر عوارض و خواص شیمیایی، اجزای بررسی

 -SID اطلاعاتی های بانک در descurainia Sophia احمدیه، خاکشیر،

IRANMEDEX-PUBMED-MAGIRAN-GOOGLESCHOLAR-

SCOPUS شدند جوو جست. 

 ها یافته

 و سودمندیباره در احمدیه مرحوم که است گیاهی مفردات از یکی خاکشیر

 مواد زیادی مقادیر یوحا خاکشیر  دانه. داشت بسیاری یدتأک آن درمانی اثرات

. است فنلی ترکیبات وفلاونوئیدها  چرب، اسیدهای آمینه، اسیدهای انواع معدنی،

 اثبات به را آن کشی کرم و اکسیدانی آنتی ،یضدالتهاب اثرات جدید های پژوهش

 یاد تر و گرم طبیعت با دارویی عنوان به گیاه این از سنّتی طب در. است رسانده

 سوء از که کسانی در و است جنسی قوای  کننده یتوتق و اشتهاآور که شود می

 مردم میان در خاکشیر مصرف. است سودمند برند، می رنج خشک و سرد مزاجات

 .شود می استفاده ملین و کننده خنک عنوان به آن و از دارد بسیاری رواج

 خاکشیر معرفی

 تیره از flixweed لاتین نام و descurainia Sophia علمی نام با خاکشیر

 ارتفاع به ای ساقه که است علفی گیاهی خاکشیر. است (cruciferae) نیاوب شب

 منشعب  ساقه. است سال دو تا یک عمر آن و دارد متر یک تا متر یسانت 22 متغیر

 زمین سطح به نزدیک قسمت از آنکه یا و گرفته قرار گیاه انتهایی قسمت در یا

 گیاه، برگ و خورجین ،میوه (.6)دارند روشن زرد رنگ آن های گل. گیرد می منشأ

 که ریز های دانه با یکی است: نوع دو بر خاکشیر(. 7)دارند متناوب عمیق بریدگی



 1391 پاییزسال چهارم، شماره دوازدهم،         /  فصلنامه تاریخ پزشكي 109 

مع
ین

ین
لد

ا
 

ني
دی

عاب
 

ید
مج

د، 
را

 
ین

حس
میر

، ا
زی

رو
یم

ن
 

ابائ
ب

 ي

 نوع این. نیست تلخ که تر تیره کمی و تر درشت کمی دیگری و دارد تلخی اندکی

 با خاکشیر ،ییودار گیاهان بازار در (.1)دارد یداروی -خوراکی مصرف یشترب اخیر،

به  شبیه کاملاً نوع دو هر که شود می ارائه تلخ خاکشیر و شیرین خاکشیر نام دو

 دو هر. ستا ها دانه کهنگی یا بودن تازه به مربوط هاآن رنگ تفاوت و هم هستند

 محل (.1)است descurainia Sophia علمی نام با خاکشیر گیاه به متعلق نوع

 تهران اطراف و خراسان آذربایجان، مانند ایران مناطق بیشتر خاکشیر، شیور

 یک. (12)یردگ می صورت شهریور و مرداد در معمولاً خاکشیر برداشت. است

 که خاکشیری( ها ریشه و ها ساقه و ها برگ) گوناگون اجزای روی بر که مطالعه

 اصلی چرب اسیدهای بود، شده انجام د،یور می ایران شمال در وحشی صورت به

  نکته. کرد شناسایی اسید لینولنیک و اسید لینولئیک اسید، پالمیتیک را هاآن

 اشباع چرب اسیدهای از بیشتر غیراشباع چرب اسیدهای درصد کهینا توجه جالب

 .(11)بود

 گیاه های ریشه و ها برگ از که ضروری چرب اسیدهای مطالعه همین در

 و ها برگ اصلی اجزای. شدند آنالیز جداگانه طور به ند،بود شده استخراج خاکشیر

استون  هگزاهیدروفارنزیل شامل و به هم هستند مشابه یباًتقر ها ریشه

(hexahydrofarnesyl acetone،) ِای ( اسُیمنE ocimen،) ( فیتولphytol،) 

-Z) یوفیلنکار ، (a-cedrolآلفاسدرول ) (،methyllinolenateلینولنات ) متیل

caryophyllene) یونینبتاآ و (β-ionone) (12)ندبود. 

 ایزو نئو اسُیمِن، بتا( چین در) یرخاکش در موجود شیمیایی مواد ترین عمده

 یرخاکش بررسی (.13)هستند سایکلن یلانگالوئارومادندرن،  استات، مننتیل

 اجزای درصد 16 که داده نشان( دیور می ازبکستان تاشکند در که خاکشیری)

 یداس شامل آن اصلی چرب یدهایاس و گلیسیرید تری ، ناحیه آن خاکشیر لیپیدی
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 یداساِروشیک  (22:2) یکآراش یداس، (11:2) ینولئیکل اسید ،(11:3) ینولنیکل

 descurainine A شامل جدید شیمیایی جز دو مطالعه یک در. (14)است( 22:1)

 در(. 15)است شده شناسایی گیاه این در descurainoside B و( فلاونوئید نوعی)

 (cardiac glycosides) یقلب یکوزیدهایگل از بعضی اند توانسته شده انجام مطالعات

 جدا آن از اند توانسته نیز رافلاونوئید  و فنل همچنین (.16)کنند جدا خاکشیر از را

 نوع هفت خاکشیر، (aerial) ییهوا بخش آزمایشگاهی بررسی از  (17)سازند

 نوع 15 حدود تاکنون. است شده استخراجترپنوئید  سه وفلاونوئید  سه و کومارین

 اسیدهای میان از که شده استخراج گیاه این از چربی نوع 12 و آزاد آمینواسید

 در(. 11)اند داشته را میزان کمترین اسید لائریک و بیشترین اسید پالمیتیک چرب،

 این به ،شد بررسی لیتوانی در خاکشیر شیمیایی اجزای که مطالعات از یکی

( درصد 71) اکثراً خاکشیر  دانه در موجود چرب اسیدهای نوع که رسیدند نتیجه

 است اسید بوده لینولنیک و اسید لینولئیک اسید، اولئیک شامل ،یراشباعغ نوع از

(11.) 

 44 از که کردند بررسی را خاکشیر اجزای چین، در مطالعات از یکی در

است  بوده اسید لینولنیک آن درصد 42 داشت، وجود دانه در که روغنی درصد

 گیاه این در مس و منگنز ،یوآهن، ر کمیاب عناصر ،ای مطالعه در (.22)

 (.21)را دارد عنصر چهار این از غنی منابع گیاه این داد نشان که شد گیری اندازه

 (.22)است شده اشاره ،است خاکشیر عربی که خبه نامبه  ،سنتّی طب منابع در

 و سرد مزاج سوء دچار که افرادی در بنابراین ،است تر و گرم خاکشیر طبیعت

 کل مزاج یا مفرد اعضای از یوعض مزاج هرگاه. (5)است سودمند ،شوند می خشک

 دهد می رخ مزاج سوء تابع بیماری ،شود خارج آن مناسب ویژه اعتدال حد از بدن

 و کنش در کاهش و نقص: ندک می تعریف گونه ینا را مزاجءسو احمدیه دکتر (.23)
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 رخ بدن شیمیایی اعمال در کندی و اختلال که ی ونح بهبدن،  فیزیولوژیک واکنش

 به خاکشیر از ایران سنّتی طب در. است تر و گرم طبع با ای دانه خاکشیر(.  1)دهد

 و معده یومق و( )اشتهاآورندهیمشه، (باه   قوه  درآورنده حرکت)یمبه یودار عنوان

 ییونیک و آواز گرفتگی جهت آن از استفاده که شده ذکر و شود می یاد هاضمه

 و دارد رواج بسیار مردم بین خاکشیر از استفاده (.22)است سودمند رخسار رنگ

شود  می مصرف ملین، و خنکی عنوان به کاسنی عرق یا سرد آب با همراه خاکشیر

(6.) 

 خاکشیر درمانی اثرات

 بیشتر که شده انجام خاکشیر درمانی اثراتباره در دنیا در زیادی مطالعات

 زمان هم مصرف همکاران، و پاسالار  مطالعه .بر روی حیوانات انجام شده است هاآن

 نشان مؤثر حج نزائرا در و درمان آن یبوستاز  گیری پیش در را آلو و خاکشیر

 (.24)داد

 گیاه  عصاره که داد نشان موش حیوانی مدل بر روی همکاران و ایوبی  مطالعه

 روغن از ناشی اسهال علائم کاهش بر دیفنوکسیلات به شبیه اثری خاکشیر

 (.25)دهد می کاهش نیز را شده دفع آب حجم و دارد کرچک

در  ریشکخا مصرف دادند، انجام همکاران و نیا محمدی که ای مطالعه دو در

  دهانه کردن آماده برای ایمن و عارضه بدون درمانی یروش مثابه به یاواخر باردار

 (.27و  26)بود شده معرفی واژینال زایمان تسهیل منظور به رحم

 بیماران در را بیماری های نشانه تواند می خاکشیر که اند داده نشان ها بررسی

 یسیموسایدار»وجود علت به احتمالاً اثر این .بخشد بهبود آسم به مبتلا

(Erysimoside)» (.21) است خاکشیر گیاه در 
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 بر خاکشیر ولیاتان عصاره سیدالواو فعالیت بررسی برای که ای مطالعه در

 نتیجه این به ،شد انجام quinquefasciatus)) ینکافاسیاتوسوک گونه مگس روی

 (.21) است دوز به وابسته خاکشیر، لاروکشی اثر که رسیدند

 نواری کرم بر نیکلوزاماید یودار و خاکشیر  عصاره اثر مقاله یک در همچنین

 وابسته عصاره اثر کهآن نتیجه .بود شده مقایسه نانا هیمنولپیس نام به باریک روده

 (.32)یابد می افزایش آن ضدانگلی اثر عصاره غلظت افزایش با و است دوز به

 25 غلظت با خاکشیر ولیاتان  عصاره که شده داده نشانطبق تحقیقات، 

 رشد یوجل حدی تا تواند یم خون ولیزهم ایجاد بدون لیتر یلیم بر گرم میلی

 با های عصاره همچنین. بگیرد را کشت محیط در پیوژنز استرپتوکوکوس باکتری

 از تر ی وق باکتریال آنتی اثر ،جیرفت مانند مناطق بعضی از شده استخراج کم غلظت

 (.31) دارد ها بیوتیک آنتی بقیه

 نشان in vitro محیط در خاکشیر ضدالتهاب و سیتوتوکسیک اثرات بررسی

 خاکشیر در موجود (cardenolide glycosides) گلیکوزیدولیدکاردن که است داده

 ینوع) quercetin و دارد سرطانی ولیسل های رده تمام علیه سیتوتوکسیک اثر

 از دوز به وابسته یضدالتهاب اثرات آن( لیگنانوعی ن) syringaresinol و( فلاونوئید

 (.32) دادند نشان خود

 بیولوژیک فعالیت بررسی با بود، شده انجام موش روی بر که مطالعه یک در

 و (antipyretic ضد تب و analgesic)) ضد درد آثار گیاهی داروی این الکلی  عصاره

 (.11) است شده معرفی آن برای anti inflammatory))ضدالتهاب 

 آزاد، رادیکال هضم قدرت اکسیدان، آنتی اثرات دارای خاکشیرفلاونوئید  ءجز

 آن فنلی جزء و( 33) ،یضد سرطان فعالیت و کرونر مزمن بیماری از گیری یشپ
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 اثرات خاکشیر یالکل یدروه  عصاره(. 34)است اکسیدانی آنتی قوی اثرات دارای

 (.35)دهد می نشان خود از اکسیدان آنتی

 معرفی نخاع مواد تحلیل برای دارویی خاکشیر یا خبّه ،سنتّی طب منابع در

 ،(سرخک) حصبه ،(آبله یماریب) جدری به مبتلا بیماران در آن از استفاده و شده

 در خاکشیر مصرف. است شده دانسته سودمند ءاحشا برودت و( یر)که یشر

 ،دارند خود  سینه در غلیظ ترشحات که کسانی و ریه های بیماری به مبتلایان

. شود می ریه از( ینهس اخلاط) نفث( راندن یرونب) اخراج تسهیل باعث و است مفید

 کیسه) انثتین و پستان و بناگوش ورم و چشم( کهنه )زخم  قرحه جهت آن ضماد

 اثرات خاکشیر گیاه(. 22)شود یم استفاده سرطان صلب ورم و نقرس و( یضهب

 های اسهال رفع جهت آن  جوشانده از سابقاً. دارد جراحات و زخم  دهنده التیام

 استفاده انساج وردنآ آب موارد در مدر و زنانگی ترشحات رفع خونی، اخلاط ساده،

 التهاب رفع و کرم دفع تب،از بین بردن  برای نیز آن ایه دانهاز . است شده می

 است شده ذکر مفید بارداری دوران در آن مصرف. است شده می استفاده کلیه

 شده دانسته کودکان در خاکشیر درمان برای مفید داروی گیاه این ینچنهم (.6)

 (.36) است

 

 گیری بحث و نتیجه

 خاکشیر:باره دیدگاه دکتر احمدیه در

های  را در قالب دستگاه ایشان های تجربه ،برای بررسی دیدگاه دکتر احمدیه

 :1 یمکردبندی  طبقه گوناگون

 ،)اگزما( دفع سودا برایدستگاه قلب و عروق: خاکشیر بهترین دارو  -الف

 .( 5) استقلب  یومق وتصفیه خون 
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و سردرد هنگام زکام  کند میخاکشیر زکام را بسیار کم  دستگاه تنفسی: -ب

 .( 5) یابد خاکشیر کاهش می مصرف با

کند  را از بدن دفع می یاوموم سودسودا و سخاکشیر،  دستگاه گوارش: -ج

(1  ،37 ). 

مستعد ورم لوزتین  ومزاج ارثی  ءسو مبتلا بهکه  کودکانیها در  ورم لوزه

 این گیاه .( 1) یابد کاهش می یتوجه قابله میزان مصرف خاکشیر ب با، هستند

در بعضی بیماران مبتلا به  آزاردهنده را علائمو  استخشکی دهان  کننده رفع

به علت گرم کردن معده ترشحات  یرخاکش. کند رفع می( سردل)سوزش  برسوز

 کند. ایجاد اشتها می «سرد و خشک»های  دهد و در معده افزایش می آن را

را درمان  سوءهاضمهو  کند همچنین در بعضی افراد ترشی معده را دفع می

 .( 5) کند عدم سازش نسبت به بعضی غذاها را هم رفع می این گیاه. کند می

های  )سودا( مفید است. نشانه سرد مزاجءسوخاکشیر در ضعف معده ناشی از 

میلی  بی بدگواری طعام، ،آبخشکی دهان، کم میلی به  :از ندعبارتمزاج سرد  ءسو

. تزاید رو بهبروز برخی دردها در معده، ضعف و لاغری  به خوراک، نفخ شکم،

آن کشیدگی شکم و   )که نشانه یا عصبی روده یاوخاکشیر در یبوست سود

، ها رودهچنین خاکشیر سبب تحریک  هم .( 1)است یدمف یاربس انقباض روده است(

(  1 و  5)شود یبوست و سهولت در دفع مدفوع میرفع  (نرم شدن مزاج)لینت مزاج

 .( 37 و

چون سالخوردگان  هم مفید است، افراد پیرخاکشیر برای رفع یبوست 

هایشان کم آب و خشک  و به همین نسبت روده شود میبدنشان کم آب و خشک 

 بارهشود. در این  یبوست آنان می باعثد و این نکن و کمتر ترشح می شوند می

لعاب خاکشیر روده را تر و نرم و  ینجاادر  که طبیعی خاکشیر است دارویبهترین 
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و سبب سهولت سیر مدفوع و رفع تدریجی عارضه  کند میلیز  آن راسطح درونی 

 خاکشیر در رفع .شود شیر رنگ مدفوع اغلب سیاه میبا خوردن خاک .شود می

درد  یبوست و دل که مبتلا به در کودکانی شود. واقع مییبوست کودکان هم مفید 

لینتی در  کم کمبا مصرف خاکشیر  ،شود یمدر بدنشان پیدا  ییها جوشهستند و 

. شدخواهد  هاآنو رفع بثورات  درد دلرفع  که موجبشود  مزاجشان پیدا می

ای خاکشیر را مدتی به کودک بدهند و نتیجه  توانند بدون هیچ واهمه مادران می

 (. 1) خاکشیر داد و نتیجه گرفتتوان  نیز می نوزادانببینند. حتی به  آن را

 است،ارثی  مزاجءسونوعی  معمولاًبواسیر که  ،سنتّیبواسیر: بر اساس طب  -د

شود. خاکشیر  ها درمان می خون و معجون و هلیله  کننده پاکاغلب با داروهای 

مزاج ءبواسیر و دیگر موارد سو خصوصخون در  یها کننده پاکیکی از بهترین 

های  ، ضعف کبد و بروز بواسیر است که گاه با خونریزییواز عوارض سودا .است

 ،صورت یناکند. در  شخص را ضعیف و ناتوان می مرور بهو  شود میظاهر  درپی یپ

و بیرون بیاید. در چنین حالتی طبق  شودممکن است مقعد هم سست 

و  کند میح دکتر احمدیه بهترین دارو خاکشیر است که بدن را اصلا های یشآزما

از بواسیر  بار یکماه  هرچندالبته در این افراد  .(1)مانع خونریزی خواهد شد کم کم

سموم  حاویو  استدود ه مانند مایع خاکستری آغشته بخون غلیظ و سیاهی که 

مزاجی ءسو عوارضکه این خود مانع بروز  شود می، دفع استو اخلاط فاسد بدن 

بند  ریزی خون خود یخود بهپس از یکی دو روز  .(5)استکمردرد و غیره  مانند

سستی و  یجتدر بهاست و  روز شبانهخواهد آمد. مدت آن از چند ساعت تا یک 

های  اثر استفاده از خاکشیر دگمه بر. (1)خواهد شددرمان مقعد نیز  زدگی بیرون

و  حجمو از تهاجم خون بواسیر  و شوند می تر کلفت ها رگبواسیر کوچک و جدار 

 .(5)شود می نیز کاسته غلظت آن
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در  کند، چون تصفیه خون و دفع سودا میاثرات استخوانی: خاکشیر  -ه

بسیاری از دردهای مفصلی و  .ز بروز درد مفاصل بسیار مفید استجلوگیری ا

 .(5)شوند میمعالجه  با مصرف خاکشیرموضعی 

ها  استفاده از معجونسودای جلدی( اغلب با تصفیه مزاج و اگزما ) پوست و مو: -و

نتایج خوب در درمان حاصل  غالباًبا خاکشیر  ویژه به یابد؛ می بهبودها  و هلیله

و ناشی از  شوند میشکل را که در بدن پدیدار  . خاکشیر بثورات ارزنی(1)شود می

در جلوگیری از کهیر  علاوه به. کند میرفع  هستند،کبد و بدون چرک  یتکفا عدم

و  داشته باشد یطبع سردو  باشد یفنح و لاغر ،اگر بیمار. (5)است مؤثرهم 

چربی و تری بدن افزایش  به دلیلخاکشیر  مصرف، او کم شده باشدچربی  ذخایر

کند و  ای از چربی در سطح بدن ایجاد می . خاکشیر پرده(37)بسیار مفید است

مزاج ءسر که یکی از عوارض سو  شوره .شود موجب نرمی و لطافت پوست بدن می

و احساس خارش یابد. در موارد ریزش مو  اغلب با خوردن خاکشیر بهبود می ،است

را برای رفع این ها  ازرق و هلیله مقل ایشان خاکشیر، مزاج(ءناشی از سو)سربن 

 (.1)دادند به بیمار می عوارض

را در  سیلان ابیض )ترشح سفید زنانه( ،خاکشیرمصرف  دستگاه تناسلی: -ز

چه  چنان .(5)بخشد بهبود می ،هستند رحمی مزاج ارثی ءسو دارایبانوانی که 

 مصرف اب، این ضعف ناشی از وجود سودا باشد ،زنان در مردان و هبا   ضعف قوه

 (.1گردد ) و قوت طبیعی عضو باز می شود میخاکشیر برطرف 

در بسیاری از عوارض  غدد درونی هم اثر خوبی دارد. برخاکشیر غدد درونی:  -ح

 ،درد دل ند)اگزما،ک رفع عارضه می یکل بهو گاه  است مؤثرمزاج  ءناشی از سو

کبد و کلیه نیز  مانندسایر اعضای مترشحه  رویهمچنین بر  .و غیره( کمردرد

 .(5)است مؤثربسیار 
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اگر ابتدای بیماری مزاج ارثی است. ءاز دیگر عوارض سو دوالی یا واریس: -ط

چه  چنان امادرمان کرد،  یکل بهتوان این عارضه را  میخاکشیر ز یوباشد، با تج

و مانع پیشرفت آن  دهد میتخفیف کلی  آن را ،بیماری بسیار پیشرفت کرده باشد

این  .خواهد گردید. در اینجا خاکشیر یکی از بهترین داروهای خوراکی است

 بوده سابقه یبدر علم طب  ،اند انجام داده دکتر احمدیهای که  آزمایش و تجربه

بعد از او  .واریس شده بود ومزاج ارثی ءجوانی مبتلا به سو ،مثال برای. (1است )

 تر کوچکاو واریس  یها رگ، مصرف کرده بود به مدت چند ماهرا خاکشیر  اینکه

ز خاکشیر مفید یوارثی، برای واریس تج مزاجءسودر  یجهدرنت. ندشده بود تر تنگو 

 .(5)است 

 آنکه داند  بوعلی در کتاب قانون می  خاکشیر را توصیهز یودکتر احمدیه تج

 .(5) گرفته استو نتیجه خوب  کردهاستعمال  و نقرسرا در دوالی و ورم مفاصل 

دوز( مصرف، دکتر احمدیه اغلب موارد خاکشیر را ) یزانم خصوصدر 

آبجوش ) قندداغگرم یا  در یک استکان آب یخور سوپروزی یک قاشق  صورت به

 .کرد ز مییوتج -بیمار برحسب-کرده اند(که در آن قند حل 

 سر دلسوزش  خصوص. در هایی داشت توصیه ،مصرف  شیوهباره دراو 

. کنندو مصرف  کنندقبل از صرف غذا کف  ساعت یکخاکشیر را نیم تا  ()برسوز

ا داخل استکان خاکشیر باید کوبیده شود و سپس آن ر ،افراد پیردر یبوست 

 خوری یچاکودکان مبتلا به یبوست باید روزی یک قاشق  .بنوشند کنند وداغ دقن

باید و آن را صرف کنند. در نوزادان هم  بریزند قندداغخاکشیر را بکوبند و در 

خاکشیر مصرف  خوری یچاباید نصف قاشق  جادر این اما ،کودکان رفتار شود مانند

تا یک ساعت قبل از غذا مصرف  خاکشیر باید نیم در بیماری کهیر .(1)شود

 .(5 )شود
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 گیری بحث و نتیجه

توان  مطالعات دکتر احمدیه می و شده انجامکنار هم گذاشتن تحقیقات با 

ترین اثرات  تر احمدیه یکی از مهمکد .یافت هاآنی منطقی و علمی بین ا  رابطه

ای که به هدف  در مطالعه .مزاج ذکر کرد ینتلیبوست و خاکشیر را رفع 

 مشابهی در لینت مزاج و اثرات جلوگیری از یبوست در حاجیان انجام شده بود،

ها  توان این حرکت بهتر روده می همچنین ها دیده شد. تحریک روده رفع یبوست و

خاکشیر را یکی از  دکتر احمدیه انگلی خاکشیر هم نسبت داد. ضدرا به اثرات 

با  .کرد ز مییومفصلی و استخوانی تج داروهای مورد استفاده در موارد دردهای

. شود میگیاهی این دو مورد توجیه  دارویاین  یضدالتهابتوجه به اثبات اثرات 

همچنین در او . است مؤثردردهای مفصلی  در کاهشدرد این دارو هم  ضداثرات 

این مورد هم  .کرد استفاده می یرخاکشهم ها  ها در بچه ها یا التهاب لوزه تورم لوزه

تصفیه خون که  بارهدر .استخاکشیر موجه  یضدالتهابگرفتن اثرات  در نظربا 

و اثرات سیتوتوکسیک  ، امروزه با کشفه استآن نام برد از مکرراً دکتر احمدیه

 توان می باکتریال این گیاه چنین اثرات آنتیو هم داروییاین گیاه  یضد سرطان

نین چهای میکروارگانیسمی و هم در موارد عفونت داروییاین گیاه اثرات  بین

خاکشیر را  دکتر احمدیه .خون ارتباط برقرار کرد پیرهای معیوب و  وجود سلول

در  این دارو را نینچهم .دانست نظیم فعالیت غدد درونی میت بر مؤثر دارویی

خود علاوه اکسیدانی  خاصیت آنتی خاکشیر با .دانست می مؤثر هم مزاجءموارد سو

وجود  .است مؤثرنیز غدد  سایر فعالیت در تنظیمبر تنظیم فعالیت غدد درونی، 

آن بر  ات مفیدتوان از علل دیگر اثر گیاهی را هم می داروییعناصر کمیاب در این 

یش دکتر احمدیه یکی از موارد استعمال خاکشیر را افزا غدد درونی بدن دانست.

شیمیایی آن و یافتن   امروزه با توجه به تجزیهکند.  چربی و تری بدن ذکر می
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گیاهی را در افزایش  داروییتوان اثر این  دی از انواع اسیدهای چرب میمقادیر زیا

از نوع  اکثراًاینکه چربی جدا شده از آن  تأمل قابل  نکته چربی بدن توجیه کرد.

 cardiac ءجز .اشباع ارجحیت دارد های یچربکه نسبت به  است یراشباعغ

glycoside تواند برای قلب مفید باشد.  آن میcardiac glycoside  مهار پمپ با

 باعث افزایشده که خود این ش ولیسل  درونسدیم  سدیم پتاسیم سبب افزایش

با آزاد کردن کلسیم از شبکه همچنین  شود. ورود کلسیم به داخل سلول می

و افزایش قدرت انقباضی قلب  ولیآندوپلاسمی نیز سبب افزایش کلسیم داخل سل

 .(31)شود می

امروزه با توجه به گسترش روزافزون داروهای شیمیایی و ظهور عوارض 

یک درمان  مثابهبه را  عارضه گیاهی کم داروییتوان اهمیت این  ، میهاآنفراوان 

 و یا عوارض بالایی دارند، اند نبوده مؤثرهای رایج  مواردی که درمان مکمل برای

در دسترس بودن  ،داشت در خاطرترین نکاتی که باید  یکی از مهمدرک کرد. 

با توجه به خواص درمانی بسیار، ارزان بودن و . استخاکشیر  مانند داروییگیاهان 

ای از  توان از آن در درمان طیف گسترده اقبال مردمی نسبت به این گیاه می

نه فقط یک  راخاکشیر ها به منزله درمان کمکی یا اصلی استفاده کرد.  بیماری

دنی نیازهای بدن به مواد آلی و مع  کننده ینتأم باید گیاه با اثرات درمانی، بلکه

. امروزه با توجه به شتاب طب مدرن در ساخت داروهای طبیعی در نظر گرفت

بالا باید از خاکشیر هم برای ساخت گیاهان  ییکاراجدید بدون عوارض و با 

ای  این مقاله زمینه تااین مقاله امیدوارند  نویسندگان جدید استفاده کرد. دارویی

اثرات  ینهزم دربیشتر های بالینی  آزماییو کارانجام مطالعات جدید را برای 

 .فراهم آورد مند علاقه پژوهشگران برایغذایی خاکشیر  -دارویی
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Studying  theOpinions and experiences of drAhmadieh about 

therapeutic effects of  the traditional product ,descurainiasophia 

Moeinodin Abedinirad 

Majid Nimrouzi 

Amir Hossein Babaei 

Abstract 

Background and scope: Abdullah Ahmadieh is one of the most 

influential physicians in the Iran's contemporary era. He played a 

major role in the revival of Traditional Iranian Medicine in modern 

times. Although he graduated in conventional medicine, but was very 

interested in the Traditional Iranian Medicine, and had a great mastery 

in diagnostic methods of traditional medicine. In this study, we have 

tried to vote on the doctor Ahmadieh’s view about the therapeutic 
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effects of descurainia Sophia. Furthermore, we review general 

properties of the plant seed in traditional medicine resources and 

compare it with conventional medicine. 

Methods: In this study, we reviewed the related books with titles of 

''Raz-e-Darman'', ''Giahan-e-Darooei'', ''Makhzan-al-advieh'' and 

Databanks SID, IRANMEDEX, PUBMED, MAGIRAN, GOOGLE 

SCHOLAR and SCOPUS . 

Findings: The book “raze darman"(secrets of treatment) comprises his 

valuable reports about his personal experiences on the patients who 

had visited. Ahmadieh used both single herb and compound herbal 

medicines for treatment of the patients. Descurainia sophia is one of 

the medicinal herbs which he emphasized on the usefulness and 

therapeutic effects. Descurainia Sophia seed contains high amounts of 

minerals, various amino acids, fatty acids, phenolic compounds and 

Flanvnoids. New researches have proved the anti-inflammatory, 

antioxidant and anthelmintic effects of descurainia Sophia. 

Descurainia Sophia in the form of syrup is a commonly used beverage 

in Iran and is used as a cooling and laxative agent. 

Discussion and Conclusion: According to many health benefits, 

cheapness and public acceptance, this seed can be administered as a 

primary or adjunctive for the treatment of a wide variety of diseases. 

However, this aim is fulfilled after perfect randomized clinical trials 

by researchers interested in the field of traditional medicine. 
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