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 ییاروپا احانیس دید از قاجار، دوره درطبابت  یها نه و روشیمعا

 ۱یجانیعل یمهد

 دهکیچ

 رانیا کیپزش تحولات خیتار در شاه ناصرالدین سلطنت دوران ژهیو هب قاجار دوره

 رانیا یسنت طب نیگزیجا کم کم نینو طب دوره نیا در رایز ؛دارد یادیز تیاهم

، زدن رگ دوره آن در مارانیب معالجه یها روش و نهیمعا وهیش مقاله نیا در. شود یم

 احانیس از شماری دگاهید از ردنک داغ و هیتنق، ورزش، یجراح، انداختن زالو، حجامت

 تواند یم یبررس نیا .است گرفته قرار هاآن دییأت مورد موارد اغلب در که شده یبررس

 یخیتار به توجه با قیتحق روش .دهد ارائه قاجار دوره در طبابت یچگونگ از یانداز چشم

 .است یا کتابخانه ،موضوع بودن

 

 :یدیلک واژگان

 .فصد، هیتنق، حجامت، احیّس، قاجار، طبابتروش 
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 مقدمه

 میتقس توان می دوره دو به آن راتییتغ و یرانیا طب نظر از را قاجار عصر

 را شاه ناصرالدین سلطنت از سال چند تا هیقاجار سلطنت آغاز از هک اول دوره: ردک

 طب یعنی میقد روند همان ادامه واقع در یرانیا طب دوره نیا در .ردیگ می بر در

 .است ردهک دایپ زمان طول در هک یمختصر راتییتغ با ؛است یراز و سینا ابن

در  .است مشروطه انقلاب تا شاه ناصرالدین سلطنت اواسط از هک زین دوم دوره

 را یرانیا یسنت طب یجا و شود می رانیا وارد کم کم دیجد طب این دوره

ص  ،1 ج ،ش.1131 حکمت،)شود می آغاز یسنت طب افول دوران واقع در و ردیگ می

 طب نیگزیجا یپاستور و نینو طب هک است دوره نیا در واقع در. (1341

 .(211 ص ،ش.1151 الگود،شود ) می ییسینا ابن

 مؤسسات جادیا دارالفنون، سیتأس فرنگ، به محصلّان اعزام با دوم دوره در

 بیتصو ران،یا به ییاروپا انکپزش ورود الصّحه، حفظ مجلس و یدرمان و یصح

 گرید مسائل و مارانیب معالجه یعلم وهیش دوم، مجلس در طبابت و طب نیقوان

 و اوضاع نیا در .شود داریپد رانیا در خود ابعاد تمام با نینو طب شد سبب

 نینو طب رواج به توجه با ،شدند می رانیا وارد اروپا از ژهیو هب هک یاحانیس ،احوال

 در را روزگار آن گوناگون یها یماریب و طبابت وضع از یانداز چشم، اروپا در

 .اند نگاشته نهیزم نیا در را خود یها دگاهید و اند ردهک میترس خود یها سفرنامه

 تا را قاجار عصر در طبابت گوناگون یها جنبه تواند می ها سفرنامه نیا یبررس

 .ندک روشن یحدود

 ها پاسخ داده شود: ن پرسشیشود به ا می ن مقاله تلاشیدر ا

 ماران در دوره قاجار چگونه بوده است؟یب و معالجه نهیروش معا -1
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مهم  یها روشبه  یدگاهید چه دیآشنا با طب جد ییاحان اروپایس -1

 اند؟ داشتهماران در دوره قاجار یمعالجه ب

ش یط پیر با توجه به شراقاجا دوره در که است یهیبد نکته نیا ذکر البته

چندان قابل  رانیا یسنت طب توسعه و رشد ،گذشته یحکومت یها سلسله آمده در

 دوره یهجر هفتم تا چهارم قرون ژهیو هب قبل اعصار در که درحالی توجه نبود.

 آثار .نداشت رینظ اسلام جهان در که بود رانیا در یپزشک دانش شرفتیپ ییطلا

 اروپا معتبر یها دانشگاه از یاریبس در اواخر نیهم تا دوره آن در شده فیلأت

 .(1341، ص1ج، ش.1131 مت،کح)شد می سیتدر

 

 ماریب از پزشک ادتیع وهیش

ن امر در یار مهم است. ایبس یسنتمار در طب یبا ب پزشکن برخورد یاول

 احان قرار گرفته است.یس یبرخ موردتوجهدوره قاجار 

 سفر رانیا به شاه یفتحعل عهد در هک یفرانسو 1لیدروو گاسپار نوشته به

 به ابتدا ،شدند می فراخوانده بیمار نیبال به یرانیا زشکانپ هک یهنگام است، ردهک

 ضمن وکردند  می مراجعه ،بود ناخوانا شان خطوط و لکمش آنها فهم هک ییها تابک

 آوردند به زبان می یمرموز سخنان، اصول و ادا درآوردن و خود به دادن وتاب چیپ

کند  رارکت ،است سریم شیبرا هک آنجا تا را سخنان نیا هک گفتند می ماریب به و

 .(143 ص ،ش.1121، لیدروو)

ن یاحان چنیاز س کی چیه زیرا ؛دیآ ب مییل به نظر عجیف دروویتوص

شتر یوه بین شیاند. ا ماران خود نکردهیاز ب یرانیا پزشکادت یوه عیاز ش یفیتوص

اشتباه  پزشکس را با یل دعانوید درووی. شاپزشکانماند تا  به روش جادوگران می
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فلور، )بودند یز در جرگه درمانگران سنتین افراد نیچون در آن دوره ا ،گرفته باشد

 (.112، ص ش.1132

 ومتکح اواسط در هک زین ییایتالیا جهانگرد 2سرنا ارلاکخانم  مشاهدات

 مارانیب از خانه در ندرت به انکپزش است کیحا، ردهک سفر رانیا به شاه ناصرالدین

 مارانیب که نحوی به ؛رفتند می انکپزش منزل به مارانیب معمولاً .ردندک می ادتیع

 .(111ص  ،ش.1121سرنا،)بردند می پزشک نزد کتش با را بدحال

 رانیا به دارالفنون معلم در مقام هک هم یشیاتر 3کپولا ادوارد دکترگزارش 

 یخوان با مشاهدات خانم سرنا هم شد زین شاه ناصرالدین مخصوص کپزش و آمد

 دارد.

 یا«مهکمح»، بازار در ای خود خانه در پزشک قاجار، دوره در اوبه نوشته 

 نمد ای ریحص با مهکمح فک. رفتیپذ می آنجا در را خود انیمشتر هک داشت

 یها شهیش و سبو، یقوط شماری زین وارید نارک یها قفسه در و بود شده دهیپوش

 ،بودند شربت و حب و گرد از زیلبر و داشتند یفرنگ یها برچسب هک گوناگون

 کیپزش مشورت و مارانیب از ادتیع صرف روزانه وقت از ساعت چند .داشت وجود

 سر هاآن به روز هر معمولاً حاکمان و وزیران، بزرگان یخانوادگ پزشک و شد می

 .(113ص  ،ش.1121 پولاک،)زد می

 بزرگان از یاریبس شد، می ماریب تکممل بزرگان از یکی هرگاه نیچن هم

 رجال همه ،لیدل نیا به. ریخ ای ابدی می شفا او ایآ بدانند هک شدند می مند علاقه

 لیتشک پزشکان از ییشورا و فرستادند می او شیپ را خود پزشک، شاه یحت

 نزد بیترت به پزشکان از یک هر سپس. پرداختند می مشورتآنان به  شد و می

 و ندگرفت می دست در یجد و رکمتف ای قیافه با را او نبض و ندرفت می ماریب

 یغذا از ند،گفت می سخن آن یفعل وضع و یماریب سابقه از معمولاً که درحالی
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 ییها الؤس ،بود خورده اناًیاح که ینیریش و یترش ای و آش خصوص هب ماریب

 «یرطوب» ای است «گرم» تب، ایآ هکنیا سر بر حاضران نیب سپس. ندردک می

 .(113ص ، ش.1121پولاک، )گرفت درمی یسخت جنگ

 1351 سال در هکپردازد  می جلسات نیا از یکی فیتوص به سپس کپولا

 آقاخان رزایم هک بود قرار نیا از ماجرا. داشت حضور آن در زین خود و شد لکیتش

 و ردیگ می یدیشد درد دل کایتر خوردن اثر بر شاه ناصرالدین صدراعظم ،ینور

 و کپولا ترکد .ندیآ می او درمان و ادتیع یبرا شهر نافکا و اطراف پزشکانی از

 حاضر او نیبال بر ،بود شاه مخصوص کپزش زمان آن در هک زین 4هکلوک ترکد

 «یگرم» از را یماریب ،ادیز مشورت و شور از پس یرانیا پزشکان .شوند می

 ترکد و کپولا ترکد اما دانند. می زدن رگ راه علاج بیمار را ودهند  می صیتشخ

 هک صدراعظم. دهند می شنهادیپ یگرید راه و ورزند می مخالفت ارک نیا با هکلوک

 زدن رگ از سان نیبد و گذارد می استخاره به را امر ،است مانده دوراهی سر

 .(111-344 ص، ش.1121پولاک، )شود می نظر صرف

 رایز ،بودند قائل یادیز تیاهم نبض یبرا زین یعاد مردم قاجار عصر در

 را نیجن بودن دختر ای پسر یحت و زنان یحاملگ، یماریب عتیطب بودند یمدع

 .داد صیتشخ نبض یرو از توان می

 یحت و شود ظاهر یمکیح لهک و سر هرجا: »است نوشته باره دراین کپولا

 یسو به را ها دست نافکا و اطراف از ،است عبور حال در الاغ بر سوار هک یهنگام

 بچه تیجنس درباره او ینیب شیپ هرگاه... ردیبگ را شان نبض تا نندک می دراز او

 اشتباه خود نظر در هرگاه و نامند می زمان بقراط را او گرید ،دیدرآ آب از درست

 آن عمق به ایدر مانند هک است ماریب یعیرطبیغ نبض از گناه دیگو می ،باشد ردهک

 .(312 ص، ش.1121پولاک،)«برد یپ توان ینم
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 داده خبر گرفتن نبض انواع و نبض درباره رساله نیچند وجود از نیچن هم او

 زانو دیبا گرفتن نبض هنگام و گرفت دیبا را دست دو هر نبض هکنیا مانند ؛است

 قیدق یلیخ اصطلاح 23 حدود یاسلام -یرانیا طب در کپولا باور به. رهیغ و زد

 .(312ص ، ش.1121پولاک، )5دارد وجود ها نبض انواع یبرا

 عصر در رانیا به( آلمان)7پروس یاعزام ئتیه عضو 6بروگش شینریه

 و ابدین شدت هاآن یماریب تا هک داند می یخرافات را یرانیا مارانیب هم یناصر

 مواقع نیا در هک روند ینم کپزش نزد معالجه یبرا ،نروند مرگ یپا تا اصطلاح به

 .شود می لکمش درمان، یماریب شرفتیپ علت به هم

 را یمورد احتمالاً ماریب نهیمعا از پس یرانیا انکپزش العمل سکع درباره او

 العمل عکس نیا است یهیبد .کند می تیروا است، کرده مشاهده خود که

 .باشد مشترک پزشکان نیا همه در توانسته ینم

 او خانواده به مکیح معمولاً ،شود می تمام ماریب نهیمعا یوقت» :سدینو می او

 و دوستان به اما .ستین یمهم زیچ و است درمان قابل او یماریب هک دیگو می

 و درمان و است سخت و میبدخ العاده فوق، یماریب نیا هک دیگو می او انیآشنا

 معالجه، ماریب اگر حالا. برود دست از ماریب هک دارد ادیز احتمال و ندارد یعلاج

 را ماریب حال وخامت عمداً او هک دیگو می ماریب سانک به مکیح رد،یبم و نشود

 هک است گفته هانآ انیآشنا و دوستان به یول نشوند، نگران تا است ردهک یمخف

 ،زدیبرخ یماریب بستر از و شود معالجه ماریب هم اگر .ردم خواهد، ماریب نیا

 خوب او گفتم دیدید: دیگو می او خانواده به و اندازد می نیآست در یباد، مکیح

 .(113ص  ،ش.1121 بروگش،)!«شد خواهد
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 ماریب معالجه وهیش

 معالجه و پزشکی دستور دادن به اقدام ماریب نهیمعا از پسطبق معمول  

 یمتناقض یو حت گوناگوناحان به نحو یس یها سفرنامهن موضوع در یا .ردندک می

 ت شده است.یروا

 یبعض یروبر  بیمار نهیمعا از پس یرانیا پزشکان است یمدع لیدروو مثلاً

 مشابه واناتیح ای لاغک ای یافع ای گربه ای سگ کنده پوست اجساد، او بدن نقاط

 نیب از را بیماری افسون ارک نیا با هک بودند بر این باور و گذاشتند می را گرید

 باز سر یبرا لهیوس بردن ارک به، انداختن زالو، هیتنق با نیهمچن آنان. برند می

 ،داشت یخوب ریتأث اغلب هک گذاشتن مرهم و انداختن مشمع ش،کباد، زخم ردنک

 .(143ص  ،ش.1121 ل،یدروو)نداشتند ییآشنا چندان

 سخن یدرمان یها وهیش نیا با یرانیا پزشکان ییناآشنا از یحال در او

 در ها سال و ردهک سفر رانیا به او از بعد سال 34حدوداً  هک کپولا هک دیگو می

 به بلکه ؛ندارد ییادعا نیچن ،است بوده زین پزشک، خود و داشته اقامت کشور نیا

 اشاره زین !فرانسه به رانیا از زالو صادرات یحت و رانیا در یانداززالو رواج ثرتک

 .(311 ص ،ش.1121 پولاک،)است کرده

 ،است آمده رانیا به شاه یفتحعل سلطنت زمان در هک یفرانسو 8ژوبر ری یپ

 به را خود یمداوا و نهیمعا وهیش او. شود می مبتلا تب به رانیا در اقامت هنگام

 پزشکان از و شاه یفتحعل مخصوص یباش میحک هک یاصفهان احمد رزایم دست

 .است داده شرح ،بود زمان آن مشهور

 حرم کپزش هک عیشف رزایم نام به پزشکی همراه به یاصفهان احمد رزایم

 گرفت مرا چپ دست نخست...  احمد رزایم» :و ندیآ می ژوبر نزد ،بود شاه یفتحعل

 یلیخ قهیدق چند هک آمد می نظر به. زند می تند یلیخ نبضم هک ردک حس و
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 نسخه ،ندکب من از یپرسش نیتر کوچک هکآن از شیپ. رفت فرو شهیاند به قانهیعم

 من! رزایم» :گفت و ردک ارشکهم دوست به را خود یرو سپس و نوشت یبالابلند

 بلند و تند نبضش و شده کخش پوستش ،دهینبر تبش. دارد یماریب چه دمیفهم

 و برد ارک به ترش و کیخن یها تخمه دیبا .است آسان شیداروها نییتع زند، می

 هکسر دیبا شیها یدنیآشام، بزند لب نان به دینبا و داد او به سخت یلیخ زیپره

 و خام اریخ، تلخ اهانیگ، پلو فقط او کخورا و موترشیل آب ای انار آب ای نیانگب

 اگر. نرود خواب به غذاها از پس هک ندک دقت یلیخ دیبا. باشد دهینرس یها وهیم

 باز را خودش یتندرست دادم هک یدستور و زیپره نیا با یزود به بخواهد خدا

-151 ص ،ش.1131 ژوبر،)«میبزن رگ دیبا وقت آن ،ردک شدت یماریب اگر. ابدی می

152). 

 دیترد ،شود می متعجب پزشکی هایدستور و سخنان نیا دنیشن از هک ژوبر

 ناراحت زین احمد رزایم و گذارد می انیم در احمد رزایم با باره دراین را خود

 را او هک یزن می حرف یمرد با تو هک یدان می ایآ» :دیگو می ژوبر به و شود می

 دارد دست در را خسروها نیجانش یتندرست هک یمرد با خوانند؟ می رانیا بقراط

 یشناس ستاره در و باشد می سرافراز ارک نیا از و اوست نانیاطم طرف یلیخ و

 شده روشن املاًک میبرا شما یماریب هک دیباش نداشته کش است؟ وارد کیپزش

 نشانه تب نیا یتند یحت .اضدادش با جز ابدی ینم درمان یماریب آن هرگز .است

 محرز ،دینک می حس خود در ینامتعادل یگرما شما که درحالی .است یندیخوشا

 و اتیتجرب نیا به ورانهکورک. دیشو درمان ها کیخن با تناسب به دیبا هک است

 هک دینک باور و دیده انجام ،میا داده دستور هک را آنچه و دینک اعتماد من دانش

 .«میقائل هم خودمان یبرا ،دارم شما جان حفظ به هک را یتیاهم همان
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 فراهم شیبرا عیشف رزایم هک ییها کخورا و داروها و زیپره نیا تیرعا با ژوبر

 داند می نیا را خود از عیشف رزایم حد از شیب مراقبت علت او. یافت بهبود ،ردک

 در و ردیگ می یبزرگ پاداش ژوبر یسلامت صورت در بودند گفته عیشف رزایم به هک

 .(151-153ص  ،ش.1131 ژوبر،)داد خواهد دست از را سرش ،صورت نیا ریغ

 آغاز مسُهل چند دادن با را معالجه یرانیا پزشک، ها یماریب تمام در معمولاً

 .شد می متوسل کرچک روغن به یخون اسهال و اسهال درمان یبرا یحت و ردک می

 وعیش آن در معده و روده های بیماری هک رانیا در روش نیا کپولا باور به

 یپ در یبار انیز یامدهایپ ها یماریب یبرخ در اما .بود دیمف و موجه ،داشت فراوان

 یفور زیتجو جرئت یرانیا پزشکان چون ،یموذ یها تبباره در میان آن از ؛داشت

 نیا به .ردندک می فیتضع مسهل دادن با را مزاج نخست ،نداشتند را گنه گنه

ص  ،ش.1121 پولاک،)رفت می نیب از حیصح یمداوا یبرا فرصت نیبهتر بیترت

312). 

، فلوس، یهند تمر، وندیر، کیم سناء زرد، و اهیس لهیهل مانند ییدارو اهانیگ

 یمسهل یداروها از 9یزیمن سولفات و رخشتیش، کرچک روغن، صَبر، حنظل

 .(313ص  ،ش.1121 پولاک،)ندشد می زیتجو مارانیب یبرا قاجار دوره در هک ندبود

 چیه مطالبه حق بیطب تنها نه ،مرد می یبیطب معالجه تحت ماریب اگر

باور بر  رایز ؛بود او متوجه ماًیمستق زین ماریب مرگ گناه هکبل ،نداشت را یدستمزد

 صورت در نیبنابرا؛ مرد ینم هرگز ماریب ،کرد ینم دخالت بیطب اگر هک این بود

 گفته شیپ عواقب از تا دیشک می نارک را خود کم کم بیطب، ماریب حال وخامت

 مطلع مارشیب مرگ از هکنیا بدون یبیطب اگر ،صورت نیا ریغ در. بماند مصون

 او با منزل خدمه و زنان یبدرفتار مانند یخطرات با ،رفت می او ادتیع به باشد
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 در تا گماردند می ماریب منزل در یجاسوس ناچار به یبرخ یحت. شد یم مواجه

 .ردک می نیچن ریناگز زین کپولا و دهد اطلاع او به ماریب فوت صورت

 خانواده افراد از یکی هک یبیطب میقد دوران در» :سدینو می نیچن هم کپولا

 در ای شود پنهان یمدت، او مرگ از پس بود ریناگز ،ردک می معالجه را یسلطنت

. است شده تر میملا یقدر باره دراین مردم اتینظر حالا اما. ندیبنش بست ییجا

 بیطب هک بود یافک اندازه نیهم ،گفت اتیح دروده ب محمدشاه هک یهنگام

 مرگ واقعه در. نشود خارج خود منزل از یروز چند هکلوک ترکد اش یشخص

، منظور] ،بود شده منصوب زین یعهد تیولا به هک یفعل شاه دلبند فرزند

 را یرانیا مکیح چادر یها طناب[ است رانیج از شاه ناصرالدین فرزند خان قاسم

 بست به تا افتی فرصت او و ردکن اصابت او سر بر چادر ریت خوشبختانه اما، دندیبر

 بازپس او به بعداً ،بودند ردهک ضبط ابتدا در هک هم را مختصرش ندار و دار. زدیبگر

 ،ام داده نشان ارک در هک یاقتیل عدم علت به ردندک یادآوری فقط من به. دادند

 من هکنیا بدون روز سه از پس زین اشاره نیا اما ندارند؛ یاجیاحت خدمتم به گرید

 ییبجا ارک بیطب زین امروز ،ریتقد هر به. شد یمنتف ،باشم ردهک ییتقاضا خود

 نیاول تا دیجو می پناه مطمئن ییجا در یا فاجعه بروز صورت در هک ندک می

 .(311ص  ،ش.1121 پولاک،)«دنشو یسپر ها طوفان

 

 زدن رگ

 ،فصد»ف شده است: یتعر گونه نیاران یا یتدر طب سنّ فصدا یزدن  رگ

ن سبب یآنکه مَرکب همه اخلاط، خون است و بد بهر از یکلاست  یاستفراغ

 ، ص.ش1121، ی)جرجان«کم شود یزیچ یهرگاه که فصد کرده شود، از هر خلط

 ق بازیطر بدن است از از اربعه اخلاط تمام ردنک خارج» گر،یا به عبارت دی (.24
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ران ین عمل در ایسابقه ا(. 321، ص ش.1111باغبانان و همکاران،  یشمس)«رگ ردنک

ان در بغداد و یکه در دوران حکومت عباس ییها از جشن یکیاد است. یار زیبس

برگرفته از فرهنگ  شدت بهشد و  و جلال فراوان برگزار می باشکوهبزرگ  یشهرها

ن جشن به یا بود.« فَصدْ»نام داشت که مشتق از « فَصدَ»ان بود، یرانیو رسوم ا

ن بود یبر ا باورشد و  مناسبت خون گرفتن افراد خاندان خلافت با فنجان بر پا می

 (.123، ص ش.1121احسن، )بخشد در مزاج می یکین کار اثر نیکه ا

 آن در 10.بود قاجار دوره در طبابت یها وهیش نیتر متداول از یکین کار یا

 یاریبس درمان موجب را آن هک خون ردنک خارج یبرا روش سه یطورکل به دوره

 زالو و ردنک حجامت، زدن رگ شامل هک داشت وجود ،دانستند می ها یماریب از

 .بود انداختن

 و بود یعموم پزشکی درمان هر سرآغاز باًیتقر، هیتنق همراه به ردنک فصد

 تصور .شدند می فصد ،مادرانشان بد از خون ییرها یبرا ،ساله سه یها بچه یحت

 گرم یهوا و آب در یماریب از زدن رگ هک بود نیا بر دوره آن در یعموم

 نیا به زین ارک وهیش. ردندک می فصد ماهانه مردم عموم نیبنابرا ؛ندک می یریجلوگ

 در زین کوچک سوراخ یک و زد می چمباتمه نیزم یروبر  ماریب هک بود صورت

 یبازو دورتادور بند انیشر یک نندهکفصدشخص . شد می ندهک او یکنزد نیزم

 در را شترین کنو سرانجام و داد یم ماساژ را موردنظر اهرگیس و بست یم ماریب

 .ردک یم فرو آن

 شده یجار یافک خون هک بود آن نشان ن،یزم در شده سوراخ کنده شدن پر

 چند و داد می مالش اهرگیس یرو بر کخا یمک مقدار کدلا هنگام نیا در. است

ص  ،ش.1132 فلور،بست ) می را محل دستمال با و گذاشت می آن بر پنبه رشته

113). 
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 خون ندرت به یرانیا پزشکان هک است بر این باور گرانید برخلاف لیدروو

 نیاول به ،دهند صیتشخ لازم را ارک نیا هک یصورت در و نندک می زیتجو را گرفتن

 رگ هک خواهند می او از و شوند می متوسل ،نندک برخورد وچهک در هک کیدلا

 ارک نیا با هکنیا از او .دهد می انجام را کار نیا فوراً زین کدلا. بزند را بیمار

 ،ش.1121 ل،یدروو)کند می یشگفت اظهار ،ندک ینم دایپ عضو نقص یسک وقت چیه

 .(141ص 

 ای یک یماریب نوع هر بروز با و بود متداول اریبس زدن رگ، کپولا گزارش به

 در زدن رگ. زدند می رگ گاهیوب گاه زین سالم مردم یحت .شد می زیتجو چند بار

 ارک نیا. شد می شمرده مُضر اول یها ماه در یول ،بود جیرا یباردار یها ماه نیآخر

 خود نأش سرک را آن یرانیا پزشکان و دادند می انجام انکدلا ای احانجرّ را

، آن با تا گذاشتند می ماریب دست در هم یا گلوله یزن رگ هنگام. دانستند می

 .(311ص  ،ش.1121 پولاک،)ندازدیب ارک به را شیها انگشت

 مرطوب اصطلاح به یها یماریب در[ یرانیا طب در»] :سدینو می نیهمچن او

 داًکیا زدن رگ، گرفته قرار رطوبت تجاوز مورد مغز، قرار از هک تهکس در مثلاً

 مورد در اما است؛ منوال نیهم بر وضع زین 11[فوسیت] مُحرقِه در و است ممنوع

 نیچن هکنیا از. شود می زیتجو یعمل نیچن، سکبرع 12[یدییفویت تب]مُطبقِه

 نانیاطم اترّک به خود من دارد بار‎انیز اثر ایمالار و نوبه تب یماریب در یارک

 به ساده و یعاد یتب لیتبد زهیانگ خود، موقع یب زدن‎رگ. ام ردهک حاصل

 و انهیناش یها زدن‎رگ از چه برگرد برو چیه یب .شود می سمج و کمهل یا یماریب

 .(311ص  ،ش.1121 پولاک،)«دیآ می دیپد یخون مک یماریب، آن در افراط از چه

ن یچون ا ؛ردکز یزدن پره د از رگیبا ها تبه در تمام کاست  بر این باور یو

ص ، ش.1121 پولاک،)بخشد را شدت می بیماریشود و  ار موجب ضعف بدن میک

 .(311 و 313
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به  یرانیا پزشکان که یدرحالدهد  م را میکن حید ایبر اساس طب جد کپولا

 مثلاًزدند.  مار را مییافتن تب، رگ بینداشتند و در مواقع شدت  باورم کن حیا

 یرزا احمد اصفهانیژوبر به تب، م یهنگام ابتلا ،ن گفته شدیش از ایکه پ چنان

د یافت بای ،د اگر تب شدتیگو ، میپزشکی هایو دادن دستور اونه یپس از معا

 .(153ص ، ش.1131ژوبر،)میبزنرگ 

خودسرانه  طور به یرانیزنان ا هکبود  ییها راهاز  یکین یچن زدن پا هم رگ

 رفتند ن میین سبب از بیو اغلب به ا بردند به کار مین یسقط جن یبرا

 .(151ص  ،ش.1121)پولاک،

 

 حجامت

ک دستگاه مکنده به قطر ی لهیوس بهجاد انبساط یحجامت عبارت است از ا

ص ، ش.1112پور،  ی)طبرشود ده میینام 13ن عمل حجامت خشکیوان که ایک لی

 محض به ،مشهور است 14«تر»حجامت از حجامت که به  یگری. در نوع د(11

جاد یدرم ایپوست در سطح اپ یروبر  یبرداشتن ابزار مکنده، چند خراش سطح

 جادشدهیا. زخم گیرد می صورت یریگ خونو سپس با مکش مجدد شود  می

، یزخانیعز)ابدی م مییخاص ترم یاز به دارویبدون نروز معمولاً ظرف دو تا سه 

 (.54، ص ش.1113

در عصر قاجار بود و  ها یماریب یمعمول درمان برخ یها ز از راهیحجامت ن

 ینوع رد 15.بود شده منع پزشک دستور به یزن رگ هک شد می انجام یهنگام اغلب

 بدون کدلا ،شد می دهینام «یفرنگ حجامت» ای «تر» حجامت هک حجامت از

 تا کرد یم جادیا کخش پوست در خراش چند غیت با ند،ک زیتم را محل قبلاً هکنیا

 یا شهیش ای گوسفند ای گاو شاخ بزرگ یانتها ای فنجان سپس .شود یجار خون
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 تمام با سپس. گذاشت می زخم یروبر  ،بود سوراخ آن که نوک را لکش یشاخ

 شاخ که یطور به ؛شود جادیا خلأ تا دکیم می را شاخ کوچک یانتها قدرت،

 ارک نیا و شد یم یخال نیزم یروبر  سپس خون. شد می خون پر با سرعت به

 خون، شاخ سه تا یک معمولاً. ردک می غش ضعف از ماریب هک افتی می ادامه قدر آن

 زمان نیبهتر .بود یباق عمر تمام در زخم یجا و شد می گرفته شانه دو انیم از

 یشانیپر حالت در اخلاط هک باور بر این بود چون بود ماه وسط حجامت، یبرا

 و ابانیخ در ای کدلا مغازه در حجامت .بود شیافزا حال در زین ماه نور و است

 .(115ص  ،ش.1132 فلور،)شد می انجام حمام در شتریب

 به و دانسته استن یسان در سراسر مشرق زمیک یا وهیحجامت را ش پولاک

ان در عصر قاجار اشاره کرده یرانیباً همه ایتف تقرکن دو استخوان یب ییارهایش

 یو رو مفاصل ،یپشت حدود استخوان خاج نیچن ه آثار حجامت بود. همکاست 

ص  ،ش.1121 )پولاک،شد ه در آنجا حجامت انجام میک نداز بدن بود یمناطق ،طحال

311). 

 دییتأرا  ها یماریب یزدن، کاربرد حجامت در درمان برخ رگ برخلاف یو

ن روش در یبرند و ا ار میکان به کودک برایاغلب حجامت را » سد:ینو کند و می می

معترف  نیچن پولاک هم .«و غلبه خون مطلوب است 16انیالصب ا امیسر  یاستسقا

ن دو مورد یده و در ایاز حجامت ند یبار‎انیچ عاقبت زیه جز در دو مورد هکاست 

 .(311ص  ،ش.1121 پولاک،)بودار برده کف به یثک یچاقو کهم دلا

ه کت یک» سد:ینو ز میین« وزهک»ا ی« یباد»درباره نحوه حجامت موسوم به  او

قطعه شمع  یکچسبانند.  ر را به صورت تخت و هموار به نقطه دلخواه تن مییخم

 یه گشادک یا‎وزهکر ین را زیگذارند و ا آن می یرو ره پنبه بکت یکا یروشن 

 ییت هوادهند تا بسوزد. رقّ قرار می ،متر است یدهان آن حدود هفت تا ده سانت
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خون در پوست جمع شود و  تا شود میموجب  آید، به دست مین رهگذر یه از اک

[ از مشمع خردل ییان اروپاکه ما ]پزشکشود  جه حاصل مییق همان نتین طریاز ا

سر، و  یوزه را به هنگام غلبه خون در پشت محاذکم. یآور به دست می انداختن

)حبس الطمث( در یقاعدگ یافتادگ‎گاه و در عقبیپشت، در حدود ته یدر دردها

از آلاله تازه  یآن، ضماد یاندازند. در روستاها به جا ها و پشت می ه رانیناح

 )پولاک،«ندک می یدردآور یها جاد تاولیه به سهولت اکدهند  شده قرار می له

 .(313ص  ،ش.1121

از  یکی ،شد ه در آغاز ابتلا به طاعون انجام میک ین در صورتیچن حجامت هم

از آن  یمارین بیدرمان ا یبرا یرانیا پزشکانه کبود  یثرؤساده و م یها راه

 .(131ص  ،ش.1121 سرنا،)کردند استفاده می

 

 انداختن زالو

ن یکه در عصر قاجار در ب بود گرفتن خون سوم روش زین انداختن زالو

 ان رواج داشت.یرانیا

ن یج بوده است. اولیا رایم در آسیار قدیبس یها زماناستفاده از زالو از 

ا یلاد است. سپس استفاده از آن از آسیثبت شده از قرن دوم قبل از م یها درمان

درمان  منظور بهها زالو  قرن یافت. برایکا گسترش یبه اروپا و شمال آمر

 (.151، ص ش.1133و همکاران،  انیباغ قره)رفت گوناگون به کار می یها یماریب

از  است، ز خوانده شدهیوچه و عَلقَ نیمنابع زلو، د یزالو که در برخاستفاده از 

به آن اشاره  پزشکیاز منابع  یاریکاربرد داشت و در بس یم در طب اسلامیقد

 تا گذاشتند می یماریب محل یکنزد ای یرو را زالوها روش نیا در 17شده است.

 از زالو. گذاشتند می ها قهیشق یروبر  را هاآن درد چشم در مثلاً ند؛کبم را خون



 1392پاییز ، شانزدهم، شماره پنجمسال           پزشكي   تاریخ /  فصلنامه108 

یي
وپا

 ار
ان

اح
سی

د 
 دی

 از
ار،

اج
ه ق

ور
ر د

ت د
باب

 ط
ای

شه
رو

و 
ه 

این
مع

 

 لیدل به جوان زنان .آمد می دست به هیاروم اچهیدر و خزر یایدر سواحل

 یروبر  انداختن زالو با تعادل، جادیا یبرا و بودند یپرخون مستعد ینینش خانه

 خونشان شد می باعث . این کارردندک یم حجامت ماه در بار دو ای یک ،شانیها ران

 اربردک یعموم مزاج اختلال حالت نکیتس یبرا نیچن هم زالوها .شود قیرق اریبس

 و شدند یم ینگهدار ها کدلا مغازه در بزرگ گشاد دهان یها ظرف در هانآ .ندداشت

ص  ،ش.1132 فلور،)شد می انجام ها ابانیخ در یگاه و باز یفضا در زین انداختن زالو

113-112). 

 تا یحت یلیدل چیه یب افراد یبرخ و شد ینم انجام بار کی یسال انداختن زالو

 سلامت یبرا را یزالو انداز مردم شتریب. انداختند می زالو سال در بار شش ،پنج

 ارک نیا به را خود یها بچه مادرها و پدر یبعض یحت. دانستند می یضرور انسان

 نوجوان پسران و دختران اندازها زالو انیمشتر شتریب ،رو نیازا. ردندک می وادار

 بدنشان گوناگون یجاها در ای و زد می جوش صورتشان هک یسانک ژهیو به ؛بودند

 فروش زالو و رفتند می زالواندازها نزد آنان. شد می جمع کچر و آمد یدرم کورک

 قسمت آن خون هم زالوها .انداخت می موردنظر یها قسمت یروبر  زالو چند هم

 نیزم یروبر  و ردندک می ورم شدند می اشباع املاًک یوقت و دندکیم می را

 را زالوها آنان. بودند گرد دوره هم ها فروش زالو و بود ارزان زالو متیق. افتادند می

 و وچهک در و ردندک می حمل ختندیآو می مرشانک به هک یا پارچه ای سهکی در

 .(311-313ص  ،ش.1121،ینجم!« )زالو! زالو یآ» :زدند می ادیفر ابانیخ

ران یزالو در ا .نداشت زدن رگ از یکم دست انداختن زالوپولاک،  نظربه 

 و شد می صادر فرانسه بهآن در دوره قاجار  از یادیز مقدارفراوان بود که  قدر آن

ص  ،ش.1121 پولاک،)بودند یمازندران تهران، یها ابانیخ در آن فروشندگان شتریب

311). 
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 یجراح

در  نایس ابن که نحوی به ؛نه داردیرید یا ران سابقهیا یز در طب سنتین یجراح

 ان آورده استین سخن به میلوزت یاز جراح یخود حت «قانون»تاب معتبر ک

 (.113، ص1ج، ش.1131، سینا ابن)

 از تر نییپا اگر جراحو  دادند ینمانجام  یجراح پزشکان، قاجاردر دوره  یول

 خود یسنت جراحان به رانیا مردم اما .داشت تیموقع او حد در ،نبود کدلا

 یروبر  را کوچک یها یجراح هک بودند زین زن جراح چند. نبودند نیبدب چندان

 تیموقع بودند توانسته زین حجرا چند. داشتند یخوب شهرت و دادند یم انجام زنان

 جمجمه جراحان از یبرخ. ابندی دست مکیح لقب به و نندک سبک یبالاتر

 هک ردندک می درمان افورزدهک روغن با را ها زخم ای و پوشاندند یم گل با را ستهکش

 استفاده یا کننده حس یب چیه عضو، قطع هنگام. برد می آسمان به را مارانیب داد

 وهیش. بود کخطرنا آن از استفاده و ناشناخته 19اتر ای 18لروفرمک چون ،شد ینم

 و کردند می قطع را اندام وتاهک ریشمش ای ساطور با که بود شکل نیا به عمل

 متوقف یزیخونر تا بردند می فرو جوشان کرچک روغن ای ریق درون به سپس

 نرم سترکخا ای بوتکعن تار با را قسمت آن بود، مک یزیخونر اگر. شود

 .(143-113ص  ،ش.1132 فلور،)پوشاندند یم

 یبرا ژهیو به قاجار عصر مجازات از یکی نیچن هم مچ هیناح از دست قطع

 جوشان روغن در را آن زخم، امیالت یبرا ،کار نیا از پس .بود راهزنان و سارقان

 .(115ص  ،ش.1121 سرنا،)شد می منجر فرد مرگ به اوقات اکثر در که بردند می فرو

 به. است کرده فیتوص بد اریبس شاه یفتحعل دوره در را یجراح وضع لیدروو

 اریبس هک دهند می انجام یانیهودی را یجراح رانیا نقاط شتریب در او گفته

 زخم نوع هر یرو بر مرهم و روغن گذاشتن به محدود، آنان علم و نداطلاع کم
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 و معلومات هیپا تنها ،رسد می فرزند به پدر از هک بدبو یداروها نیا نسخه .است

 ،ردندک می زیتجو معده زخم معالجه یبرا هک را ییدارو آنان. ستا هاآن درآمد منبع

 ریثأت گوناگون یها یجراح رارکت و ثرتک و بردند می ارک به هم یرخوردگیت یبرا

 .است نداشته آنان حذاقت بر یچندان

 دست به را خود« ناچار به» و شود می مجروح کیخطرنا طور به بار کی خود او

 از .شود می معالجه« ییآسا معجزه طور به» البته که سپارد یم یرانیا جراحان

 اثر بر بدن عضو یک از یبخش یمردگ)یایقانقار به او یابتلا ،یجراح نیا عواقب

 ل،یدروو)شد رفع هکسر بخار با روزه دو هک بود یا شرفتهیپ( مزمن یها عفونت

 .(143-141ص  ،ش.1121

 یک یاجتماع منزلت: »سدینو می دوره آن رانیا در یجراح حیتشر در کپولا

 حیتشر علم از هک جراح... ستین[ ها ییاروپا] ما نزد کدلا احترام از شیب، جراح

 و است کیمت خود یها دست یکیانکم اتکحر به فقط داند ینم و نخوانده چیه

 یها[زخم]قُرحه ردنکباز ها،‎دمل معالجه از است عبارت عملش حوزه. بس

، کوچک یها‎غده دنیتراش، ها مفصل در ییایقانقار یها قسمت ردنکجدا، یسطح

 بند، (شدن یاستخوان از قبل جمجمه یها استخوان نیب یفضا) ملُاذ انداختن جا

 یها یدگیبر و ها زخم زدن هیبخ نیچن هم و قابض مواد کمک به خون آوردن

 .«تازه

 و گذارند می باز یمدت را زخم یرانیا جراحان، کپولا مشاهدات اساس بر

 منع اول، روز سه در شربت و سرد آب ژهیو به آب دنینوش از هم را یزخم شخص

 ندیشو ینم را زخم نیچن‎هم آنان. ابدی تماس آب با زخم هک گذارند ینم و نندک می

 به ردارک و گفتار با هک است یمدع او .نندک می کپا پنبه با گهگاه را زخم کچر و

 کم کم و است شسته سرد آب با را زخم و پرداخته باطل گمان نیا با مبارزه
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 حال نیدرع کپولا. برداشتند دست خود نادرست روش از زین یرانیا جراحان

 ماریب علاج افتادن عقب موجب، خی آب با زخم یشوو شست هک ندک می اذعان

 .شود می

 بزرگ یها عمل به زدن دست از اغلب یرانیا جراحان، کپولا نوشته به

 ناتوان ها رگ سرِ بستن قیطر از خون آوردن بند از رایز ،نندک می یخوددار

 1352 سال در» :است ردهک اشاره نهیزم نیا در ییاستثنا مورد یک به او. هستند

 در هک یدار فیل غده شر از من کمک با تا خواست و آمد من شیپ ییروستا یک

 زده دست آن به تازه هک یبدانجام عمل علت به من. ابدی ییرها ،بود گوشش

 اما. ندک مراجعه گرید روز چند خواستم او از و نداشتم ارک حوصله و حال ،بودم

 جراحان از یکی همراه هم آن ؛شد دایپ ماریب لهک و سر گرید هفته شش درست

 تیموفق مالک با را غده و داده انجام یتراش شیر غیت کمک به را عمل هک یرانیا

 یجراح به دست یا هیناح چه در داند می چیه ایآ دمیپرس جراح از. بود ردهک خارج

 (344ص  ،ش.1121 پولاک،)!«ستین مهم چندان میبرا: داد جواب. است زده

 یجراح عمل 153 به رانیا در خود اقامت سال 1 مدت در نیچن هم پولاک

 در نفر 11 و کیودک نیسن در تن 112 هک زد دست مثانه ای هیلک سنگ

 .شد می انجام آزاد یهوا در همواره یجراح اعمال نیا. بودند هولتک ای یسال انیم

 زین شد انجام لروفرمک ای اتر اثر بر یهوشیب با رانیا در هک  یجراح عمل نینخست

 قبل، موارد یبرخ در او .بود ییایتالیا 20یتکترفوکد یهمکار با و کپولا دست به

 نشود او متوجه یتیولئمس تا گرفت می یتبک درخواست خود مارانیب از عمل از

 انجام زن جراحان شتریب را زنان کوچک یها یجراح 21.(333ص  ،ش.1121 پولاک،)

 یول. بودند مشهور مهارت به تهران در کپولا زمان در آنان از تن دو هک دادند می

 .(341ص  ،ش.1121 پولاک،)گرفتند می کمک مرد جراحان از ،کخطرنا موارد در باز
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 ورزش

در طب  ها یماریب یمعالجه برخ یها روشاز  یکی امیالا میقدز از ین ورزش

. بود روشهم «مشق» عنوان اب قاجار عصر درار کن یا 22ران بوده است.یا یسنت

 زین یدرمان جنبه هکبود  رانیا یشهرها در جیرا اریبس یامر در آن دوره ورزش

 شاه یحت و اشراف یبرخ البته و شد می انجام ها زورخانه در شتریب کار نیا. داشت

 یبراورزش ، میقد طب در .دادند می اختصاص ورزش به را یاتاق خود یقصرها در

 ژهیو به و بوستی، سوءهاضمه ،یماریب از یناش نقاهت و ضعف با مقابله

 از هک یموارد در و شد می زیتجو ریبواس و نوبه و تب از یناش طحال یها یناراحت

 واقع مؤثر نحو نیبهتر به ورزش آمد، ینم دست به مطلوب جهینت درمان و دارو

 .شد می

 یصبحگاه ورزش، شاه ناصرالدین سوءهاضمه درمان یبراز ین کپولا ترکد

 پرداخت می ورزش به استحمام از پس صبح روز هر زین شاه و بود ردهک زیتجو

 .(113ص  ،ش.1121 پولاک،)

 

 هیتنق

عات به یاسترسال و فرستادن ما» :از است عبارتا حُقنه ی ردنک اماله ای هیتنق

ن یا .(1111ص ، ش.1135، یرازیش یلی)عق«ا رَحِم است به آلت مقررّهیم یمعاء مستق

 بود قاجار دورهو در  الایام قدیماز  ها یماریب یبرخ معالجه یها روش از یکیعمل 

 لهیوس با را عاتیما در شده حل یدارو روش نیا در .داشت رواج اریبس که

 .ردندک می داخل ءاحشا و ءامعا درون به مقعد راه از مخصوص

 عهد در هک یفرانسو مشهور احیّس23،شاردن از یقول نقل به ،کپولا ترکد

 دوران در ها یرانیا، آن اساس بر هک ندک می اشاره، بود آمده رانیا به عباس شاه
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 مخالفت با، نهیزم نیا در شاردن هیتوص و نبودند آشنا هیتنق با وجه چیه به هیصفو

 جیرا یحد به روش نیا قاجار زمان در او باوربه  اما. است شده رو هروب آنان دیشد

 هیتنق و ردمک تب» :هک ندیگو می همواره پزشک پاسخ در مارانیب هک شود می

)پولاک، «شد دهید من در علائم آن ه،یتنق از بعد و میعلا نیا، هیتنق از قبل. ردمک

 .(311، ص ش.1121

را شاردن در سفرنامه خود یز .ستیق نیدقباره  نیاپولاک در قول نقل

 یدر مداوا هیتنق فوایده از کنیبا ا یرانیان اکپزش»ن نوشته است: یچن باره دراین

است، ن موضوع اشاره شده یز به ایآنان ن یتب طبّکها آگاهند و در  یماریب یبرخ

ن عمل در یو ا نندک یه و وادار نمیتوص هیتنقماران را به انجام دادن عمل یهرگز ب

ار معلول کن یاز ا یبه اعتقاد من خوددار .ستیران معمول نیاز نقاط ا یک چیه

بدن  یاز اجزا یص زنان، در پوشاندن بعضیان و بتخصیرانیه اکاست  یدقت خاص

از  یه بعضکشوند  یراه رضا مکخود دارند و بر اثر شرم و آزرم فراوان به ا

شاردن  ،واقع در .(1111، ص1ج، ش.1111)شاردن، «ان گرددیبدنشان عر یها قسمت

 عمل نیا از یرانیا پزشکان یناآگاهنه ه، یه در زمان صفویرواج کم عمل تنق یبرا

 24کند. ان مییرا ب یو اجتماع یل فرهنگیدلابلکه  را،

 ها ییاروپا با ها یرانیا هیتنق لهیوس یول ،بود جیرا هم ییاروپا طب در هیتنق

 مانند آن ته هک یبلند فیقاز  قاجار عصر رانیا در ارک نیا یبرا. داشت تفاوت

 ییصدا با دارو یحاو عیما، هوا فشار اثر بر هک شد می استفاده ،بود شده خم سوند

 کپولا نظر از آن ردکعمل و لهیوس نیا .شد می مقعد داخل سرعت با مانند قل قل

 شد؛ می زیتم یآسان به :بود اروپا در هیتنق روش از دتریمف و بهتر ریز لیدلا به

 ییاروپا نمونه از تر آسان گرانید کمک به چه و یشخص صورت به چه، آن کاربرد

 نیا. ختیر عیما آن در دلخواه اندازه به شد می و کرد ینم جادیا جراحت بود؛ آن
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 منزل در و شهیش از اغلب آن جنس و داشت وجود رانیا در یا خانه هر در لهیوس

 از هک یمواد .ردک باز بتوان آن را هک بود شده ساخته یطور و بود نقره از انیاع

، کیتر کنم، مازندران خام رکش از ندبود عبارت ،شد می استفاده هیتنق در هاآن

 ،شود دیتشد هیتنق اثر کهآن یبرا .کیم سناء، وندیر، رخشتیش، کرچک روغن

 .(311ص  ،ش.1121پولاک،)افزودند می آن به هم فلوس یمقدار

 ها یماریباز  یدرمان برخ یبرا یدیه را روش مفینکه تنقین ایدر ع پولاک

 موجب را کار نیا وا .دهد می هشدارز ین آن موقع یب کاربرد دربارهداند،  می

 او. شود منجر ماریب مرگ به است ممکن اوقات یگاه که داند می اریبس یها انیز

 از و ضعف موارد در» :سدینو می هیتنق دیفوا از خود ینیع مشاهدات خصوص در

 خود من هک طور آن «شراب اماله» متناوب، یها اسهال و وبا به ابتلا در گذشته آن

 یو .(311ص  ،ش.1121 پولاک،)«است دیمف آثار یدارا، بودم شاهد راتک به

و  یخون کممزمن،  یه با شراب بر درمان اسهال خونیمثبت تنق ریتأثن از یچن هم

 (.331و  311، ص ش.1121 پولاک،)استروده خبر داده  یضعف و تنبل

 آن به بود میملا اگر هک بود حصبه ،قاجار دوره در یگوارش یها یماریب از

 .گفتند می «فوسیت» ای« مُحْرقَه» آن به بود میبدخ اگر و «دیفوئیت» ای «مُطبِْقه»

در  ب کهین ترتیبه ا ؛کردند ز مییه تجویدرمان هر دو تنق یبرا یرانیا پزشکان

 که یحال در ،آوردند می یرو هیتنق و کسب یها نیمل زیتجو، زدن رگ به مُطبقِه

 مرگ در عیتسر موجب یحت و ضعف جادیا عامل را زدن رگ محرقه در

 پولاک،دادند ) می زین بیالط سنبل و ردندک می زیتجو هیتنق فقط و دانستند می

 .(541 ص ،ش.1121
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 یها بوستی، کایتر مصرف و هیتنق و مسهل استعمال سوء علت ن بهیچن‎هم

 یداروها و( ییدارو اهیگ ینوع) «صبر» با هک شد می دهید انیرانین ایب زین یدیشد

 .(313ص ، ش.1121 ،کپولا)شد می درمان گرید یقو

ن یداند. ا می ضهیه ای یزییپا یعلل بروز وبا ازاده از حد را یه زیتنق  پولاک 

 و شد می عیشا اریبس تهران در سال هر زییپا هک بود ییها یماریب مانند یماریب

 کرچک روغن، زهییپا یوبا درمان یبرا یرانیا پزشکان. ردک می وقمع قلع را اطفال

 .(334ص  ،ش.1121، کپولا)ردندک می زیتجو هیتنق با همراه دار لعاب یها یدنینوش و

 

 ردنک داغ

سنتی برخی  پزشکانو  25ج بودیاقصی نقاط ایران را م دریدرمانی، از قد داغ

 26.کردند داغ می ند،افتی ینمبهبود و با دارو  ندها را که ریشه دوانده بود جراحت

برای درمان داغ کردن های انسان، از  بیماری یعلاوه بر مداوای برخ

 27.شد می گرفتههای پرندگان و وحوش نیز بهره  بیماری

 اسب یها یماریب همه درمان یبرا راه تنها باًیتقر گذاشتن لهیفت و ردنک داغ

 یها یماریب یبرخ درمان یبرا تر میملا صورت به یول ،بود قاجار دوره در قاطر و

 مثابه به «داغ» از ییاروپا پزشکان از شیب یرانیا پزشکان .بود جیرا زین یانسان

، یا لهیم سر یبرجستگ با ابتدا، ارک نیا یبرا. ردندک می استفاده درمان وهیش

 نگه باز را زخم هکآن یبرا بعد و ردندک می جادیا بدن در یطول و قیعم یزخم

 یجا آن در نخود دانه دو تا یک بعدها و موم از یا گلوله نخست یروزها در ،دارند

 .دادند می

 درباره ،است قائل ردنک داغ یبرا یفراوان پزشکی ارزش هکنیا ضمن کپولا

 آنِ در را بازو دو هر ای یک هک است نیا همه از تر جیرا» :سدینو می مداوا وهیش نیا
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 زین را بدن گرید یها قسمت یموضع یدردها با مقابله یبرا اما نند؛ک می داغ واحد

 سردرد و درد چشم درمان یبرا را سر پشت و یشانیپ، ها قهیشق مثلاً. نندک می داغ

 با معارضه یبرا را ساق استخوان، نهیس یدردها علاج یبرا را ترقوه ریز و

 .«ءاعضا نیا امراض با مقابله یبرا بدک و طحال هیناح و مکش یگود در ،یکاتیس

 در رانیا ریسف یمدت هک محمودخان نام به یفرد به نیچن هم او

 از پس و هبود مبتلا یدیشد اریبس سردرد به هک ندک می اشاره ،بود پترزبورگ سن

 او یبازو به هک یداغ با سرانجام، معالجه گوناگون یها روش ردنک امتحان

، ببندند را زخم سر ردندک می یسع هرگاه یول .افتی یخلاص درد نیا از ،گذاشتند

 نظر به، پا ساق استخوان ردنک داغ با زین نقِرس معالجه. ردک می عود سردرد

 .(313 -311ص  ،ش.1121 پولاک،)است شده ریپذ امکان موارد یاریبس در کپولا

 

 یریگ جهینت

 پزشکی هک رو آن از ؛دارد یا ژهیو تیاهم رانیا پزشکی خیتار در قاجار دوره

 یها دگاهید یبررس. شود می رانیا یسنت پزشکی نیگزیجا دوره نیا در نینو

مغرضانه و  یکه در موارد -آمدند رانیا به عصر آن در اروپا از ژهیو به که یاحانیس

 عصر در طبابت گوناگون یها جنبه یبرخ تواند می -هم ناآگاهانه بود یدر موارد

 .ندک روشن یحدود تا را قاجار

 مارانیب معمولاً هک بود شکل نیا به قاجار دوره در مارانیب از  ادتیع وهیش

 داشت یا «مهکمح» بازار ای خانه در بیطب نیچن هم .رفتند می انکپزش منزل به

 بیطب یحت ،همه شد، می ماریب بزرگان از یکی هرگاه و ردک می طبابت آنجا در هک

 ،تیدرنها و شد می برگزار یماریب درباره یمشورت جلسه .رفتند می او نیبال به شاه

 .دادند می انجام را آن و ردندک می انتخاب معالجه یبرا یراه
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 یبرا هم و یماریب صیتشخ یبرا هم یادیز تیاهم نبض یرانیا طب در

 نبض یرو از توان می را موارد یاریبس هک باور بر این بود .داشت یعاد مردم

 وجود ها نبض انواع یبرا قیدق اریبس اصطلاح 23 حدود که نحوی به ؛داد صیتشخ

 .داشت

 معالجه یو بر مبنا ییسینا ابن طب اساس بردر دوره قاجار  معالجات عمده

 با را سرد های بیماری و سرد یدواها با را گرم های بیماری یعنی ؛است بوده ضد به

 .ردندک می مداوا گرم یدواها

 خارج یبرا انداختن زالو و حجامت کردن، زدن رگ روش سه قاجار، دوره در

 .دانستند می ها یماریب از یاریبس درمان موجب را آن هک داشت وجود خون ردنک

 یحال در ،ردندک می هیتوص را زدن رگ تب، شدت هنگامن یچن هم یرانیا پزشکان

 یگوناگون انواعکه حجامت  یاز طرف .بودند مخالف آن با ییاروپا پزشکان که

 دراحان، یبه گفته س هم «انداختن زالو» بود. ییاروپا پزشکان دییتأ مورد ،داشت

 .شد می انجام یخاص لیدل بدون و بار نیچند سال طول

 .داشت رواج یسطح صورت به قاجار دوره در زین یجراح

 یبرا هم گذاشتن لهیفت و ردنک داغ، اماله ای هیتنق ،«مشق» نام با ورزش

 .بود ییاروپا پزشکان دییتأ مورد که شد می زیتجو ها یماریب یبرخ درمان
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 فهرست منابع

1. Gaspard Drouville 

2. Carla Serena 

3. Jakob Eduard Polak 

4. Cloquet 

 های بااز کت یاریها در بس یماریص بیتشخ چنین همران و یا یت نبض در طب سنتیان اهمیدر ب. 5
رساله در »ا ی« یشناس رگ»مهم توان به کتاب  می هاآنمیان نگاشته شده است. از  یادیمطالب ز پزشکی

(. ش 1131بن عبدالله. ) نی، حسنایس ابننا اشاره کرد. ر. ک: یس یابوعل سیالرئ خیشف یلأت« نبض
 ید محمد مشکات. همدان: دانشگاه بوعلیح سیو تصح یا رساله در نبض. مقدمه و حواشی یشناس رگ

 نا.یس

نه ین زمیدر ا یار مهمیفصل بوده و نکات بس 11ز بخش نبض مشتمل بر ین نایس ابن« قانون»در کتاب 
، تهران: 1)هه ژار(، ج ی(. قانون، ترجمه عبدالرحمان شرفکندش 1131. )نایس ابنان شده است. ر. ک: یب

 .131-111سروش، صص 

6. Heinrich Karl Brugsch 

7. Prus 

8. Pierre Jaubert 

1 .MgSO: شود استفاده می مسهل جای ی معدنی است که از آن بهینوعی ترکیب شیمیا. 

 استفاده و بارز یدرمان اثر آن یجا به زیتجو واست  یداوی اعمال جزء فصد ران،یا یسنت طب در. 14

 و باغبانان یشمس دیکه با تلاش حم یا بر اساس مطالعه. زند می ماریب به یجد بیآس آن ینابجا
 یها یماریب درمان در فصد حیصح اربردک به اشرافجه به دست آمد که ین نتیا ،انجام شد اواران کهم
 طب یاساس یها تابک به استناد با مطالعه نیا در .است تیاهم حائزران یا یدر طب سنتبد، ک

 و شد  مطالعه بدک یها یماریب تمام اعظم ریسکا و الصناعه املک ،یخوارزمشاه رهیذخ قانون، خصوص به
 یماریب آن در فصد تیممنوع ای مربوطه دیور و فصد لزوم یماریب هر یبرا ها، تابک از شاهد آوردن با

 توان گروه می هفت به فصد، زیتجو یمبنا بر را بدک یها یماریب ،قین تحقیا جینتابر اساس  .شد یبررس

 موارد ریسا در و است یدرمان اقدامات نیاول جزو یدمو اورام و یدمو سوءمزاج در تنها فصد. ردک میتقس

 انجام و است یبلغم یها یماریب به بدک یابتلا فصد تیممنوع نیتر مهماست.  درمان برنامه از ییجز

 فصد توسط شده خارج خون ها یماریب از یبرخ درد. ز خواهد آنها به یجد بیآس ناماریب نیا در فصد
ه یتوص ،گذارد اثر می عضو چند یرو همزمان رگ یک فصد چون هکآن گرید تهکند. دار یصیتشخ جنبه

 آن به تا باشد مدنظر بدک تیوضع شود زیتجو ، فصدیماریب یبرا یعلت هر به هک یصورت در دشو می

 در فصدش(.  1111د و همکاران. )یباغبانان، حم یشتر ر.ک: شمسیمطالعه ب ی. برانرسد یبیآس
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. شماره ران. سال سومیاسلام و ا ی. مجله طب سنترانیا یسنت طب دگاهید از بدک یها یماریب

 .312تا  321چهارم.

 .است دیفوئیت هیشب آنی ظاهر معلا و کند تیسرا شپش لهیوس به کهی عفون بیماری. 11

(، سردرد و حالت یانکدارد و با تب ممتد )تب پل یجیتدر یه شروعکاست  ییایترکبا یماریب ینوع. 11
 است.ا اسهال همراه یبوست و یطحال، سرفه بدون خلط،  ینبض، بزرگ یندک، ییاشتها ی، ضعف، بیجیگ

13. Dry cupping 

14. Wet cupping 

 یالتهاب یها یماریاست که هنوز هم در درمان تب و ب یارکان طب اسلام نیتر مهماز  یکیحجامت . 15
 ،ثر بوده استؤها م یماریاز ب یعیف وسیشود. با آنکه حجامت در درمان ط ن روش استفاده مییاز ا

ن عمل بر بدن انجام یر ایثأدر خصوص ت یکمقات یست و تحقیق عملکرد آن مشخص نیدق سازوکار
 یمنیل دستگاه ایآن است که حجامت در تعد ،نه مطرح استین زمیکه در ا یاتیاز فرض یکیشده است. 

ل دستگاه یحجامت بر تعد یاثر احتمال یبه بررس یقیکار و همکارانش در تحق فیر دارد. ظریثأبدن ت
پرداختند  Bت یق واکسن هپاتیبعد از تزر Bت یهپات یباد یآنت یسطح سرم یریگ ق اندازهیاز طر یمنیا
 شیافزا سبب شیآزما و شاهد گروه دو هر در B تیهپات واکسن با ونیزاسیمونیا که گرفتند جهینت و
 15 تا 13 یسن محدوده در مردان در حجامت رسد می نظر به .شود می یاختصاص یباد یآنت دیتول زانیم

 قاتیتحق زین و نهیزم نیا در شتریب مطالعه یبرا. باشد نداشته یباد یآنت دیتول مقدار بر یریتأث سال
 بر حجامت اثر یبررس(. ش 1131. )همکاران و اسدالله کار، فیظر: ک. ر، حجامت ریتأث درباره شتریب

 و اسلام یسنت طب مجله. B تیهپات واکسن قیتزر از بعد HBS ژن یآنت هیعل یباد یآنت یسرم سطح
 .151-121 صص. سوم شماره. اول سال. رانیا

 .صرع در اطفال بیماری ینوع. 12

 ن.ک: یمشاهده کاربرد زالو در طب سنت یبرا. 11

)هه ژار(، تهران:  ی(. قانون، ترجمه عبدالرحمان شرفکند1131ن بن عبدالله. )ی، حسنایس ابن -1 
 315. ص 1سروش، جلد 

. یعیاء طب طبیسسه اح. قم: مؤیخوارزمشاهره ی(. ذخ1111) ل بن حسن.ی، اسماعیجرجان -1
 134، ص 1جلد 

. قم: یعیاء طب طبیسسه اح. مؤی(. طب اکبر1131) بن محمد.محمد اکبر، یشاه ارزان -1
 114، ص 1. جلد نیالد جلال

18. Chloroform 
19. Ether 
20. Focckette 
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 هکنیا از بعد» :است شرح نیا به هک آورده خود تابک در را ها درخواست نیا از یکی متن پولاک. 11

 حال و دهیشک عذاب[ است مثانه ای هیلک سنگ منظورسوزاک ] از سخت یمتوال سال نیچند یفدو
 مکیح حضور به شخصاً ،شود می درمان یجراح به توسل با تهران، در یناراحت نیا هک است دهیشن

 مخصوص بیطب و ابدی می بار خاقان حضور به بخواهد وقت هر هک مقام یعال بیطب، ینمساو کپولا
 و ارسطو منطق و عقل و افلاطون هوش هک یمکیح د؛یرس، است نیالعالم روح فداه، ارواحنا شاهنشاه

 دارد اقرار لهیوس نیبد. بپردازد یو علاج به هک است یمستدع و دارد جمع خود در را نوسیجال تجربه
 از را یاحد هک ییقضا و سرنوشت به و ردیگ انجام او مورد در یجراح عمل هک است آن خواهان خود هک

 و وراث و خون انتقام از پس. است خودش گردن به خونش و است میتسل ستین یچیسرپ قدرت، آن
 عهده به عمل نیا عواقب هیلک تیمسئول و بود نخواهد انیم در یصحبت وجه چیه به خون پول نیچن‎هم

-335ص  ،1121پولاک،(« )گرید آخوند دو و شیها نوه مهر و یعباسعل مهر یجا) .است نجانبیا خود
333) 

(. قانون، ترجمه 1131بن عبدالله. ) نی، حسنایس ابن: کنه ر.ین زمیشتر در ایمطالعه ب یس: برایرنویز. 11
 122-311. صص 1)هه ژار(، تهران: سروش. جلد  یعبدالرحمان شرفکند

23. Jean Chardin 
 مانند یرانیا معتبر یطب کتب در و بود جیرا رانیا در امیالا میقد از که است ییها روش از یکی هیتنق. 13

 .(321، ص ش 1131، نایس )ابناست شده ادی یدرمان روش کی مثابه به آن از کرات به نایس ابنقانون 
ه. ق در کتاب معتبر خود  11قرن  یرانیب معروف ایطب یرازیش یخراسان یلیعق نیمحمدحسن یچن هم

و منافع و « حقنه»ان ی، جزء پنجم از فصل دوم از فن دوم از مقاله دوم در ب«خلاصه الحکمه»به نام 
لت و منافع یث وارده در فضیدر ابتدا به ذکر احاد یدارد. و یمضارّ و طرق استعمال آن بحث مفصل

نکه بقراط واضع حقنه یبر ا ینوس مبنیبه گفته جالاز آن،  یفیپردازد و سپس با ارائه تعر می« حقنه»
ن یت آن چنیو حکا یری، اخذ نمود عمل آن را از طابقراطاستاد » سد:ینو می یکند. و است اشاره می

ار خورده و او را درد یبس یماه یرید که طایبر کنار ساحل نشسته بود. د بقراطاستاد  یاست که روز
شور را گرفته، در مقعد خود  یایشور آمده، از منقار خود آب در یایده، به کنار دریشکم به هم رس

ان خود رفت. پس یآش یسو بهافته، پرواز کرده، یبعد از آن، آب با فضلات مندفع گشت و نجات  ؛ وختیر
را که درد امعاء و قولنج بود، آب  یشخص ؛ وت استین خاصیاستاد مذکور استنباط نمود که آب شور را ا

با فضلات مندفع گشت و از  یبعد از ساعت ؛ ومذکور ممردر جوف او داخل نمود از  یبه آلت و نمکگرم 
 افت.ی یآن مرض خلاص

چند نافعه آن را در آب جوش داده،  یا هیادوک به تلاحق افکار و اغراض و مطالب، یبعد از آن، اطباء هر
و  یبه عنوان کل هاآند. چنانچه بعض م گرم استعمال نمودنیاملاح و ادهان مناسبه ن یصاف نموده با بعض

 یو هم بالاجمال و هم جزئ یهم به عنوان کل« رین کبیقراباد»ابد و در ی ذکر می نجایااجمال در 
 .(1111/1، 1135، یرازیش یلی)عق«افتیل در ضمن نسخ ذکر یبالتفص

ح، یالحکمه، تصحش(. خلاصه  1135) ن.ی، محمدحسیرازیش یخراسان یلیشتر: ر.ک: عقیمطالعه ب یبرا
 1111 -1135ارات اسماعیلیان. صص ل ناظم، جلد دوم. قم: انتشیش: اسماعیرایق و ویتحق



 1392پاییز ، شانزدهم، شماره پنجمسال           پزشكي   تاریخ /  فصلنامه121 

ني
جا

علی
ی 

هد
  م

                                                                                                                             
(. قانون، ترجمه 1131بن عبدالله. ) نی، حسنایس ابننه ر.ک: ین زمیشتر در ایمطالعه ب یبرا. 15

 514. ص 1)هه ژار(، تهران: سروش. جلد  یعبدالرحمان شرفکند

ن یا «.، داغ نهادن استییدرمان نها» یعنی  «کیآ خِرُ آلدَّوآءِ آل» مثل شده است:ن جمله یچنانکه ا. 12
داغ  هرکجا» د:یگو« قهیقه الحقیحد»در  ییکه سنا چنان ؛ز آمده استیشاعران ن یموضوع در اشعار برخ

 «.ندارد سود ،یچون تو مرهم نه دت فرمودیبا

به قرن پنجم  مربوط« بن احمد نسوی ابوالحسن علی» فیتأل« بازنامه نسوی»در کتاب مثال  برای. 11
ع به داغ درمانی جهجری قمری، بابی برای این منظور در نظر گرفته شده و نویسنده بحث مفصلی را

 داده است. ارائهوحوش 

 

 منابعفهرست 

 )هه ژار(، تهران: سروش. ی(. قانون، ترجمه عبدالرحمان شرفکند1131بن عبدالله. ) نی، حسنایس ابن

د محمد یح سیو تصح یا رساله در نبض. مقدمه و حواشی یشناس رگ (.ش 1131ــــــــــــــ )
 نا.یس یمشکات. همدان: دانشگاه بوعل

ا، یان، ترجمه مسعود رجب نیدر حکومت عباس یاجتماع یزندگ ش(. 1121) احسن، محمد مناظر.
 .یو فرهنگ ی: انتشارات علمتهران

 .اقبال انتشارات: تهران، دانیجاو محسن ترجمه، رانیا کیپزش خیتار(. 1151. )دییلو لیریس، الگود

 دان، تهران: دانشگاه تهرانیه. مترجم محسن جاوی(. طب در دوره صفو1151) ــــــــــــــــــ.

 انتشارات: تهران، ردبچهک مهندس ترجمه، صاحبقران سلطان دربار به یسفر(. 1121).شینریه، بروگش
 .اطلاعات

: تهران، یجهاندار اووسکیک ترجمه، آن مردم و نیسرزم، رانیا(. 1121) .ادوارد وبکای، کپولا
 .یخوارزم انتشارات

، تهران: یتیولا اکبر یعلو  یآباد نجم، به کوشش محمود یعلائ ی(. خُف1121ّ) ل.ید اسماعی، سیجرجان
 .1انتشارات اطلاعات. جلد 

 1. جلد یعیاء طب طبیسسه اح. قم: مؤیره خوارزمشاهی(. ذخ1111) ـــــــــــــــــ.

، رانیا در وکونسی یمل ونیسیمک 11 شماره هینشر، رانشهریا(. 1131) .گرانید و اصغر یعل، متکح
 .1 جلد دانشگاه، چاپخانه: تهران

 .زیشباو انتشارات: تهران، مقدم اعتماد منوچهر ترجمه، رانیا در سفر(. 1121) .گاسپار، لیدروو
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 انتشارات: تهران، مقدم اعتماد یقلیعل ترجمه، رانیا و ارمنستان در مسافرت(. 1131) .آمده. پ، ژوبر

 .رانیا فرهنگ ادیبن

 .نو نشر: تهران، یعیسم غلامرضا ترجمه، سرنا ارلاک سفرنامه(. 1121) .ارلاک، سرنا

 .1تهران: توس. جلد ، ییغمای(. سفرنامه شاردن، مترجم اقبال ش 1111) شاردن، ژان.

. نیالد جلال. قم: یعیاء طب طبیسسه احؤ. می(. طب اکبر1131) بن محمد. محمد اکبر، یشاه ارزان
 1جلد 

. رانیا یسنت طب دگاهید از بدک یها یماریب در فصدش(.  1111د و همکاران. )یباغبانان، حم یشمس
 312تا  321صص ران. سال سوم. شماره چهارم. یاسلام و ا یمجله طب سنت

 .ی، حجامت و زالو، بابل: انتشارات النبیش(. طب اسلام 1112) .ید علیپور، س یطبر

 ژن یآنت هیعل یباد یآنت یسرم سطح بر حجامت اثر یبررس(. ش 1131. )همکاران و اسدالله کار، فیظر
HBS تیهپات واکسن قیتزر از بعد B .سوم شماره. اول سال. رانیا و اسلام یسنت طب مجله 

 یها پژوهش مرکز: بوشهر، پور ینب رجیا ترکد ترجمه، قاجار رانیا در مردم سلامت(. 1132. )لمیو، فلور
 .فارس جیخل سلامت

، 1، شماره 2خون، دوره  یزمان، فصلنامه پژوهش درگذر(. حجامت 1133) ، احمد و همکاران.انیباغ قره
 .131-153صص 

 ران.یقات حجامت ایتهران: انتشارات مرکز تحق سم اثر حجامت،ی(. مکان1113) ، محمد.یزخانیعز

ش: یرایق و ویح، تحقیش(. خلاصه الحکمه، تصح 1135) ن.ی، محمدحسیرازیش یخراسان یلیعق
 ان.یلیل ناظم، جلد دوم. قم: انتشارات اسماعیاسماع

 .عطار: تهران، یناصر عهد طهران(. 1121) .ناصر، ینجم

 هفتم قرن تا ایران در آن آداب و صید در ای مقدمه با) ازنامه(. ب1153) .احمد بن علی ابوالحسن ،ینسو

 ایران یشناس مردم مرکز انتشارات تهران: غروی. تصحیح: احمد و نگارش .(هجری
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Examination and medical methods from point of European 

visitors in Gajar 

Mehdi Alijani 

 

Abstract 

Gajar era, in particular Nasser al-Din‎ Shah’s‎ ruling‎ period,‎ is‎ very‎
important in the history of medicine evolutions in Iran because in this 

era, novel medicine gradually replaced the traditional medicine. 
In this study, auscultate and the therapies which were done those days, 

including: phlebotomy, bloodletting, leech therapy, surgery, sport 

medicine, clyster and cauterize are reviewed. This review is done by 

citing from some European explorer swhich in most cases they have 

been approved. 

This study gives a prospect of how medicine was done in Gajar era.   

The method of research is librarian according to the historical of issue. 
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