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 رازیپزشکی  اخلاقمطالعه تاریخی 

 1غلامحسین توکلی

 2مجید سرنی زاده

 چکیده

 خان پزشکیمورّ موردتوجهپزشکی همواره  گوناگونهای  مطالعه تاریخی در حوزه

تاریخچه  در مطالعه تاریخی فراگیراز است که  یدر حالاین  .است بوده در سراسر جهان

، ابداعاتخصوص در  فراوانمطالعات نظر به انجام  .است غفلت شدهاخلاق پزشکی 

حکیم رازی و  مانندعملی پزشکان بزرگی  یوردهاادستدرمانی و  یها روش

زکریای رازی  محمدبن. شودنیز بررسی  آنانضروری است اخلاق پزشکی  ،الرئیس شیخ

 ، داروساز و دانشمند نامدار ایرانی از نخستین پزشکانیفیلسوف، پزشک (ق.ه 251-919)

، یپزشکهای متنوع  و خدمات برجسته در حوزه یفاتتأل، ها ینوآوروه بر علااست که 

رسالات خود در و  فراوانآثار رازی در  .استاخلاق پزشکی را نیز از نظر دور نداشته 

اخلاق پزشکی در بیماران  ،یپزشکفلسفه اخلاق  ،یا حرفهارتباطات  مانندهایی  حوزه

 های پایان حیات و ... بر روی بیمار و مراقبت درمانی یها روش، اخلاق و آزمایش یروان

قرار در آثار پزشکی حکیم رازی و با محور  کندوکاویاین مقاله با . دارد توجه قابل ینکات

ای در  به بررسی مقوله ارتباطات حرفه اوهای اخلاق پزشکی  بایستهمتن رساله  دادن

 .پرداختخواهد  اوپزشکی از نگاه 

 

 :واژگان کلیدی

 زکریای رازی محمدبن، یا حرفهارتباطات  تاریخ پزشکی، زشکی،اخلاق پ
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 مقدمه

درمانی،  یها روش مانندپزشکی  گوناگونهای  مطالعه تاریخی در حوزه

خان پزشکی مورّ موردتوجهنامه پزشکان همواره  تی و گیاهی، زندگیداروهای سنّ

راگیر در مطالعه تاریخی فاز است که  یدر حالاین  .استدر سراسر جهان بوده 

در کتاب خود با عنوان  1یرود به. هاوارد است غفلت شدهتاریخچه اخلاق پزشکی 

این حوزه از علم  ای رشته یانمبر ویژگی  یدتأکآینده اخلاق زیستی ضمن 

پزشکی  اخلاقزیستی و  اخلاقپرداختن به مطالعات تاریخی در زمینه  خواستار

 گونه یناشک  یب .( Brody,2009,25-31)رویکردی ضروری است مثابهبه 

. اما کردای کامل برای اخلاق پزشکی کمک خواهد  ها به تدوین تاریخچه پژوهش

؟ آیا بودجایگاه پزشکان ایرانی در این تاریخچه اخلاق پزشکی کجا خواهد 

وردهای تاریخی در ، ابداعات و دستاها ینوآورکه  طور همانپزشکان ایرانی 

اند، در حوزه  و ... داشته داروها، ساخت اه یماریب، شناخت یدرمانهای  روش

اند؟ نگاه پزشکان ایرانی به مقوله اخلاق  بوده نظر صاحباخلاق پزشکی نیز 

 پزشکی چگونه بوده است؟

شود که متوجه  ها زمانی بیشتر احساس می بررسی گونه یناالبته ضرورت 

نکار و به خود ت ایرانی دانشمندان ما را امنطقه ملیّ های ملتشویم کشورها و  می

ای با عنوان رازی و اخلاق پزشکی  حسین کرامان در مقالهمثلاً  .کنند یموابسته 

همچنین سیریل الگود در کتاب  کند. او را فیلسوف ترک مسلمان معرفی می

 ,Karaman دهد ) تاریخ پزشکی ایران او را در ردیف پزشکان عرب قرار می

 یها تلاشدرصدد برآمدیم در ادامه  ن،بنابرای(. 222ص ، 1931و الگود، 2011,77

، بررسی تاریخی بخشی از اخلاق کشورمانخان تاریخ پزشکی محققان و مورّ

پزشکی در ایران را مورد توجه قرار دهیم. در این مسیر نقطه آغاز را دانشمند 
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انتخاب ( ق.ه 919-251)زکریای رازی  محمدبنبرجسته و جهانی کشورمان 

وف، پزشک، داروساز و دانشمند نامدار ایرانی از نخستین فیلساین  چراکه ؛کردیم

های  و خدمات برجسته در حوزه یفاتتألها،  علاوه بر نوآوریپزشکانی است که 

به  که تا جایی است؛ متنوع پزشکی، اخلاق پزشکی را نیز از نظر دور نداشته

در این  و پرمغز برگ کمای  رساله ،یکی از شاگردانش ،درخواست ابوبکرقارن رازی

های پزشکی  در این رساله ضمن مشاهده آموزه. است درآوردهخصوص به نگارش 

 کنیم که های اخلاقی برخورد می متن با آموزه جای یجابقراط و جالینوس در 

آن را  توان می تأجر به .ناشی از مکتب فکری و فلسفی حکیم رازی است

 .کردخود معرفی  رساله اخلاق پزشکی زمان ینتر کامل

در جلد بیست و سوم آن  ویژه بهالحاوی و  یجلد  دهکتاب چند  سراسردر  وا

، من لا والحصبه یکتاب الجدر ،یالمرضقصص و حکایات  یها کتاب چنین همو 

حوزه پزشکی خود در  یفیتألو سایر آثار جالینوس  علی، الشکوک یبالطبیحضره 

بخشی از  منزله به وبسیار  یدتأکبالینی نکات اخلاقی را نیز با  های یتروا

 .قرار داده است مدنظرپزشکی  در ای ملزومات حرفه

را در  طبابتحوزه اخلاق پزشکی گستره وسیعی از مسائل اخلاقی مبتلابه 

ای در طب پرداخته خواهد  در این مقاله تنها به مبحث ارتباطات حرفه .گیرد یبرم

 مانندهایی  در حوزه ای رازی در رسالات خود علاوه بر مبحث ارتباطات حرفه .شد

، اخلاق و آزمایش یروان، اخلاق پزشکی در بیماران یپزشکفلسفه اخلاق 

 توجه قابل... نیز نکاتی و یاتحهای پایان  های درمانی بر روی بیمار و مراقبت روش

ی پیش روست که از فراوان های زمینهای در پزشکی  حرفه ارتباطاتدر مقوله . دارد

، صلاحیت علمی و عملی یمارب: ارتباط بین پزشک و چهار مسئلهآن میان به 
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 پردازیم رازی می در نگاه بیمار باورهای توجه به و رازداری پزشک ،پزشک

 (.99-92، 1929)لاریجانی،

 

 کارروش 

ای صورت  که به روش کتابخانه استمروری  ای مطالعه ،این پژوهش تاریخی

 موردو مقالات پژوهشی  ای گرفته و منابع دسته اول و دسته دوم کتابخانه

های اطلاعاتی، مورد بررسی و مطالعه  ها، بانک جو در کتابخانهو با جست استفاده

 شدهآوری  سازی جهت استفاده نهایی جمع برداری و فایل قرار گرفته و با فیش

،  «یرازپزشکی  اخلاق» ، «یراز» های یدواژهکل. برای بررسی متون از است

و معادل  «یا حرفه اخلاق»، «یپزشک اخلاق»،  «یشکپزای در  حرفه ارتباطات»

انگلیسی و فارسی  یجوو های اطلاعاتی و موتورهای جست در بانک هاآنانگلیسی 

، یرانا، بانک مقالات علوم پزشکی یدانشگاهپایگاه اطلاعات علمی جهاد  مانند

 ، پایگاهکشور، بانک اطلاعات نشریات یراناپژوهشگاه اطلاعات و مدارک علمی 

، PubMed ،Google-Scholar ،یانسان علوممجلات تخصصی نور، پرتال جامع 

Springer،JSTOR  شداستفاده. 

ها و آرشیو  با مراجعه به کتابخانه اومرتبط با  یفاتتألرازی و سایر  یفاتتأل

ها و سمینارهای  های خلاصه مقالات کنگره چنین کتابچه ای و هم مجلات کتابخانه

بسیار  شده انجام یها پژوهشو  در مقالات متأسفانه. شدند اخلاق پزشکی بررسی

به گستردگی  با توجه. بودهای اخلاقی پزشکی رازی پرداخته شده  به جنبه کم

ای در پزشکی از نگاه  حرفه ارتباطات»موضوعات حوزه اخلاق پزشکی موضوع 

ود مقالات رازی و معد یفاتتألبا مرور  بنابراین،. شدبیشتر بررسی  یدتأکبا  «یراز

. از مشکلات بر سر شدریزی  ، این مطالعه تاریخی طرحاومرتبط با اخلاق پزشکی 
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: از بین رفتن بسیاری از آثار مکتوب حکیم مانندتوان مواردی  راه این تحقیق می

 نبود، یاسلامپزشکی ایرانی و  اخلاقمطالعات کافی تاریخی در حوزه  نبود، یراز

 .بردو ... را نام  ها شهرستانهای  کتابخانهمنابع دسته اول مطالعاتی در 

 

 یرازمختصری درباره حکیم 

 919درگذشته  -ه.ق251 زاده)رازی2 «یرفیص»بن یحیی زکریا محمدبنابوبکر 

، فیلسوف یلاوا، علامه علوم دان یمیششناس  حکیم طبیب کیمیایی، طبیعت ق(ه.

ن پزشک تری ، بزرگمسلمان، جالینوس مشرق زمین و طبیب یجدلمنطقی 

. دکتر اذکائی در کتاب حکیم رازی است قرون وسطیدر  9بالینی و مارستانی

جنبش روشنگری  یادآور، یشخوکند که رازی نماینده خردگرایی عصر  بیان می

مبین تصور پیشرفت علمی و تنها شخصیت او  .استدر اروپای سده هجدهم 

. استدورزی ایستاده گرایی ایرانی و دانش و خر که بر ستیغ انسان استمستقلی 

باور به معرفت تجربی یا علم حصولی  که، بلنداشترا باور ( یوحعلم شهود ) یراز

ترین شاخصه  به عقلانیت را شاید بتوان اصلی باور. (62ص  ،ش.1921)اذکایی،داشت

نتیجه ناگزیر  ها انسان، آزادی و استقلال یبرابرکه باور به  دانستاندیشه رازی 

 (.62ص، ش.1925، یعصان)آن خواهد بود

 

 پژوهشهای  یافته

 پزشکمسئولیت  -یماربو ارتباط پزشک  -الف

این  گوناگونهای  رازی در خصوص نحوه ارتباط بین پزشک و بیمار و جنبه

، یمارب، نگرش پزشک به یماربصفات اخلاقی پزشک در مواجهه با  مانندرابطه 

، جسمی یا یماد ادهسوءاستفعدم و  یا حرفهوجدان کاری و احساس مسئولیت 
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روحی از بیمار نکاتی بسیار ارزشمند را در آثار خود متذکر شده است. در جلد 

را برای بررسی افراد متقاضی  ییها آزمونبیست و سوم کتاب الحاوی آنجا که 

 گونه یناهای ظاهری یک پزشک را  ویژگی ،شمرد یبرمکسب دانش پزشکی 

 :کند معرفی می

 اوهای  موها و لباس ها، اندام ،چهره. باشده داشته پزشک باید ظاهری آراست»

و  یزدگ شتابرویی و  . از ترشباشدگفتار  رو و خوش گشاده .باشدخوشایند و تمیز 

. لحنی ملایم داشته نباشد یورز و زرکند، آزمند به  یخوددارپروایی در کارها  بی

نسبت به آنان  . با بیماران مهربان باشد،باشدبرخورد نیکو  و، در اخلاق باشد

زدن، بر  شد و هنگام اعمال پزشکی همچون رگرازهای آنان با دارنده نگهدلسوز و 

در  توجه قابلنخستین نکته  .(223 ص ،ش.1922 )طباطبائی،بالین بیمار حاضر باشد

نگرش رازی به  ،آید این متن و متون دیگری که به نقل از آثار رازی به دنبال می

 مشتری فاصله بگیرد و مانند یماربنگاه به  از مفهومد کن بیمار است که سعی می

و سودرسانی به جامعه را مبنای عمل قرار دهد  مانندهای ذاتی پزشکی  ارزش

. احتذار کندپزشکی بر مبنای نوعی رابطه تجاری کند که از تعریف  تلاش می

یست تازد و آن چیزی ن مادی از بیمار می سوءاستفادهرازی در متن بالا به ریشه 

 شود. از بیمار می سوءاستفادهجز آزمندی پزشک که وسوسه و انگیزه 

های  دستان و بینوایان در کتاب بایسته درمان تهی لزومباره چنین در هم

یک وظیفه  مثابهبه دستان را  پزشکی از زبان جالینوس لزوم درمان تهی اخلاق

و  داند نمیری است بر رویکردی که بیمار را یک مشت یدیتأککند که  مطرح می

در  باشد خدمتیاینکه تا  داند پزشک میضرورت ارائه خدمت به بیمار را وظیفه 

ها و  شک این توصیه بی .(91ص ش.، 1931 )رازی،قبال پرداخت هزینه درمان

در راستای باور به دو اصل مدرن اخلاق پزشکی  ،شمرد یبرمتکالیفی که رازی 
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 مثابهگیرد. اهمیت درمانگری به  می در سلامت قرار 5و عدالت 1یعنی سودمندی

 .است دین نیز بارها آمده ییک وظیفه در کلام اولیا

 هنجارهایاهمیت رعایت ، شود یمهای رازی برداشت  که از آموزه بعدینکته 

شک  . بیاستدر مواجهه با بیمار ، پزشکاخلاقی در صفات ظاهری و اخلاقی 

 حس مهربانی به بیمار یام و القارعایت احتر ،ییرو گشاده ،پاکظاهر آراسته و 

نوع مواجهه  واسطه بهبخشد و بیمار  بخش مهمی از فرآیند درمان را تسهیل می

ارائه اطلاعات بیماری را  حدود میزان همراهی خود با پزشک و ،اوبا  پزشک

به  کند های خود سفارش می رساله بایسته گوناگوندر ابواب  . رازیکند یمتعیین 

خویی و  ، نرمیفروتن مانندد دوست و همراه مردم باشد و صفاتی اینکه پزشک بای

(.  92ص  ،ش.1931 ،یراز)ای برای خود بداند لباسی حرفه همانندمهربانی را 

شوند  را از اموری که سبب زیان پزشک و حرفه پزشکی می پزشکانچنین او  هم

تی برای آف همانند ینیب خودبزرگخودپسندی و  مانند یصفات و ازکند  نهی می

که در  یخوار بادهحتی بنا به دلایلی عقلی پزشک را از  .کند یمیک پزشک یاد 

کند و لزوم آراستگی پزشک به صفات  منع میاست، رایج بوده  زمانه خودش عرفاً

داند که  کند و این اصل را یکی از ملزومات پزشکی می حسنه اخلاقی را آشکار می

 .دارد یتوجه قابل یرتأثبا بیمار  در فرآیند درمان و همراهی و مصاحبه

های جالینوس  با ارجاع به توصیه بازداری پزشک از خودپسندی خصوصدر 

داند  را برای پزشک چیزی جز سرکشی و عدم کامیابی نمی یخودپسندنتیجه 

 سوءظنسبب  تنها نهاخلاقی  یلرذابه  خو گرفتن ،واقع در.  (95ص  1931)رازی،

خودپسندی و  مانند یلیرذا، بلکه شود یمکی جامعه به پزشک و حرفه پزش

عدم نیاز به ایجاد محدودیت در روابط کاری و ایجاد احساس  یلبه دلبینی  بزرگ

 .شدد نضرر رساندن به بیمار خواه کسب فنون جدید موجب
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ی بسیار های هاشارتوان  میای  کاری و احساس مسئولیت حرفه وجدانباره در

. در این خصوص او لزوم همراهی با بیمار در یافت یرازمذکور از  های بادر کت را

 دهد. قرار می یدتأکمورد در این شرایط را سخت و حضور بر بالین او  یها درمان

، بر ارتباط یماریبپیش از  چنین با بیان ضرورت آگاهی یکسان از حال شخص هم

 رازی،)کند  می تأکیدبخشی از مسئولیت پزشک  مثابهنزدیک و عمیق با بیمار به 

شایسته »: کهکند  نباء از رازی نقل میالأ  اصیبعه در عیون ابی ابن. (91ص ، ش.1931

که ممکن است موجب بیماری را است پزشک تمام احتمالات داخلی یا خارجی 

، حکم نماید می تر یقوقرار دهد سپس به آنچه  سؤالاز مریض مورد  ،شود

و تجویز دستورهای غذایی  بر غذا نظارت خصوص در «.(ش.1913 اصیبه، ابی ابن)کند

همراهی و ، اونحوه برخورد با بیمار به هنگام خوراندن دارو به  ،برای بیمار

ارزنده را به  ییها درسآور  پیوستن بیمار به پزشک پس از مصرف داروهای لینت

رازی یکی از  (.12ص  ،ش.1931 رازی،)کند ارائه می شده ثبتهمراه روایات بالینی 

داند که شفا و بهبود بیمار  این باور میاعتقاد به صفات پزشک حاذق را  ینتر مهم

خودسپاری پزشک به خداوند بزرگ را اصلی  لزومو ا .از سوی خداوند است

 .داند یماساسی برای طبابت و کامیابی در این حرفه 

سپارد و از او شفا  ، خود را به خدای بزرگ مییشخو یمارب در درمان پزشک

، بلکه در همگی کارهایش بندد دل نمیتوان و کارش  به. او دارد یم و بهبود چشم

این انجام دهد و به خود و توانش در   وارونه ،. اگر پزشکورزد یمبه خدا اعتماد 

خداوند او را در بهبود و شفای بیمار ناکام خواهد  ،بنگرداش  این پیشه و کاردانی

 .(95ص ، ش.1931 ،یراز)گذاشت
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هم به تعالی روحی و پرهیز از  ،اوند شافی حقیقی استباور به اینکه خد

، یماربرساند و هم در صورت انتقال این باور به  در پزشک یاری می ینیب خودبزرگ

 .یابد میو امید به درمان در او افزایش شود  میتقویت  اوروحیه 

 

 بیمار در قبال پزشک مسئولیت -ارتباط بین بیمار و پزشک -ب

... را ملزومات این آراستگی ظاهری تا صفات اخلاقی و که رازی گونه همان

برای آنکه درمان به  ،در مقابل ،شمارد یبرمحرفه برای پزشک در مواجهه با بیمار 

هایی  مسئولیت ،ممکن صورت پذیرد و بیمار کمترین آسیب را ببیند نحوبهترین 

شدن بیمار به  نزدیک: عبارتند از هااز آنبرخی شمرد که  را نیز برای بیمار برمی

های  روش یرشو پذپزشک در سطحی که رازهای خود را با او در میان بگذارد 

. در دهددر بیمار افزایش  ،ناشایست به نظر آید هاآنکه ممکن است نام را درمانی 

د که آور بالینی را می ییها مثالاز پزشک و عدم نزدیک شدن به او  یرازپوشضرر 

 خصوصدر  یراز است. کردهبیمار را فراهم موجبات تشدید درد و حتی مرگ 

 :بدین شرح ،کند نقل می روایتی لزوم نزدیک شدن به پزشک

، پزشک نیاز پیدا کرد تا آن گرفت( قولنج) درد ام پادشاهی شکم بارها شنیده»

پزشک به کاربرد آن به  .پادشاه چیزی از تنقیه نشنیده بود .کندپادشاه را تنقیه 

خردی و نادانی بسیار  کم به خاطرتجویز کرد پادشاه  ن راآاو اشارت کرد و چون 

رویی  ، گمان برد پزشک او را سبک شمرده است. سپس با آن پزشک ترشیشخو

: آنچه را تجویز کردی شایسته چه کسی است که انجام گفتو درشتی کرد و 

! یدفرما! خداوند پادشاه را کامیاب خودم: گفت؟! پزشک از ترس جانش یده

؟ گویند آن پزشک پاسخ رساند یمبا خودت به من سود  کار ینا: آیا گفتپادشاه 

. پزشک از درمان پادشاه دست برداشت و پادشاه با این بخشد یم: آری سود داد
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سخن  یآسان بهچون پزشک به سرورش نزدیک نبود تا بتواند با او  .کار جان سپرد

شیدن از درمانش شد و ، انگیزه دست کهراس، از او ترسید و همین ترس و یدبگو

 .(93ص  ،ش.1931 ،ی)راز، نابودی پادشاهآنبه دنبال 

همواره در  اورازی بر نزدیک شدن به پزشک و ارائه کامل اطلاعات به  یدتأک

مطابقت  ،شمرد هایی که او برای بیمار برمی بایسته .راستای منافع بیمار بوده است

برای  هاآنیاری از کشورها رعایت هایی دارد که در بس بسیار با وظایف و مسئولیت

که انجمن  چنان ؛شود یممنافع بیمار ضروری شمرده  ینتأمبیمار و در راستای 

به لزوم  یراز6.پزشکی آمریکا نیز چنین تکالیفی را برای بیمار فرض کرده است

حتی  او نأشی ارتقادر برخورد با پزشک و  یپاک دلخویی و  نرم ،رفتاری خوش

به  یابی راهرا برای  هایناکند و  دوستان فرد سفارش می رینت یکنزد نسبت به

این در حالی است که با توسعه مباحث  داند. درمان صحیح و کارا ضروری می

که داشت اخلاق پزشکی و تعریف منشورهای حقوق بیمار این تصور غلط وجود 

 ،بودخواهد  3هایی برای بیمار ناقض اصل خودمختاری بیمار برشمردن مسئولیت

 یفتکال»اش با عنوان  میر در مقاله . جی .ام است.  شده تر رنگ کماما امروز این باور 

کند که این تکالیف ناقض اصل خودمختاری بیمار  استدلال می 2 «یمارب

پافشاری رازی بر رابطه نزدیک پزشک و بیمار و  (.meyer,1992,p. 541 )نیستند

مهم است که  جهت  ینا ازین رابطه و تکالیفی برای بهبود ا ها یتمسئولتعریف 

 ؛شود یمنیز منجر  ها یماریبتر و بیشتر  علاوه بر درمان بیمار به شناخت دقیق

آثار رازی و در تعریف و شناخت دقیق او از  جای یجاوردی که از در ادست

 .شود یمدیده  ها یماریببسیاری از 
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 صلاحیت علمی و عملی پزشک -ج

 در آثاربارز  اتنکیکی از ی و عملی پزشک در خصوص مبحث صلاحیت علم

او به دانشمندان پیشین و پزشکان حاذق پیش از خود است  فراوانرازی ارجاعات 

. استارزش مطالعه و کنکاش آثار پیشینیان در دیدگاه رازی  دهنده نشانکه 

لی در خصوص ای عم آموزه ،خودشآثار پزشکی پیش از  تمام هشک مطالع بی

 یکاف باره، این در .است سطح علمی و دانش عملی خود یارتقا تلاش پزشک برای

اشاره کنیم که در بخش کوتاهی از جلد بیست و یکم کتاب الحاوی در  است

، خوز، یهماسو ، ابنیحابوجرجالینوس،  مانندگیاهان دارویی به افرادی  خصوص

(. ش.1921 )رازی،دهد ... ارجاع می، طبری ویهند، شرک یهجو، ماسریهودی

علاقه من به دانش  اما»: کهکند  چنین در کتاب سیره الفلسفیه خود بیان می هم

اند  ، آنان که معاشر من بودهام داشتهو حرص و اجتهادی را که در اندوختن آن 

ام و  عمر خود را وقف آن کرده تاکنوناند که چگونه از ایام جوانی  دانند و دیده می

بود که در یک فن بخصوص به خط حوصله جهد من در طلب دانش تا آن حد 

 یفتألتعویذ بیش از بیست هزار ورقه چیز نوشته و پانزده سال از عمر خود را در 

 (.23ص  ،ش.1931 )رازی، «ام کردهجامع کبیر صرف 

، انجام پزشک: روزآمد بودن از ندعبارتدر پزشکی نوین  مهمموارد برخی 

در  نکاتی کهاز میان  .، موارد قصور و تقصیر در تشخیص و درمانمشاوره

و مهارت  پزشک یروزآمدلزوم  ،کنیم یمبرخورد  آنهاآثار رازی به  جای یجا

رازی بوده  موردتوجهبیش از سایر موارد  ها یماریبدر شناخت و درمان  اوعملی 

ویی به بیمار در گ پاسخ -1 :استدانسته  در چند چیز می را و اهمیت آنا .است

 ،یراز) ها یماریبص شباهت میان علائم برخی تشخی -2 ؛خصوص روش درمانی

 -1 ؛ عدم اقدام به آزمایش شیوه درمانی بر روی بیمار -9 ؛  ( 23ص  ،ش.1931



 2931شانزدهم، پاییز ، شماره پنجمسال            پزشكي   تاریخ /  فصلنامه55 

لاق
اخ

ي 
یخ

ار
ه ت

الع
مط

 
زی

 را
كي

زش
پ

 

 

 ؛(16 ص ،ش.1931 رازی،)یانگو دروغداران حرفه پزشکی و  تشخیص و تمیز از داعیه

 (.ش.1919 رازی،)به پزشکی مندان علاقهآموزش دانشجویان و  -5 

کان برجسته قرن چهارم که در حوزه اخلاق پزشکی اهوازی از پزش

درباره  «پندنامه»در اثر ارزشمند خود  ،هایی را در آثار خود طرح کرده است درس

و  ها یمارستانبطالب علم طب باید پیوسته در »: کند یمپزشک بیان  یروزآمد

 ای بیماران ومحل بیماران در خدمت استادان دانشمند و پزشکان حاذق به کاره

)اخلاق آگاه شود ها یماریباز نیکی و بدی فرجام  تااحوال آنان بپردازد 

به حرفه پزشکی و  مندان علاقه. رازی حتی در آزمودن  «(131ص  ،ش.1932پزشکی،

دانشجویان پزشکی و آنجا که در جلد بیست و سوم الحاوی معیارهایی را برای 

 یدتأکعملی  یها مهارتسطح علمی و  آورد بر لزوم ارتقای ارزشیابی پزشکان می

 .کند یم

 موردرا  اوحال  از نظر رازی برای شناخت بهتر پزشک باید گذشته و شرح

و بررسی کرد که آیا عمر خود را به فراگیری هر چه بیشتر دانش داد قرار  توجه

است. پزشکی و تجربیات بالینی سپری کرده یا به کارهای دیگری اشتغال داشته 

پردازد یا به تفریح و اگر  به هنگام فراغت از کارهای پزشکی به مطالعه می اینکه یا

 )طباطبائی،داند  او را شایسته حرفه پزشکی نمی ،مشغول باشد یگذران خوشبه 

از بزرگان و رازی آموزش مداوم و کسب تجربیات جدید (. 222ص، ش.1922

. او در اندد یمو در هر سطحی  ییهرجادر ن را لازمه هر پزشکی متخصصا

بالینی بر  یها حال شرحها و  کتاب الحاوی در ضمن ارائه گزارش جای یجا

های  در ارتباط برقرار کردن، رسیدن به تشخیصباید که یک پزشک  ییها مهارت

توانایی استفاده از علوم تئوری در عمل کسب  و( 31ص  ،ش.1963 )رازی،افتراقی 

بر  یدتأکدر کنار  هاآنهایی که کسب  و دانش ها مهارت ؛داردبسیار  یدتأک ،کند



 2931، شماره شانزدهم، پاییز پنجمسال            پزشكي   تاریخ /  فصلنامه53 

لي
وک

ن ت
سی

مح
غلا

 ،
ده

 زا
ني

سر
د 

جی
م

 
 

در  3، رعایت اصول سودمندی و ضرر نرساندنپزشکبودن و آموزش مداوم  روز به

، . در بحث صلاحیت علمی و عملی پزشککنند یماخلاق پزشکی مدرن را تداعی 

در فهرستی  ،که امروزه یک پزشک باید کسب کندرا  ییها مهارت رازی تمام

 (.29-99ص  ،ش.1929 جانی،)لاریشمرد کامل برمی

در خصوص توانایی و اهمیت نحوه برقرار کردن ارتباط و مصاحبه با بیمار 

پنداشت به  بیماری که میدرباره رازی در جلد اول کتاب الحاوی روایتی بالینی را 

با این بیمار و در جریان  در برخورد. او کند می ، نقلشدهبیماری مالیخولیا گرفتار 

کند که بیمار آنچه را در درون خود  طرح می یا گونه بهها را  ، سؤالمصاحبه

به زبان بیاورد و با پرسشی علمی حالت بیمار را ابتدا از زبان  ،کند احساس می

 یجهدرنت .کند های تلقینی مطرح نمی شنود و سؤالات خود را با جنبه خودش می

ر خصوص جهان هایی بنیادی د شود که فرد بیمار به ایده در مصاحبه مشخص می

رازی  (.26ص ، ش.1963 )رازی،، پنداری بیش نبوده است یخولیامالاندیشیده و  می

 یدتأکبرقراری ارتباط، متناسب با شخصیت بیمار و نوع بیماری  یها مهارتبر 

بسیار دارد. رویکردی که با اتخاذ آن بیمار اطلاعات دقیق و کاملی را در خصوص 

و این اطلاعات منجر به شناخت دقیق بیماری  ندک میاش به پزشک ارائه  بیماری

درصد از  22تا  62امروزه  اند نشان داده ها پژوهش. این در حالی است که شود یم

گیرد  های پزشکی برمبنای مصاحبه دقیق و صحیح پزشکی صورت می تشخیص

 . (ش.1932 ،یزال)

 کسوتان هماو معیارهای ارزیابی یک پزشک را توجه پزشک به امر مشاوره با 

 صراحت به، دو شرط را فراوانشرایط  برشمردنتا جایی که در کنار  ؛داند خود می

نخست آنکه آن پزشک هر  داند. معیارهای تشخیص پزشک از مدعیان پزشکی می

و  یاندوز تجربهچه بیشتر از دانش پزشکان آزموده استفاده کند و چیزی بیشتر از 
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نباشد و دوم آنکه، در موارد  کننده وشحالخبخش و  آمیز برای او لذت کار موفقیت

و پزشکانی که در آن زمینه تجربه  کارآزمودهدشوار و پیچیده از مشورت افراد 

استفاده کند و در صورت لزوم با چند نفر از آنان به بحث و  ،بیشتری دارند

اهمیت (. 129ص  ،1922)طباطبائی،ردازد و سپس تصمیم لازم را بگیردمشورت بپ

ا همکاران در پزشکی مدرن در مطابقت با رعایت اصول سودمندی و مشاوره ب

 گیرد. ای قرار می ضرر نرساندن و اخلاق حرفه

که از  آید یبرمحرفه پزشکی  مندان علاقهاز مطالب بالا در خصوص آزمودن 

بلکه هر  هستند،پزشکی  داران یهداعجزو  سوادان یبرمالان و  تنها نهنگاه رازی 

، یعملصلاحیت علمی و  ، ارتقایمداومآموزش  مانندلی پزشکی که به اصو

خود و استفاده از تجربه و دانش دیگران  یها مهارتو  ها ییتوانا مشاوره، ارتقای

 خصوص. او در هستندداران پزشکی  اهتمام نورزد و روزآمد نباشد نیز جزو داعیه

ن و راهزنان از دزداکند که  بیان مینمایان  داران پزشکی یا پزشک دوری از داعیه

برند و  ، زیرا دزدان و راهزنان دارایی انسان را به یغما میاند یپزشک اندار داعیه

های  که بر جان بسا چهنمایان  پزشک آنکه  حال ؛آیند ها می گاهی هم بر سر جان

های رازی با اصول  توصیه یخوان هم زمینهدر این  .(16ص  ،1931)رازی،زنند پاک می

 .شود یمدیده  وضوح به ضرر نرساندن،سودرسانی و ، یا حرفهاخلاق 

 

 پزشک 10رازداری -د

این اهمیت از آن  .از مباحث مهم اخلاقی و حقوقی است پزشکیرازداری در 

جهت است که بیمار اطلاعات شخصی و خانوادگی و اطلاعات بیماری خود را در 

بوده است و  قییراخلاغراز بیمار همواره امری  . افشایدهد یماختیار پزشک قرار 

تعریف شده  یمجازاتاسرار بیمار  ما نیز برای افشای 11حتی در متون حقوقی
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چالش  پزشکیالبته در خصوص مبحث رازداری در  .(ش.1922 )عباسی،است

مبنایی وجود دو گرایش یکی مبنی بر مطلق بودن این اصل و دیگری باور به 

جا مانده از  ههای بالینی ب در بررسی گزارش آنچهنسبی بودن اصل رازداری است. 

که رازی علاوه بر مدیریت بیمارستانی و  آن است ،کنیم رازی مشاهده می

 بودهنیز  ها خاندانپزشک خانوادگی برخی  ،رسیدگی به امور بیماران بیمارستانی

این ملاحظات یعنی  اند. بوده و حاکمانو شاگردان او پزشکان دربار شاهان 

ها و ارتباط نزدیک با اطرافیان بیمار  برای خانوادهپزشکی در دربار و پزشکی 

 چراکه ؛شوندهایی در مقابل رعایت اصل رازداری ظاهر  چالش مثابهتوانند به  می

از  قصد  بهیا حتی  اواز  سوءاستفاده باهدفآید که نزدیکان پادشاه  بسیار پیش می

 اوال و رازهای ، احوها یماریببین بردن او برای کسب ثروت و قدرت بخواهند از 

 آگاه شوند.

 :کهکند  ها توصیه می رازی در رساله بایسته

رازهای کسی  یژهو به، یبه اشددر پشت سر نگاه دار و رازدارشان ( پزشک)»

خود را از  یماریببرخی از مردم  بسا چهزیرا  ،کند یمرا که به او خدمت 

ندانشان پوشیده ، مانند پدر و مادر و فرزخودترین کسان  و ویژه ترین یکنزد

به نظر  .(92ص ، ش.1931 ،یراز)سازند یم، ولی ناگزیر برای پزشک فاش دارند یم

اش نیز  و در روایات بالینی کند یم، رازداری را اصلی مطلق تلقی یرازرسد  می

وجود ندارد. این  ،ای به موردی که این اصل را به هر دلیلی نقض کرده باشد اشاره

، علاوه قانونو حاکمیت  ها حکومتتغییر شکل  یلبه دلدر حالی است که امروزه 

 12بر بیمار در شرایطی خاص قانون نیز از حق افشای اسرار بیمار برخوردار است

این نکته رازداری را در پزشکی امروز به امری نسبی تبدیل  و (ش.1922 )عباسی،

اصل  اصلی مطلق در نگاه رازی بر اولویت به منزلهکرده است. تلقی رازداری 
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بودن آن در اخلاق پزشکی مدرن  ینسبکند و  می یدتأکخودمختاری بیمار 

توان شناخت  است بر اولویت اصل سودمندی برای بیمار و جامعه. اما می یدیتأک

وردهای مطلق دانستن اصل ها توسط او را یکی از دستا دقیق بسیاری از بیماری

 اوبیمار با اعتماد به شده  چراکه رعایت این اصل سبب می ؛رازداری دانست

 .کنداطلاعات کاملی را در خصوص بیماری خود ارائه 

گویی به  بسیار رازی بر حقیقت یداتتأک باوجود، 19گویی یقتحقدر مبحث 

، او در برخی موارد شود مینزدیکی او با پزشک و تسهیل درمان  بیمار که موجب

ل قائل است. رازی داند و استثنائاتی برای این اص گویی را مجاز نمی حقیقت

مقصود از دروغ امر خیری  اگر»  :گوید یماز طب روحانی درباره دروغ  ییدرجا

پس ارزش دروغ  .الا ناپسند و نکوهیده استو باشد، در آن صورت پسندیده است

و  691ص  ،ش.1962و شریف،  25ص  ،ش.1935 )رازی، «دارد گو دروغبستگی به نیت 

 .استرازی طرفدار نسبی بودن این اصل  ،ییگو در مبحث حقیقت درواقع. (692

کند که وانمود کنید  در برخورد با بیماری که دچار مالیخولیا شده توصیه می مثلاً

 هایش یدگاهداست و سعی کنید به مثبت شمردن بیشتر  سوءهاضمهتنها دچار 

 .(35ص  ،ش.1963 )رازی،های سابقش شوید  و مانع فرو رفتنش در اندیشه بپردازید

منافع بیمار و  یلبه دلاینکه در نگاه رازی پزشک مجاز است  توجه قابلیجه نت

، شودگفتن حقیقت به بیمار باعث آسیب بیشتر او  چه او چنانبهبود  باهدف

 .کندحقیقت را تا بهبود کامل بیمار پنهان 

کند که بر  گویی را منافع بیمار تعیین می از نگاه رازی حدود حقیقت درواقع

که  آید یبرم. از روایات بالینی فوق دارد یدتأکیت اصل سودمندی اولویت رعا

 یرتأثباور رازی به  دلیلبه گویی مبتنی بر منافع بیمار  تعیین حدود حقیقت

 های روانی در فرآیند درمان است. جنبه
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 توجه به اعتقادات بیمار -و

ایر توانند معیاری برای سنجش ذخ اعتقادات مذهبی و باورهای فرد بیمار می

اگر مذهب در سراسر زندگی بیمار نقش مهمی  خصوص به باشند؛عاطفی او 

. پزشک باید به شخصیت حساس بیماران مذهبی خویش توجه باشدداشته 

، اعتمادشان را نسبت هاآنکه با رعایت دقیق حساسیت  کندداشته باشد و سعی 

 اخلاق)بخشدتواند درمان بیمار را تسهیل  این امر می چراکه ؛کندبه خود جلب 

 یریکارگ بهها از  در عصر رازی بسیاری افراد و خانواده.  (239ص  ،ش.1932 پزشکی،

بیماران زن از اند و بسیاری  بوده معذورحکیم مرد برای زنان و دختران خود 

بیماران باره درامر نشان دهند و این  پزشکراضی نبودند حتی نبضشان را به 

دوستی و رازداری  ،یهمراهدر باب ن خصوص . در ایاسترازی نیز وجود داشته 

 :کهکند  های اخلاق پزشکی توصیه می در رساله بایسته پزشک

، باید کندرا درمان  کس آن، کنیزان یا نوکران زنانپزشک یکی از  هرگاه»

. هرگاه پزشک بخواهد زنان را نرودتر  چشم خود را فرو گیرد و از جای درد پیش

، چشمانش را از آنجا برگیرد و به یندبباست  ردنظرمودرمان کند و جایی را که 

 .(91ص  ،ش.1931 رازی،) یندازدبدیگر جای بدنشان 

چنین در تاریخچه پانزدهم رساله قصص و حکایات المرضی درباره ورم  هم

و معاینه و بررسی وضعیت او را  پیگیری حال بیمار 11،پستان همسر جعدویه

بیمار  یماًمستقکه او  آید یبرماز روایت است.  داده انجام می یمارهمسر ب واسطه به

در  .استداده  به شوهر بیمار میرا  یزهاتجودستورها و  و تمام دیده را نمی

ماما به درمان زنی که دچار  واسطه بهنیز تاریخچه بیست و ششم همان رساله 

توجه به باورهای مذهبی و فرهنگی  .(ش.1919 رازی،)پردازد یمسقط جنین شده 

آنجا  ؛یک اصل است در کشورمان ار حتی امروزه نیز در منشور حقوق بیمارانبیم
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ن شأ  ارائه خدمات سلامت باید شایسته» :شود یماین منشور بیان  اولکه در بند 

 پارساپور،)  «، اعتقادات فرهنگی و مذهبی باشدها ارزشو منزلت و با احترام به 

عتقادی بیمار از چند جنبه حائز توجه به باورهای مذهبی و ا . (93ص  ،ش.1922

، دوم شود یمنخست آنکه سبب اعتماد و نزدیکی بیمار به پزشک  .استاهمیت 

است که  یریتأثو نکته سوم است آنکه در مطابقت با اصل خودمختاری بیمار 

توجه رازی به این  .داشتشناخت عقاید و باورهای بیمار بر فرآیند درمان خواهد 

این نظر است که او  یدمؤگونه به بیمار  پرهیز از نگاه مشتریاو بر  یدتأکنکات و 

، روانی و یستیزب از ابعاد بلکه موجودی مرکّ ،بیمار را نه یک سازواره مکانیکی

 .سته استدان اجتماعی می

 

 گیری نتیجه

 همانندکه حکیم رازی  است ینا ،شود تیجه مین ینیشپهای  بررسی از آنچه

 یترعا یماربدر رابطه بین پزشک و اصول اخلاقی،  همقیدّ بز پزشکان بسیاری ا

آنکه رازی در  باوجوددانسته است. البته  ای می اصول اخلاقی را از ملزومات حرفه

بسیاری با سایر  یها تفاوتبه وحی  نداشتن به دلیل باور خودهای فکری  ریشه

ای  فهصول اخلاق حرا رعایت در ،پزشکان ایرانی زمان خود و پس از خود داشته

نکته برجسته و  .داردسودمند  ییها عملدستورها و  بیش از سایر پزشکان آموزه

، الگویی است شود یمهای رازی منتج  مهمی که از مرور روایات بالینی و توصیه

، یروانهای  . توجه مکرر رازی به ویژگیدارددر فرآیند درمان به آن باور  اوکه 

گیری یک رابطه درمانی موفق و  بر شکل کید بسیارو عقاید بیمار و تأفرهنگی 

این  به دست یاجتماع یرواناتخاذ مدل زیستی  یدمؤنزدیک میان بیمار و پزشک 

 .استحکیم برجسته 
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در  رسانی ضرر رازی در راستای باور به اصل سودمندی و عدم ،علاوه بر آن

مقابل پزشک  در یماربهایی را نیز برای  ، مسئولیتیماربرابطه پزشک و 

اینکه بیمار در مقابل پزشک مسئولیت دارد که به او نزدیک  مثلاً ،شمرد رمیب

 ینچن هم .کامل در اختیار پزشک بگذارد صورت به را و اطلاعات بیماری شود

پزشک را والا  شأنباشد و  رفتار خوششایسته است بیمار در حد توان با پزشک 

به رعایت  فمکلّبیمار را نیز گیری رابطه درمانی موفق  اینکه او برای شکل .بداند

در  .یمارباو به  یچندبعداست بر نگاه  یدیتأکباز  ،داند هایی می عملدستور

پزشک در برابر  های یتمسئولبر  یدتأکو با  پزشکیای در  خصوص ارتباطات حرفه

 جای یجاای در  رعایت اصول اخلاق پزشکی نوین و اخلاق حرفه ،بیمار

. شود یمدیده  غیرمستقیم و مستقیم صورت به این حکیم برجستههای  توصیه

دهد که اصلی که در بیشتر موارد  رازی نشان می موردنظرهای  تحلیل بایسته

پس از آن اصل  .اصل سودمندی است ،مبنای تکلیف پزشک قرار گرفته است

عدالت و خودمختاری بیمار  ماننداصولی  تر ای پایین در مرتبه وضرر نرساندن 

 .استوصیه قرار گرفته مبنای عمل و ت
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 انتشارات ،تهران ، (الزهرا دانشگاه و حوزه استادان از جمعی ترجمه) ،یروحان طب ، (1935) ،یمراز

 25 صفحه ،یانمرب و ءاولیا نجمنا

 شادیران نشر تهران، ،یمارب با پزشک ارتباط نوین مبانی ، (1932) ،یمزال

 ،یدانشگاه نشر مرکز تهران، ،اول جلد ، (ن یپورجواد ترجمه) ،اسلام در فلسفه تاریخ ، (1962) ،یفمشر

 692-691 صفحه

 62 صفحه ، 2 شماره ،تابستان ،عرفتم آینه مجله. یراز اندیشه در عقلانیت ،(1925) ،یمصانع

 ،مشهد پزشکی علوم دانشگاه ،مشهد اول، چاپ ،اول جلد ،یالحاو خلاصه ، (1922) ،سم طباطبائی

 125-129 صفحه

 ،مشهد پزشکی علوم دانشگاه ،مشهد ،اول چاپ ،دوم جلد ،یالحاو خلاصه ،(1922) ،سم طباطبائی

 222-223صفحات 

 یحقوق انتشارات ،تهران ،یمارب اسرار فشاءا ، (1922 تابستان) ،ی معباس

-29 صفحه ،فردا برای ،تهران ،اول چاپ ،اول جلد ،یاخلاق ملاحظات و پزشک ،( 1929) ،ب لاریجانی
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Historical study of Razi’s Medical Ethics 
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Abstract 

Historical research in various fields of medicine including therapy, 

traditional medicines, medical biography has always been considered, 

throughout the world. Meanwhile, a comprehensive historical study of 

the history of medical ethics has been neglected. Muhammad ibn 

Zakariya al-Razi (927-865AD) is an Iranian philosopher, physician, 

pharmacist and famous scientist. He emphasized on medical ethics 

principles in his medical education. He wrote, on this matter, a treatise 

at the request of one of his students, Abubakr Qaren Razi. There is, in 

his works, many important ethical points on topics including: 

professional communication, philosophy of medical ethics, medical 

ethics and Mental Illnesses, Ethic sand treatment testing on patients, 

ethics and end of life care. This article will focus on medical 

Professional Communication, from of Muhammad ibn Zakariya al-

Razi’s point of view. 
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