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 ؛دانش ةیانتشار نشر

 یشدن نگرش جامعه نسبت به سلامت عموم زهیدر جهت مدرن یقدم
 الهه باقری

 1مسعود كثیری

 چکیده

ترین تحولات دوران معاصر ایران بود كه در  انقلاب مشروطه یکی از چشمگير

 ةنيم به مثابهي داشت. زنان نيز زیادشرایط اجتماعی، سياسی و فرهنگی كشور تأثير 

  ، این در واقع د.شدن گوناگونیهاي  و وارد عرصه همعه از این تأثيرات دور نماندخاموش جا

  هویت  ازرا   ، زنان سنتی  باورهايبرخی از   كشيدن  چالش  با به  بود كه  مشروطيت  جنبش

  زندگی  مختلف  هاي عرصه  را به   جامعه  ي هشد  فراموش  نيمة  و این  ساخت  آگاه خود

 اولين زن چشم پزشک- دكتر كحال. نگاري بود ها روزنامه از این عرصهیکی  كشاند.

تهران منتشر كرد. این نشریه در  را «دانش»اختصاصی زنان به نام  ةاولين روزنام-ایران

یک  به نزدیکدر مدت  ،سی شماره از آن و انتشار یافتم. 1111هـ .ق./1231 در سال

 .در اختيار خوانندگان قرار گرفت ،سال

هاي موجود این  با بررسی و تحليل شمارهاین نوشتار كوشش شده است تا در 

الب و مقالات ثير مطأنشریه، به معرفی آن پرداخته و با تحليل موضوعات مندرج در آن، ت

. این بررسی نشان ارزیابی شود ،بهداشت و سلامت عمومی جامعه ياین نشریه در ارتقا

كه از  1«شدن  پزشکی»مان خاص موسوم به دهد كه این نشریه در روند نوعی گفت می

 بوده است.ثر ؤهاي مدرنيسم در جامعه است، م نشانه

 

 واژگان کلیدی:

  ، سلامت عمومیدانش ةنشری الصحه، زنان، حفظ
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 مقدمه

 ها، مجلات، روزنامه مانندها،  رسانه ی ازطيف وسيعپس از انقلاب مشروطه، 

پهلوي، رادیو، اثرات زیادي در تغيير جلسات سخنرانی و در اواخر دوران  چنين هم

. نددر شهرهاي بزرگ داشتكم  دستدر الگوهاي زندگی،  و تغييرنگرش مردم 

 نیها در تعداد مخاطبي ثير هركدام از این رسانهأكه ميزان ت رسد البته به نظر می

در ميان  دانست. سنگ   ها را هم آن ي هتوان هم نمی بنابراین بود كه داشتند و

ثير تأثير مجالس سخنرانی و وعظ، در روستاها و شهرهاي كوچک و أها، ت رسانه

 .تر بود چشمگير، ندنشریات و رادیو در شهرهاي بزرگ كه مخاطب بيشتري داشت

كرد، حضور زنان در  موارد جلب نظر می ةدر این ميان چيزي كه بيش از بقي

آن  ةن فرهيختزنانگاري بود.  هاي اجتماعی و به خصوص روزنامه فعاليت ةعرص

زدند، بلکه به تدریج اقدام به انتشار نشریات  زمان نه تنها در نشریات قلم می

است كه خانم دكتر كحال « دانش»، تخصصی زنانة اولين مجلاختصاصی نمودند. 

  است. كردهم. در تهران تأسيس و منتشر 1111هـ .ق./1231آن را در سال 

گونه  خان و آن حسين ده، همسرمعصومه بو شخانم دكتر كحال كه گویا نام

 «مد حکيم باشی جدیدالاسلام همدانیمح صبيه مرحوم ميرزا»گوید:  خود می كه

به روایتی وي همسر یک  .(1، صش.1231رمضان  11، 1)دانش، سال اول، شمارة  بود

غلامرضا؛ شيپري، مریم؛ توكلی،آفرین، دوست،  )وطن بود روحانی معروف زمان خودش

همدان بود و تا  یهودیان ساكنپدرش محمد حکيم باشی، از  .(31ص، ش.1211

 قبل از تغيير دین، ميرزا یعقوب نام داشت. 

در ایران به امور خيریه  نزد ميسيونرهاي آمریکایی كهدكتر كحال 

یافت به مداواي  )طبابت( آموخت و از سوي آنان اجازه پزشکی پرداختند، می

نزد پدرش فرا  ، پيش از آنمقدمات طب راه ك او ،بدین ترتيب .بيماران بپردازد
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، شمارة 1)دانش، سال  آباد تهران مطب خود را دایر كرد در خيابان جليل دوب هگرفت

در مدارس مبلغين مسيحی  سپس آن را در .(1، ص1231رمضان  32، پنچشنبه 3

در  .به كار مشغول شدكه  بود اولين چشم پزشک زن ایرانیتکميل كرد و تهران 

اعلان: محکمه »ه: ك است چاپ شده  زیر ةاطلاعي دانش  ةهاي نشری شماره برخی از

حاليه كما فی السابق همه روزه  ،ت در خيابان جليل آباد بودملّ ةكحالی این خادم

روزنامه دانش از براي پذیرایی مرضاي  ةقبل از ظهر سواي جمعه در جزو ادار

وي  باید دقت كردكه نبایدالبته  3.(1دانش،ص) «چشم حاضرم. خانم دكتر كحال.

درمان بيماري چشم  مأموركه مدتی نيز  را با دكتر حسين كحال چشم پزشک

این دو  و گرفتاشتباه بوده است، یکی از همسران ناصرالدین شاه ،امين اقدس

 (111ص، ش.1212دژم، عذرا و همکاران، ) هيچ نسبتی با یکدیگر نداشتند.

دانش، ضمن  ةنسخ موجود روزنامبررسی  اب این پژوهش تلاش نموده تا

 :هاي زیر بيابد معرفی و تحليل مطالب آن، پاسخی براي پرسش

چه اهدافی را در جهت ارتقاء مقام و منزلت زنان دنبال دانش  ةنشری 

 ؟كرد می

 ؟بودچه سمت و سویی به مطالب بهداشتی و درمانی مندرج در نشریه،  

 چه بود؟نقش این نشریه در ارتقاء سلامت عمومی جامعه  

بررسی نسخ خطی موجود در  و با اي كتابخانه ةروش انجام كار به شيو

 نقشتواند  ها می پاسخ به این پرسش قطعاً انجام شده است.آرشيوهاي قدیمی 

هاي نادیده گرفته شده از تاریخ مطبوعات و  دن قسمتنموروشن  ايبر زیادي

كه در اغلب منابع تاریخی  باشدداشته و فرهنگی زنان ایرانی  هاي اجتماعی فعاليت

 ي نشده است.ا باقيمانده از آن روزگاران، بدان اشاره
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  نگاری روزنامهدر  انجایگاه زننشریة دانش و 

هاي  زن ایرانی پس از انقلاب مشروطه، شركت در فعاليتّ ةترین دغدغ مهم

ان بانوبراي ها انتشار نشریات تخصصی  ترین آن یکی از مهم .اجتماعی بود ةگسترد

اي رسيدن به اهداف و در راست كنندهایشان را مطرح  تا از این طریق خواستبود 

تا پيش از انقلاب مشروطه در  .(111ص ،ش.1211 )اسکندري نژاد، خود تلاش كنند

ایران نو، نداي وطن و  مساوات، المتين، حبل نشریاتی مانند صوراسرافيل،

هایی از مطالب به مسائل  بخش شد، ملانصرالدین كه توسط مردان منتشر می

 كردند هایی از زنان را منتشر می و یا نوشته شد اختصاص داده میمربوط به زنان 

 .(1ص ،ش.1211)حسين خواه، 

ژگی خاص چند وی ،شدندمی وارد  ي مطبوعاتیها فعاليتزنانی كه به 

اول، به مردان سياسی، فرهنگی و یا مردانی كه خود دستی در  ةدر درج داشتند:

شد كه در  شار روزنامه و مجله داشتند وابسته بودند و همين وابستگی سبب میانت

و آموزش  نظام كه، چون . دوم ایننخستين گام ازحمایت مردان برخوردار شوند

، بودطبقات بالاي جامعه اعم از فرهنگی یا سياسی  براي بيشترسوادآموزي 

 وارد این عرصه شوندند توانست می نيز زنان متعلق به همان طبقات خاصطبعاً

دستنویسی كه گاه از  هاي نامه ها و شب اعلاميه .(12ص ،ش.1211 )رنجبرعمرانی،

 ةشد، به منزل اجتماعی پخش می - سوي زنان و در واكنش به مسائل سياسی

هاي زنان هم چون  تمرینی براي چاپ نشریه توسط آنان بود. نخستين انجمن

)شيخ  كردنگاري زنان كمک  هبه رشد و تسریع روزنام ،انجمن آزادي

تصویب قانون مطبوعات در مجلس در روز همچنين  .(11، صش.1211الاسلامی،

م. موجب گشت تا شماري از مطبوعات 1111هـ .ق./ 1231 شنبه پنجم محرم
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 زنان نيز از این آزادي و (1، صش.1211)ترابی فارسانی،  ،كمال برسدة ایران به درج

 كنند.نشریاتی منتشر  اناستفاده كرده و در همين زم

 11از  ،كه به صورت هفتگی است اختصاصی زنان  ةرینام اولين نش ،دانش

 اب ،اي صفحه 1 ةشمار 21هـ .ق در  1231رجب  31هـ .ق تا  1231رمضان 

در تهران  2و سردبيري ع.صفوت  و صاحب امتيازي خانم دكتر كحال  یتمدیر

در هشت صفحه با قطع رحلی و  غيرمصور و گی،این مجله، هفت .شد منتشر می

مربوط به امور و مندرجات آن  پچا ،زرد رنگ روي كاغذ نيم ورقی با، چاپ سربی

خود را چنين  ،در شمارة نخست دكتر كحال (1)تصویر شماره . شد زنان می

این كمينه خانم دكتر صبيه مرحوم ميرزا محمد حکيم باشی » معرفی كرد: 

اي یک نمره  م به دانش را علی الحساب هفتهموسو ،این جریده ،جدیدالاسلام

 (.3ق.، ص1231)دانش،  «سازم... تقدیم ارباب ذوق و دانش می

قرار داشت و   22 ةشمار ،خيابان علاءالدوله ،در تهران، محل دفتر روزنامه

مجلس شوراي ملیّ بر  ةچاپ آن را سه چاپخانه، مطبعه شرقی، فاروس و چاپخان

ها پنج شاهی  شریه در تهران یک عباسی و در شهرستاناین نقيمت عهده داشتند. 

دانش جز در تهران و دیگر  پذیرفت. از داخل و خارج از ایران نيز مشترک می بود و

مجله است كه  ةشد و گواه آن سرصفح می توزیعشهرها، در ممالک خارجه نيز 

 فرانک اعلام كرده است.  1قيمت اشتراک ساليانه در بلاد خارجه را 
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 1 ةویر شمارتص

تحصيل  در مدرسة امریکایینشریه  كه صاحب امتياز و مدیر  دليل آنه بشاید 

به زبان اصلی و   چههاي آن، اصطلاحات انگليسی فراوانی  كرده بود، در ميان نوشته

مطالب مربوط به اصول  در بخش .به كار رفته است شده چه به صورت فارسی

اروپایی   حات طبی و بهداشتیصطلاااز  بيش از هر بخش دیگر و سلامت بهداشتی

 1«اوینت منت» یا)به معنی بيخوابی( و  2«انسومنيه»واژه  مثلااستفاده شده است. 

رحم مصنوعی كه به معنی ) 1«این كيوبيتو» و یا)به معنی خمير دارویی ـ پماد( 

نوسی أهاي نام ، از جمله واژهكنند( در آن كودكان نارس را تا وقت تولد حفظ می

است كه از زبان بيگانه وام گرفته شده است. البته ذكر این نکته ضروري است كه 

كار گزینی را به عهده داشت، واژه ةكه وظيفهنوز فرهنگستان ایران  تا آن تاریخ

گان چندانی به نویسندي  شود خرده و از این لحاظ نمی خود را شروع نکرده بود

  1این نشریه گرفت.



 

ری
کثی

ود 
سع

، م
ری

باق
ه 

اله
 

 1931 زمستان، سیزدهمسال چهارم، شماره             /  فصلنامه تاریخ پزشكی 111
 

 
داري،  علم خانه ماننداخلاقی بود و موضوعاتی و اجتماعی  ؛نشریهمضمون 

گرفت. دكتركحال در پيشگفتار اولين شماره،  داري و شوهرداري را در برمی بچه

بيان « هاي محترمه تحصيل اخلاق حسنه خانم»منظور از چاپ و انتشار مجله را 

توجه دانست و با  می« مفيد به حال دختران و نسوان»كند. البته دانش، خود را  می

داد، آنان  خود قرار می ةزشکی كه در اختيار خوانندگان ویژبه اطلاعات ارزشمند پ

ي  هاي اكيد خانم كحال مسئله توصيه از  .كرد میرا هر چه بيشتر مجذوب 

خانه و اطفال است كه به دليل آشنایی با اصول بهداشتی و طبی، « الصحه حفظ»

 از بدووي همچنين تربيت اطفال را  .داده استبسيار دقيق توضيح  این موارد را 

هاي اجتماعی  ماندگیعقب  راه حل بسياري از مشکلات و به عنوان تولد، راهگشا و 

 ..(3-2ق. شماره یک، صص1321دانش، دهم رمضان ) دهد توضيح می

كه این مجله فقط به  توضيح داده شده بود ،دانش ة در نخستين شمار

پردازد و  می« داري و... و بچه ي، شوهرداري دار تعليم خانه»موضوعات خانوادگی 

 11، 1، شمارة 1)دانش، سال«.  راند به كلی از پلتيک و سياست مملکتی سخن نمی» 

زنان طبقه   ةمورد علاقة در عمل نيز به مسائل سنتی زنان .(1ص ،ش.1231رمضان

حات ت و خواستار اصلاپرداخ داري( می متوسط و بالا )نظير بهداشت، درمان و بچه 

رو بود. هرچند  بسيار ميانه اجتماعی و سياسی آن  دیدگاه  د، همچنيناجتماعی نبو

طور غيرقانونی  زنانی كه به پرداخت: موارد زیر نيز می كه گاهی به موضوعاتی نظير

هایی كه گاه در خيابان به زنان  حرمتی بی كودكان سرراهی، ، شدند می دار  بچه

يز براي ازدواج به چشم كن كه پس از  متوسط شهري قةزنان طب ،دش می

 .شدند می شوهرانشان دیده 

مستقيم  هدف ،خلاق زناناة از آنجا كه تربيت نسوان و دوشيزگان و تصفي

كلمات » و« خطاب به دوشيزگان»آمد، با چاپ مطالبی مانند:  شمار می دانش به
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حصيل ت گمارد و سوادآموزي و آموزش و پرورش آنان همت می به« آميز حکمت

چنين آمده  شمرد. در یکی از مقالات مجله می امري واجب براي زنان بر علم را

تحصيل سواد برآید  محترمه اگر سواد ندارد باید فوراً در پی بةخانم نجي»است كه: 

 نخواهد شد و اگر سواد دارد درس بخواند. زیرا زن بی سواد صاحب عقل و تميز و

  كه كسی . به جهت اینكند وزنامه خواندنباید بيشتر اوقات خویش را مصروف ر

، 1، شمارة1سال ، «رسم شوهرداري»)دانش،  .«د.دان خواند همه چيز می كه روزنامه می

شدن و  رکسوادان را تشویق به مشت با ،استدلالبا این  (1، صش.1231رمضان  11

 شان سواد خواندن ندارند، كند و حتی به شوهرانی كه زنان خواندن روزنامه می

هایشان بخوانند تا هم كسب  كند كه روزنامه را هر هفته براي خانم تکليف می

 فيض كنند و هم به سواد دار شدن تشویق شوند. 

 شوهرداري و ،داري مسایل خانه ، آموزشروزنامه ةمطالب عمد دیگراز 

ها براي تنظيم امور خانه و تأمين آسایش و راحتی شوهر و  هایی به خانم توصيه

اي در  به عنوان مثال در مقاله .در امور اقتصادي است جویی و رعایت صرفهفرزندان 

 نویسد: می 11ة شمار

در ترتيبات راحتی شوهر مواظب باشيد، مثلاً غذاي او را به دقت حاضر  »..

، اطاق را پاک و سی یا بخاري او را گرم و حاضر بداریدرنمائيد و در زمستان ك

از هر جهت ، شود ي باشدكه وقتی مرد وارد خانه میطورة امور كليتميز نگاه دارید.

كه شوهر وارد خانه شد با روي  راحت باشد... شما اگر از جایی دلتنگی دارید وقتی

، تعارفات رسمانه را بجا بياورید وآن اوقات تلخی را كردهگشاده او را استقبال 

 كه خانه ، وقتیپنهان نمائيد، مبادا مرد بيچاره هم از جاي دیگر اوقاتش تلخ باشد

. «.آمد بر اوقات تلخی او بيافزائيد و در حال آنکه باید رفع اوقات تلخی از او بشود..

 (..1ـ 1، ص11شمارة  ،«يرسم شوهردار» دانش،)
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هاي اخلاقی، تشریح و توصيف  از مطالب روزنامه را توصيهدیگري بخشی 

ود و مقررات اخلاق نيک و بد، خطاب به دختران جوان و نيز لزوم رعایت حد

 در قالب مقالات، كه دهد اسلامی و اجتماعی ميان مردان و زنان، تشکيل می

 شده ، بيان دار هاي پاورقی و ادامه استاندندهاي حکيمانه و نيز و پ« مطایبات»

 ،تحت عنوان اخطار به مردان و جوانان همچنين .(21، صش.1211)ببران،است

را مورد انتقاد قرارداده و به ایشان توصيه ها  حرمتی ها و بی بعضی از بی مبالاتی

كه مردهاي ما حرمت و احترامی را كه حسب الدنيا و نزاكت مجبور به »كند:  می

هایی كه در آداب  مبالاتی بی»همچنان و با وجود « هستندرعایت آن به زنان 

 . كنندما وجود دارد رعایت « ي هاجتماعي

ختن به مسائلی مانند ازدواج با همچون عدم پردا ها، كاستی برخی با وجود

انتشار مجله اختلاف سنی زیاد، تعدد زوجات، حقوق زن در محيط خانواده و... 

دانش مورد استقبال فعالان حقوق زنان قرار گرفت و حمایت خود را از آن اعلام 

نمرة » كردند. مثلاً همسر ميرزا یحيی دولت آبادي به خانم دكتر كحال نوشت: 

دانم با چه زبان اظهار تشکر از  انش را با كمال شوق قرائت نموده نمیاول روزنامة د

فرمایند بنمایم؛ چون تا  هایی كه این گونه خدمات نسبت به ملّت خود می خانم

داري  ها باید به فکر خانه حال روزنامه كه مقيد به حال نسوان باشد نداشتيم و زن

ها بسيار با فایده  براي آنروزنامه  داري و شوهرداري بوده باشند. خواندن این و بچه

 .(1، صش.1231رمضان  32، پنجشنبه 3، شمارة1)دانش، سال  «است.

دانش نبود.  ةانتقاد فعالان حقوق زنان از مجل اما این حمایت به معناي عدم

توجهی دست اندركاران آن مجله نسبت به برخی  بی ،ترین انتقادها یکی از اصلی

مانند تحریم كالاهاي وارداتی و ترویج منسوجات  ،هاي زنان هاي انجمن هدف

بود. این امر موجب شد تا  و چاپ اعلاناتی در تبليغ محصولات خارجی وطنی
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البته رو شود.  خانم دكتر كحال با اعتراض برخی از فعالان حقوق زنان روبه

شود و عموميت  اعلانات در تمام جراید درج می: »استدلال مدیر نشریه هم این بود

ها به  گونه ما در خيال تشویق و تحریص خانم دارد ولی باید دانست كه هيچ

اند و ما درج  لزوم نبوده و نيستيم فقط اعلانی داده بی ةفاید بی ةخریدن امتع

 .(1، صش.1231رمضان  32، پنجشنبه 3، شمارة1دانش، سال ) «ایم كرده

ز این دست، هایی ا عدم توجه به حقوق اجتماعی زنان و كاستی با وجود 

در ایران شد بلکه با انتشار نگاري زنان  دانش نه تنها راهگشاي روزنامه ةمجل

 را داري، ضرورت تحول و دگرگونی بهداشت، طب و بچه ةهاي متعددي دربار مقاله

جدیدي در و نگرش  بيان كردتلقی از بهداشت، تربيت و پروش كودكان  ةدر زمين

 .  كردائه ایران ار ةاین زمينه به زنان جامع

از این  .شدبه دلایل نامعلومی متوقف  ،شماره 21این روزنامه پس از انتشار 

  (1ص ر.ک. به: شکوفه به انضمام دانش،)آمده است.  نشریه تنها شش شماره بدست 

 )سنبله( شهریور 32شمارة اول روزنامه به تاریخ شمسی در تاریخ پنجشنبه 

است.  شدهمنتشر  م.1111سپتامبر  11و به تاریخ ميلادي در روز هـ.ش  1311

 32و  ش1311 )اسد( آخرین شمارة روزنامه به تاریخ دوشنبه دوم مرداد

است. در آخرین شمارة روزنامه اعلانی كه در  شدهميلادي منتشر  م.1111ژویيه

ت گرما و به علّ»آن است به این صورت آمده است:  شدن حقيقت بهانة تعطيل

دانش داشتند، در شميران  ةخانم دكتر مدیر جرید ضعف مزاجی كه سركار عليه

ماه  ةشود از غر عموم مشتركين محترم با كمال احترام عرض می  لهذا به .اند رفته

خواهد. مشتركينی  شوال كه دو ماه باشد طبع جریده را معذرت می ةشعبان تا غر

  ک ماهی كهاند ی كه تا ماه رمضان آخر سال اول باشد وجه آبونمان خود را پرداخته
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ه محسوب خواهد شد و اشخاصی كه بيشتر طلبکارند يشوند از سال آت طلبکار می

 .(3، صش.1231رجب  31، 21،شمارة 1)دانش، سال«...شاءالله تلافی خواهد شد ان

هاي مختلف سال اول بدین شرح  برخی از عناوین مندرجات دانش در شماره

رسم ، خطاب به دوشيزگان، فالغذا دادن اطة طریق، تجربه گرانبها است است:

دلالی ، شود تر نمی دایه از مادر مهربان، هاي مدارس اخطار به مدیره، شوهرداري

، اعلان تبریک بهار، زنان ةحفظ الصح، شوهركردن خانم جوان به مرد كامل، نکاح

 .هاي ممالک خارجه عروسی

 ت:از نظر موضوعی، درصد مقالات مندرج در نشریه دانش به شرح زیر اس
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شد و همچنين  هایی كه در صفحات ميانی چاپ می هاي تجاري و اعلان آگهی

ها یا مطایبات خارجی بودند و براي تفریح و  هایی كه بيشتر ترجمة رمان داستان

هاي جالب توجه مجله به  گردید، از دیگر جنبه تفنن بانوان در پاورقی درج می

 رود.  شمار می
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 دانش ةدر نشری بهداشت و سلامتوجه به ت

چشم پزشک بود و با مباحث پزشکی آشنایی  ،دكتر كحالروي كه   از آن

هایی در خصوص بهداشت و سلامت و امور پزشکی چاپ  و توصيه داشت، مقالات

 هاي نشریه را در بر درصد از كل نوشته چهاردهكرد. این مقالات كه حدود  می

 ،مقالاتگونه  ایندر هاي مختلف بهداشت و درمان بود.  گرفت، در زمينه می

توضيح و تشریح گردیده   به زبان ساده ،پزشکی روز جامعهامور بهداشت عمومی و 

  است.

گير  ههاي هم براي مبارزه با بيماري آن دورانریزي كلی كه در  در برنامه

اي به چشم  هها به طرز برجست انجام شده بود، توجه به جغرافياي پزشکی بيماري

داد در هر  وانی از اكثر نقاط كشور جمع شده بود كه نشان میاخورد. آمار فر می

ها به عنوان عامل اصلی تهدید سلامتی جامعه  ایالت كدام بيماري یا بيماري

به همين لحاظ كوشش متوليان امر سلامت، روشنگري در این . شوند میمحسوب 

مقالات  ،دانش ةمر مستثنی نبود. در نشریدانش هم از این ا ةخصوص بود و روزنام

دندان، بهداشت   انواع وبا، بهداشت ةبه مبارزه با انواع وبا، توضيح دربارمتعددي 

  داده ، اختصاصنشيت، یبوستوچشم و گوش و دهان، اسهال، جوع، سوختگی، بر

استفاده از هواي  مزایاي فواید نور آفتاب، ةهایی دربار آموزشهمچنين  .شده است

 .خورد آزاد به چشم می

یکی دیگر از مسائل مورد بحث در نشریه، موضوع بهداشت خانواده بود. 

و سلامت افراد، تحت تأثير اصول،  استترین نهاد اجتماعی  لين و اساسیوخانواده ا

 يگيرد. اعضا شرایط اقتصادي و فرهنگی آن قرار می ، ارتباطات، تکامل اجتماعی

واحدي براي  ده،و خانوا هستندفرهنگ اجتماع بزرگتر  ي هكنند منعکس خانواده،

هاي جامع پزشکی است. چگونگی تأثير  فراهم كردن خدمات اجتماعی و مراقبت
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خانواده بر افراد و یا بالعکس با توجه به تغييرات طبيعی تکامل افراد در طول 

این مهم به  .شود میزندگی و آشنایی با عوامل خطر در خانواده بيشتر مشخص 

در دانش قرار داشته و به همين لحاظ  ةخوبی مورد توجه نویسندگان نشری

روش  .گرفت می اطفال بيشترین حجم را در بر ةحفظ الصح یه،نشرهاي این  نوشته

دادن به كودک، درمان بيماري كودكان و روش شير دادن كودكان از مواردي  غذا

 پرداخت.  ام به شرح آن میاست كه دانش، با وسواس و ریزبينی تم

سلامت داري و  بسياري از آیين بچه نشریه، مطالب مقالات از در این بخش

طرز شيردادن طفل، طرز خواباندن او، محل  ةدربار و  بندي شده طبقه كودكان

هاي بچه به تفصيل مطالبی آمده است. موضوع انتخاب دایه  بيماريو  خواب بچه

براي  و امور رایج آن زمان بوده به دقت حلاجی شده كه از  براي شير دادن اطفال

 ،نشریه 32 ةدر شمار است. همچنين  گذاشتهبسيار مشکلی را انتخاب دایه شرایط 

چهار  ةصورت مشق و ورزش آمده است كه دربار  براي ورزش اطفال به روشی

توضيحات  ،پا نرمشبدن و  نرمشها،  دست نرمش، و گردن سر تمرین حركات

 ده شده است.كافی دا

نوعی تغيير در  شاهد ، اندک اندک،به بعد قاجار ةهاي اواخر دور در نوشته

طب جایگاهی  ةدر حوز كه قبلاً ه برخی از مسائلیهاي عمومی نسبت ب نگرش

 ،هاي علمی در این دوران به دنبال ورود افکار متفاوت و پيشرفت هستيم. دننداشت

و رویکردهاي  رخت بر بسته بودعاميانه  زندگی ةامل به تدریج از حوزوبرخی از ع

شاید یک مثال مهم در این خصوص، تغييراتی بود كه  .ه بودجدید جایگزین شد

اي پزشکی بدل  به تدریج در مفهوم بارداري و تولد ایجاد گشت و آن را به مسئله

كرد. در این دوران نقش ماماهاي محلی به تدریج كمرنگ شده و حداقل در 
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هاي دوره دیده گذاشته شد كه با فرایند  قابله ةاین وظيفه به عهدشهرهاي بزرگ، 

 كردند. پزشکی برخورد می ي صرفاًا حاملگی و تولد به عنوان مسئله

دانش هم در این ميان نقش بسزایی ایفا كرد و با چاپ مقالاتی در  نشریة

صه وارد این عر  مباحث بهداشتی مانند مواظبت از مو، لب، دندان و پوستمورد 

به غير از چاپ مقالاتی در زمينه رعایت بهداشت هنگام شيوع وبا و  شد.

اطفال، به مسائل دهان و دندان هم به نوعی دیگر نگاه می كند. به  گیسرماخورد

چيزي كه بسيار اهميت دارد، در خصوص اطفال این » نویسد:  عنوان مثال می

بنمایند. گمان نکنيد كه  ها هاي آن است كه باید كمال مواظبت را در حفظ دندان

شود، بلکه اسباب خرابی  ها می ]با[ كرم خوردگی دندان فقط درد دندان عارض آن

خوابی و  شود. دندان كه فاسد شد، ... سردرد و سقوط اشتها و بی مزاج او ]نيز[ می

؛ 2، ص1)ش .«نداشتن ميل به كار و شغل و بالمال تمام حالات ما فاسد خواهد شد.

 .(2و 3،ص2ش

اما نه تنها بهداشت دهان و دندان، كه اكنون مواردي همچون خشکی و  

زیبایی و ناشی از قضا و قدر و مشيت  ي  چروكيدگی پوست هم كه به عنوان پدیده

هاي پزشکی  حل ها راه پزشکی شده و براي تغيير آناموري شدند،  الهی شناخته می

عه را به این سطح از هاي تبليغاتی متعدد پزشکان، جام شد. آگهی توصيه می

د كه خصوصيات ظاهري فرد تنها حاصل مشيت الهی و امري رسان معرفت می

توانند به پزشکان مراجعه  گونه شرایط، می غيرقابل تغيير نبوده و براي تغيير در این

 هاي طبی دریافت دارند.  نموده و درمان

کی شدن خصوص بانوان شهري به امور زیبایی و پزشه گرایش مردم ب بازار

 تالييف كردند.آن تا حدي بود كه برخی از پزشکان كتبی در این خصوص 

، در نوشت« رموز آرایش»عبدالحسين كافی، پزشک جراحی كه كتابی به نام 
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ليف كتاب خود أاي به وزارت معارف جهت درخواست مجوز انتشار، هدف از ت نامه

رین منظورم آن بوده كه در كتاب اخير فقط و فقط بزرگت» گونه بيان كرد: را این

اي عادات شوم مثل  از عواقب وخيم پاره حبانوان و دوشيزگان را با اندرزهاي صحي

 جا، استعمال داروهاي خطرناک و عدم ورزش بياگاهانم و ضمناً هاي بی توالت

هاي جلدي  بيماري ةریزش مو و معالج         راي حفظدستورهاي بهداشتی زیادي ب

 .(311111113)س.ا.م.ا : « ام... دستور داده

ی كه براي زیبایی دستورهایدانش بسيار بارز بوده و  نشریةدر این ميان نقش 

است. دستور استفاده از ماسک خيار و شير براي   درخور توجه دهد، ها می خانم

 طور درست دستور لباس پوشيدن و فر زدن به، (.1و ص 1)ش  نظافت پوست

جایگزین كردن ساخارین به جاي   م از طریق، مواظبت از تناسب اندا(1،ص1)ش

قند، نخوردن چربی، مصرف زیاد آب در صبح ناشتا، حركت و كار جزو تعليمات 

ماسک از گياه معروف به فجل  ةتهي .(1،ص31)ش آرایشی و بهداشتی روزنامه است

آمده و  1«حارص ردیش»صورت   )یا ترب فرنگی(كه در روزنامه نام انگليسی آن به

ست  خردل ناميده، از جمله مطالب جالب دستورهاي زیبایی ةآن را ریش روزنامه

 خوریم.  بانوان به آن برمی  كه در بخش مربوط به

هایی مواجه  بوهی از آگهیهاي آن زمان، خواننده را با حجم ان بررسی روزنامه

كند، كه هر كدام نوعی محصول بهداشتی و درمانی را، براي مواجه با عوارضی  می

و تغيير  كردند؛ ن پوسيدگی دندان، خشکی پوست، چاقی، لاغري، تبليغ میهمچو

شد،  اي پزشکی نگریسته نمی كه تا پيش از این به عنوان مسئلهدر ظاهر افراد را 

كردند. در ميان  ار حوزه بهداشت و پزشکی معرفی میاي در حدود اختي پدیده

خورد  و برخی از  اي به چشم می چنين مسئله نيزدانش هاي روزنامه  آگهی

ها، واردكنندگان لوازم زنانه، ابزار و  هاي بازرگانی، از قبيل اعلان دوافروش آگهی
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شکنی در فضاي سنتی آن روز  در نوع خود نوعی سنت ،آلات موسيقی و غيره

 شد.  محسوب می

ناميده « رفع حجاب» كشف حجاب از بانوان، كه در دوران پهلوي، ةپدید

بود كه در برخی از كشورهاي اسلامی آن زمان مورد توجه اي نو  شد، پدیده می

حکومت جمهوري تركيه به رهبري كمال آتاتورک، هاي نوگرا همچون  حکومت

حکومت افغانستان به رهبري امان الله خان و حکومت پهلوي اول، رضا شاه، قرار 

 سفانهأداشت، متدربركه این مسئله  گرفته بود. صرف نظر از آثار سوء فرهنگی

ثير القائات حکومت قرار گرفته و أبسياري از روشنفکران آن زمان جامعه تحت ت

 ةكردند تا از زاویه دید خود به توجيه این كار بپردازند. نشری هر كدام تلاش می

 نوشت. ثر از این جو عمومی مطالبی در این خصوص میأدانش هم گاه به گاه مت

البته از  كه ست طنزآلودي ةاشار ورد،الب در این مترین مط تأملیکی از قابل اما 

كند تا با استفاده نادرست از زبان  و سعی می به امر حجاب دارد منظر بهداشتی،

اي تحت  مقاله ةنویسندبه عنوان مثال . پزشکی، به تمسخر زنان با حجاب بپردازد

نقاب و روبنده در وقت »نویسد:  ، در وسط مقاله می«قشنگی لب و دندان» عنوان

ها بسيار چيز  ن آمدن از خانه براي محافظت لب و صورت از براي خانمبيرو

هاست ولی مقصود ما  دانم در این دوره برخلاف ميل بعضی ست اگرچه می خوبی

روبنده و نقاب را مانع به تمسخر  او( 2ص ،11دانش، ش)«. حفظ الصحه است.

 را ایی كه رو گرفتنه خانم»كند:  و تاكيد می كردهها قلمداد  شاق انواع ميکربناست

سليقه هستند و رو  بی  هایی كه خانم كنم. ها عرض نمی دانند به آن منسوخ می

 «باشد.ها عربی اصل بسيار سنگين  آن ةزنند باید پيچ گيرند اگر نقاب می می

 .جا( )همان
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از دیگر مسائل مورد بحث در آن زمان، تقابلی بود كه از زمانی نه چندان دور 

دارالفنون، بين طب  ةسيس مدرسأر پزشکان غربی در ایران و تو به دنبال حضو

هاي  در بين لایه رسوخ طب غربیسنتی ایران و پزشکی غربی به وجود آمده بود. 

به همراه آثاري كه بر آن مترتب بود،  شهر نشين، به خصوص در شهرهاي بزرگ،

نتی را به كرد و طب س هایی از جامعه باز اندک اندک جاي خود را در بين گروه

 اركان جامعه، ةنمود چنين تقابلی در هم .(211، صش.1211)پولاک،  چالش طلبيد

هاي سختی هم از طرف  مخالفتهمچنين  .هویدا بودبه خصوص بين پزشکان 

گرفت.  برخی از پزشکان قدیمی و سنتی، در برابر این اصلاحات علمی صورت می

مقابله با طب جدید دست به ها براي  باشی حتی برخی از این پزشکان و حکيم

 .(221، صش.1211)الگود، ليف كتاب و رساله هم زدندأت

تا حد زیادي  دانش در این كارزار، نشریة یةبه نظر می رسد كه رو 

پرداخت كه  برخی اعمالی میبه انتقاد از  كارانه بود و در موارد اندكی محافظه

بود. به سنتی ایران  طبها نه مورد تایيد مدعيان طب مدرن و نه  آن درستی

بندهاي قدیم  شکستههاي نادرست برخی  روشدر مذمت استفاده از  عنوان مثال

علم تمام  طةكه به واس این را بدانيد اطبایی» نویسد:  ، میها یگبراي درمان شکست

ایشان  ةبدن انسان مثل آیينه در جلو چشمشان است هم ،و آلات  اسباب

هاي  بست نند قصاب و حمامی و بعضی شکستدا نمی  بستی را به خوبی شکسته

. «توانند عضوي را جا بيندازند البته بدتر خواهندكرد علم چگونه می بی ،اسمی

 (1ص ،11)ش

آگهی ورود و شروع به كار یک خانم  به در بخش اعلانات عمومی نشریه،

كه پزشک  كه ضمن آن  خوریم طبيب امریکایی به نام دكتر مودي برمی

، 1)ش «امراض مخصوص به نسوان و قابلگی مهارت به كمال دارد»ست از  عمومی
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كند و هم  می  و هم در مطب خود در خيابان علاءالدوله از مرضا پذیرایی (3ص

  هاي و خانم خاصه خواتين ،عموم طبقات»صحت   ةخان اي دو روز در مریض هفته

 .( )همان «پذیرد محترمه را می

مرضاي »ر شادمانی كرده و از این كه دانش از ورود این طبيب اظها نشریة

برایش بقا و ثبات از درگاه  ،نماید قرین صحت و سلامت می« مسلمين و غيرهم را

زن   بعد، روزنامه خبر از ورود طبيب ةاحدیت مسألت نموده است. هفت شمار

  ک نام دارد و تخصصش قابلگیست و دكتر كلا كه او هم امریکاییدهد  دیگري می

از صبح تا  و مردانه را هكل امراض زنان»است و جنب سفارت امریکا  و امراض زنان

هاي  دانش در ذیل این اعلان به قابله ةروزنام .(3ص ،12)ش«نمایند ظهر معالجه می

كند  حمله می ،شدند با عدم رعایت بهداشت موجب مرگ زنان باردار می  سنتی كه

 زند.  زایمان غيرطبيعی حرف می  و از مشکلات

طب غربی  ةدر اشاع به اقدامات بعدي دولت پهلوي ،ها این كشمکشالبته 

هاي  سيس مدارس متعدد و دانشکدهأاقدامات دولت پهلوي در تمنتهی شد. 

ی كشور به وجود مراكز تعریف علم ةمختلف، حاصل نيازي بود كه پزشکان و جامع

ا كردند. چنين مراكزي باعث شد ت درمانی و آموزشی منسجم، احساس می ةشد

مراحل مختلف بهداشت و درمان، تحت ضوابط و قوانين معينی درآمده و از 

وجود آمدن قشر زیادي از تحصيل ه نتيجه و سردرگم جلوگيري شود. ب اقدامات بی

هاي درمانی و  كردگان و فارغ التحصيلان اینگونه مراكز كه آشنایی كامل با روش

 ،1، جش.1222ستوفی، )م ی داشتند، حاصل چنين عملکردي بودبهداشتی غرب

 .(131ص

وردي براي ایران آن زمان، امري اچنين دستد كه يرس به نظر می اول ةدر وهل

هاي قدیمی  بسياري از سنت ،در این راه طبعاً، اما باشدشگرف و در خور تحسين 
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شد و  میایرانی و اسلامی كه ریشه در تاریخ مردم داشت، به راحتی نادیده گرفته 

توانست در چنين فرآیندي رشد و تکامل  هاي فرهنگی كه می بسياري از ظرفيت

 گرفت. مییابد، به راحتی در پستوي فراموشی قرار 

هاي طبی ملل  طب سنتی ایران كه حاصل اختلاط و امتزاج بين سنت

به حساب مختلف مشرق زمين بود و زمانی مکتب برتر طبی در دنياي قدیم 

ن فرآیند تجدد خواهی، نابود شد و ، همچون دیگر مظاهر سنت، در ایآمد می

هرگونه بالندگی را از دست داد. ایراد اساسی كه به اقدامات پهلوي اول در  ةزمين

 يسنتی در ارتقا هاي طب این خصوص وارد است، همان نادیده گرفتن ظرفيت

 سطح سلامت عمومی و عدم اجازه به رشد آن است. 

 

 فرجام سخن

ار جدید قاجار، به دنبال بروز افک ةاخر دورتعارض و تضارب افکاري كه از او

 ة. در چنين شرایطی همشد در جامعه نظمی و بی التهاب موجب بوجود آمده بود

كردند تا منویات اندیشمندان نسل جدید را پيش  اركان قدرت اجتماعی، تلاش می

 ،مياندر این  د.ه سمت و سوي تغييرات اساسی پيش برنبرده و جامعه را ب

كه براي مردم عادي عينيت بيشتري  گان پزشکیز مطالب طبی و واژاستفاده ا

و نوعی  كردهتوانست در اعماق ذهن مخاطبان نفوذ  داشته و به نحو بهتري می

حس مشترک را برانگيزد، عموميت بيشتري یافت. نویسندگان و خطيبان سعی 

تقيم با از واژگان پزشکی كه به طور مسبراي تفهيم بهتر منظور خود،  كردند می

در كلام خود استفاده است، و مشکلات جسمی مخاطب در ارتباط  احساس درد

 درک بهتري را در مخاطب ایجاد كنند.منظور خود را تجسم بخشيده و  كرده و

نام دارد « پزشکی شدن»پدیده كه در اصطلاح جامعه شناسی پزشکی، این 



 

می
مو

 ع
ت

لام
 س

 به
ت

سب
ه ن

مع
جا

ش 
گر

ن ن
شد

زه 
رنی

مد
ت 

جه
در 

ی 
دم

؛ ق
ش

دان
ة 

شری
ر ن

شا
 انت

 1931 زمستان، سیزدهمسال چهارم، شماره             /  فصلنامه تاریخ پزشكی 111

 

پزشکی با ة بين حوزگونه تشبيهات و اختلاط  این مبحثی نو بود و در كشور ما

 چندانی نداشت. تاریخیِ ةمباحث اجتماعی سابق

نگاري زن در ایران شد و  نه تنها راهگشاي روزنامه دانش نشریة در این ميان

نگاري را بعد از جنبش  زمينة انتشار نشریات تخصصی زنان و توسعه سریع روزنامه

ي متعددي، ضرورت تحول ها با انتشار مقالهتا  كردتلاش  بلکه ،مشروطه ایجاد كرد

نگرش و  نشان داده از بهداشت و سلامت عمومی، در زمينة تلقی را و دگرگونی

توان گفت  ت میأجربه  دهد.در این زمينه به زنان جامعة ایران ارائه  را جدیدي

كه « پزشکی شدن»موسوم به  ،كه مطالب این نشریه در روند نوعی گفتمان خاص

 است.شده ثر واقع ؤامعه است، مهاي مدرنيسم در ج از نشانه
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 ها نوشت پی

امروزه در شناختی است كه  جامعهشایع در زمره معدود مفاهيم (Medicalization)  پزشکی شدن 1

و بر خلاف تصور اوليه، وارد شده  روزمره شناسان، به صورت  مورخان و جامعه گفتاري ادبيات نوشتاري و

اختصاص به جوامع صنعتی نداشته، بلکه كشورهاي غير صنعتی، با ساختار سنتی هم، سطوح تنها 

 .(321، ص1211)بنگرید به : كيوان آرا، كنند ختلف پزشکی شدن را تجربه میم

 31ین نشریه چاپ كرده است، آخرین شمارة این روزنامه شماره اي كه كتابخانة ملی از ا در نسخه 3

  .(1 )بنگرید به: شکوفه به انضمام دانش، ص هـ .ق است 1231الثانی  ربيع 31خ است و داراي تاری

 رینام خانم مد ریدر ز ريانتشارش نام ع.صفوت به عنوان سردب ةدانش از دور ةاول روزنام ةدر سه شمار 2

 ییطباطبا طياستاد مح. را دارد ازيو صاحب امت ریچهارم به بعد تنها نام مد ةاز شمار یشده بود؛ ول ديق

باشد كه مانند  يزیبرهمان مرحوم صفوت ت ستين ديع. صفوت هم بع: »سدینو ینام ع. صفوت م ةدربار

محسوب  جانیمعروف آذربا انيستارخان به تهران آمده بود و بعدها از ادبا و معارف یبه همراه يزيخريام

 «.شد یم

4 insomnia 

5 ointment 

6 incubator 

به پيشنهاد م. 1121هـ .ش/ 1212اردیبهشت  31دوم محمدعلی فروغی در ة در جریان كابين 1

وزارت معارف ة ماده بوسيل 11فرهنگستان در ة محمدعلی فروغی و حمایت علی اصغر حکمت، اساسنام

 ..(322، ص1، ج1212)بنگرید به: مکی،  یجاد شدتظرفه تنظيم و این نهاد او اوقاف و صنایع مس

8 Horse Radish 

 فهرست منابع

 ها ( کتابالف

)بازخوانی تاریخ تحول اجتماعی زن  زن ایرانی و عصر روشنگري .(ش.1211) .اسکندري نژاد، نازلی

 : انتشارات زیبا.تهران.ایرانی(
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 (.دكتر باهر فرقانی ةترجم. )لافت شرقیهاي خ تاریخ پزشکی ایران و سرزمين .(ش.1211). الگود، سيریل

 .اميركبير :تهران .چاپ دوم .ویراسته محمد حسين زمانی

 :تهران .زنان )سير تاریخی نشریات زنان در ایران معاصر( ةنشریات ویژ .(ش.1211). ببران، صدیقه

 انتشارات روشنگران و مطالعات زنان.

چاپ  (.اريجهاندووس كيکا ةترجم) .«ننياایران و اریا» کپولا ةسفرنام( ش.1211). ب ادواردیاكوک، پولا

 می.ارزخورات نتشاا :انتهر .دوم

سازمان  :تهران .اسنادي از مدارس دختران از مشروطه تا پهلوي .(ش.1211) .ترابی فارسانی، سهيلا

 ی ایران.اسناد ملّ

 نشرعلم. :تهران .اولين زنان .(ش.1212) .دژم، عذرا و همکاران

 مؤسسه مطالعات تاریخ معاصر. :تهران .سازمان زنان .(ش.1211) .حميرارنجبر عمرانی، 

 انتشارات زرین. :تهران .نگار و اندیشمند ایران زنان روزنامه .(ش.1211) .شيخ الاسلامی، پري

 (. اصول و مبانی جامعه شناسی پزشکی. اصفهان: دانشگاه علوم پزشکی اصفهان.1211كيوان آرا، محمود.)

 2.)دورة قاجاریه ةشرح زندگانی من یا تاریخ اجتماعی و اداري دور .(ش.1222) .مستوفی، عبدالله

 زوار. انتشارات :تهران .دوملد ج جلدي(،

 :تهران .چاپ چهارم .1جلد  (.جلدي 1 ةدور. )بيست ساله ایران تاریخ .(ش.1212مکی، حسين )

 .انتشارات علمی

بررسی موقعيت زن ایرانی در نشریات  .(ش.1211). دوست، غلامرضا، شيپري، مریم، توكلی، مریم وطن

 سسه تحقيقات و توسعه علوم انسانی.ؤم :تهران .مشروطه

 ( اسنادب

 .  311111113  ةسازمان اسناد و كتابخانه ملی ایران، سند شمار

 ه( نشریج

ملیّ انه كتابخد وسناا :انتهر .(1211). ایران ن درناز ةمجلو نامه روزنخستين ، نشم دانضمااشکوفه به 

 ان.یرا
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  ( مقالهد

. اعتماد امةروزن ،«مشروطه شروعی براي روزنامه نگاري زنان انقلاب» .(1211)مردادماه. مریم خواه، حسين

 ، دوشنبه بيست و دوم مردادماه.1211رة شما

 

 1پیوست شماره 

 

 .2، ص1، دانش، شمارة «اطفال هحفظ الصح»

 

 



 

می
مو

 ع
ت

لام
 س

 به
ت

سب
ه ن

مع
جا

ش 
گر

ن ن
شد

زه 
رنی

مد
ت 

جه
در 

ی 
دم

؛ ق
ش

دان
ة 

شری
ر ن

شا
 انت

 1931 زمستان، سیزدهمسال چهارم، شماره             /  فصلنامه تاریخ پزشكی 111

 

                                                                                                                   

 

 2پیوست شمارة 

 

 .3، ص1، دانش، شمارة «اغذیة مناسب اطفال»؛ « طفالطریقة غذا دادن به ا»
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 3پیوست شمارة 

 

 .7، ص 6، دانش، شمارة «حفظ الصحه زنان»
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 یادداشت شناسه مؤلف

 ي اسلامی  كارشناسی ارشد تاریخ ایران دوره الهه باقری:

 (ي مسؤول نویسنده)، اصفهان، ایران.استادیار گروه تاریخ دانشگاه اصفهان :مسعود کثیری

 masoodkasiri@gmail.com ی:کيالکترون نشانی
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