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 کاظم خدادوست

 چکیده

 ، قمری  هجری  مشش و پنج  قرن  ايرانی  معروف  پزشک  جرجانی  اسماعیل  سید

را با   طب  علم  حثمبا  خود همه در آثار  بود كه  دانشمندی  نخستین سینا ابناز   پس

  آوری جمعخود   برا دركت  پزشكی  مباحث  قرارداد و كلیه  مورد مطالعه  تحقیقات

  نويسی فارسی  ملی  ، مكتب برجسته  اثر علمی  يک  بر خلق  علاوه و ،نمود  و تدوين

 موجز و  حال درعینو   طور جامعه را ب  پزشكی  مطالب  نيتر مهمگذارد و   را بنیان

  بسیاری  كه  طوری تحرير در آورد، به  رشته  به برای اولین بار ی نسر واقعه  فهم  قابل

  .يافتند  وسیعی كاربرد  پزشكی  بعدها در علم وی  و اصطلاحات  از جملات

 با نگاه مقايسه انجام گرفته است. به روش مقابله و كهمطالعه حاضر در 

كی معاصر، نقطه نظرات اين و مقايسه آن با كتب پزشاجمالی به مطالب وی 

توضیحات را بیان كرده حد علوم امروزی  ده و دردقیق بو بسیار ،دانشمند بزرگ

  علوم پزشكی دارد. ژهيو بههای مستحكم علمی،  كه اين حاكی از پايه

 کلیدی: گانواژ

  نوآوری ،ذخیره خوارزمشاهی ،سید اسماعیل جرجانی
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 مقدمه

از آثار بجا مانده از پیشینیان به همراه  ختهآمو دانش بر اساسمبانی طب سنتی 

و يا از طريق لوايح و  سینه به سینهها  تجربیات فردی بوده است، كه در طی قرن

ها اضافه  يک از آيندگان نكاتی چند به آن و هر يافته انتقالهای بعد  نسخ به نسل

ر بزرگی آثا كتب طب ديروزی و با تفحصی هر چند ساده در حال نيابا  اند، كرده

اساس پزشكی  ، مطالب مورد توجه ايشان كه همانا ازخوارزمشاهی  ذخیرههمچون 

  ايرانی  معروف  پزشک  جرجانی  اسماعیل به خوبی آشكار است. سید هستنوين 

 و.ق( ه 344) متولد جرجان الدين زينملقب به [  قمری  هجری  مشش وپنجم   قرن

  نیز در خوارزم  و چندی  ر خود را در خراساناز عم  مدتی  ].ق(ه 141)متوفی به مرو 

  گذراند و رياست  آتسز خوارزمشاه پسرش محمد و  الدين قطب  در خدمت

از   استاد بود و پس  مختلف  در علوم  . وی گرفت  را نیز بر عهده  خوارزم  بیمارستان

را   طب  علم  مباحث  در آثار خود همه  بود كه  دانشمندی  سینا نخستین  ابوعلی

  مباحث  قرارداد و كلیه  مورد مطالعه  اند( با تحقیقات انديشیده قدما می  )چنانكه

 (17ص  ،1411، نیرنوری. )نمود  و تدوين  آوری جمعخود   را دركتب  پزشكی

  اولین جزو بود و  اسلامی  طب در  ايرانی  مكتب گذار  پايه  جرجانی  حكیم

  فارسی  زبان  را به  خوارزمشاهی  ذخیره زشمند خودار  كتاب  بود كه  ايرانی  اطبای

 به شمار  فارسی  زبان  به  بزرگی  پزشكی  المعارف دائره   كتاب  كرد. اين  تألیف

  در كتاب . است  نهاده  نام  پزشكی  علم  را سفینه  آن  ادوارد براونپروفسور  .رود می

  و داروهای  قرار گرفته  بررسی مورد  پزشكی  گوناگون  مباحث  خوارزمشاهی  ذخیره

.  است  شده  معرفی  گوناگون  های بیماری  درد و معالجه  تخفیف  برای  مختلفی

  ملی  ، مكتب برجسته  اثر علمی  يک  بر خلق  علاوه  كتاب  اين  با تألیف  جرجانی

و   طور جامعه را ب  پزشكی  مطالب  ترين گذارد و مهم  را بنیان  نويسی فارسی
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تحرير در آورد،   رشته  به و گاهی برای اولین بار  فهم  قابل موجز و  حال درعین

  پزشكی  بعدها در علم  جرجانی  حكیم  و اصطلاحات  از جملات  بسیاری  كه  طوری به

از  سینا ابنو   رازی  از كتب  پس  خوارزمشاهی  ذخیره  كتاب يافتند.  كاربرد وسیعی

بعد مورد   های رود و در سده شمار میه ب  اسلامی  اولیه  قرون  پزشكی  مهم  كتب

 (937، ص 1431 الگود،)  .قرار گرفت  اسلامی  طب  دانشجويان  استفاده

 

 هروش مطالع

كتاب ذخیره خوارزمشاهی به  ی و معرفی مبانی علمیياين مطالعه جهت شناسا

 از اهمیت جامعه پزشكی انجام گرفته است. و سعی گرديده فقط به شرح مختصری

لازم به ذكر است سعی شده است كه عبارات  همچنین ر جرجانی اشاره شود.اين اث

المقدور با همان انشاء و املاء مندرج  مستخرج از كتاب ذخیره خوارزمشاهی حتی

زوم توضیحات مختصری اضافه البته در موارد ل، اصل كتاب به مقاله منتقل شود در

 شود. بیان تر تا مطالب واضح شده

 

 جرجانیی ها دیدگاهاز  شرح برخی واهی ذخیره خوارزمش

و جرجانی با نوشتن كتاب ذخیره خوارزمشاهی پیشگام نهضت تدوين  .1

دوره كامل طب نظری و عملی با بوده است )يک  المعارف های طبی دائره فیتأل

 13قرن  كتاب( كه بعدها در يک های پزشكی آن زمان در كلیه دانش آوریگرد

 . در اروپا رواج يافت میلادی 17 و

 گويد: خودش هم در مقدمه ذخیره می یجرجان كه چنان

 ب را اندرین كتاب چنان جمع كرده آمده است كــه طبيا و »...

به سبب بازگشتن بـه  حاجت نباشـد و گريچ كتاب دیچ باب به هیه
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و خادم دعاگوی اندر آن روزگار كه  پراكنده نشود خاطر اریبس یها كتاب

های طبی همی نگريست، بسیار تمنا كرد كه  خواند و در كتاب میعلم طب 

در علم طب همی ببايد دانست اندر آن كتاب جمع  آن چهكتابی بايستی تا 

بودی و بر اين نسق هیچ كتاب نیافت، پس به بركت دولت اين خداوند 

تمنا كرده بود، قصد كرد ساخته شد. و غرض خادم دعاگوی اندر  آن چه

تاب آن بود كه اندر روزگار اين خداوند چنین كتابی كرده ساختن اين ك

شود و چنین يادگاری از اين خادم اندر دولت او بماند تا حق نعمت او 

بدين خدمت گذارده باشد و فضلای روزگار كه اين كتاب را مطالعه كنند 

ها مقابله فرمايند، فرقی كه میان اين كتاب و ديگر  و با ديگر كتاب

شناسد و گواهی دهند كه اين جمعی تمام است و انصاف هاست، ب كتاب

جويندگان اين علم اندر اين كتاب داده شده است و طريق رسیدن به 

اندر اين خطبه وعده داده است،  بدانچهمقصود طب بر همه كوتاه گردد و 

 (1ص ) ... .وفا گردد. بعون الله التعالی

 یبند میتقسيک  ذخیره خوارزمشاهی بر پايه خصوص بهآثار جرجانی  .2

ده است، كه جرجانی با ديدی فراگیر و كل ش آوری جمع موضوعی از ده كتاب

 اند عبارتديگری را لحاظ كرده كه به ترتیب  های بندی تقسیمنگر، در هر كتاب 

ارجاع داده  بندی تقسیمكتاب به اين  جای جایاز: بخش، گفتار، جز، باب و در 

اين كتاب  بندی تقسیمبر سازمان دقیق ، متنی ندروتكراری های  شود. اين ارجاع می

های آن  موضوعی را به قله مراتب سلسلهاين هرم و  قاعدهكید كرده و مطالب أت

و  نامه شجرهيابد كه  كند. هر كلام به شرطی جواز ورود در كتاب را می مربوط می

فتار باب ششم از جزو نخستین از گربط خانوادگی خود را ارائه كند. برای مثال: 

، روش مناسبی برای در هم تنیدن اجزای يک سخن بندی تقسیماين نوع  هفدهم در

 است.
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بیان به  اًنكته جالب توجه در نوشته جرجانی آن است كه وی شديد .3

اعتقاد داشت و سعی نموده  (اختصار و اعتدال در گفتار)در كلام  جملات كوتاه

در  لیفیأهای ت كتاببا غیرضروری مطالب در مقايسه  توضیحاز  الامكان حتی

 موضوعات مشابه پرهیز نمايد. 

و با  كاربرده جرجانی برای اولین بار نثر فارسی سلیس را در پزشكی ب .4

لیف كتب علمی را كه قبل از او به زبان عربی بوده است تغییر أروش ت كار نيا

 شد و همگان توانستند با پزشكی آشنا تر داد و لذا فراگیری طب در ايران آسان

شوند زيرا ديگر ندانستن زبان عربی مانعی برای يادگیری طب نبود. سريل الگود 

نويسد جرجانی همان خدمتی را كه كتاب مقدس به نثر انگلیسی كرد به  می

فرهنگ فارسی تقديم داشت. پس از وی دانشمندان ايرانی آثار خود را بر پايه 

ثیر سالیان متمادی پايدار أت ذخیره خوارزمشاهی و ساير آثار او بنا نهادند و اين

بود. بنابراين نجات زندگی هزاران بیمار مديون آسان آفرينی جرجانی است. 
 (937، ص 1431)الگود، 

لف بوده ؤيكی از كارهای ديگر جرجانی ترجمه كتاب به وسیله خود م .5

با وسعت  سرعت بهاست. كه با ترجمه عربی كتاب ذخیره، كشورهای عرب زبان 

منابع  نيتر مهمشمند بزرگ آشنا شده و از آن به عنوان يكی از علمی اين دان

چنین بیان  (1431) یجرجانآموزش پزشكی استفاده نمودند. در مقدمه اين كتاب 

.....هی انی بعد بلوغی السبعین من اخوانی ایدکم الله.....وایای برحمهاعملو »نموده است: 
فی الطب باللغۀ العجمیۀ و بعد فراغی  عمری جمعت بخوارزم کتاب الذخیرة الخوارزمشاهیه

 كه ترجمه آن بدين شرح است: «منه....

بدانید ای برادران من كه خداوند با رحمتش شما و مرا تائید كناد.... همانا »

خوارزم كتاب ذخیره  های عمرم به هفتاد سال رسید، در كه سال من پس ازآن

نمودم و پس از فراغتم از  یآور جمعخوارزمشاهی را در پزشكی و به زبان فارسی 
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خورد و مرا مورد ملامت  كار دريافتم هركسی كه برآن نظر افكند تاّسف می اين

عربی ه گويد ای كاش اين كتاب را با همین ترتیب ب دهد و می خويش قرار می

شد. پس  تر می كه بهره مندی مردم ازآن بیشتر و طولانی كردی تا اين لیف میأت

ها افزون شد، دانستم ... و تصمیم گرفتم  ولانی و اين صحبتها ط وقتی اين سرزنش

سازد صرف  مند می چه از غیر آن كه مردم را بهره بقیه عمرم را در آن و در آن

ای كه زبان فارسی امكان توضیح و ادای  خواهم به آن مطالب پر فايده كنم و می

یه عمرم اگر به آن داد الحاق و اضافه نمايم، پس همانا بق حق مطلب را به من نمی

 (994تا 999، ص1444 ره آورد،) «بسر رود به مقصود خود رسیده ام.

( كه امروزه هم یخوددرمانپیش به مشكل ) هزار سالحدود  جرجانی در .6

كند  بیماران را از آن نهی می اشاره داشته و استدنیا  يكی از مشكلات پزشكی در

... و من مردی را ديدم كه »د: نويس می (114ص ،1431) یجرجان ذخیره در كتاب و

عاقبت  شد تا تر او روز به روز ضعیف خورد، های بسیار برای تزايد باه می معجون

 «تلف شد ... پاره گرديد و های او رگ غالب شد و حرارت به او

جرجانی از ديدگاه موشكافانه مورخین طب پنهان  توجهات نوآورانه .7

 نويسد: جرجانی در ب تاريخ پزشكی میكتا كه سیريل الگود در یطور بهنمانده، 

و گواتر را  1برآمدگی كُره چشمرابطه بین  های گلو برای نخستین بار بحث بیماری

9سال پیش از كشف آقای پاری 111
 جرجانی بیان كرده و توضیح داده است. 

 1734در سال  كه ، به طوری«ها بیرون خیزد... ... چشم»نويسد:  می (474، ص1411)

پیشنهاد نمود كه جرجانی را به عنوان كاشف بیماری به  4ی گیلجونگرن ج

رسمیت بشناسند كه به ارتباط میان گواتر و برآمدگی كُره چشم اشاره كرده 

 ( 9719ص ،1743و لجونگرن جی گی،  911، ص 1431)الگود، است. 
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توجه اختصاصی و ويژه به فوايد اعضای بدن حیوانات در پزشكی از  .8

را جهت « منافع الاعضاء الحیوانات من الذخیره»اوست كه كتاب  ديدگاه او، ابتكار

كرده  كتاب نهم ذخیره خوارزمشاهی اضافه المعارف به انتهای كامل بودن دائره

دندان مردم را بكوبند »گويد:  چنین می( 111تا 131، ص1431) جرجانیاست. مانند: 

یر با موم و روغن ش»، «يا بسوزند و بسايند و برگزيدگی افعی كنند سود دارد

اگر خاكستر موی مردم بر گزيدگی »، «زيت بر پای نهند درد نقرس را بنشاند

استخوان گوساله سوخته و سبیذ گشته با »، «كلب الكلب طلی كنند سود دارد

 «انگبین بسرشتند و بر گزيدگی سگ و مردم و گرگ ضماد كنند سود دارد.

، تربیت و شناسی روانبه جرجانی علاوه بر توجه به مسائل طب اطفال،  .9

توجه داشته تا به حدی كه حتی برای  (اندر تدبیر پروردن اطفال)ها  پرورش آن

های مهمی ارائه  انتخاب دايه برای طفل حساسیت به خرج داده و در اين باره توصیه

 : گويد می (1431) جرجانینموده است و 

رنگ و ... عمر دايه اندر میانه بیست و پنج سال بايد و نیكو 

د و اندر فربهی و لاغری میانه باي خوی نیکفراخ سینه و خردمند و 

های او اندر بزرگی  د و فربهی او از گوشت بايد نه از پیه، و پستانباي

و خردی و نرمی و سختی معتدل بايد و... و يا در مورد پرورندن بچه 

گويد: چون وقت سخن گفتن بچه آيد. با او  پس از شیرخوارگی می

گويند و او را  تر می تر آيد و سبک هايی كه بر زبان او خوش سخن

همی آموزند كه اگر دير اندر سخن آيد، هر بامداد يک انگشت 

انگبین اندر زير زبان او مالند با لختی نمک و سر او در پیش دارند تا 

لختی لعاب او برود ... و خوی و عادت او را گوش دارند و از هر چه 

ممكن گرد كه بدو توان داد و پیش او شايد  چهآن او را خوش آيد 
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نهاد پیش او آرند و بدو دهند، و هر چه او را ناخوش آيد از پیش او 

گردد، با او همی سازند تا او نیز سازنده شود  یخو خوشدور كنند تا 

و او را از خشم و اندوه نگاه دارند و نه گذارند كه دژم شود، و دژم 

كه به سبب مزاج  كه همچنان ند، از بهر آنروی باشد تا تندرست به ما

.  بد خوی مردم به گردد به سبب خوی بد مزاج نیز به گردد، ...

 (911تا  913ص)

قبل عنوان نموده است،  هزار سالبا توجه به اين مطلب مهم كه در حدود 

  ايران بنامیم. طب اطفال در شناسی روانگذاران  پس شايد بتوانیم او را يكی از پايه

كه  رجانی مطالب مهمی را در رابطه با كاهش وزن ارائه داده، به طوریج .11

و ورزش را  شود وی تأثیر رژيم غذايی در پزشكی امروز نیز بدان پرداخته می

 داده است. در اين خصوص برای كم كردن وزن، بر استفاده از دارو ترجیح می

 گويد: می( 1431) جرجانی

ستفاده كرد كه خون زيادی آز آن تولید ... برای لاغر شدن بايد غذاهايی ا

نشود مانند نان خشک و نان جو و بايد غذای چرب بخورند تا با غذای كمتری 

ها از بین برود.  سیر شوند بايد گرسنگی و تشنگی را تحمل كنند تا اشتهای آن

افراد چاق نبايد آب سرد بخورند و بايد مواد تلخ و شور و به سركه پرورده شده 

در برای افراد چاق بهتر است مزاج فرد را برعكس مزاجی در آورد كه بخورند. 

سرد مناسب چاق شدن است، بايد مزاجش گرم  اگر مزاجشوند مثلاً  چاق می آن

گويد: ...برای فرد چاق هم ورزش زياد  شود و برعكس.... يا در مورد ورزش می

تخلخل و سست به را كنده و از بدن خارج كند و گوشت م زائدلازم است تا مواد 

 (111-191صص ) گوشت سخت و فشرده تبديل شود.
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. استسرطان حائز اهمیت  معالجهابتكارات درمانی جرجانی در خصوص  .11

اند، جهت درمان  او از توتیا، اسفیداج و صبر كه در هاون سربی آماده شده

ن من اي»... گويد:  می( 131تا 131، ص1411)برد. جرجانی  های سرطانی نام می زخم

ها حاصل آمد، توتیا و اسفیداج و صبر از هر يكی  حلاله سرب را كه بدين آب

اندكی در میان فهر و صلايه سرب سوده شده، در اول پديد آمدن سرطان آزمودم 

ها  های مهم درمان سرطان در پزشكی امروز يكی از پايه «آن را زايل كرد....

خود در هزار سال  نیزبیتديد  كه جرجانی با استزمان شروع آن  موقع بهشناسايی 

هفتم ذخیره به شرح بیماری يک خانم مبتلا  در كتابقبل به آن پرداخته است و 

دهد  اند و توضیح می پردازد كه پستان او را به طور كامل جدا كرده به سرطان می

كه در اين خانم با اينكه عمل جراحی انجام شده به خاطر اينكه سرطان به موقع 

در پستان ديگر او غده سرطانی  یزمان مدتنشده بود بعد از گذشت تشخیص داده 

ظاهر شد. اما و اين نكته بسیار مهمی كه او بحث متاستاز را در هزار سال پیش 

 ( 19تا 11، ص1431)حاتمی، مطرح كرده است. 

های مختلف سال روی  جرجانی جزو اولین كسانی است كه تأثیر زمان .12

قرار داده و رابطه بین ارتباط میان سلامتی و بیماری  سلامتی انسان را مورد بررسی

 یبه خوبرا با شرايط اقلیمی بیان كرده و در اين ارتباط پاتولوژی منطقه خوارزم را 

 گويد: می (1431) جرجانی مورد مطالعه قرارداده است، چنانكه

دعاگوی   بنده  كتاب  كننده اين جمع  كه دبو  تقدير ايزد تعالی چنان  چون

شد اندر   بخت کینخداوند   اين  خدمته كرد و ب  ... قصد خوارزم داوند خوارزمشاهخ

و   و سیرت دبدي  ولايت  اين  هوا و آب  و خوش  پانصد و چهار از هجرت  سال

و   از هیبت  هست  و امنی كی اندر ولايت  خداوند بشناخت  اين  و عدل  سیاست

هوای   كه  اما ببايد دانست … اختیار كرد و  اينجا مقام  بیافت  آن  او مژه  سیاست
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را بسازد   وصافیتر باشد، و بسیار خلق) هوا خوشتر  و چنین  شمالی است  ولايت  اين

  ازين  تر باشد، و هر آدمی كه و گوارنده (هوا برويد خوشتر  اندرين  و هر نباتی كه

  اندر فصل . و... تر، او قويتر باشد، وحاستهای او درست  و دماغ  گیرد دل  هوا نفس

فزونی گیرد، و بگدازد و اندر   ها اندر تن گرايد، و مايه گرمی  هوا به  بهار كه

و زحیر و   ، بیماری سلديآ یمها فرود  روده  و به  سینه  به  نزله  آيد، مايه  سیلان

 بديد و حاجتمندی  ولايت  اين  ، حال بنده  چون .پژواكندتولد   گوناگون یها اسهال

 مقدمه( 1)ص ... . ، بشناخت  طب  علم  به  ولايت  اهل

يكی ديگر از نكات جديد در مورد گیاهان دارويی كه امروز درباره آن  .13

گیاه است كه در شرايط مختلف اقلیمی و غیره تفاوت  (ماده مؤثر)شود  بحث می

گردد. در  كند و لذا موجب رقابت در كشت و صادرات اين گیاهان می پیدا می

ای بسیار مهم اشاره دارد كه در مورد  های كتاب نهم ذخیره، فصل دوم به نكتهانت

توان اطلاعات  داروهای گیاهی و گیاهان دارويی فقط با خواندن كتب ديگران نمی

آورد، بلكه بايد سفرهای لازم را انجام داده و گیاهان دارويی را در  به دستكاملی 

ر داده كه امروز علم اثبات كرده، میزان ها مورد مطالعه قرا محل رويش طبیعی آن

های گوناگون و حتی  ماده مؤثر يک گیاه دارويی در شرايط مختلف و سرزمین

، 1411)كند. جرجانی  آن بر ساكنین آن منطقه با مناطق ديگر تفاوت می یاثربخش

هیچ كتاب بايد در  و شرح ادويه مفرده چنانكه می»...گويد:  می( 131تا 119ص

نیست و معرفت آن چیزی نیست كه كسی به قوت علم و به طريق قیاس بدست 

 «آورد، جز به مشاهده و سماع نتوان دانست...

ها و بحث زهرشناسی توسط جرجانی  توان گفت توجه به مسمومیت می .14

بیش از سايرين متقدمین مورد توجه قرار گرفته است. سید اسماعیل جرجانی به 

نهم ذخیره گنجانده  در كتابرا كتاب السموم( ) ک كتاب به نامطور اختصاصی ي
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 : درباره احتیاط كردننیگفتار نخست) است و پنج گفتار به آن اختصاص داده است

طريق كلّی و قانون درمان زهرها و ياد  هرها و ياد كردن انواع زهرها برز از

: گفتار دوّم .نكردن داروهای زيانكار از معدنی و نباتی و حیوانی و درمان آ

طريق كلّی و تدبیر راندن  ناك بر درباره گزيدن مارها و جانوران زيانكار و زهر

 .: درباره گزيدن مارها و درمان آنگفتار سوّم. طريق جمله و تفصیل حشرات بر

گفتار . آن درباره گزيدن انسان و گزيدن سگ و گرگ و غیر :گفتار چهارم

كتاب سوم  311تا 334ن در صفحات( همچنی: درباره گزيدن حشراتپنجم

به طور ويژه زهرشناسی و درمان  ت(كتاب معالجا) الاغراض الطبیه به نام

از سموم مواد معدنی مانند اسفیداج،  مسمومیت را مورد بحث قرار داده است.

سیمابِ كشُته، مرداسنگ و سونشِ اَرزَيز، زنجار، سُحالَۀ آهن، شنگرف و شُک، 

مانند  زاج و شَبٌ و آب صابون. از سموم مواد گیاهی جَبسین، آهک و زرنیخ،

بیش، قرونِ سُنبل، فرفیون، يَتوع شُبرُم و عُشَر و لاغیه، سَقمونیا، دِفلَی، بَلاذر، 

كَبیكجَ، سذاب دشتی، تَفسیا، جَبلَهنگ، كرِمدانه، افیون، گوزِماثِل، شوكران. از 

، الوَزَغه و الحِربا، ضِِفدِعِ سبز، سموم مواد حیوانی مانند ذراريح، الاَرنَبُ البَحری

خون و شیر كه اندر معده بفسُرد، گوشت بريان كه از تنور برآرند و  بپوشند. نام 

 ( 133تا 131، ص1411 جرجانی،)برده است. 

مهم و دقیق  از مسائلامروز در رشته تخصصی زنان و زايمان يكی  .15

ر كتاب ذخیره ، و جرجانی در هزار سال قبل داستتحريک شروع زايمان 

های طبی  خوارزمشاهی در مورد تحريک زايمان توسط داروها يا ساير وسیله

توضیحات مهمی را ارائه داده است و حتی برای علت واقعی شروع زايمان هم 

 در كتابجالب بوده است كه  آن قدردلايل خاص را مطرح نموده و اين نكات 

و  نظريه جرجانی را آقای تاريخ پزشكی ايران هم به آن پرداخته شده است 
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جنین كه از غذای جريان يافته »كند:  چنین بیان می( 431ص  ، 1431)سیريل الگود 

ای است و برای دست يافتن به آن  از رحم خسته شده، در جستجوی غذای تازه

و اين  «گردد. كند و دنبال راهی برای خارج شدن می مجاری جفت را پاره می

 تواند باشد.  یعلت واقعی شروع زايمان م

دهد كه با توجه به اهمیت  مطالعه كتاب ذخیره خوارزمشاهی نشان می .16

شناخت نبض در تشخیص و درمان بیماران، موارد و مطالب اساسی نبض را، 

به طور مفصل مورد  صفحه 11و در  باب 94در گفتار سومجرجانی در كتاب دوم 

تاب دوم تحت عنوان ك سوم گفتار از  سوم  باببحث قرار داده است، و در 

، دلايل انتخاب نبض شريان «های نبض از شريان ساعد جويند كه چرا حال اندرآن»

 راديال مچ دست به عنوان معاينه روتین نبض بیمار، مطالب جالبی را بیان كرده و

 : گويد می (1431) جرجانی

  كه چیز جويند: يكی از بهر آن  ساعد از بهر پنج  از شريان  های نبض حال

  آن  ساعد و نمودن  داشتن  از بیرون  مردم  كه آن  نمود. و دوم  ساعد را زود بتوان

،  و اندر راستای اوست  برابر دل  شريان  اين  كه آن  نباشد. سوم  ندارد و زشت  شرم

  ها. پنجم ديگر شريان  كه  نیست  اندر نشسته  گوشت  به  شريان  اين  كه آن  چهارم

  ها اين سبب  . بدين صدغ  شريان  نشود چنانكه  )پر( بخارها ممتلی از  شريان  كه آن

 (17)ص . تر نمايد  شريان جويند درست  از اين  ها كه اختیار كردند، و حال  شريان

)گايتون، اند.  كه امروزه توضیح همه دلايل جرجانی را، مورد تأيید قرار داده

  (119، ص 1771
اول  در كتابوه بر مبحث تشريح كه جالب است بدانید كه جرجانی علا .17

صفحه، احتمالاً كتاب متمايز  39باب در 17ذخیره در گفتار چهارم و پنجم طی 

ديگری در باب علم تشريح نگاشته است كه امروزه تنها يک نسخه از آن موجود 
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كند:  چنین بیان می( 4131ص  ، 1431)است. در اين خصوص آقای سیريل الگود 

از اسماعیل بن « كتاب در علم تشريح»ک اثر خطّی به نام در سن پترسبورگ ي»

حسین جرجانی بوده و شايد هست، به گمان من فقط اقتباسی از كتاب ذخیره سید 

های  چنین تلاشی از سوی پزشكان جهت تألیف رساله« اسماعیل جرجانی است.

. در تواند مشخصه واحد دنیای اسلام و ايران دوران قرون وسطی باشد آناتومی می

انسان، علم تشريح به عنوان  یدر كالبدشكافوجود محدوديت  رغم یعلآن دوران 

يک علم مقدس مورد احترام بوده و ساختار جسم انسان، معیار مهمی جهت سنجش 

و محجل شجا،  13تا 11، ص1431جرجانی،)صلاحیت و مهارت پزشكان بوده است. 

 (413تا 417، صص 9111

ها و  اب هفتم در بحث مراقبت از زخمجرجانی در گفتار سوم از كت .18

ها را از يک ديد پاتولوژی به  ها، زخم جراحات و تلاش در جهت تسريع بهبود آن

 گويد: می( 1411)كرده است چنانچه او  بندی تقسیمانواع مختلف 

.... اگر بريدگی از پوست نگذرد و باريک باشد خدَش است، اگر 

در جَع است، اگر زخم بريدگی از پوست نگذرد و منبسط باشد سَ

در باشد و چرك نكرده باشد جراحت است، اگر بريدگی  گوشت

باشد و به چرك نشسته باشد قُرحه است، اگر بريدگی از  گوشت

بگذرد و به استخوان رسیده باشد و استخوان از درازا  و گوشتپوست 

باشد شَق است، اگر شكاف  برداشته شتریبشكافته شود و يک شكاف 

 (174تا  133)صد شَدخَ است، و... . بسیار باش

و عناوين ديگری از قبیل رَقی، كَسر، مُغتَت، شجَ، صادع، هاشِمه، واضحِه، 

در مقايسه  . كهمُنقلِه، مامومه، جائقه، ريح الشو، انفصال، حَلغ، زوال، وَثََی، بَتَر و....

 ست. توان گفت بسیار كامل ا پاتولوژی زخم در متون جديد می بندی تقسیمبا 
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های ظاهری و  ويژگی در موردهای خود را  وی مشاهدات و استنباط .19

بدن انسان را بسیار زيبا بیان كرده است و آفريدگار را به خاطر اين  كالبدشناسی

از گفتار   از جزو نخستین  هفتم در بابكند مثلاً  همه زيبايی، پیوسته ستايش می

 گويد: می( 1431)جرجانی  چهارم

، آنرا  پهن  است  غضروفی پیوسته  های سینه استخوان  اندرين... و »

  همچون  غضروف  با سر خنجر ماند، و اين  كه از بهر آن خنجری گويند

  گويند، و اين  المعده فم  را طبیبان  سر معده  را و اين  سر معده  سپری است

  ، ايزد تعالی اين است  و جايگاهی نازك  را حسی قوی است  معده  فم

  بابيا در  ....«نرسد  ها بدان ها و آسیب كرد تا رنج  را سپر آن  فغضرو

  اگر ناخن و ...»دارد  اظهار می  از گفتار چهارم  از جزو نخستین  دهم

  سرانگشت  ، و گوشت برنتوانستی داشت  نبودی چیزهای خرد از زمین

اندر   ناخن  كه بودی. و از بهر آن  میشدی و ضعیف  كارها پهن  اندر همه

  تا ناقص آفريد  بالنده آن راو تعالی   شود ايزد سبحانه می  كارها سوده

 (13تا 11ص . ) العالمین رب  الله نشود تبارك  آفريد تا شكسته  نشود، و نرم

بدن انسان به خوبی  3اين پزشک شايد از جمله كسانی باشد كه به ارگونومی

ه در چندين سال اخیر مورد توجه آوری ك ای از علوم و فن توجه نموده است، شاخه

 . استدانشی مستقل در حال گسترش  صورت بهجهانیان قرار گرفته است و 

جرجانی در ارتباط با علل نازايی حتی مواردی مثل اتوآنتی بادی علیه  .21

رود را به خوبی توضیح داده  اسپرم را كه مسأله جديدی در طب مدرن به شمار می

منی اين گروه از مرد و زن تخم را »... گويد: یم( 114، ص1411)جرجانی  است.

نشايد و باشد كه مزاج منی مرد با مزاج آب زن موافق نیايد يا منی مرد آب زن را 
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و  334، ص 1431،وعباديانی )نقیبی هرات .«تباه كند يا آب زن منی مرد را تباه كند... 

 (191، ص1431كنت جی رايان، 
را به  1ای است از دسته كلوپترا )حشره 1پیش ذراريح ها قرنجرجانی  .21

معرفی كرده است كه  استعنوان جانداری كه دارای خواص دارويی گوناگون 

زگیل، برص، ريزش مو، آسیت، ناخن سیاه شده، هاری و به  دونفرهن شينما

های ناشی از مواد حیوانی در كتاب  عنوان مدر كاربرد دارد، و در فصل مسمومیت

با ذراريح را در دستگاه گوارشی:  تیاز مسمومكلی ناشی  علائمپنجم از ذخیره در 

اختلاط عقل و »و در دستگاه عصبی:  «دردی پديد آيد از دهان و اسهال سجحی»

آب تاختن دشوار گردد و بول »تناسلی: -و در دستگاه ادراری «ضعف و غشی

های گوشت و خون آيد و مثانه را ريش كند و قضیب و حوالی  خون باشد و پاره

هايی را برای رفع مسمومیت از قبیل ايجاد  در ادامه راه ،«بیاماسد و درد خیزد آن

استفراغ، اخراج خون و استفاده موضعی و سیستمیک از داروها و توصیه به مصرف 

دانش امروزی تنها بعضی از  كه یدرحالغذاهای خاصی را برشمرده است. 

كانتاريدين، ماده محرك های درمانی آن را مورد توجه قرار داده است.  خاصیت

توسط يک شیمیدان فرانسوی از  1744ذراريح است كه در سال  شده استخراجفعال 

در فهرست داروهای پوستی كتب  1731حشره استخراج گرديد، و از سال

، 1411 جرجانی،) فارماكولوژی وارد شد و مورد توجه و استفاده عمومی قرار گرفت.

 (419، ص1777،ارانو همكيوسفی پور ، 937،141،131 ص

ها، گچ گرفتن را  جرجانی برای جلوگیری از خونريزی شديد از زخم .22

ها قبل از آن است كه دانشمندان اروپايی، گچ گیری را  كند كه قرن توصیه می

رود  اندازه می واگر خون بی»گويد:  می( 19، ص 1433)باشند. جرجانی  كرده زيتجو

كار برند....و با وَبَر )موی( خرگوش بر اين ذرور )گَرد يا داروی پاشیدنی( به 
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جراحت نهند و ببندند، و اگر بر جايگاهی است كه نتوان بست حوالی آن بگچ 

 «اندر گیرند تا گذرهاء خون را تنگ كنند.

را بیان  1قلو سهمشكلات عصبی عضلانی را به عنوان علت نورالژی عصب  .23

 (111تا 111، ص 1711 ، )عاملی كرده است.

 3نهای قبل از زايما مراقبت در خصوصهای ضروری  اهنمايیمشاوره و ر .24

و حسینی،  113تا 111، ص1411 جرجانی،) .ارائه كرده است 7های زايمان و دشواری

 (111تا 131، ص9111اكبرلی، قابیلی، محجل شجاء، 

 

 یریگ جهینتبحث و 

انديشیدند با تحقیقات و  كه قدما می جرجانی همه مباحث علم طب را چنان

 11لعات جديد زمان خود، مورد بررسی قرار داده است. وی از ديد كل گرايیمطا

مطالعات زمان خود  های طب سنتی با بوده و از تركیبی از شیوه طب برخوردار در

حدود هزار سال پیش مسائلی را مطرح نموده  كرده است. جرجانی در ستفاده میا

جوامع پزشكی،  است كه امروزه از مشكلات عالم پزشكی بوده و از طرف

مین سلامتی، نهی أجمله توجه به ورزش برای ت كشورهای پیشرفته از در مخصوصاً

صنايع غذايی،  هوا، پوشاك و از خوددرمانی، كاهش وزن اضافی، بهداشت آب و

. با توجه استكید أدرمان سرطان، دندانپزشكی و...  نیز مورد توصیه و ت شناخت و

ای از  موضوعات مطرح شده كه تنها گزيده به مطالب مذكور و مقايسه مباحث

يک فاصله  وجود باشود كه  گستره طب سنتی ايرانی جرجانی است، مشاهده می

هم اصول علمی مباحث كتب جرجانی بالخصوص ذخیره  هنوز هزارسالهزمانی 

اهم نكات آن كه گاهی برای اولین بار مطرح شده  وبوده قابل توجه  خوارزمشاهی

زمان  . با توجه به پیشرفت علم ازاستكید منابع نوين پزشكی أید و تأيمورد ت

دقت نظر، مهارت،  ها خود دلیل آشكاری است بر نگارش آن تاكنون، همه اين
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 قدرت علمی، جامعیت نگاه و احاطه كامل جرجانی بردانش پزشكی، و نبوغ سرشار

و منافع  ديفوان انتقاد درباره مطالب آن، متضم رساند. لذا بحث و او را به اثبات می

كنونی و پیشرفت دانش پزشكی  لحاظ توجه بیشتر و مقايسه آن با طب شمار از بی

و توجهی جديد به ديدگاه تشخیصی و درمانی اطبای سنتی همچون دانشمند  دارد

بزرگ سید اسماعیل جرجانی شايد بتواند رهیافت جديدی در تحقیقات و 

وين را ياری داده يا پیش روی ما های درمانی ن روش ها ايجاد كرده و پژوهش

 بگذارد.

های مختلف نكات بسیار  تفحص های دقیق و رسد پژوهش می به نظر نيبنابرا

اين حكیم بزرگ و  یبها گرانجالب و ارزنده ديگری از نظرات و اطلاعات 

ثیر او بر دنیای پزشكی اسلامی و أايران را بازيابی و عمق ت الشأن میعظدانشمند 

تر خواهد نمود و برای  اش به فرهنگ و زبان فارسی را روشن هخدمات ارزند

و علوم انسانی و...  شناسی روانمتخصصین علوم پزشكی، داروسازی، دامپزشكی، 

 حائز اهمیت خواهد بود.



 2931 تابستاندهم، پانزسال پنجم، شماره .. /  فصلنامه تاریخ پزشكي..... 001 

 

ي 
رخ

ر ب
ی ب

ور
مر

ید
گاه

د
 

ها
ی 

گ 
زر

د ب
من

نش
 دا

كي
زش

پ
... 

 

 

                                                 

ها نوشت یپ  
1. Exophetalemi 
2. Parry 

3. Ljunggren JG 

4. Ergonomics 
5. Spanish Fly 

6. Coleoptera 

7  . Trigeminal neuralgia 

8  . Perinatal care 

9  . Hard labor 

10. Wholestic 
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