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 از ديدگاه سیاحان اروپايی؛ قاجار عصر در ايران مالاريا

 1علیجانی مهدي

 عباس بشیري

 چكيده

 پزشكي تحولات تاریخ در شاه ناصرالدین سلطنت دوران ویژهه ب قاجار دوره

 طب جایگزین تدریج به نوین طب دوره این در زیرا دارد زیادي اهمیت ایران

 قاجار دوره ایران در شایع هاي بیماري رینمهمت جمله از مالاریا .شود مي جالینوسي

 این گوناگون هاي جنبه مقاله این در .آورد مي بار به نیز بسیاري تلفات و بود

 بررسيها پزشک نیز بودند  که برخي از آن سیاحانتعدادي از  دیدگاه از بیماري

 .است شده

 در جدید طب درماني هاي روش به سیاحاناین  توجه از حاکي تحقیق نتایج

 .است ایراني سنتي طب درماني هاي روش مقابل

 

  سیاح، درمان، سفرنامه، قاجار، مالاریا :كليديواژگان 
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 مقدمه

 ایران پزشكي تحولات تاریخ در شاه ناصرالدین دوره ویژهه ب قاجار عصر

 فرنگ، به طب تحصیل براي محصلان اعزام دوره این در .دارد اي ویژه اهمیت

، الصحه حفظ مجلس و درماني و بهداشتي سساتؤم ایجاد ون،دارالفن مدرسه سیسأت

 بسیاري و بیماران معالجه علمي شیوه ایران، به اروپایي پزشكان و معلمان ورود

 سنتي طب جاي و شود ایران وارد کم کم جدید طب شد موجب دیگر مسائل

 .بگیرد داشت رواج کشور این در ها سال که را جالینوسي طب یا ایران

 وضع از يانداز چشم شدند مي ایران وارد که سیاحاني احوال و اوضاع این در

 و کرده ترسیم خود هاي سفرنامه در را روزگار آن مختلف هاي بیماري و طبابت

 تواند مي افراد این هاي دیدگاه بررسي .اند نگاشته زمینه این در را خود هاي دیدگاه

 طب شیوه به درمان اکندگي،پر حیث از را مهم بیماري این گوناگون هاي جنبه

 . کند روشن حدودي تا قاجار عصر در...  و جدید طب و سنتي

 که است موضوع این کردن روشن است آن دنبال به مقاله این چه آن

 گوناگون زوایاي درباره کردند سفر ایران به قاجار عصر در هک يسیاحان دیدگاه

 و ایراني طب در درمان، ريپیشگی، عوارض، شیوع مناطق از اعم مالاریا بیماري

 . است بوده چه...  و جدید طب

 

 درگير مناطق

 و قاجار عصر ایران در گیر همه بیماري مهمترین، مالاریا یا تب لرز

 سواحل ویژه به کشور سراسر در و بود کشنده نیز بسیاري موارد در و فرسا طاقت

 در که است اي بیماري بیشترین همچنین مالاریا .شد مي دیده خزر دریاي
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 هنگام آنان از بسیاري حتي و است شده اشاره آن به خارجي سیاحان هاي سفرنامه

 .اند شده مبتلا این بیماري به ایران در اقامت

 کرمانشاه، آذربایجان، کردستان، هاي ایالت، خزر دریاي سواحل بر علاوه

 فقط خوزستان، در. بودند بیماري این به آلوده مناطق جزو خوزستان و همدان

 اهواز و دزفول شوشتر، شهرهاي در و بود آلوده کارون رود سوي دو منطقة

 مالاریا. بود آلوده شدت به نیز فارس خلیج سواحل. نبود شایع چندان مالاریا

 و سیستان ولي شد مي دیده نیز کرمان و یزد اصفهان، در کمتري میزان به همچنین

 (11ص ،1831)فلور،  .بود بیماري از عاري بلوچستان

 شدند مي ایران وارد انزلي و باکو طریق از اروپایي سیاحان از بسیاري چون

 هواي به ها سفرنامه بیشتر در رو این از. داشتند گیلان در کوتاهي اقامت بنابراین

 اشاره گیلان و مازندران هاي ایالت یعني خزر دریاي جنوب پرور مالاریا و باتلاقي

 . است شده کیدأت آنجا در بیماري این گسترده شیوع بر و

 به شاه فتحعلي سلطنت هاي سال نخستین در کهسیاح فرانسوي  1ژوبر یر پي

 روي از تابستان گرماي [خزر دریايدر سواحل »] :نویسد مي کرده، سفر ایران

 که شود مي سبب و کند مي بلند پرگزند خیلي بخارهاي ها مرداب و شالیزارها

 آید مي نظر به( میان در روز سه) روزانه هاي تب. گردند تب گرفتار همگي تقریباً

 دو هاي تب. شوند مي منتهي مرگ به اغلب ها تب این. دارد بیشتر عمومیت که

، ص 1831)ژوبر،  .«دارد رواج بیشتر پاییز در و است خطرناك کمتر میان در روز

828-823) 
، آمده رانای به شاه فتحعلي زمان در که هم سیاح انگلیسي، 2دروویل گاسپار

 که کند مي توصیف باتلاقي بسیار مناطقي را خزر دریاي سواحل اش، سفرنامه در
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 این به خود ابتلاي از و شوند مي خطرناکي بسیار نوبه تب باعث اوقات اغلب

 ( 81ص ،1811دروویل، . )دهد مي خبر بیماري

 نوبه ناخوشي» :نویسد مي مازندران و گیلان به سفرش درنیز  فرانسوي 3بُهلِر

 موقوف، مرض این و است فراوان[ رشت] شهر این در اوقات همیشه لرز و تب و

 بیشتر و تر فراوان نوبه شود مي تر گرم هوا قدر هر. باشد مي هوا گرمي به بسته و

« نوبه» را آشوراده در شایع بیماري بیشترین همچنین وي (13،ص1831)بهلر، .«است

  (11، ص1831بهلر، . )داند مي

 در فراوان هاي ني از پوشیده هاي باتلاق وجود به ایتالیایي سیاح 4سرنا کارلا

 شیوع آن در غالباً باتلاقي هاي تب: »نویسد مي و کند مي اشاره مازندران ایالت

 هواي. برند مي پناه کوهستان به تب شیوع موقع در مردم هم جهت همین به. دارد

 به تابستان در. است تب انواع لّدمو و ناخوش تابستان در[ کنوني بابلسر] مشهدسر

 کوچ کوهستاني نواحي به آمل مردم، تب شیوع و حارّه مناطق نظیر حرارتي سبب

 (28و  3، ص1818)سرنا، .« کنند مي

 اکثر ابتلاي به گیلان اهالي توصیف درجهانگرد بلژیكي نیز  5اورسِل ارنست

 روستاییان اکثر فرورفته يها گونه از: »نویسد مي و کند مي اشاره مالاریا به ها آن

 شد مي سادگي به بود، مشهود زخم آثار دورشان که درخشاني هاي چشم و گیلاني

 را وضع این او( 88ص ،1838)اورسل،.« هستند مبتلا بومي تب به ها آن که زد حدس

 .است کرده مشاهده نیز گز بندر و( کنوني بابلسر) مشهدسر به سفر در
 (888و  823، ص 1838)اورسل،

 اهالي درباره را اورسل اظهارات هم انگلیسي 6بلِ گرترود خانم مشاهدات

، پریده رنگ: است زده مردم بر بیماري مُهر مرطوب هواي» :کند مي ییدأت گیلان

 -نماید مي درشت باریكشان صورت در که- سیاهشان چشمان و گود هاي گونه با
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 و لرزاند مي نوبه تب را اننزارش هاي تن که مردم این. است برافروخته تب آتش از

 (111، ص1818)بل، .«میرند مي جواني در اکثراً برد مي تحلیل را ها آن مالاریا

 هاي زمین از که داند مي بخاراتي از ناشي را ها تب این بروز علت اورسل

 وي. ریزند مي فرو شهر روي باران تند و ریز قطرات با و خیزند برمي باتلاقي

 انواع با حتي تابستان در و گیاهي گندیده مواد با که را اشهره کثیف آب همچنین

اورسل، . )داند مي ثرؤم نوبه تب بروز در شود مي آلوده دیگر حشرات و ها کرم

 (21،ص1838
 مخصوص پزشک و دارالفنون طب استاد 7پولاك ادوارد یاکوب دکتر

 برخي در که داند مي بومي، ایران مناطق از بسیاري در را لرز تب، شاه ناصرالدین

 .کند مي پیدا گیر همه جنبه گاهي مناطق

 به چه و شود مي دیده دیگر هاي بیماري از بیش ایران در تب این وي نظر به

 و مرگ اصلي عوامل از یكي ها ناراحتي سایر با شدنش مأتو علت به چه و تنهایي

 اي قهمنط از که هم کساني (391،ص1811پولاك، . )رود مي شمار به ایران در میر

 که چنان شوند مي دچار تب به اغلب آیند مي تر سالم نسبتاً محلي به خیز مالاریا

 بیماري این به آیند مي تهران به تالش و مازندران، گیلان از که کساني از بسیاري

 بودند کرده مسافرت خیز تب هاي سرزمین در که نیز اروپائیاني. شوند مي مبتلا

  (1811،392پولاك، . )شدند مي گرفتار مالاریا ماريبی به اروپا به مراجعت هنگام

 کرده توصیف ناسالم و عفوني بسیار را رشت هواي نیز انگلیسي 8کُرزن لرد

 موریتأم و تجارت یا و سیاحت براي که کند مي اشاره اروپاییاني به و است

. دادند دست از را خود جان کوتاهي مدت از پس و آمدند شهر این به سیاسي

 (211، ص1831 کرزن،)
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 میرزا نام به فردي از هم شاه ناصرالدین مخصوص طبیب 9فووریه دکتر

 مختار وزیر از استقبال براي که است برده نام خارجه وزارت مستشار خان عبدالله

 تبهاي وي. کند مي فوت تب به ابتلا علت به آنجا در ولي رود مي رشت به روس

 دهنکشُ، مورد همین مانند موارد برخي در و خطرناك تابستان در را گیلان

 هاي مرداب از که را متعفنّي بخارات او (211، ص1813فووریه، . )است کرده توصیف

  (311، ص1813)فووریه،  .داند مي خطرناك مسافران براي خیزد برمي گیلان

 از برخي بود مالاریا بیماري درگیر شدت به که ایران شمالي نواحي از غیر

 .اند کرده گزارش را بیماري این وجود، ایران یگرد نواحي از سیاحان

 سفر ایران به محمدشاه زمان در که انگلیسي دیپلمات 10لایارد، جمله آن از

 ناسالم هم را آن علت و شود مي مبتلا نوبه تب به ها بختیاري میان در است کرده

 وي ارشگز به( 123، ص1811)لایارد، .کند مي عنوان محیط بودن باتلاقي و هوا بودن

 با اي منطقه به ناسالم هواي داراي منطقه از رفتن را بیماري این چاره ها بختیاري

 گنه جمله از دارو مقداري سفر در همواره که لایارد خود ولي دانند مي سالم هواي

 و گنه گنه به خود بیماري درمان براي، داشته همراه به چشم داروي و گنه

 در کرات به لایارد و بوده موقت بهبودي این هالبت .آورد مي روي کامل استراحت

 وي در بیماري این ظاهراً و کند مي اشاره مالاریا اثر بر کردنش تب به اش سفرنامه

 حاکي وي همچنین مشاهدات (129،181،211،831ص، 1811لایارد،) .بود شده مزمن

 و 138ص ، 1811لایارد،. )داشت شیوع خارك جزیره در بیماري انواع و تب است

133) 

 مناطق هواي بین رابطه به خود سفرنامه در هم روسي 11چریكفُ کلنل

 با اي منطقه را شیراز و بوشهر مسیر و کند مي اشاره لرز و تب و جنگلي و باتلاقي

. است مضر اروپا اهل براي ویژهه ب که کند مي توصیف لرز و تب به ابتلاي خطر
 (29،ص1833)چریكف، 
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 خیز تب منطقه، ایران به 13پروس اعزامي تأهی عضو 12بروگش گزارش به

 سواحل تا و شد مي شروع رویید مي جا آن در خرما که نقاطي از شمال در فارس

 آن شدت بوشهر بندر ویژهه ب تر جنوبي نواحي در که یافت مي ادامه فارس خلیج

 که داشتند وجود لارستان و لار نواحي در بزرگي هاي پشه همچنین .بود زیادتر

 را آلود تب هاي بیماري انواع خود نیش با و کردند مي حمله انسان به بش و روز

 (311-311، ص1811بروگش، . )آوردند مي وجود به

 زماني( کنوني گواتر) گوادر بندر که است کرده گزارش نیز  14کرزن لرد

 ولي بود ها انگلیسي تفریحگاه داشت که سازگاري و سالم هواي و آب علت به

 مواد زیادي میزان به بندر این ساحلي هاي آب در که دش مشخص بعد چندي

 لاشه. شود مي ها ماهي رفتن بین از موجب که دارد وجود سولفوره هیدروژن

 .شود مي مالاریا پشه تولید ازدیاد سبب و کند مي عفونت تولید نیز مرده هاي ماهي

 تفریح لمح عنوان به را خود موقعیت گوادر بندر، موضوع این شدن آشكار از پس

  (119ص ،1831)کرزن، .داد دست از ها اروپایي تفرج و

 که بودند مالاریا بیماري درگیر هم دیگر کشورهاي از بسیاري، ایران از غیر

 مالاریا که دهد مي نشان. این امر است گرفته قرار اشاره مورد ها سفرنامه برخي در

 کشور حتي کشورها ههم تقریباً و نبوده ایران مختص آن قربانیان و مشكلات و

 .اند بوده عاجز آن کامل حل از و بوده آن درگیر روسیه مانند قدرتمندي

 

 لرز تب هاي ويژگي و علائم

 مبتلا بیماري این به آمدند مي ایران به که سیاحاني از بسیاري گفتیم که چنان

 .اند نوشته تفصیل به آن درباره نیز برخي و شدند مي
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 دررا که  خود بیماري علائم که است بلژیكي اورسل، افراد این جمله از

سردرد و ، به آن مبتلا شده شامل لرز تهران به رشت مسیر در و رودبار آباد رستم

 غروب تا مرض حمله و کردم مي تب صبح از» نویسد: داند و مي تب شدید مي

 شدیدي دردهاي که است نوبه هاي تب نوع از ها تب این البته. داشت ادامه آفتاب

 و کوفته انسان بدن اعضاي تمام و کنند مي ایجاد شقیقه و گردن پسِ، کمر در

 یک توي از مرا اینكه مثل شد مي سرد و گرم بدنم تناوب به. شود مي دردناك

 گاه. کردند مي اي زده یخ حوض وارد دفعه یک و آوردند مي بیرون سوزان کوره

 و بودم شنیده زیاد را لانگی هاي تب این تعریف قبلاً ...گفتم مي هذیان گاه به

 ضایعه چنان باعث یا و 15تیفوئید مرض به تبدیل یا حمله سومین که دانستم مي

وي سرانجام با کمک گنه  «.است خوانده مریض فاتحه که شود مي مغزي شدید

 (31-81، ص1838)اورسل، یابد. گنه بهبود مي

 ایران در اش ساله چندین حضور سابقه و بودن پزشک حكم به پولاك دکتر

 که وي. است رانده سخن خود تجربیات از آن در و پرداخته بیماري این به مفصلاً

 در مدرسه این اتریشي معلمان دیگر همراه به دارالفنون داروسازي معلم عنوان به

 ورود بدو در نوبه تب به همراهانش و خود ابتلاي به شد تهران وارد 1331 نوامبر

 .است کرده اشاره ایران به

 شدید سرماي و روز شدید آفتاب مقابل در خود از نكردن حفاظت، ولاكپ

 و خود ابتلاي علت دو را جویبار و رودخانه هر در استحمام دیگر و شب

 گنههمراهان خود را با  وي( 211،ص1811)پولاك،  .داند مي نوبه تب به همراهانش

)پولاك،  رسد. اي نمي کند ولي در مورد بیماري خود به نتیجه مي معالجه گنه

 (211،ص1811
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 که ساده تب -1 :کند مي تقسیم اصلي دسته سه به را تب انواع پولاك دکتر

 تب -2. است...  و بار یک روز چهار و بار یک روز سه، روزه هر تب شامل خود

 موذي تب -8 و. است بومي بندرعباس و لار، خزر دریاي سواحل در کاذب متصل

 .شود مي تبدیل لرز تب به بعد و ظاهر بکس مالاریایي صورت به اغلب که
 ( 391ص ،1811 پولاك،)

 در شهرستانک اردوي در را نفر سه مرگ خود سفرنامه در نیز فووریه دکتر

 اضطراب موجب موضوع این که کرده گزارش موذي تب علت به 1391 اوت

 (293ص ،1813فووریه، . )است شده اردو در حاضران

 

 لرز تب با مقابله هاي راه

 عصر ایران در لرز تب درمان و مقابله هاي راه از یكي که گفتیم این از پیش

 اعتقاد این واقع در .دانستند مي کوهستاني مناطق و ارتفاعات به رفتن را قاجار

. یابد نمي شیوع آنجا در تب که است مناطقي از ارتفاعات که داشت وجود

 موضوعي این. است خفیف یا شود نمي ظاهر یا تب، خشک نواحي در همچنین

 . هستند القول متفق آن بر فووریه دکتر هم و پولاك دکتر هم که است

 رود مي بین از یا لرز تب هزارپایي از بیش ارتفاع در پولاك دکتر عقیده به

 وبا مانند بیماري این از هم پایي هزار هفت ارتفاع در، شود مي خطر بي کاملاً یا و

 و عشایر دلیل همین به درست و شود نمي دیده اثري وجه هیچ به خوني اسهال و

 انواع از تا روند مي کوه به ارتفاع کم و پست مناطق از تابستان اواخر چادرنشینان

  (392ص ،1811پولاك، . )یابند شفا ها آن به مربوط هاي بیماري و تب
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 ناسازگار و سنگین هوایش ...پست هاي سرزمین چون» :نویسد مي ژوبر

 ها بستان در شد مي که آنجا تا و ها تپه روي بر پیوسته را ما چادر نپزشكا باشد مي

 (239، ص1831)ژوبر، .« زدند مي

 داشته حضور شاه ناصرالدیندر اردوي  1339 سپتامبر درکه  فووریه دکتر

 و داند مي حاضران بیشتر کردن تب علت را اردو چادرهاي محل بودن پست است

. است شاکي کردند مي مراجعه وي به علت همین به که متعددي بیماران از

 دیگران از دلیل این به را خود چادر فووریه دکتر هم گاهي (131، ص1813فووریه، )

 واقع] آباد حسن کاروانسراي از که آن از پس[ 1392 مه 13: »] است کرده جدا

 در جاده طرفین در را ها آن که اردو چادرهاي به گذشتیم[ قم به تهران مسیر در

 بلندي نقطه به را خود چادرهاي من. آمدیم فرود بودند زده مرطوب زمین يرو

 احتیاط راه از ناچار نداشت اي فایده عمل این ولي باشم محفوظ رطوبت از تا بردم

 خود نوکران به هم را آن از قدري و خوردم 16دوکینین سولفات گرم دسي چند

 کرد رعایت را لازمه تیاطاتاح باید هستیم سفر اول مرحله در حال چون...  دادم

 نخواهید رهایي آن شر از آساني به و چسبد مي محكم گرفت را شما تب اگر چه

ه ب خود قاطرچیان به حتي نوکران به کینین دو سولفات خوراندن در. یافت

 بودند شده خیس سراپا و مانده باران زیر آنان همگي که دیدم که وقتي خصوص

ص ، 1813)فووریه،  .«شمردم لازم را احتیاط این بلكه ندادم راه خود به تردیدي هیچ

833)  
 مالاریا به ابتلاي از جلوگیري براي کند مي توصیه مسافران به پولاك دکتر

 با آب جاي به را خود عطش باشند؛ داشته همراه خود با گرم لباس ها مسافرت در

 نمک بهتر همه از و مُلیّن و آور قي داروهاي، گنه گنه مقداري فرونشانند؛ چاي

 نگیرند؛ قرار تند آفتاب زیر باشند؛ داشته خود با 17(منیزي سولفات) فرنگي
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 تلاش از برعكس؛ و نكنند تبدیل استراحت و آرامش به را سریع حرکت ناگهان

 بلكه نزنند، چادر جویبارها کنار در ورزند؛ خودداري العاده فوق خستگي و بسیار

 خیز تب مناطق به هرگز پاییز فصل در برگزینند؛ کار این براي را تر مرتفع جایي

 چادري یا اي خانه در آمدند چنانچه و نیایند ایران به فصل این در اروپاییان نروند؛

  (391، ص1811پولاك، . )شوند ساکن کوهستان در

 نیز برند مي سر به نقاهت دوره در که لرز تب به مبتلایان به همچنین وي

 تب بازگشت از تا باشند پرهیز پایبند طولاني دتم به است کرده توصیه

 نزنند؛ لب وجه هیچ به گیاهي اسیدهاي به و بخورند کم میوه کنند؛ جلوگیري

 لباسشان کنند؛ استفاده فلفل از خود غذاي در بنوشند؛ خوب شراب قدري روزانه

 خود در شدید هیجانات بروز از شدت به و باشد معین خوابشان موقع و گرم

 مرتفع اي نقطه در مدتي براي که است این کار ترین  مطمئن نیز و کنند ريجلوگی

 (391، ص1811)پولاك،  .کنند اقامت

 

 لرز تب عوارض

 مردان، زنان نظیر گوناگون قشرهاي در لرز تب پیامدهاي و عوارض درباره

 گرفتار طولاني مدت که زناني مورد در است معتقد پولاك دکتر نیز کودکان و

 بچه یا ها حامله شود؛ مي قطع کلي به یا و نامنظم یا ماهانه عادت اند شده لرز تب

 زایمان تب دچار و آورند مي دنیا به غیرمقاوم و ضعیف هاي بچه یا و اندازند مي

 را ها آن شیر که هایي بچه و دهند مي دست از را شیرشان ها دایه شوند؛ مي متناوب

 خود جنسي توانایي موقت طور به هم هامرد و شوند مي دچار 18هیضه به خورند مي

 ( 392ص ، 1811پولاك، . )دهند مي دست از را
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 برنخورده لرز و تب از سختي مورد به هرگز سیاهان بین در گوید مي وي

 بیماري از گذشتن مدتي از پس باشد لرز تب رود مي گمان آنان نزد چه آن و است

 شیرخوارگي دوران در ها بچه پولاك عقیده به. است بوده سلي تب شود مي معلوم

 (392، ص 1811)پولاك،  .اند بیماري این به ابتلا مستعد کم بسیار ظاهراً

 به وي نیز لرز تب متعاقب یا همراه گوناگون هاي ناراحتي و عوارض از

 ساحل در که کند مي اشاره طحال ورم و فراوان دمل، کهیر، قرمز جلدي بثورات

 اسهال، یرقان و زردي. طحال ورم تا شود مي دهدی کبدي ورم بیشتر خزر دریاي

ه ب جوانان مورد در و استسقا، کوري شب، بینایي قدرت از شدن کاسته، وبا، خوني

 خون فساد خزر ساحل در و آور زیان هاي خاك بلعیدن براي ولع خصوص

 و 392، ص1811پولاك، ). شود مي محسوب لرز تب عوارض دیگر از 19(اسقربوط)

398) 

 

 لرز تب درمان

 مورد هاي سفرنامه در ایران سنتي و قدیم طب در لرز تب درمان شیوه درباره

 و نشده مشخصي اشاره تبهاست، برخي درمان درباره که معدودي موارد جز بررسي

 به است نوشته قدیم طب در ها بیماري درمان درباره معمولاً که نیز پولاك حتي

 درمان براي اروپایي طب شیوه رهدربا عوض در و نكرده اي اشاره موضوع این

که پیش از این گفته شد رفتن به  البته چنان .است داده توضیح مفصلاً مالاریا

هاي درمان این بیماري در میان ایرانیان بود  ارتفاعات و مناطق کوهستاني از شیوه

یید پولاك و فووریه که خود از اطباي غربي بودند نیز قرار گرفته و أکه مورد ت

 قع وجه مشترك درمان مالاریا در طب سنتي ایران و طب غربي بوده است.در وا
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 فصد» را تب به ایراني اطباي واکنش نخستین خود کتاب در 20فلور ویلم

 همچنین او .رفت مي کار به نیز مالاریا براي که است دانسته زدن رگ یا «کردن

 ایران خي مناطقبر در بیماري این درمان براي رایج اي شیوه را بیمار زدن کتک

 را کار این که کساني و است رسیده ارث به گذشته هاي نسل از که کرده توصیف

. است زیاد بسیار لرز تب درمان در شیوه این موفقیت که بودند مدعي کردند مي

  (18، ص1831فلور، )

 این به «ایران تاریخ» کتاب درسیاستمدار انگلیسي نیز  21ملكم جان سر

 (191، ص1812،)ملكُم .است کرده اشاره موضوع

 کار به مالاریا درمان براي سحرآمیز قواعد و دعا همچنین فلور نوشته به

  (13و 18،ص1831فلور،. )رفت مي

درباره کتک زدن بیمار مالاریایي و نیز قواعد سحرآمیز و خرافات باید گفت 

ها را  توان آن مي رود و صرفاً ها جزو طب سنتي ایران به شمار نمي که این شیوه

کرد که در برخي مناطق ایران رایج بوده است.  يبند دستهجزو اعتقادات عوامانه 

که امروزه نیز در کنار درمان پزشكي و علمي، دعانویسي و توسل به برخي  چنان

که در منابع اصیل  ها در بین عوام رایج است. ضمن آن خرافات براي درمان بیماري

اي به این موضوعات نشده و در همان زمان  طب سنتي در عصر قاجار هیچ اشاره

 22کردند.  مي طبیبان ایراني نیز از گنه گنه براي درمان مالاریا استفاده

 انواع، ها تب برخي درمان در ایراني پزشكان که است کرده گزارش دروویل

 نتایج» شاهد شخصاً وي و کردند مي تجویز مسُكّن عنوان به را هندوانه و طالبي

، غربي طب به خود اعتقاد اساس بر وي. است بوده تجویز این «خوب بسیار

 شگفتي اظهار ایراني طبابت شیوه این از و توصیف انگیز تب را ها میوه این طبیعت

  (33،ص 1811دروویل، . )کند مي
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 به میوه خوردن و است عقیده هم دروویل با مورد این در هم پولاك دکتر

. داند مي ثرؤم تب بروز در را هندوانه صبخصو، اندازه از خارج و زیاد مقدار

 [ها اروپایي]» :نویسد مي با اعتقاد به طب غربي نیز بروگش (393، ص1811پولاك، )

 تب بیماري زیرا کنیم امساك میوه مصرف در المقدور حتي بودند داده تذکر ما به

  (211، ص1811)بروگش، .«بود زیاد خیلي تابستان در اسهال و

 معتقد و آورده مفصل را لرز تب درباره اروپایي اطباي جهمعال شیوه پولاك

 آهن و گنه گنه تجویز با توان مي کودکان در را لرز تب از ناشي استسقاي است

پولاك، . )دارد خوبي ثیرأت داروها این نیز بزرگسال اشخاص در و کرد درمان

  (323،ص1811
 طحال و کبد به« گنه گنه جوهر» که بود این بر ایران در عمومي اعتقاد البته

 جایز روز در را گنه گنه حب چهار از بیش تجویز دلیل این به و زند مي آسیب

 بیمار معده آور قي و مسهل داروهاي با قبلاً که شرطي به هم آن تازه دانستند نمي

 اثر يب اجزاي شاملرا  ایران بازار در موجود گنه گنهپولاك  .باشند کرده پاك را

 جدل» نویسد: مي شود و مي اند که موجب طولاني شدن مدت تبد مي تیخاص يب و

 است گرم گنه گنه آیا که است این سر بر ایران در مكرر همواره و ناپذیر پایان

 (323،ص1811)پولاك،  .«سرد یا

، لرز تب بیماري بودن پیشرفته علت به که هم مواردي در است معتقد وي

 مواقعي در و داد بیمار به آور قي دواي مقداري باید دهد مي رخ شدید خوني اسهال

 حمله شروع از قبل ساعت چند باید نباشد صلاح به آور قي داروي تجویز که

، 1811)پولاك،  .داد مریض به( منیزي سولفات) فرنگي نمک زیادي مقدار بیماري

 (393ص
 در خیرأت است ممكن چون هم موذي تب در همچنین و کاذب متصل تب در

 چندان المقدور يحت و شد متوسل گنه گنه به بلافاصله باید شود طرخ به منجر کار
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 براي وي نظر از. شود ظاهر گنه گنه از تخدیر علائم که خوراند بیمار به آن از

 مقابله براي و شود تجویز نباید وجه هیچ به مسهل و آور قي داروي حامله هاي خانم

 و آور قي انتیمون تجویز یعني مخلوط درمان طرز خصوصه ب هم عصبي دردهاي با

 اثري گنه گنه تجویز که هنگامي (393، ص1811)پولاك، . شود مي توصیه گنه گنه

 نیز گاهي. کرد تجویز ارسنیک اسید باید ساخت نمي بیمار به دارو این یا نداشت

Vinum Corticis (ًبید عرق احتمالا) با مقابله در خصوصه ب شد مي واقع مفید بسیار 

 .شد مي ایجاد لرز تب از که اي معده درد

 کمک تب از ناشي ضعف رفع به داروها سایر از تر سریع شراب وي نظر از

 است طولاني لرز و سرما با همراه که تب شدید حملات در آن تنقیه و کند مي

 به تب انواع از یک هر در زدن رگ تجویز از باید برعكس و است مفید بسیار

 . کرد پرهیز شدت

 اسهال بروز نیز و تب جدید حملات ایجاد به، نیز ضعف حین در مسهل دادن

 در حشرات بلعیدن مانند تهوع ایجادکننده وسایل. کند مي کمک خفیف خوني

 که این و باشد داشته مختصري فواید است ممكن سبک ساده هاي تب مورد

 که است دلیل این به است سودمند لرز تب معالجه در زیارت به رفتن گویند مي

)پولاك،  .نیست دهیفا يب البته که دهد مي هوا و آب تغییر، زیارت به رفتن با اربیم

 (399ص  ،1811
 از و نشود قطع ایران ساکن اروپایي بیماران در تب هرگاه» :نویسد مي وي

 را امر این باید گیرد سر از را حمله دوباره باز ساله چندین قطع از پس یا نرود بین

 کننده مسموم ثیراتأت برابر در بدن مقاومت قوه که نستدا آن از صادق اي نشانه

 راه تنها و بست دل چندان دارو به نباید دیگر پس. است رسیده پایان به مالاریا
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 ارتفاع دریا سطح از پا هزار شش از بیش که اي نقطه به بردن پناه در باید را نجات

 (399، ص 1811پولاك، ) .«اروپاست به مراجعت بهتر هم آن از و دانست باشد داشته

 

 يريگ جهينت

 که بود قاجار عصر ایران در گیر همه بیماري مهمترین، لرز تب یا مالاریا

 .گرفت مي قربانیان زیادي

هاي سیاحان خارجي عصر قاجار به آن  اي که در سفرنامه بیشترین بیماري

ن به اشاره شده مالاریاست و حتي برخي از این سیاحان در هنگام اقامت در ایرا

 اند. این بیماري مبتلا شده و به تفصیل علائم آن را بیان کرده

این بیماري علاوه بر سواحل دریاي خزر در غرب و جنوب کشور به طور 

 گسترده شایع بود.

در همه کشورها شایع بود و  مالاریا در آن دوره نه تنها در ایران بلكه تقریباً

 کردند. مي و پنجه نرم ها نیز با این بیماري و مشكلات آن دست آن

 و باتلاقي مناطق هواي، لرز تب علت اروپایي سیاحان هاي سفرنامه بیشتر در

 توصیف گنه گنه از استفاده هم آن درمان راه و دانسته هوا عفونت کلي طور به

 . است شده

اي بود که در طب سنتي ایران  رفتن به ارتفاعات و مناطق کوهستاني شیوه

یید طب غربي نیز أرفت و این شیوه مورد ت مي مالاریا به کاربراي درمان بیماري 

 بوده است.

هایي بود  و خوردن طالبي یا هندوانه از دیگر روش فصد یا زدن رگهمچنین 

 .رفت مي که براي درمان مالاریا در طب ایراني به کار
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در غیر این  شد مي درمان گنه گنه با مالاریا عمدتاً هم اروپایي طب در

شدند. رگ زدن و دادن مسهل  مي اسید ارسنیک و تنقیه شراب متوسل صورت به

  نیز در طب اروپایي براي درمان مالاریا ممنوع بود.
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ها نوشت يپ  

1- Pierre Jaubert 
2
- Gaspard Drouville 

3- Bohler 
4
- Carla Serena 

5
- Orsel Ernest 

6
- Gertrude Bell 

7- Jakob Eduard Polak 
8- George Nathaniel Curzon 
9- Fourier Jean 
10- Sir Austen Henry Layard 
11- cherikof 
12- Heinrich Karl Brugsch 
13- Prus 
14- curzon 

و با تب ممتد )تب پلكاني(، سردرد و حالت  رداست که شروعي تدریجي دایي بیماري باکتریانوعي  -13
 است.، کندي نبض، بزرگي طحال، سرفه بدون خلط، یبوست و یا اسهال همراه یياشتها يبگیجي، ضعف، 

شود: کینین دي هیدروکلراید و کینین  گنه با نام شیمیایي کینین، به دو صورت استفاده مي گنه -11
 سولفات.

11- MgSO4شود استفاده مي عنوان مسهل نوعي ترکیب شیمیائي معدني است که از آن به ؛ 
 اطفال وباي؛ اسهال شدید همراه استفراغ بر اثر سوءهاضمه -13
19-Scurvy:ویتامین ثناشي از کمبود  بیماري ‏  

20- Willem Floor 
21- Sir John Malcolm 

نوبه چنان افزایش پیدا هجري قمري که مقارن اواسط سلطنت ناصرالدین شاه است تب  1213در سال  -22
و تقلب در دارو  يفروش گرانآن ایام به  بازار آشفتهسودجویان در و  شد گنه گنه یابيکرد که موجب نا

چون در هذه السنه »نویسد:  مي بارهدر این  311در شماره « دولت علیه ایران»پرداختند. روزنامه  مي
 ناخوشي تب نوبه در دارالخلافه تهران زیاد بود، گنه گنه به حدي مصرف شده که هم در قیمت به
اضعاف مضاعف افزود، هم تقلبات در آن نمودند. با این وجود این گیاه بسیار نایاب شده بود که براي 

حب بسیار « میرزا حسین دکتر»آمد، تا به فقرا و مساکین چه رسد.  اعاظم و اعیان کمتر به دست مي
تر  نوبه مجرب ساخته است که هم از آن ارزان تر و هم براي دفع اقسام« گنه گنه»خوب مجربي مثل 

عدد آن را بخورند، 13دهد،  اند. موافق دستورالعملي که خودش مي است، چنان که به کرات امتحان کرده
کند، بي آنكه دوباره عود کند و قیمت آن هم هر عددي صد دینار است و به  هر قسم نوبه باشد رفع مي
 «غایب نافع و مجرب است.

 
 
 
 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AB
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 منابعفهرست 

 .زوار انتشارات: تهران، (سعیدي اصغر علي ترجمه)، اورسل سفرنامه. (1838. )ارنست، اورسل

: تهران، (کردبچه مهندس ترجمه)، صاحبقران سلطان دربار به سفري(. 1811. )هینریش، بروگش
 .اطلاعات انتشارات

: تهران، (خداپرست اکبر علي ترجمه)(، مازندران و رشت جغرافياي) بهلر سفرنامه(. 1831. )بهلر
 .توس اتانتشار

 .خوارزمي انتشارات: تهران، (ریاحي بزرگمهر ترجمه)، ايران از تصويرهايي(. 1818. )گرترود، بل

: تهران، (جهانداري کیكاووس ترجمه)، آن مردم و سرزمين، ايران(. 1811. )ادوارد یاکوب، پولاك
 .خوارزمي انتشارات

 اصغر علي کوشش به، (مسیحي بكارآ ترجمه)، چريكُف( كلنل) مسيو نامه سياحت(. 1833. )چریكُف
 .جیبي هاي کتاب سهامي شرکت: تهران، عمران

 .شباویز انتشارات: تهران، (مقدم اعتماد منوچهر ترجمه)، ايران در سفر(. 1811. )گاسپار، دروویل

 انتشارات: تهران، (مقدم اعتماد علیقلي ترجمه)، ايران و ارمنستان در مسافرت(. 1831. )آمده. پ، ژوبر
 .ایران فرهنگ نیادب

 .نو نشر: تهران ،(سمیعي غلامرضا ترجمه)، سرنا كارلا سفرنامه(. 1818. )کارلا، سرنا

 مرکز: بوشهر، (پور نبي ایرج دکتر ترجمه)، قاجار ايران در مردم سلامت(. 1831. )ویلم، فلور
 .فارس خلیج سلامت هاي پژوهش

 کوشش به، (آشتیاني اقبال عباس ترجمه)، راناي دربار در سال سه(. 1813. )باتیست ژان، فووریه
 .کتاب دنیاي انتشارات: تهران شهیدي، همایون

 .سینا ابن انتشارات :،تهران(کلام جواهر علي ترجمه) ،ايران لهأومس ايران(. 1831. )ناتانیل جرج، کرزن

، (امیري مهراب جمهتر)، ايران در اوليه ماجراهاي يا لايارد سفرنامه(. 1811. )هنري اوستن سر، لایارد
 .وحید انتشارات: تهران

 در) جلد 2، سعدي کتابفروشي: تهران، (حیرت اسماعیل ترجمه)، ايران تاريخ(. 1812. )جان سر، ملكم
 (.مجلد یک

 يادداشت شناسه مؤلف
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