
 Cassia(بررسي خواص عصاره تهيه شده از گياه سنا 

Angustifolia( اي بيماران مراجعه كننده  در ايجاد آمادگي روده

  جهت تصويربرداري تشخيصي از ناحيه شكمي

 
 مقاله برگزيده جشنواره حكمت سينوي

   كريم قاضي خانلو ثاني

 محمودرضا جعفري

 احمد خسرواني

  چكيده

 به عنوان يك داروي مسهل در (Cassia Angustifolia) ااستفاده از برگ سن: مقدمه

محل رويش اين گياه . بسياري از منابع مربوط به گياهان دارويي ذكر گرديده است

از آن استفاده باشد و  سنا داراي اثرات مسهلي و ملين مي .گرم جنوب ايران است نواحي

در اغلب كتب طب سنتي ي در درمان يبوست و به منظور تخليه روده قبل از اعمال جراح

اين مطالعه كارايي، عوارض جانبي و حد تحمل بيماران در دو رژيم  .توصيه شده است

اي با استفاده از روغن كرچك و عصاره استاندارد شده گياه سنا را در  آمادگي روده

بررسي نموده  (I.V.U)بيماران سرپايي مراجعه كننده جهت آزمون اوروگرافي ترشحي 

  . است

بيمار سرپايي مراجعه كننده جهت آزمون اوروگرافي ترشحي به دو  114: د و روشهاموا

ليتر روغن كرچك يا  ميلي 60اي را با استفاده از  گروه تقسيم شده و رژيم آمادگي روده

عصاره استاندارد شده گياه (ليتر عصاره استاندارد شده گياه سنا دريافت نمودند  ميلي 60

خصوصيات دموگرافيك ). د داروهاي گياهي فرموله گرديدسنا توسط يك شركت تولي

پس از مراجعه . اي در دو گروه ثبت گرديد از قبيل سن، جنس و سابقه آمادگي روده

اي بيماران توسط دو  بيماران و انجام آزمون اوروگرافي ترشحي، امتياز آمادگي روده
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عوارض . بودند تعيين شداي بيماران مطلع ن متخصص راديولوژي كه از نحوه آمادگي روده

اي كه در  اي با استفاده از پرسشنامه جانبي، حد تحمل و مقبوليت دو رژيم آمادگي روده

همچنين فرم رضايت آگاهانه از بيماران . گرفت بررسي گرديد اختيار بيماران قرار مي

  . اخذ شد

ا يكديگر توزيع فراواني، سني و جنسي  بيماران در دو گروه مطابقت مناسبي ب: نتايج

اي  امتياز آمادگي روده. دار آماري در اين ميان مشاهده نمي شود داشته و تفاوت معني

 917/0و    97/3 971/0روغن كرچك و عصاره استاندارد شده گياه سنا به ترتيب 

رژيم آمادگي با استفاده از اي مناسب  باشد اين نتايج بيانگر آمادگي روده مي 87/4

از قبيل تهوع، استفراغ، احساس (عوارض جانبي . عصاره استاندارد شده گياه سنا است

اي با عصاره  در رژيم آمادگي روده) خوابي و بياحساس ضعف  ،تشنگي، احساس سيري

مقبوليت رژيم . اي روغن كرچك پايين تر است سنا در مقايسه با رژيم آمادگي روده

اي  اي با عصاره استاندارد شده گياه سنا نيز بالاتر از رژيم آمادگي روده رودهآمادگي 

  . ديگر است

رژيم آمادگي روده اي با استفاده از عصاره استاندارد شده گياه سنا در ايجاد : بحث

ثرتر از روغن كرچك عمل نموده و توسط بيماران ؤاي به نحو بارزي م شدگي روده پاك

اي با روغن  ميزان و شدت عوارض جانبي در رژيم آمادگي روده. شود بخوبي تحمل مي

  . كرچك به مراتب بالاتر از عصاره سنا است

  

  كليديواژگان 

  .اوروگرافي ترشحي ؛عصاره سنا ؛روغن كرچك ؛اي آمادگي روده
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  ... بررسي خواص عصاره تهيه شده از گياه سنا

بسياري از  اروي مسهل دربه عنوان يك د (Cassia obovata) استفاده از برگ سنا

 محل رويش اين گياه نواحي. منابع مربوط به گياهان دارويي ذكر گرديده است

تكثير گياه با استفاده از بذر ساده ترين و ارزانترين روش . گرم جنوب ايران است

  ). 1-6(باشد  آن مي كشت

ي زرد اي فرد و گلهاي مركب شانه سنا گياهي است از خانواده بقولات با برگهاي

عدد دانه خاكستري  5-6آن اي نيامي شكل بوده كه در داخل رنگ كه داراي ميوه

حاوي  باشند برگهاي سنا كه قسمت دارويي گياه مي. رنگ وجود دارد

 از برگ سنا به عنوان يك. هستند B و A نام سنوزيد گليكوزيدهاي آنتراكينون به

شده و در كشور چندين ها نام برده  داروي رسمي مسهل در تمامي فارماكوپه

  ). 3-7(شده از آن به بازار عرضه شده است  داروي فرموله

شخصي استثنايي بود كه همه وجود خود ) 980-1037(پزشك نامور ابوعلي سينا 

از جمله علوم طبيعي كرد، نام كتاب مشهور او قانون    را وقف مطالعه علوم مختلف

اين كتاب همراه  معدني را در ي وداروي گياه 811اين دانشمند . باشد در طب مي

تعدادي از گياهان دارويي كه بوعلي . انسان شرح داده است   بدن بر آن اثرات اب

برخي از آنها ريشه تبتي،  سينا از آن ها نام برده است، هنوز شناخته نشده اند و

از گياه سنا در آثار اين دانشمند بزرگ نيز   .كلا شرقي داشته اند يا هندي، چيني،

  ).  1-7(به وفور ياد شده است و وي آنرا ضد نفخ و يبوست دانسته است 

باشد و از آن در درمان يبوست و به منظور  سنا داراي اثرات مسهلي و ملين مي

در طب گذشته سنا به عنوان  .شود تخليه روده قبل از اعمال جراحي استفاده مي

وارض جانبي سنا ممكن ع. ثر در درمان بواسير به كار مي رفته استؤمسهل و م

موارد منع از  .است سبب ناراحتي هاي شكمي خفيفي مثل قولنج يا كرامپ گردد
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حساسيت نسبت به دارو، تهوع، استفراغ يا ديگر علايم  سنا مي توان به  مصرف

پانديسيت، جراحي حاد شكمي، انسداد روده اي ناشي از سفت شدن مدفوع و آ

  ). 5-10(اشاره كرد  ص شكميساير موارد انسدادي و درد غيرمشخ

روي كرد، چرا كه ممكن است باعث اسهال شديد   در مصرف سنا نبايد زياده

  ). 6-10( طور ممتد و طولاني استفاده كرد  همچنين نبايد از سنا به. گردد

آزمونهاي تصويربرداري تشخيصي از مجاري گوارشي قريب به يك قرن قدمت 

آغازين ابداع اشعه ايكس اين آزمونها نيز مورد دارند و تقريباً از همان سالهاي 

اي بيماران قبل از انجام آزمونهاي راديولوژيك  آمادگي روده). 11(توجه بوده اند 

ناحيه شكم، آندوسكپي و همچنين جراحي ناحيه شكم از اهميت به سزايي 

اي ناكافي در آزمونهاي  بطوريكه آمادگي روده). 11-17(برخوردار است 

منجر به نتايج ضعيف تشخيصي و ) بويژه كولن اسكپي(ك و آندوسكپي راديولوژي

طبق ). 17(تحميل دوز تشعشعي و هزينه اقتصادي اضافي به بيماران مي گردد 

 7/32اي ناكافي بيماران در حدود  برآوردهاي انجام شده در فرانسه، آمادگي روده

في را به خود درصد از عوامل ناكارآمدي آزمونهاي كولن اسكپي و راديوگرا

 2000در سال (اختصاص داده است همچنين طبق برآوردهاي اخير در انگلستان 

اي  درصد از موارد شكست آزمونهاي كولن اسكپي به آمادگي روده 30) ميلادي

  ). 12(ناكافي مربوط مي شود 

اي بيماران از همان سالهاي اوليه  روش مورد استفاده جهت ايجاد آمادگي روده

اي  رژيم آمادگي روده). 11(ي از ناحيه شكم مورد مجادله بوده است تصويربردار

ايده آل مي بايست ايمن بوده، توسط بيماران به خوبي تحمل شده و به سرعت 

  ).16(باعث پاك شدن كامل مجاري گوارشي از مواد دفعي و گازها گردد 



 

 

1390تابستان ، هفتم، شماره مسوسال        فصلنامه تاريخ پزشكي/   165
ي، 

 ثان
لو

خان
ي 

ض
 قا

يم
كر

ي
وان

سر
 خ

مد
اح

ي، 
فر

جع
ضا 

در
مو

مح
 

هنوز هم  اي جديدتر، شايان ذكر است كه حتي با استفاده از عوامل آمادگي روده

اي ضعيف، عوارض جانبي از قبيل دردهاي شكمي، تهوع،  مشكل آمادگي روده

استفراغ، سوزش مقعد، اختلال در تعادل الكتروليت ها، احساس تشنگي، عدم 

تحمل برخي از اين عوامل توسط بيماران و عدم توانايي بيماران براي اتمام مراحل 

امروزه روغن ). 18-22،  16، 15، 13(اي برطرف نشده است  آمادگي روده

اي بيماران در اغلب آزمونهاي راديولوژيك و  كرچك به وفور براي آمادگي روده

روغن (مزه نامناسب و طبيعت روغني اين ماده . كولن اسكپي بكار برده مي شود

براي بيماران ناخوشايند بوده و در برخي از موارد عوارضي از قبيل ) كرچك

ون، اختلال در تعادل الكتروليت ها و بويژه آمادگي دردهاي شكمي، دهيدراتاسي

  ). 17و  18(اي ناكافي را شاهد هستيم  روده

 )Cassia Angustifolia( اخيراً دارويي از عصاره استاندارد شده برگ گياه سنا

و بمنظور تخليه كامل كولن در ) ميلي ليتري 60به صورت شربت (تهيه شده 

اسكپي و جراحي ناحيه شكمي عرضه گرديده موارد انجام راديوگرافي، كولن 

و  Aسنوزيدهاي (خواص درماني سنا به علت گليكوزيدهاي آنتراكينوني . است

B (سنوزيدهاي . باشد موجود در آن ميA  وB هاي روده بزرگ  توسط باكتري

شوند كه اين  مي) Rhein(هاي فعال نظير رئين  متابوليزه شده و تبديل به متابوليت

افزايش حركات دودي روده و افزايش ترشح مايعات در روده بزرگ مواد موجب 

هدف از اين مطالعه مقايسه ميزان آمادگي  .)1( گردند و بروز اثر مسهلي سنا مي

در  سنا گياه شده استاندارد اي، رضايتمندي بيماران و عوارض جانبي عصاره روده

ازجمله (ديولوژي اي در آزمونهاي را مقايسه با روغن كرچك جهت آمادگي روده

  .مي باشد) IVUآزمون 
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  هامواد و روش

بوده و در آن دو رژيم   (Clinical trial)اين مطالعه يك كارآزمايي باليني 

اي با استفاده از روغن كرچك و عصاره استاندارد شده گياه سنا از  آمادگي روده

قرار  اي مورد مقايسه لحاظ عوارض جانبي، مقبوليت و ميزان پاك شدگي روده

عصاره سنا ) اي آمادگي روده(اي  بمنظور مقايسه اثر پاك كنندگي روده. گرفتند

در مقايسه با روغن كرچك، براي بيماراني كه آزمونهاي اوروگرافي ترشحي 

(I.V.U) اي مشابه وليكن با دو  را پيش روي داشتند دو نوع رژيم آمادگي روده

بدين ترتيب كه به . گرديد تجويز) روغن كرچك و عصاره سنا(مسهل متفاوت 

 57عصاره سنا داده شده و براي ) بيمار مرد 37بيمار زن و  20(نفر از بيماران  57

اي  رژيم آمادگي روده(روغن كرچك ) بيمار مرد 36بيمار زن و  21(نفر ديگر 

  . تجويز گرديد) عادي

مچنين اي يكسان انتخاب شده و ه رژيم غذا و مايعات در هر دو نوع آمادگي روده

خصوصيات دموگرافيك دو گروه آزمون از قبيل سن، جنس، تجربه آمادگي 

اي قبلي و شرح حال عمومي تقريباً يكسان بود تا تأثير عوامل مخدوش كننده  روده

  .حذف گردد

پس از مراجعه بيماران براي آزمون اوروگرافي ترشحي، ابتدا از آنان يك كليشه 

ها تعيين  اي با عنايت به اين كليشه روده ساده شكم گرفته شد و نتايج آمادگي

  . گرديدند

اي  كه از نحوه آمادگي روده(اي توسط دو پزشك متخصص  نتايج آمادگي روده

اي بيماران با عنايت به  تفسير شده و امتيازدهي به آمادگي روده) مطلع نبودند

ان بر اين اي بيمار امتيازدهي براي آمادگي روده. هاي راديوگرافي انجام شد كليشه

اساس بوده است كه اگر در كليشه ساده از شكم 
3

يا بيشتر از ناحيه تصويري  2
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محصور بين گزيفوئيد، سمفيزپوبيس و بالهاي ايلياك داراي گاز و مواد دفعي باشد 

3در صورتي كه . شود به آن امتياز صفر داده مي

1

3تا 

2

ناحيه داراي گاز و   

3داده شده و در صورتي كه كمتر از  1مواد دفعي باشد به آن امتياز

1

داراي  گاز  

همچنين در صورت پاك بودن . گيرد تعلق مي 2و مواد دفعي باشد به آن امتياز 

ده امتياز بطوريكه محدو. داده خواهد شد 3كامل روده ها به آن كليشه امتياز 

امتياز صفر يا سه (خواهد بود  6الي  0كسب شده توسط هر يك از كليشه ها بين 

اي بيماران با نظر دو  مقايسه ميزان آمادگي روده). توسط دو متخصص راديولوژي

  .انجام شد  ANOVAپزشك متخصص راديولوژي و با استفاده از آزمون آماري 

ط بيماران و آثار جانبي آنها نيز با اي توس ميزان مقبوليت رژيم آمادگي روده

اي كه پس از آزمون در اختيار بيماران قرار  استفاده از مصاحبه و پرسشنامه

براي ( 0هر يك از اين عوارض براساس چهار  امتياز . گرفت بررسي گرديد مي

براي ( 3و ) براي علائم متوسط( 2، )براي علائم خفيف( 1، )عدم وجود علامت

مقايسه عوارض جانبي با عنايت به پرسشنامه . خص گرديدندمش) علامت شديد

و  آزمون  Pearson Chi-Squareتكميل شده توسط بيماران و آزمونهاي آماري 

ميزان مقبوليت دو رژيم . آناليز گرديد (Likelihood Ratio)نمايي  نسبت درست

روده اي، آمادگي روده اي نيز با عنايت به سه سوال در مورد اتمام كامل آمادگي 

طعم و مزه مسهل و تمايل به مصرف مجدد آن از سوي بيماران مورد بررسي قرار 

در دو گروه  (Fisher's Exact Test) گرفت و  با استفاده از آزمون دقيق فيشر

  .مقايسه شد
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  نتايج

  اي مقايسه خصوصيات دموگرافيك بيماران تحت دو رژيم آمادگي روده: الف

برمي آيد  خصوصيات دموگرافيك افراد شركت كننـده   1همانگونه كه از جدول 

تقريبـاً  ) اي با روغن كرچك و عصـاره سـنا   مطالعه آمادگي روده(در دو مطالعه 

 .مشابه است

  .توزيع فراواني، سني و وزني افراد شركت كننده در مطالعه در هريك از گروهها: 1جدول 

 

 
 

 ـ ده در مطالعـه بـا آزمـون    پس از مقايسه ميانگين سني و وزني افراد شركت كنن

درصـد   95با سطح اطمينـان   شود كه نتيجه گيري مي Oneway ANOVAآماري 

ولـيكن   (pv = 0.043)ميان محدوده سني  وجـود داشـته   دار اندكي  اختلاف معني

.  اختلاف معني داري در محدوده وزني  دو گروه مورد مطالعه مشاهده نمـي شـود  

هد كه بين دو گروه از لحاظ سابقه آمـادگي  د همچنين اين آزمون آماري نشان مي

اي با روغن كرچك نسبت به  نفر در گروه داراي آمادگي روده 25(اي قبلي  روده

  .(pv = 0.572)دار آماري وجود ندارد  نيز اختلاف معني) نفر در گروه ديگر 22
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ــاز حاصــل از آمــادگي روده : ب ــم آمــادگي  مقايســه امتي اي بيمــاران در دو رژي

  يا روده

در بيماران داراي رژيـم  ) امتياز 6از مجموع (اي كلي  ميانگين امتياز آمادگي روده

اين درحالي اسـت  . بوده است   97/3 971/0اي با روغن كرچك  آمادگي روده

اي در بيماران داراي رژيـم آمـادگي بـا عصـاره      كه ميانگين امتياز آمادگي روده

نتايج حاكي از اين مطلب اسـت  . باشد مي  87/4 917/0سنا  استاندارد شده گياه

اي بـا اسـتفاده از عصـاره     اي بيمـاران در رژيـم آمـادگي روده    كه آمادگي روده

بوده و آناليز   اي روغن كرچك استاندارد شده گياه سنا بهتر از رژيم آمادگي روده

بيـانگر   ANOVAتفاده از آزمون آماري اي با اس آماري امتيازات آمادگي روده

اي  اي و امتيـاز آمـادگي روده   دار ميان نوع رژيم آمادگي روده وجود ارتباط معني

نشان داده  2مقايسه اي از امتيازات آمادگي روده اي در دو گروه در جدول . است

  .شده است
  آمادگي روده اي مقايسه امتيازات آمادگي روده اي بيماران در هر يك از رژيمهاي: 2جدول 
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  اي مقايسه عوارض جانبي ايجاد شده در بيماران تحت دو رژيم آمادگي روده: ج

در اين مطالعه عوارضي از قبيل تهوع، استفراغ، درد شكمي، تشنگي، ضعف و بـي  

خوابي پس از مصرف مسهل مورد  حالي، احساس سيري، سوزش مقعد، اسهال و بي

اني مربوط به هر يك از عوارض براي بيماراني كه جدول فراو. بررسي قرار گرفت

اي را با استفاده از روغن كرچك يا عصاره استاندارد شده گياه  رژيم آمادگي روده

  . آورده شده است 3بودند در جدول   سنا دريافت نموده

  
  ميزان بروز و شدت عوارض جانبي در هر يك از رژيمهاي آمادگي روده اي: 3جدول 

 

 
  

يسه ميزان بروز عوارض ناخواسته در دو گـروه بـا اسـتفاده از آزمـون     پس از مقا

-Pearson Chi)و كـاي دو   (Likelihood Ratio) نمـايي  نسبت درسـت  آماري

Square) در دو گـروه مـورد مطالعـه     درصـد  95با سطح اطمينان  يابيم كه مي در
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 ـ ،دار آماري از لحاظ بروز حالت تهوع اختلاف معني ت اسـتفراغ، بـروز   بروز حال

، احساس سيري در اثر مصـرف مسـهل  ، حالي احساس ضعف و بي حالت تشنگي،

اي  و بيماراني كه رژيـم آمـادگي روده  وجود دارد خوابي پس از مصرف مسهل  بي

بودنـد كمتـر    خود را با استفاده از عصاره استاندارد شده گياه سنا دريافت كـرده  

  . است نيز در آنها كمتر بوده دچار اين عوارض شده و شدت اين عوارض 

اي از لحاظ ميزان بروز درد شكمي در سطح يكسـاني قـرار    دو رژيم آمادگي روده

اي بـا عصـاره اسـتاندارد     دارند وليكن شدت عارضه در گروه داراي آمادگي روده

بيـانگر   Pearson Chi-Squareشده گياه سنا كمتر بوده است و آزمـون آمـاري   

آماري ميان بروز درد شكمي و نوع رژيم آمادگي روده اي  وجود ارتباط معني دار

مقايسه ميزان و شدت احساس سوزش مقعد در اثر مصرف مسهل نيز نشان . است 

اي بوده است  دهد كه احساس سوزش مقعد در ارتباط با نوع رژيم آمادگي روده مي 

اي  دگي رودهو از اين لحاظ افرادي كه از عصاره استاندارد شده گياه سنا براي آمـا 

خود استفاده كرده بودند احساس سوزش مقعد بيشتري در مقايسه با گـروه ديگـر   

همچنين ايـن آزمـون   . اند داشته) اي با روغن كرچك گروه داراي آمادگي روده(

اي بوده و  دهد كه بروز اسهال نيز در ارتباط با رژيم آمادگي روده آماري نشان مي

ه گياه سنا ميزان بروز اسهال نسبت بـه مـوارد   در اثر مصرف عصاره استاندارد شد

  .يابد مصرف روغن كرچك افزايش مي

  

  اي و حد تحمل بيماران مقايسه ميزان مقبوليت دو رژيم آمادگي روده: د

سوال مختلـف در مـورد    3اي با استفاده از  ميزان مقبوليت دو رژيم آمادگي روده

هل و تمايل به مصرف مجـدد  اتمام كامل مراحل آمادگي روده اي، طعم و مزه مس

  . مسهل مشابه مورد ارزيابي قرار گرفت
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از بيمـاران داراي رژيـم   %) 3/19(نفر  11نتايج مطالعه بيانگر اين مطلب است كه  

اند  اي با روغن كرچك موفق به اتمام مراحل آمادگي روده اي نشده آمادگي روده

ستاندارد شـده گيـاه سـنا    اي با عصاره ا در حالي كه در گروه داراي آمادگي روده

همچنـين در  . انـد  اي نبـوده  موفق به اتمام مراحل آمادگي روده%) 3/5(نفر  3فقط 

اي روغن كرچك مزه  از بيماران داراي رژيم آمادگي روده%) 7/87(نفر  50حدود 

 55اين در حالي اسـت كـه   . مسهل مورد استفاده را ناخوشايند ارزيابي كرده بودند

اي با عصاره سـنا، طعـم و مـزه     ماران داراي رژيم آمادگي رودهاز بي%) 5/96(نفر 

تمامي بيماران داراي رژيم  "شايان ذكر است كه تقريبا. اند مسهل را مطلوب دانسته

اند كـه در صـورت    اي با عصاره استاندارد شده گياه سنا اعلام داشته آمادگي روده

 4/75ولـيكن  . ين مسهل دارنداي مجدد، تمايل به استفاده از ا نياز به آمادگي روده

اي با روغن كرچك تمايلي بـه مصـرف    درصد بيماران داراي رژيم آمادگي روده

آزمون آماري دقيق فيشر . اند اي نداشته اين مسهل در صورت نياز به آمادگي روده

(Fisher's Exact Test) دار آماري از لحاظ مقبوليت اين  بيانگر وجود ارتباط معني

مقايسـه اي از ميـزان   . [Exact Sig = 0.43]اي اسـت   ي رودهدو رژيـم آمـادگ  

  .آورده شده است 1مقبوليت دو رژيم آمادگي روده اي در نمودار 

  
  مقايسه مقبوليت دو رژيم آمادگي روده اي توسط بيماران: 1نمودار 
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   نتيجه

 ـ  مطالعه حاضر بيانگر كارايي بالاتر رژيم آمـادگي روده  تفاده از عصـاره  اي بـا اس

لازم به ذكـر اسـت   . اي بيماران است تاندارد شده گياه سنا در پاك شدگي رودهاس

كه عوارض جانبي ايجاد شده در اثر مصرف عصاره استاندارد شده سـنا در اغلـب   

. باشـد  اي با استفاده از روغـن كرچـك مـي    تر از رژيم آمادگي روده موارد پايين

استفراغ، احسـاس تشـنگي،   بطوريكه ميزان و شدت بروز عوارضي از قبيل تهوع، 

خوابي در صورت استفاده از عصاره  حالي، احساس سيري و بي احساس ضعف و بي

بروز درد شـكمي و  مقايسه ميزان و شدت . يابد مي استاندارد شده گياه سنا كاهش 

حاكي از اين مطلـب اسـت   در اثر مصرف مسهل در دو گروه مورد مطالعه  اسهال

دارد شده گياه سنا ميزان بروز اين عوامـل افـزايش   كه در اثر مصرف عصاره استان

عارضه جانبي بارز عصـاره  تنها . يافته وليكن شدت آنها اندكي كاهش يافته است

باشـد بطوريكـه احسـاس     سنا نسبت به روعن كرچك احساس سوزش مقعد مـي 

در افرادي كه از عصاره استاندارد شـده گيـاه سـنا بـراي آمـادگي      سوزش مقعد 

گروه داراي آمـادگي  (استفاده كرده بودند در مقايسه با گروه ديگر اي خود  روده

در نهايت نتايج حاصل از مقبوليت و . بيشتر بوده است) اي با روغن كرچك روده

اي بيـانگر ايـن مطلـب اسـت كـه       حد تحمل بيماران در دو رژيم آمـادگي روده 

ده گياه سنا بسـيار  اي با استفاده از عصاره استاندارد ش مقبوليت رژيم آمادگي روده

  .اي با استفاده از روغن كرچك بوده است بهتر از رژيم آمادگي روده

همچنين اغلب مطالعات انجام شده از روغن كرچك بعنوان رژيم نامطلوب آمادگي 

 Huei-Chenدر مطالعه انجـام شـده توسـط    ). 24، 15-17(روده اي ياد كرده اند 

Yang رت مصرف روغن كرچك بعنـوان  و همكاران نتيجه گيري شد كه در صو

درصد بيماران آمادگي روده اي مطلوبي را  60مسهل جهت آمادگي روده اي، فقط 
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درصد آمـادگي   62تا  54همچنين مطالعات مشابه به حدود ). 15(خواهند داشت  

در مطالعـه  ). 25، 24(روده اي مطلوب در رژيم روغن كرچك اشاره نمـوده انـد   

بيماران در گروه روغـن كرچـك آمـادگي    ) نفر 37(درصد  65حاضر نيز حدود 

روده اي مطلوبي را داشتند در حاليكه اين نسبت در گروهي كه عصاره اسـتاندارد  

بـوده اسـت   ) نفـر  46(درصـد   81شده گياه سنا را مصرف نموده بودند در حدود 

و بـالاتر در هـر    3منظور از آمادگي روده اي مطلوب، امتياز آمـادگي روده اي  (

درخصوص بـروز عـوارض جـانبي در    ). رژيمهاي آمادگي روده اي استيك ار 

صورت مصرف روغن كرچك نيز توافق مناسبي بين مطالعه حاضر و مطالعه انجام 

را شـاهد هسـتيم بطوريكـه    ) 17(و همكـارانش   Chun-Chia Chenشده توسط  

ازقبيـل تهـوع،   (ميانگين بروز عوارض جانبي در صورت مصرف روغن كرچك 

در مطالعـه انجـام شـده    ) ، درد شكمي، احساس سيري و ضعف و بي حالياستفراغ

بـوده اسـت و ميـزان بـروز ايـن      ) درصد 29الي  18% (22توسط آنان در حدود 

گـزارش شـده   ) درصـد  39تا  24مابين % (28عوارض در مطالعه حاضر در حدود 

دگي مي بايست خاطر نشان كرد كه مطالعاتي نيز وجود دارند كه لزوم آمـا . است

روده اي بيماران قبل از آزمونهاي اوروگرافي ترشحي را رد نموده اند كـه از ايـن   

  . اشاره نمود) 26(و همكاران  Hongfengجمله مي توان به مطالعه 
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