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ABSTRACT  

Background and Aim: In Zoroastrian texts, including the Avesta and the Dēnkard, diseases are 

understood as the result of the onslaught of Ahriman (the Evil Spirit) and his creations upon the world of 

Ahura Mazda. Poisonous creatures-especially the xrafstars, regarded as demonic beings-serve as the 

instruments of this aggression, spreading sickness throughout the cosmos. In counteraction, Ahura Mazda 

dispatched healing divinities such as Airyaman, Haoma, Vanant and Sraosha to restore human health. 

These divine healers employed both material methods (e.g., medicinal plants) and spiritual practices (e.g., 

reciting māntra and performing Nirang rituals) in their therapeutic processes. 

Methods: This research adopts a library-based approach, employing content analysis of Zoroastrian 

scriptures. To this end, Avestan sources, Pahlavi texts and relevant contemporary studies have been 

thoroughly examined and analyzed . 

Ethical Considerations: All ethical principles of library research-including textual authenticity, honesty, 

and fidelity in citation and representation-have been strictly observed throughout this study. 

Results: The ritual of "binding diseases through Nirang"  (Nirang bastane bīmārīhā), performed to repel 

illnesses and noxious creatures or to fulfill personal wishes, was carried out using sacred words, 

consecrated water, plants, amulets and talismans. In this ritual, the mythical figure Fereydūn plays a 

prominent role; by preparing remedies and harnessing the power of sorcery-alongside the assistance of the 

divinity Vanant-he binds and neutralizes poison. Talismans such as the "Scorpion Charm" (raq‘a-yi 

kazhdum) and metal amulets engraved with Fereydūn’s image exemplify the manifestation of these beliefs 

in popular literature. 

Conclusion: In Zoroastrian thought, the disruption of bodily order, i.e., disease, was perceived as a 

consequence of demonic agency. The employment of incantations and prayers designated as Nirang not 

only facilitated the restoration of health but also constituted an active participation in the cosmic battle 

between good and evil. 
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 پزشکی تاریخ مجله

 1405 ،دهم جه دوره
 

 

 ( اوستا و پهلوی) در متون زرتشتی نیرنگهای اهریمنی بیماری و تبیین کارکرد تحلیل ریشه

1مهدی علمی دانشور ،1ناوی مریم 
 

 . ران یو مذاهب، قم، ا انیدانشگاه اد ان،یشرق، دانشکده اد انیگروه اد .1
 

  چکیده 

بیماری  : هدف   و  زمینه  اوستا و دینکرد،  از جمله  متون زرتشتی،  اهریمن و آفریده در  اهورایی هستند.  ها حاصل هجوم  به جهان  او  های 

به  به  موجودات زهرآگین،  اهریمنی  آفریدگانی  می   ویژه خرفستران که  را تشکیل می شمار  تهاجم  این  ابزار  بیماریروند،  را در  دهند و  ها 

می  انسان جهان  به  برای شفابخشی  را  و سروش  ونند  هوم،  ایریمن،  درمانگری چون  ایزدان  اهورامزدا  تخریب،  این  برابر  در  ها گسترانند. 

روش  از  هم  درمان،  فرایند  در  ایزدان  این  داشت.  روشگسیل  از  هم  و  دارویی(  گیاهان  کاربرد  )همچون  مادی  )مانند  های  معنوی  های 

 جستند. خوانی( بهره می خوانی و نیرنگ مانتره 

ای و تحلیل محتوای متون زرتشتی انجام گرفته است. بدین منظور، منابع اوستایی، متون پهلوی و پژوهش حاضر با روش کتابخانه   :روش

 اند. های معاصر مرتبط با موضوع بررسی و واکاوی شدهپژوهش

 ای شامل اصالت متون، صداقت و امانتداری رعایت شده است. های اخلاقی مطالعه کتابخانهدر این پژوهش جنبه  :اخلاقی ملاحظات

رفت، با استفاده  کار می  سازی حاجات بهها و موجودات موذی یا برآوردهها« که با هدف دفع بیماریآیین »نیرنگِ بستن بیماری ها:یافته 

عنوان شخصیتی اساطیری نقشی برجسته    شد. در این آیین، فریدون بهها اجرا میاز کلام مقدس، آب مقدس، گیاهان، تعویذها و طلسم

به  با ساخت دارو و  او  افسون   دارد؛  نیروی  می یاری  را  ایزد ونند، زهر  های  هایی چون »رقعه کژدم« و طلسمبندد. طلسم گری و همراهی 

 روند.شمار می هایی از تجلّی این باورها در ادبیات عامه به فلزی منقوش به نقش فریدون، نمونه 

ازهم   :گیرینتیجه  اندیشه زرتشتی،  تلقی می در  اهریمنی  از کنش  برآمده  بیماری،  بدن یا  نظم  بهگسیختگی  افسون  شد.  ها و کارگیری 

انجامید، بلکه خود نوعی مشارکت فعال در نبرد مینوی میان نیکی و بدی  تنها به بازگشت سلامتی می دعاهایی که »نیرنگ« نام داشتند، نه 

 .گردیدمحسوب می 

 تعویذ  ؛های معنویدرمان ؛ دین و پزشکی ؛نیرنگ ؛ متون زرتشتی :کلیدی واژگان

 
  maryam.gholamnavi@gmail.com:الکترونیک پست ؛مریم ناوی  :مسئول نویسنده

 30/06/1405 :انتشار تاریخ ؛1405/ 28/02 :پذیرش تاریخ  ؛1404/ 11/ 20 :دریافت تاریخ

 :گیرد  قرار   استناد   مورد  زیر   روش   به   مقاله   این   است   خواهشمند 
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 مقدمه

های دینی باستان، تبیین پدیده بیماری غالباً در پیوند  در سنت

جهان صورت با  شر  و  خیر  نیروهای  تقابل  و  کیهانی  بینی 

این چارچوب، بیماری صرفاً یک عارضه جسمانی  گیرد. در  می

نمی نشانهتلقی  بلکه  برهمشود،  از  مطلوب ای  نظم  خوردن 

آیین   است.  انسان  حیات  در  مخرب  نیروهای  نفوذ  و  جهان 

های دینی ایرانی،  ترین سنتعنوان یکی از کهن  زرتشتی نیز به 

در متون مقدس و تفسیری خود تصویری ویژه از منشأ بیماری 

ارائه کرده است. در متون اوستایی و  و شیوه با آن  های مقابله 

در   غالباً  بیماری  بندهش،  و  دینکرد  وندیداد،  از جمله  پهلوی، 

کنش با  میپیوند  تفسیر  او  آفریدگان  و  اهریمن  در  های  شود. 

با هدف برهم او  به  نیروهای وابسته  زدن  این متون، اهریمن و 

گزنده موجودات  و  زیانکار  عناصر  اهورایی،  پدید  نظم  را  ای 

توانند به جسم و روان انسان آسیب برسانند. از  آورند که میمی

جهان  این در  بیماری  پدیده رو،  صرفاً  نه  زرتشتی  ای  بینی 

بلکه جلوه و  طبیعی،  نیکی  نیروهای  میان  کیهانی  تقابل  از  ای 

می تلقی  شیوهبدی  از  زرتشتی  متون  در  گوناگونی، شود.  های 

برای دفع آلودگی و بازگرداندن تندرستی در برابر این نیروهای  

ها ماهیتی آیینی و دینی  کنند که بخشی از آناهریمنی یاد می

است.    (Nirang)  ها »نیرنگ«ترین این شیوهدارد. یکی از مهم

گیری  ای از اعمال و اوراد آیینی است که با بهرهمجموعه نیرنگ

دفع   برای  دینی  مناسک  و  طبیعی  عناصر  مقدس،  کلام  از 

ها و بازگرداندن سلامتی به کار نیروهای زیانکار، بستن بیماری

رفته است. نیرنگ در این سنت نه صرفاً یک عمل جادویی،  می

بخشی از سازوکار دینی مقابله با آشوب اهریمنی و حفظ    ،بلکه

می محسوب  اهورایی  بنظم  عوامل  شود.  با  مقابله  رای 

شده توسط اهریمن و دستیارانش، اهورامزدا  زای آفریدهبیماری

ایزدان درمانگری را به زمین فرستاد تا مردم را درمان نمایند.  

شدن   کارساز  که  است  پررنگ  آنقدر  درمانگر  ایزدان  نقش 

گردد. در متون مقدس  داروها تنها با استعانت از آنان میسر می

تفسیری و  با  زردشتی  همراه  بیماری  برای  اوستا  درمان  خوانی 

می صورت  بیمار  نشانشفای  این  و  بعد پذیرد  اهمیت  دهنده 

حرفه  به  دادن  اهمیت  اساس  این  بر  است.  درمان  معنوی 

نشان نیز  آن  دانستن  اهورایی  و  والای  پزشکی  جایگاه  دهنده 

 ین مردم است. ها در بدرمانگران بیماری

نظام  هدف تحلیل  پژوهش،  این  و  اصلی  بیماری  مفهوم  مند 

ترجمه و  اوستا  بررسی  و  مطالعه  طریق  از  تفاسیر درمان  و  ها 

به دینی  متون  یشت  پهلوی  قبیل  از  نیایشی  متون  ها،  ویژه 

داراب  روایات  و  پهلوی  روایت  بندهش،  دینکرد،  وندیداد، 

متمرکز خواهد  اصلی  محور  دو  بر  تحلیل  این  است.  هرمزدیار 

 :بود

بیماری:ریشه .  1 اهریمنی  بنیادین    شناسی  باور  این  تبیین 

بیماری مستقیم که  معلول  بلکه  طبیعی،  پدیده  یک  نه  ها 

)بهآفرینش پلید  نیروهای  اقدامات  و  دیوان    ها  و  اهریمن  ویژه 

 .مرتبط با او مانند خرفستران و دروج نسو( هستند

دینی.  2 درمانی  راهکارهای  تشریح    آیینی:ـ    بررسی 

زا، که  ای زردشتیان در برابر این عوامل بیماریابزارهای مقابله

ایزد نقش  )مانند  الهی  طب  و    (Aryaman)ائیریامن  شامل 

جادوآیین نیایشـ    های  )مانند  آیین  درمانگری  و  اوراد  ها، 

 نیرنگ( است. 

در نهایت، این پژوهش بر آنست که نشان دهد موضوع »نیرنگ  

عنوان پاسخی مستقیم به عوامل اهریمنی    ها« بهبستن بیماری

هایی چون فریدون، موضوعی  بیماری، و ارتباط آن با شخصیت

است که کمتر به صورت منسجم و تلفیقی در ادبیات پژوهشی  

 مورد توجه قرار گرفته است.

 

 روش

دوره  به  مراجعه  با  گردید  سعی  مطالعه  این  مختلف در  های 

بندی آنان  زا به دستهمتون زردشتی با شناسایی عوامل بیماری

های اوستا به نام  توان به یکی از بخشبپردازیم. از آن جمله می

دور دارنده دیو« است.    یداد اشاره کرد که معنای آن »دادوند

آورنده  وجود  به  عامل  که  آمده  اهریمنانی  نام  وندیداد  در 

بیماری از  است  بسیاری  ها هستند. دینکرد کتاب مهم دیگری 

به دربردارنده   که  و  شده  تلقی  مزدیسنی  دانشنامه  عنوان 

از   پس  زردشتی  بزرگ  موبدان  که  است  روایاتی  و  مطالب 

کتاب    157شدن اوستا، آنها را گردآوری نمودند. فصل  پراکنده

تماماً دینکرد  کتاب    سوم  است.  پرداخته  پزشکی  مطالب  به 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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دانشنامه اثر  زندآگاهی  یا  عمدتاًبندهش  و  مورد   ای  در 

شناسی و نحوه مقابله اهریمن است. کتاب روایت پهلوی  کیهان

اسطوره حماسی،  آیینی،  موضوعات  به  نکات  نیز  بعضی  و  ای 

 پردازد. جادویی می

 

 هایافته

زردشتیان شر را هر چیزی  ای بیماری:  های اسطوره . ریشه1

بیماری، مرگ، قاعدگی دانستند که مانع نظم میمی شد؛ پس 

ترین و حتی پیری علائم روح شر بودند. همانطورکه در قدیمی

های مذهبی هند و اروپایی، برقراری نظم جهانی  های سنتلایه

انسان که  بود  دنیا  نگهداری  و  حفظ  آن برای  در  باید  ها 

می  ریشهمشارکت  برای  انسان  تلاش  و کردند،  شر  کردن  کن 

شدند نیز ضروری به  نظمی میموجودات اهریمنی که باعث بی

رسید. اعتقاد به جادوگران و دیگر موجودات اهریمنی  نظر می

که جادوگر گونهدر اوستا توضیحی ضروری برای شر بود. همان

مزدا   اهورا  یا  خوب  بزرگ  جادوگر  با  شر  روح  یا  اولیه  بزرگ 

ادامه  می را  جنگ  این  نیز  آنها  انسانی  نمایندگان  جنگید، 

برهممی هدف جادوگری  مزدا  دادند.  اهورا  که  بود  نظمی  زدن 

نه  بنابراین  بود.  کرده  تأثیر  برقرار  گیتی  جهانِ  بر  تنها 

میمی عمل  نیز  کیهانی  نظم  طرح  علیه  بلکه  کرد.  گذاشت، 

شر   بزرگی  بسیار  مقیاس  در  بد  جادوهای  سایر  و  جادوگری 

توانستند باعث فروپاشی ساختار جهانی  شدند، زیرا میتلقی می 

شوند. در بندهش آمده است: »نبردی که از آغاز بین دو روح  

می پایان  به  باید  بود،  شده  آغاز  برای    (1) رسید.«  بزرگ 

سرکوب  باید  شر  پیروان  خوب،  خدای  پیروزی  از  اطمینان 

به   جادوگری  کوچک  عمل  یک  حتی  ترتیب،  این  به  شوند. 

افزاید و شانس پیروزی خدای خوب را  امتیازهای طرف شر می

دهد. طبق متون، جادویی که توسط اهورا مزدا خلق  کاهش می

برابر   در  مردم  به  کمک  برای  استفاده شده،  زردشت  توسط  و 

شر در نظر گرفته شده است. این واقعیت که روح اهریمنی و 

کرده منحرف  شر  اهداف  برای  را  جادو  و  پیروانش  ایزدان  اند، 

می نظر  به  زیرا  کرده،  خاطر  آزرده  را  تقلیدی  کاهنان  رسد 

 . (2) تحقیرآمیز از اعمال آنها بوده است 

های درمانی اوستا،  در آیین. آفرینش دیوان و خرفستران: 2

یشت  به و  وندیداد  بیماریویژه  درمان  نهها،  جنبه  ها  تنها 

دلیل   به  اهریمن  داشت.  مقدس  و  آیینی  بُعدی  بلکه  پزشکی، 

آفرینی، عالم را با شر و بیماری به تباهی کشاند.  سرشت مرگ

با  آفریده  و  گرفتند  مأوا  آدمیان  بدن  در  اهریمنی  ان  عنوهای 

 بیماری در جهان پراکنده شدند. 

آیین3 درمانی:  .  از  آیینهای  ترکیبی  بیماران  درمان  های 

های دینی بودند. گیاهان درمانی و نیایشهای طبی، گیاهروش

سازی  سازی روح و جسم داشتند و آمادهنقش محوری در پاک

های مخصوصی از اوستا همراه بود.  ها اغلب با خواندن یشتآن

یا سوزاندن در    مصرف گیاهان به  یا عصاره و  صورت جوشانده 

نسو   دروج  و  اهریمنان  شر  از  محیط  پاکسازی  باعث  آتش، 

وندیداد از گیاهان معطری نام    80بند    8در فرگرد    .(3)شد  می

برده شده که از بوی خوش آنها هنگام سوختن، دیوان، پریان و  

 . دود کردن چهار نوع گیاه معطر  (4)مردند جادوگران می

و    (Hukart)  هُوکرتی،  (Hugon)  ، هُوگئون(Rasan)  اُورواسن

ضد  (Hadnanpak)  هذانئپتا بر  محیط،    علاوه  کردن  عفونی 

رابرای کفاره گناه نذر آتشکده می  ترتیب    شد. این گیاهان  به 

اند  های صندل، لبان، عود و چوب انار دانستهمتعلق به درخت

و (5) آب  با  آن  شیره  ترکیب  و  هاون  در  هوم  گیاه  کوبیدن   .

گفتند و  آورد که به آن پراهوم میشیر، شربتی را به وجود می

آن   از  قدری  مذهبی  مراسم  اجرای  هنگام  در  مؤمنان 

قدیم  می طب  در  که  درمانی  گیاهان  از  بعضی  نام  نوشیدند. 

ایران کاربرد داشت، در متون پهلوی مانند بندهش آمده است  

بَلادُر(1) این گیاهان  از  است که در منابع    (Baladur)  . یکی 

»حب نام  به  می اسلامی  خوانده  درمان  القلب«  برای  و  شد 

 .(6)رفت های پوستی به کار میبیماری

 ای در متون دینی . نظام درمانی ایزدی و اسطوره 4

درمانگر:  4-1 ایزدان  پهلوی .  منابع  سایر  یا  دینی  متون  در 

از  که  توانمندی  به  بنا  که  دارد  وجود  ایزدان  نام  از  فهرستی 

برای   فراوانی  قدرت  شده،  عنایت  آنان  به  اهورامزدا  سوی 

 ها دارند. ها و بیماریبرطرف نمودن ناخوشی
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اهورامزدا4-1-1 در .  اما  است،  هستی  کل  خدای  گرچه   :

یشت هرمزدبرخی  مانند  بهها  سرچشمه  یشت،    همه   عنوان 

 شود. ایزدان شفابخش معرفی می ها و آفرینندهدرمان

هوم4-1-2 از .  که  است  مقدس  گیاهی  و  مینُوی  ایزدی   :

های  آن برای بازگرداندن نیرو و شادابی یا درمان بیماری عصاره 

می استفاده  ))  شود.مزمن  افدرا  گونه  از  هوم   Ephedraگیاه 

sinicaبوده و بلندی در کوهستان   (  به  افغانستان  ایران و  های 

های درمانی  رسد که ویژگیروید. به نظر میای کوچک میبوته 

  9در بند    برند.(کرده به کار می دارد و مردم آن را به صورت دم

برد  یشت اوستا آمده است: »هوم شر را از بین میهوم10هات  

او دورکننده مرگ است و به   (4)بخش دارد.«  و نیروی زندگی

می نامیرایی  و  جاودانگی  فرشکرد،  در  (1)بخشد  هنگام   .

متن از  پازندیبسیاری  معنا)  های  به  اصل  در  نوشتن    یپازند 

به واست. مت  رهیدبنید  ای  ییبا خط اوستا  یزبان پهلو پازند  ن 

م  ینومت دوره  شودیگفته  در  به  یهاکه  قرن    ژهیومتأخر،  از 

م پهلو  ی لادیششم  از  بعد،  اوستا  یبه  خط    ی سیبازنو  ییبه 

تا خواندنشان آسان با عبارت »به آب هوم    (.تر شودشدند  دعا 

 شود. « آغاز میشفا ده

آفرین و با در آغاز آفرینش با فرمان جهان :  ائیریامن.  4-1-3

تندرستی،   و  درمان  و  دارو  بخشنده  ایزد  اَریمََن،  ایزد  کمک 

میبیماری نابود  و  سرکوب  پزشک  (6)شود  ها  نخستین  وی   .

بیماران   شفای  برای  که  است  درمان  بر  موکل  ایزد  و  مینُوی 

می تقدیم  او  به  ایشیَه«  »اَیرَیمَن  در دعای  تفصیل  به  و  شود 

اهریمن  اردیبهشت یشت  این  در  است.  شده  یاد  وی  از  یشت 

ها ترین تبگوید: »وای بر من از دست اردیبهشت که سختمی

در دینکرد وی محافظ پزشکان بوده و آنها را    (4) را براندازد.«  

پس از دریافت پیام   . اَیرَیَمن(7)کند با درمان مردمان یاری می

بی پرسشاهورامزدا  جنگل  و  کوه  سوی  به  ایزدی  درنگ  های 

نُه شاخه    رفت و و  نُه ستور کوچک  گاو،  نُه  نُه شتر،  نریان،  نُه 

کشید. زمین  بر  شیار  نُه  و  برد  خود  با  را    ارهایش  نیا)  چوب 

م   نییآ  ی ارزبرگ  یبرا بزرگتر  کشدیبرشنوم  به    رنگ ین  نیکه 

م بد  دیآیشمار  و  همه شرها  آن  در  تن  یروان  یهایو  از    ی و 

ب یناخوش و  م   ی منیاهر  یهایماریها  از  مرگ  تا    ان یگرفته 

ناتمام است، اما شکی نیست    22هرچند پایان فرگرد    .(رودیم

که از این آیین و کشیدن خط برای برگرداندن سلامتی و رفع  

 . (4)  شدبیماری استفاده می

وَننَد4-1-4 ایزد  .  اوستا  در  از    (Wanand)  وَننَد :  یکی 

شده، اما بسیار نمادین است. در یشت  های کمتر شناخته چهره

ستاره  و  بیست »وَننَد،  است:  آمده  رَد    آفریدهمزدا  یکم  اشََونَ، 

را می درماناشونی  وَننَدِ  را  ستاییم؛  بلندآوازگی  بخش و سزاوار 

  ( 4) شدنی زشت.« ستاییم؛ پایداری در برابر خرفستران راندهمی

ونند در غرب آسمان در مغرب که مرز میان روشنی و تاریکی  

دافع  عنوان  به  درخشد وو زمان قبل از شروع آشوب است، می

و  اهریمنی  اسطوره  نیروهای  فریدون  با  همراه  کار گاه  در  ای 

 . ( 8)بستن زهر و دفع خرفستران تاثیر دارد  نیرنگ

سروش:  4-1-5 و  .  راستی  و  اطاعت  پاسدار  شب،  نگهبان 

انسان روان  محافظ  و  دیوان  اصلی  دعاهای دشمن  در  بود.  ها 

فریاد   به  یا  آواز سروش  »به  عباراتی چون  از  ترس  و  تب  دفع 

 شد. ها استفاده میبند« در نیرنگسروش، بیماری را ب 

اسطوره 4-2 فریدون  فریدون  ای:  .  اوستایی  روایات  در 

توانایی انجام اعمال خرق عادت و مهارت در افسون و نیرنگ را 

بـسانِ طبیبـی حـاذق و مـاهر مـورد احترام ایرانیان  داشت و  

از  بود.   و  پادزهر  افعی  ماران  جرم  از  آورد،  پدید  را  سحر  وی 

گیاهان، دارویی ساخت تا آفات را از جسم موجودات زنده دفع  

توان   یعنی  ویژه  نیروی  سه  داشتن  لحاظ  به  فریدون  کند. 

چهره افسونگری  و  طبابت  قهرمانان  رزمی،  دیگر  از  ممتاز  ای 

داشت   ایران  حماسی  و  و  .  (9) اساطیری  فریـدون  ارتبـاط 

فرگرد   وندیداد  در  ثریته    20طبابـت  آن  اساس  بر  که  آمده 

نخستین طبیـب ایرانـی به یاری شهریور امشاسپند تعدادی از 

بنـد  بیماری در  نامـشان  که  را  و    3هایی  آمده  فرگرد  همین 

می مداوا  را  است  ناشناخته  آنها  اغلب  دانش  (4)کند  ماهیت   .

ای آن را  فریـدون در افـسونگری منـشاء ایـزدی دارد و فرشته

به فرمان یزدان به او آموخته تا راز کارهای نهـانی را بدانـد و 

. هنگامی که فریدون برای  (9) جـادوی دشـمنان را باطل سازد 

اژی با  مینبرد  جنگ  رهسپار  )ضحاک(  شبی  دهاک  در  شود، 

افسونگری می او  به  پری  هیات  به  ایزدی خیرخواه  آموزد تیره 
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نیرنگ(10) کتاب.  در  متعددی  است  های  موجود  پهلوی  های 

که برای رفع نظر بر روی کاغذ نوشته شده و به صورت تعویذ 

می و  )  .(11)گردد  استفاده  فریدون  اسطوره  تداوم  به  تمایل 

درمانگری داستان  وی  عملکرد  گردیده  با  سبب  هایی 

نام  شخصیت اما  مشابه  رایج  های  مردم  بین  در  مختلف  های 

نمونه که  در  گردد  روستایی  در  امامزاده شاهزید  آن  از   35ای 

خادم امامزاده شبی در حین نماز خواندن   است.کیلومتری آمل 

به زمین می آسمان  از  تسبیحی که  شود. وی  افتد روبرو میبا 

این    ،آیددارد و هرگاه بیماری به امامزاده می تسبیح را نگه می

می بیمار  به  را  آب  و  داده  قرار  آب  در  را  دهند.  تسبیح 

ایده  شباهت شاهزید  و  فریدون  زندگی  روایت  بین  های 

 (. 12) نمایدای فریدون را مطرح میدگردیسی داستان اسطوره

فریدون:  4-2-1 )تصویر  . طلسم  مهری  بریتانیا  موزه  ( 1در 

طلسم   احتمالاً  موزه  این  پژوهشگران  گفته  به  که  دارد  وجود 

نقش   با  شده  ساخته  یمنی  عقیق  از  گوهر  این  است.  فریدون 

به شخصیت شبیه  لباسی  که  روی  مردی  بر  دارد.  ایرانی  های 

ای از کشمکش میان یک  شده این نگین، صحنهسطح حکاکی

بلعیدن  حال  در  دیو  است.  درآمده  تصویر  به  مرد  یک  و  دیو 

به  که  دارد  قرار  شیء  وی  دست  در  و  است  انسانی  موجودی 

نر ختم می گاو  از سر  همان  تصویری  احتمالاً  این شیء  شود. 

گرز معروف گاو سر فریدون است که به سفارش آهنگران برای  

آذی اهریمنی  پادشاه  با  او  است.  رویارویی  دهاک ساخته شده 

درخواست   برای  که  است  طلسم  یک  نیز  اثر  این  شک  بدون 

کمک از فریدون در برابر نیروهای تاریکی طراحی شده است. با  

توجه به نقش پررنگ فریدون در شفای بیماران و از آنجایی که  

نه یک دیو  بلعیدن  حال  در  بلکه  کردن،  زخمی  حال  در  تنها 

توان این فرض را  پیکره انسانی نشان داده شده است، پس می

وارد   آن  با  مقابله  برای  فریدون  که  بیماری  که  گرفت  نظر  در 

عمل شده، یک بیماری کشنده بوده است. افزون بر این، اندازه  

مُهرهای معمولی، طلسم   با  این گوهر در مقایسه  بزرگِ  نسبتاً 

مایه  کند. به احتمال فراوان، نقشتر تداعی میبودنِ آن را بیش

 . (13)روی این مُهر متعلق به دوران ساسانی است 

 

 
 طلسم فریدون. نگهداری در موزه بریتانیا  :1صویر ت

https://www.britishmuseum.org/collection/object/A_1905-0530-1 

 

 

چشم:  4-2-2 بیماری  درمان  برای  فریدون  تعویذ  متن . 

دعایی که ترکیبی از حروف اوستایی، فارسی و پهلوی است، بر  

شود. دعا به این روی کاغذی نوشته و به بازوی چپ بسته می

پسر  فریدون  شکوه  و  قدرت  نام  به  خدا.  نام  »به  است:  قرار 
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چابک خورشید  میاثویان.  را  جاودانه،  سوار  خورشید  ستاییم. 

چابک و  میباشکوه  را  قویسوار  تیشتریای  را  ستاییم.  چشم 

به  ستاییم.  می آذرچهر(،  پسر  آذرچهر  مثلاً  )فلانی،  که  باشد 

واسطه  واسطه به  اثویان،  پسر  فریدون  شکوه  و  قدرت   قدرت 

باشد   باشد.  چنین  که  باشد  باشد.  تندرست  شمالی،  ستارگان 

های خوب وجود داشته باشد. باشد که  که زندگی خوب و نشانه

دلیل اینکه خورشید،    ( 14)خوب باشد. باشد که چنین باشد.«  

های چشم ستاره تیشتر و دیگر ستارگان در طلسم رفع بیماری

می ستارگان ذکر  درخشش  که  است  آن  احتمالاً  شدند، 

 رفته است. وی و سالم به شمار میای از چشمان قاستعاره

 . نیرنگ: کلام مقدس و آیین مهار بیماری 5

آن:  5-1 کارکرد  و  نیرنگ  افسون.  زرتشتی،  سنت  و  در  ها 

های جسمی، روانی و مینوی به  دعاهایی که برای دفع بیماری

می میکار  نامیده  »نیرنگ«  به  روند  همچنین  نیرنگ  شوند. 

طولانی   نیایش  با  همراه  که  است  کوتاهی  دعای  یا  باج  معنی 

این دعاها با هدف بازگرداندن هماهنگی ایزدی و  خوانده شود.  

به درمان  یا  حفاظت  برای  و  اهریمنی  نیروهای  کار دفع 

نیرنگ(5)اند  رفتهمی این  معمولاً  شکل.  به  کوتاه، ها  های 

های شفابخشی یا  شده و در آیینآهنگین و کاربردی نوشته می

اند. همچنین اجرای  شدهشکستن دیوان، خوانده میبرای درهم

هایی چون افشاندن آب مقدس، دود کردن اسپند،  ها با آیینآن

 . (15)یا خواندن نیایش در هنگام شب همراه بوده است 

ها هنوز به زبان پازند موجودند و برخی  تعداد زیادی از نیرنگ

اند. این  وایات جمع گردیده از آنها در کتب متآخر مانند کتب ر

آننیرنگقبیل   اسم  فقط  دارد،  رواج  ایران  در  هم  هنوز  ها  ها 

می نامیده  دعا  و  شده  پیدا  عوض  اسلامی  محتویات  و  شود 

ترکیب.  (16)اند  کرده  در  »بستن«  واژه  از  مانند استفاده  هایی 

نیست،  »نیرنگ تب یا آیینی  تعبیر استعاری  یک  بستن« صرفاً 

زبان   در  دارد.  زبانی  و  دینی  عمیق  باورهای  در  ریشه  بلکه 

یا   بازداشتن  به معنای مهار کردن،  پازند، واژه بستن  پهلوی و 

هایی مانند تب بستن، در نیرنگرفت.  کار می  سد کردن نیز به

و   مهار  )تب(  بیماری  نیروی  که  است  آن  بستن  از  منظور 

می بسته  بدن  به  آن  ورود  درب  گویی  شود؛  در  متوقف  شود. 

سنت زرتشتی، کلام مقدس )مانتره( قدرت واقعی دارد. وقتی 

شود »تب را ببند«، این یک فرمان مینَوی است که با  گفته می

خواندن نیرنگ، تب باید از بدن خارج یا متوقف شود. این باور  

شود، مانند »بستن زبان دشمن«  در دعاهای دیگر نیز دیده می

یا »بستن راه بلا«. این ساختار زبانی بعدها در فرهنگ عامه نیز  

زخم«، »بستن زبان«، یا »بستن  باقی ماند، مانند »بستن چشم

نیرنگ    های کهن دارند.درد« که همگی ریشه در همین سنت

را فقط افراد عالم بـه تعلیمـات دینـی مانند روحانیون اسلامی  

می زردشتی  مغان  نمادین  و  طور  به  گره  بستن  ببندند.  توانند 

و   »ویس  عاشقانه  داستان  در  است.  بستن  مفهوم  از  بیانی 

و  زن  از  نمادی  )که  مجسمه  دو  بستن  با  ویس  دایه  رامین« 

شوهر است( به همدیگر و دفن آنها در ساحل رودخانه تلاش 

به می نتواند  و  شده  جنسی  ناتوانی  دچار  ویس  همسر  تا  کند 

بپردازد   زناشویی  گره   .(17)امورات  بستن  از  دیگری  )داستان 

به قصد آسیب زدن مربوط به داستان سمک عیار است که فرد 

گره  بستن  با  کهبدخواه  مخصوصی  نامیده   های  بابلی«  »بند 

فلج   شودمی را  سمک  دیده  آموزش  را  آنها  بستن  نحوه  و 

 کند.(می

 . انواع نیرنگ 5-2

بستن:  5-2-1 زهر  نیرنگ  آنجایی.  کشتن خرفسترها  از  که 

کفاره برخی گناهان  مانند مار، عقرب، وزغ و مور(  )موجوداتی  

های  رفته و ثواب زیادی برای شخص داشته، نیرنگبه شمار می

فراوانی برای این عمل دینی باقی مانده است که یا برای دفع  

شد، یا هنگام کشتن آنان باید بر زبان  این جانوران خوانده می

می گردد  رانده  کامل  پاداش،  تا  گاهشماری .  (18) شد  در 

بایرانـی   قول  به  مانند  بنا  مورخـان  بیرونی،  رخـی  ابوریحان 

روز سپندارمذ از  »نیرنگ بستن و دفع بلایا  بهترین زمان برای  

سپندارمذ وی    «ماه  القرون است.  عن  الباقیه  آثار  کتاب  در 

« است:  نوشته  ماه  الخالیه  از  سپندارمذ  روز  در  است  مرسوم 

آغاز بهار و اواخر اسفند ماه، مویز را که عبارتست از    سپندارمذ

گوینـد پادزهری است از برای  کوبنـد و مـیهای انار میبا دانه

موکـل   ایزد  سپندارمذ  جشن  با  ایام  این  کژدم.«  زهر  دفع 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 و همکار  مریم ناوی ... نیرنگهای اهریمنی بیماری و تبیین کارکرد تحلیل ریشه 

 

 8 .باشدمی CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  1405دهم، جمجله تاریخ پزشکی، دوره ه 

 

ای دیگر  دوست مقارن است. عدهزمـین و حـامی زنـان شـوی

 . (19)اند آن را در فصل شروع گرما نیز گزارش کرده

بستن:  5-2-2 بیماری  نیرنگ  افسون.  برای   این  که  دعا  و 

پاک و  ترس  زدودن  تب،  کاهش  بیماری،  و  بستن  تن  سازی 

رود، با نام اهورامزدا و تجلیل از نیکی و راستی  روان به کار می

آغاز و با فراخوانی ایزدان محافظتی مانند سروش، آناهیتا، مهر  

زمان در  معمولاً  تیشتر  یا  و  سپندارمذ  روز  مانند  مقدس  های 

میسپیده اجرا  و  دم  امری  واژگان  گفتن  با  مراسم  این  شود. 

»بگریزان   زهر«،  »بشکن  بیماری«،  »ببند  مانند:  تطهیرگرانه 

دیو« و »پاک ساز روان« همراه با یاد کردن از فریدون و ونند 

می ادامه  بیمار  فرد  خانه  دعای  در  خواندن  با  سرانجام  و  یابد 

می پایان  به  وَهو«  که  (11)رسد  »اشَمَ  است  آن  دیگر  روش   .

ای بکشند، آن رشته  های گشنیز سفید و سیاه را به رشتهدانه

پارچه گوی  درون  زمین  را  روی  بر  را  آن  سپس  برند،  فرو  ای 

نهند و سه خط یا کش بر گرد آن رسم کنند و در این حال،  

 ( 20برای امشاسپند اردیبهشت، دعا بخوانند ) 

: در این نیرنگ برای کاهش تب و  . نیرنگ تب بستن5-2-3

به بدن،  باد،    حرارت  مانند  طبیعی  عناصر  از  کودکان  در  ویژه 

بخش خوانده  آب و آتش استفاده و دعاهایی با مضامین آرامش

شد. یکی از تعویذها این بوده است: »به کمک نام خدا و به  می

اثویان، این تب و سایر  فریدان، پسر  نام قدرت و جلال  کمک 

ترفندهای حیلهبیماری یا  تاثیر دیوان  از  بیمار(  )نام  گرانه های 

از   غیرخویشاوند،  چه  و  خویشاوند  چه  زخم،  چشم  از  دروج، 

اشموغ  گناهکاران،  و  ستمگران  دیوپرستان،  و  ها،  خطاکاران 

می داشته  باز  پریان،  و  سلامتی  جادوگران  او  به  خداوند  شود. 

 ( 11) عطا کند! سلامتی و نام نیک از آن او باد! آمین!« 

: این نیرنگ با نیت پاک و برای برآورده . نیرنگ نیاز5-2-4

شدن حاجات، گشایش در کارها و آرامش روان در کنار آتش  

مقدس یا در خلوت، همراه با نذر یا پیشکش اجرا و در آن از  

 شد. اهورامزدا و امشاسپندان یاری خواسته می

بستن:  5-2-5 دام  نیرنگ  لرنشین  .  مردمان  بین  در 

بستن   دام  رسـم  فـارس،  ممسنی  و  بویراحمد  و  کهگیلویه 

سنتبه از  یکی  جزئیات  عنوان  دارد.  رواج  همچنان  کهن  های 

ایـن مراسـم این گونه است که زمانی که گوسفند یا هر حیوان  

شـود، بـرای در امان ماندن  سودمند دیگری در طبیعت گم می

فرد   وحشی،  جانوران  آن  از  مهمتر  یا  راهزنان  و  دزدان  از 

مانند  فلزی  وسیله  یک  داشتن  همراه  بـه  بـا  مـال  صـاحب 

های نـخ به قفل، چاقو یا چیزی شبیه به آن و همچنین رشته

هایی از قرآن که  رود. او ابتدا آیه یا سورهنزد روحانی آبادی می

آیه سورهمعمولاً  یا  با   الکرسی  بعد  و  تلاوت  را  است  شمس 

بستمَ چنگ و دندان و غـضب فـلان حیوان را،  »گفتن عبارت:  

را بر آن رشته   «بستم نیش و زهر و گزند فلان جانور و غیره 

زند و در آخر قفل را  کند و آن را به قفل گره مینخ فوت می

می نگهداری  هم  مطمئن  جـایی  در  را  قفـل  سپس  بندد. 

کنند. اگر قفل به خاک برسد یا باز شود، نیرنگ باطل یا به  می

می شکسته  طلسم  در  (16)شود  تعبیری  عقاید  این  رواج   .

 دوران کنونی نشان از باور مردم به افسون و نیرنگ دارد.  

 ها( . مصادیق مادی و نوشتاری نیرنگ )طلسم 6

گاه به صورت    هانیرنگها(:  های نوشتاری )رقعه . طلسم6-1

متون نوشتاری و اغلب به خط اوستایی و در موارد جدیدتر به 

در   یا  بسته  بیمار  بدن  به  و  نوشته  کاغذ  روی  بر  عربی  خط 

شدند. نوعی از نیرنگ که برای دفع  مکان مورد نظر آویخته می

کار  به  خزندگان  دیگر  و  مار  عقرب،  چون  جانورانی  گزند 

با اسامی چون »کتبةمی نام دارد و  الرقاع« رود، »رقعه کژدم« 

آیین  . این افسون با شودالعقارب« نیز شناخته مییا »کتب رقاع 

از  )  مردگیران سپندارمذ  روز  با  است  همزمان  مردگیران  آیین 

ماه سپندارمذ که در ایران باستان روز پنجم از ماه اسفند بود.  

تی یا ایزد بانوی زمین  در این روز برای بزرگداشت سپنتا آرمئی

می برگزار  زنانه  آثار جشنی  کتاب  در  بیرونی  ابوریحان  شد. 

آورده و  الباقیه  است  زمین  بر  موکل  فرشته  »اسفندارمذ  است: 

در روز سپندارمذ در ماه سپندارمذ به جهت یکی شدن نام روز  

زنان عید  ماه  می ،  با  هدیه  زنان  به  در  مردان  رسم  این  دادند. 

شهرهایی چون اصفهان، ری و پهله و شهرهای مرکزی و غرب 

که  است و به فارسی مردگیران گویند.« چنان  ماندهایران باقی  

است، سپاس و ستایش مادران و زنان از  بیرونی نیز اشاره کرده

های اسفندگان است. در این روز زنان و مادران لباس نو  ویژگی
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فرزندان  می و  پدران  عهده  بر  خانه  کارهای  انجام  و  پوشند 

با روز سپندارمذگان  .(است ارتباط داشت و ریشه در   همزمان 

اسطورهسنت باورهای  و  زردشتی  دارد.  های  باستان  ایران  ای 

نوشتن رقعه، افسون را بر روی سه قطعه کاغذ چهارگوش برای  

می نصب  خانه  دیوار  سه  بر  و  که نوشته  چهارم  دیوار  کردند. 

بود، خالی می خانه  ورودی  جانوران  معمولاً  و  تا حشرات  ماند 

بین   افسون  این  نگارش  زمان  شوند.  خارج  آن  از  موذی 

از سپیده گذار  نماد  که  بود  شده  تعیین  خورشید  طلوع  تا  دم 

تاریکی به روشنایی و پیروزی نیروی خیر بر شر است. در متن  

هایی مانند اورمزد )نماد خرد و نظم آفرینش(، جم  افسون، نام

نیروهای   بر  )پیروزگر  فریدون  و  نور(  و  جاودانگی  )نماد 

تقویت  را  طلسم  محافظتی  قدرت  که  است  آمده  اهریمنی( 

در یک متن کوتاه پهلوی تحت عنوان  نیرنگ بستن  کنند.  می

است:   آمده  عبارت  این  خرفـستران  دنـدان  و  نیش  ماه  »زهر، 

اسپندمذ،   ماه  و  اسپندمذ  روز  و  اسپندمذ  روز  و  اسپندمذ 

همه  پوز  و  نیش  زهر  بستم  اسپندمذروز    اسپندمذماه، 

ونَنذ و    خرفستران را به نام و نیروی فریدون نیو و یاری ستاره

تندرست   اشم  باد،  ایدون  باد،  روا  را  مومنان  هرمـزدداد، 

شود:  های جدیدتر از این متن استفاده میدر نوشته  (18)باد.«

اسفندارمذروز،  » و  اسفندارمذماه  الرحیم  الرحمن  االله  بسم 

بنام یزدان و   از همه جز ستوران،  زبر  زیر و  بستم دم و رفـت 

و   وحده  االله  حـسبی  و  بـدم  االله  بـسم  فریدون،  و  جم  بنام 

نیرنگستان نوشته  (16)«  کفی. به    در کتاب  نیز  صادق هدایت 

های مشابهی برای دفع جانوران موذی اشاره شده است.  افسون

با عنوان   هایی آمده خزندگان و گزندگان«، افسون »در بخشی 

همچون:   است،  عربی  زبان  به  و  دارد  متفاوت  ساختاری  که 

رتیلا و حیّه، » عقرب و  کلّ  السهُیَّه من شرّ  السهُا و  أعوذ بربّ 

از خواندن   آیین، پس  این  در  نوح.«  یا  قرنیاً،  قرنیاً  شجاً،  شجاً 

بار دست را محکم به هم میافسون، سه  آن  ها  تا صدای  زنند 

برسد،   صدا  جا  هر  تا  که  است  آن  بر  باور  و  بپیچد  فضا  در 

. حتی برای  (21)توانند وارد آن فضا شوند  جانوران موذی نمی

کاغذی   بر  را  نیرنگ  شده   پیدا  آن  در  خرفستر  که   درختی 

می درخت  بر  و  بستن  نوشته  از  دیگری  تعویض  در  آویختند. 

تا   شده  یاد  نیز  گرگ  و  گربه  موش،  مانند  حیواناتی  دهان 

نکنند   وارد  مادران  (11)آسیبی  زایمان  در  تسهیل  برای   .

خانه است که داخل    9ای باید نوشته شود که شکل مربع  رقعه 

آن اعداد مخصوص و اطراف مربع اصلی به خط اوستایی نوشته  

 (. 2)تصویر  (21)شده است 

 

 
 ار یاز کتاب داراب هرمزد مانیزا  لیتسه یبرا رقعه :2تصویر 

 

 

طلسم 6-2 مهرهای  .  و  )نقوش  فیزیکی  های 

طلسمشده(:  حکاکی این  ورقنوشته  گاهی روی  نقره  ها  های 

انگشترها حک    های فلزی یا سنگی یا حتی خاتمیا مس، مهره

ای جم یا فریدون  شدند. حک کردن نقش پادشاهان اسطورهمی

طلسم  به در  بود.  رایج  نیز  زهر  و  شر  دافع  سنتی  عنوان  های 

ویژه جایگاه  )جمشید(  جم  نقش  در  ایرانی،  جم  زیرا  دارد.  ای 
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های ایرانی نماد نظم کیهانی و پیروزی بر آشوب است.  اسطوره

همراهطلسم جم  نام  یا  نقش  با  که  برای  هایی  معمولاً  اند، 

و   ایزدی  فرّ  افزایش  خانه،  از  محافظت  دفع شر،  اهدافی چون 

به   بیماری  و  زهر  بستن  میحتی  برخی  رفتهکار  در  اند. 

بهنسخه جم  نقش  طلسمات،  خط    های  به  او  نام  صورت 

جهان جام  و  خورشید  با  او  نمادین  تصویر  یا  نما  طلسمی 

می ایران  حکاکی  نواحی  از  بعضی  در  همچنین  است.  شده 

دارند   اعتقاد  زیرا  است.  شده  سفارش  سبز  مهره  از  استفاده 

گزید  کسی نخواهد  را  او  دارد خرفستری  را  مهره  این  .  (8)که 

توصیه شده   بستن  نیرنگ  هنگام  در  نیز  ریسمان  هفت  بستن 

گزیدگی که شاید بیراه نباشد از روشی برای درمان عقرب  است.

  چهارم و پنجم های  بویه یعنی قرنمردم دیلمستان در دوره آل

گزیدگی کنیم. برای درمان عقربنمودند یاد  استفاده می  قمری

کشیدند  قطعه آهنی را از بالای محل گزیدگی تا محل زخم می

تکرار می را  الفاظ  این  لومر  ـ  لومر  ـ  کردند: »بسم اللهو     ـ  سر 

  -بهشترم   ـابتتهح     ـابتتهح    ـکرورابا    ـ  تنبه   ـ  تنبه    ـ  بهل بتی

عقرب   ـ  قرقر  ـلوته    ـ  مهراشترمـ    بهوداله تا  گزیده  سفاهه« 

است.  شده  سرازیر  گزیدگی  محل  به  زهر  که  کند  احساس 

می باز  را  گزیدگی  محل  سوزن،  سر  با  فشار سپس  و  کردند 

 . (22)دادند تا زهر خارج شود می

 

 بحث

بیماران روش درمانی  با    های  اعمالی  انجام  بر  مبتنی  که 

های جادویی بودند، از هایی از باورها و عقاید دینی و روشرگه 

ادیان   اغلب  در  آنها  پای  رد  و  داشته  وجود  باستان  روزگاران 

دانستن   مهمل  و  خرافه  تکنولوژی  عصر  در  است.  مانده  باقی 

اعتبار  های درمانی را بییابی برای این روشجادو، هر گونه علت

هایی که روزگاری تنها راه نجات بیماران از درد  سازد؛ روشمی

بود بیماری  رنج  یافتن    ،و  تیز،  و  تند  مخالفت  این  علیرغم  اما 

هایی برای درمان بیماران ما را با دنیای بزرگی از باورها و  سرنخ

رو میه  ب  عقایدی  در  رو  را  باستان  انسان  تفکر  نحوه  که  کند 

می آشکار  پیرامونش  دنیای  به  سازد.  برابر  زرتشتیان  نگرش 

دوگانه  در چارچوب  باید  را  دید  جادوگری  باستان  ایران  گرایی 

برابر شر، عامل   نظم، زندگی و رشد در  که در آن خیر، عامل 

میبی تعریف  نابودی  و  مرگ  و  نظمی،  مرگ  بنابراین  شد. 

گردید، شکل  بیماری که توسط شیاطین و جادوگران ایجاد می

بی مینهایی  شمار  به  مینظمی  بیمار  جسم  وقتی  شد،  رفت. 

آمد و اگر مرگ روی اختلالی در عملکردهای بدن به وجود می

نظمی کامل بود، زیرا بدن به معنای واقعی  داد به معنای بیمی

گردید. بنابراین مرگ سلاح نظم و از هم گسیخته میکلمه بی 

  نهایی روح شر بود. کاتبان اوستا، با اعتقاد قوی خود به »نظم« 

در    به را  خود  دشمن  طبیعی  طور  به  اصل،  بالاترین  عنوان 

می»بی موبدان    دیدند.نظمی«  آیینی  دانش  از  بخشی  نیرنگ 

نیروهای   دفع  و  ایزدی  هماهنگی  بازگرداندن  هدف  با  که  بود 

پاک حفاظت،  برای  و  بهاهریمنی  درمان  یا  رفت. کار میسازی 

نیرنگ از فعل بستن در حین خواندن  از این  استفاده  ناشی  ها 

باور بود که نیروی بیماری باید مهار و متوقف شود؛ گویی درب  

می بسته  بدن  به  آن  از  ورود  بسیاری  زرتشتی،  آیین  در  شود. 

یا گره زدن همراه بوده با بستن  کُستی  اعمال دینی  اند؛ مانند 

که   خاص  نیرنگ  خواندن  با  مقدس  کمربند  بستن  یا  بستن 

تواند نمادی از پیوستن به راه اشا )راستی( و بستن راه ورود  می

آلودگی و  مقدس  دیوان  کلام  زرتشتی،  سنت  در  باشد.  ها 

شود »تب را ببند«،  )مانتره( قدرت واقعی دارد. وقتی گفته می

باید از  تب  نیرنگ،  با خواندن  فرمان مینَوی است که  این یک 

بدن خارج یا متوقف شود. در نظام درمانی زرتشتی با استعانت 

اسطوره یا  و  درمانگر  ایزدان  از  از  فریدون  مانند  مذهبی  های 

می درخواست  بخشند.  آنان  بهبود  یا  متوقف  را  بیماری  شود 

اسطوره طلسمقهرمانان  معمولاً  رفع ای  برای  که  داشتند  هایی 

 کردند. بیماری از آنان استفاده می

 

 گیری نتیجه

مشخصه گرچه  اوستایی  متون  در  بیماری  بستن  های نیرنگ 

انجام   جادوگرانه  فرمی  در  اما  دارد،  مذهبی  و  آیینی  رفتاری 

شود. اغلب خدایان خاصی مانند هوم، وایو و سروش را فرا  می

های متعدد اهورامزدا برای دفع شیاطین و  خواندند و از ناممی

شد. اگرچه در جادوها از خدایان کمک جادوگران استفاده می
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میمی رنجیده  خدایان  که  صورتی  در  اما  شدند  خواستند، 

نیز  می جادوهایی  بنابراین،  باشند.  نیز  ویرانی  عامل  توانستند 

ها و  برای دفع خدایان خشمگین وجود داشت. بعضی از طلسم

آییننفرین در  میها  استفاده  نیز  پاکی  آیینهای  هایی  شدند. 

مورد   در  بود.  آلودگی  دیوهای  راندن  بیرون  آنها  هدف  که 

می  قرار  هدف  دیو  بهبیماری،  بیماری؛  خود  نه  عنوان  گرفت 

می محسوب  دیو  یک  تب  اغلب  مثال،  دیو  راندن  بیرون  شد. 

بود و گاهی اوقات  شامل احضار فهرست از دیوها  های طولانی 

می کمک  درخواست  نیز  خدایان  به  از  کردن  نفرین  با  شد. 

شد که بمیرند یا در شمال، محل سکونت  دیوها دستور داده می

از   و  متنوع  اوستا  در  جادو  کاربردهای  شوند.  گم  خود،  سرد 

اهمیت اعتقادی بالایی برخوردار بود. زیرا به خدایان در نبرد با  

می اعتراف کرد این  کردند. آنچه که میشر کمک  آن  به  توان 

بلکه بخشی  نگاه زرتشتیان، خرافه نیست،  نیرنگ در  است که 

از نبرد مینوی خیر و شر است و نقش انسان را در بازگرداندن  

 سازد. نظم مقدس ایزدی با یاری ایزدان درمانگر نمایان می

 

 سهم نویسندگان 

ایناو  میمر جستجو  دهی:  گردآور  یمقاله،  ها، داده  یمنابع، 

 نگارش مقاله.

محتوا دانشور  یعلم  یمهد بر  نظارت  کل  ،یعلم  ی:  و    یمرور 

 مقاله.  ییو اصلاح نها شیرایو ،یبازنگر

 

 تشکر و قدردانی 

 . ابراز نشده است

 

 منافع عارضت

ت گونه  هیچ  با    عارضنویسندگان  رابطه  در  را  احتمالی  منافع 

 .اندتحقیق، تألیف و انتشار این مقاله اعلام نکرده

 

 ملاحظات اخلاقی

ای شامل  های اخلاقی مطالعه کتابخانهدر پژوهش حاضر جنبه

 اصالت متون، صداقت و امانتداری رعایت شده است. 

 

 بیانیه هوش مصنوعی 

می  تأکید  مصنوعینویسندگان  هوش  ابزار  از  که   کنند 

Perplexity AI   با کلمات کلیدی و مرتبط  مقالات  یافتن  برای 

AI Copilot   .است شده  استفاده  مقالات  نمودن  خلاصه  برای 

داده  تحلیل  پژوهش،  مراحل  نگارش تمام  و  نتایج  تفسیر  ها، 

محتوای اصلی توسط نویسندگان انسانی انجام شده و هیچ بخشی 

 مصنوعی تولید نشده است.  از محتوای علمی توسط هوش
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