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ABSTRACT  

Background and Aim: Headache is one of the most common neurological disorders worldwide. Although 

various medications such as analgesics, triptans, antidepressants, anticonvulsants and beta-blockers are used to 

reduce its severity and frequency, their limited efficacy and side effects, particularly at high doses, highlight the 

need for exploring alternative therapeutic approaches. Despite the numerous topical formulations for headache 

treatment described in traditional medicine texts, including Avicenna’s The Canon of Medicine, only a limited 

number of contemporary studies have addressed this route of drug delivery for headache management. Given 

the numerous benefits of this method, the present study aimed to investigate the most frequently used natural 

compounds in topical formulations for headache management as described in Avicenna’s Canon. 

Methods: Canon of Medicine was reviewed using keywords such as "Soda’a" "Head pain," "Shaqeeqa" and 

"Bayza wa Khawza". Related topical formulations were extracted and their constituent compounds were 

analyzed. 

Ethical Considerations: The principles of accuracy and impartiality were observed in faithfully conveying the 

content and concepts. 

Results: The present study revealed that with a precise understanding of transdermal drug absorption, 

pharmaceutical forms like poultice, lotion, topical oil and pouring boiled were recommended for the treatment 

of various types of headaches and medicinal plants such as damask rose, myrtle, chamomile, saffron and sweet 

violet were the most frequently used materia medica. In Persian medicine, headaches have multifactorial 

origins and treatment approaches were personalized and targeted based on the type of temperament, underlying 

cause and pain location. 

Conclusion: Traditional medicine, particularly Avicenna’s works, serves as a valuable resource for developing 

complementary headache treatments. Further scientific research can evaluate the safety and efficacy of these 

formulations for potential integration into modern therapeutic practices. 
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 پزشکی تاریخ مجله

 0415 ،دهمجه دوره
 

 

 سینا  در مدیریت سردرد از دیدگاه قانون ابن دارورسانی پوستیهای  بررسی روش

4و2رزقیمائده  ،3و2سیدعلی مظفرپور ،3و2احمدیمصطفی ، 0اوتارخانی محمدحسن
 

 .رانیا بابل، ،بابل یعلوم پزشکدانشگاه ، ییدانشجو قاتیتحق تهیکم .0

 .رانیبابل، بابل، ا یدانشگاه علوم پزشکپژوهشکده سلامت،  ،یپزشک خیو تار یطب سنت قاتیمرکز تحق .2

 .رانیبابل، بابل، ا ی، دانشگاه علوم پزشکیرانیادانشکده طب گروه طب ایرانی،  .3

 .رانیبابل، بابل، ا یپزشک ، دانشگاه علومیرانیا، دانشکده طب یپزشک علوم خیتارگروه . 4
 

  چکیده

 ها، ضد افسردگی ها، ضد ها، تریپتان اگرچه داروهای مختلفی مانند مسکن. ترین اختلالات نورولوژیک در جهان است سردرد یکی از شایع :هدف و زمینه

ویژه در دوزهای بالا، ضرورت   ها به عوارض جانبی آنروند، اما اثربخشی محدود و  ها و بتابلاکرها برای کاهش شدت و دفعات سردرد به کار می تشنج

قانون »های متعدد موضعی درمان سردرد در کتب طب سنتی از جمله  با وجود فرمولاسیون شود. یادآور میهای درمانی جایگزین را  بررسی روش

این روش،  شمار فواید بیاند. با توجه به  اشاره کردهسردرد برای درمان سینا، تنها تعداد کمی از مطالعات جدید به این راه دارورسانی  ابن  «الطب فی

 باشد. سینا می های موضعی مدیریت سردرد در کتاب قانون ابن  ترین ترکیبات طبیعی موجود در فرمولاسیون هدف این مطالعه بررسی پرکاربرد

های  فرمولاسیونسپس هایی مانند صداع، شقیقه، دردسر، سردرد بیضه و خوذه انجام شد.  با جستجوی کلیدواژه« الطب قانون فی»بررسی کتاب  :روش

 .ها تحلیل گردید دهنده آن تشکیل ترکیباتموضعی مرتبط استخراج و 

 .است دهیگردامانت و پرهیز از جانبداری در انتقال صحیح مطالب و مفاهیم رعایت  اصل :اخلاقی ملاحظات

توصیه  سردردمانند ضماد، طلا، تدهین و نطول برای درمان انواع  اشکال داروییمطالعه حاضر نشان داد با درک دقیق از نفوذ پوستی داروها،  ها: یافته

سردرد در طب منشأ . اند در جهت بهبود سردرد بودهپرکاربردترین مفردات  بنفشه ، زعفران وبونهبا مورد، مانند گل سرخ، دارویی و گیاهانشده  می

 ت.شده اس ای و موقعیت درد، به صورت فردمحور و هدفمند تنظیم می های درمانی آن بر اساس نوع مزاج، علت زمینه و روش بودهچندعاملی ، ایرانی

توان ایمنی و  های مکمل سردرد است. با تحقیقات علمی بیشتر، می سینا، منبعی ارزشمند برای توسعه درمان  ابنویژه آثار   طب سنتی و به :گیری نتیجه

 .گرفت کار  نوین بههای  و در درمانقرار داد ارزیابی مورد ها را  اثربخشی این فرمولاسیون

 یپوست یدارورسان ؛صداع ؛سردرد ؛طب ایرانی :کلیدی واژگان
 

 ‌‌m.rezghi@mubabol.ac.ir :الکترونیک پست ؛مائده رزقی :مسئول نویسنده

 02/15/0415 :انتشار تاریخ ؛03/01/0414 :پذیرش تاریخ ؛31/12/0414 :دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند
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 مقدمه

تحریک اعضای حساس به درد  در اثرردرد اختلالی است که س

عوامل و بر اساس شود  میسر، صورت و گردن ایجاد  نواحیدر 

و یا سیر بیماری نظیر علت، پاتوفیزیولوژی، شدت مختلفی 

بندی و تعریف  )شامل حالات حاد، تحت حاد و مزمن( دسته

اختلالات  ترین این عارضه یکی از شایع .(0) دگرد می

 ۶۶بر اساس مطالعات، حدود  .(2) در جهان استنورولوژیک 

درصد از بزرگسالان حداقل یک بار در طول زندگی خود 

تأثیر قابل توجهی بر سردرد  (.3اند ) را تجربه کردهسردرد 

تواند عواقب اقتصادی و  می و کیفیت زندگی افراد دارد

های  منجر به افزایش سال به همراه داشته واجتماعی جدی 

 (.4)شود ناتوانی و ازکارافتادگی زندگی توأم با 

سردردها را به  ، (HIS)المللی سردرد انجمن بینبه طور کلی، 

نموده بندی  سردردهای اولیه و ثانویه تقسیمدو دسته اصلی 

بدون علل  ستند کهسردردهای اولیه اختلالاتی ه. (5)است 

مستقل  یک بیماریعنوان   بهو  شوند ایجاد می مشخص ثانویه

میگرن، توان به  میگردند. از جمله این سردردها  محسوب می

  ای خوشهسردرد ، (Tension-Type)  یسردرد تنشن

(Cluster)  فعالیت  شدید،  فعالیتناشی از  سردردهاینیز و  

( و سردرد  یا داخلی  )محیطی و گرما سرماتماس با ،  جنسی

سردردهای اما  ،و نورالژی عصب سه قلو اشاره کرد خواب  حین

-7)ای هستند  یا آسیب زمینه بیماریاز یک  ای ثانویه نشانه

 از ، تشخیص و درمان علل اصلین نوع سردردهاای در. (۶

مد نظر و باید در نخستین مرحله  بالایی برخوردار استاهمیت 

شوند سردرد ثانویه موجب توانند  . عواملی که میقرار گیرد

ها،  تحریک ساختارهای حساس به درد نظیر دندان از: عبارتند

ها، چشم، پرده مننژ، عروق بزرگ مغزی، عضلات  سینوس

 .(7 ،5)و سایر عوامل گردنی و جمجمه 

ها  از مسکنمعمولاً برای کاهش شدت و مدت سردردهای اولیه 

برای پیشگیری  و شود استفاده می ها در زمان حمله و تریپتان

ها  دپرسانت ها و آنتی تشنج مانند بتابلاکرها، ضدنیز داروهایی 

هدف این داروها کاهش  گردد. می تجویزصورت روزانه   به

دفعات سردرد و بهبود کیفیت زندگی است، اما تنها دو سوم 

از سوی  .(8) کنند می تجربه را حملات در %51بیماران کاهش 

تواند  می دوزهای بالاویژه در   دیگر مصرف این داروها به

ها  تریپتانبرای مثال  (.9) عوارض جدی به همراه داشته باشد

قفسه  در فشاراحساس تهوع، تنگی نفس و ممکن است باعث 

کاهش ضربان قلب، افت  موجببتابلاکرها ، (9) شود سینه 

مصرف  ،(01) شوند اختلال خواب می ، افسردگی وفشار خون

، تهوع، از دست دادن اشتها ،اندام، خونریزی گزگزتوپیرامات با 

، (00) اسهال و کاهش وزن همراه است، طعم غذا تغییر

، تاری دید، آلودگی خوابموجب  تواند تریپتیلین می آمی

مشکلات ، حرکتیرفتاری و اختلالات عروقی،  ـقلبی ‌عوارض

ن تغییرات در اشتها و وزو  در میزان قند خون رتغییی، ادرار

، ناراحتی معده، یبوستژلوفن ممکن است باعث  و (02)شود 

گردد  وزوز گوشانیت و عصب، سردرد، سرگیجه، نفخ شکم

به همین دلیل، محققان به دنبال یافتن راهکارهای  .(03)

برای درمان و پیشگیری از سردرد  تر عارضه تر و کمثرؤم

تواند گامی  ی سنتی و مدرن میهای درمان هستند. تلفیق روش

 .(۶) باشد مسیردر این رو به جلو 

، ههزار سال ای چند پیشینهسیستم درمانی طب سنتی ایران، با 

 هایهای طبیعی مانند دارو ای از درمان دارای منابع گسترده

های درمانی مانند  حیوانی و معدنی و سایر روش ،یگیاه

این سیستم درمانی، از دیرباز به  .تو بادکش اس ، زالوحجامت

پزشکان توجه داشته و تشخیص و درمان انواع مختلف سردرد 

، علی بن عباس ای همچون زکریای رازی ایرانی برجسته

عقیلی شیرازی و  سماعیل جرجانیاابوعلی سینا، سیداهوازی، 

اختصاص این موضوع ش قابل توجهی از آثار خود را به بخ

ویژه   های گیاهی و طبیعی، به درماند. در این میان ان داده

های اصلی  عنوان یکی از روش  بههمواره های موضعی،  درمان

 .(04) اند مطرح بودهدرمانی 

 ابوعلی سینا سیالرئ خیملقّب به ش نایبن عبدالله س نیحس

دانشمند شهیر ایرانی،  ،(.ق 371-428 /م. 981-0137حدود )

یکی از بزرگترین پزشکان تاریخ شناخته  عنوان  تنها به نه

الاطراف و صاحب نظریات عمیق  شود، بلکه فیلسوفی جامع می

ترین  یکی از مهمت. وی در اس یهای مختلف علم در حوزه

جامع از  المعارفی‌ةدایر که« الطب قانون فی»با عنوان  شآثار

به توصیف  ، صرفاًشود محسوب می آن عصر پزشکی علوم

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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پرداخته، بلکه علل ایجاد نها  های آن ها و درمان بیماری

 قرار دادهتوجه مورد نیز را ها و مکانیسم اثر داروها  بیماری

 به هرکدامکه  استپنج جلد  این کتاب شامل .(05) است

در  .است دهیگرد تقسیم فصل و جمله و تعلیم و فن چندین

های سر و مغز  سینا به بررسی بیماری  این کتاب، ابنجلد سوم 

اشاره  سردرد )صداع(پردازد و به طور مفصل به موضوع  می

بندی کرده و برای هر  سردرد را طبقه کند. او انواع مختلف می

در  همچنینهای خاصی را پیشنهاد داده است.  نوع، درمان

 ، حیوانی و معدنیدوم و پنجم داروهای گیاهی هایجلد

برای درمان  یمختلفها(  )قرابادینو ترکیبات دارویی )مفردات( 

 (.0۶) است معرفی نموده سردرد

ی سردرد به کار رفته طب ایرانی، واژه صداع به معنامتون در 

است. این واژه از کلمه صدع به معنای شکافتن گرفته شده و 

در زبان تخصصی پزشکی، به هر نوع درد یا ناراحتی در ناحیه 

علل بروز سردرد را به  سینا  ابن. الراس( سر اشاره دارد )الم فی

ها  یا بافتبین اعضا  پیونداختلال در  و  مزاج  سوء دو دسته کلی

این عوامل  کند. تقسیم می یا ترکیبی از این دو و اتصال( )تفرق

 ،ع گرم )حار(انواتوانند منشأ داخلی یا خارجی داشته و از  می

سردردهای . باشندساذج، مادی و یا دیگر عوامل  ،سرد )بارد(

چهار مزاج غلبه یکی از مزاج به طور کلی به دلیل  ناشی از سوء

ها به وجود  این مزاج یا ترکیبو )گرم، سرد، خشک و تر( 

 شوند.آیند و ممکن است در نواحی مختلف سر ایجاد  می

های گرم و سرد به دلیل کیفیت فاعله خود ایجاد درد  مزاج

به دلیل تاثیرپذیری های خشک و تر  که مزاج درحالی کنند،  می

باعث درد تنهایی دردناک نیستند و تنها در صورتی   به

دیگر قرار گیرند. به عنوان مثال،  که تحت تأثیر عاملی شوند می

ا بخار یا ریح ترکیب یا رطوبت بکننده  زمانی که ماده خشک

الاتصال )اختلال در  تواند منجر به تفرق شود، این ترکیب می 

 ،الاتصال تفرق .ها و اعضا( و در نتیجه بروز درد شود بافت پیوند

تواند  به معنای قطع یا اختلال در ارتباطات ساختاری بدن، می

های محافظ مغز، بافت  در نواحی مختلفی از جمله پوشش

های خونی رخ دهد. این نوع اختلال دلایل  یا رگ و اصلی مغز

از جمله حرکت بخارات و ریح، تجمع مواد زائد  دارد؛متعددی 

کانیکی ناشی از های م در مغز، انسداد مسیرهای عصبی، آسیب

مصرف مواد غذایی نامناسب. در برخی موارد،  و سقوط و ضربه

. تواند باعث سردرد شوند در نهایت میهای داخلی مغز  آسیب

های خفیف که ممکن است بدون  ها از آسیب شدت این آسیب

های جدی که نیازمند  درمان خاص بهبود یابند تا آسیب

 .(07)متغیر است  ،مداخلات پزشکی و درمان تخصصی هستند

ترکیبات طبیعی با در طب سنتی ایران، برای درمان سردرد از 

اشکال دارویی متنوع از جمله خوراکی، موضعی و استنشاقی 

شده است. بر اساس منابعی مانند قانون یکی از  استفاده می

 Transdermal Drug ) دارورسانی پوستیها،  ترین روش رایج

Delivery) رکه، روغن بوده است. در این روش گیاهان با س

یا شیر مخلوط   زیتون، روغن گل سرخ، آرد جو، آبمیوه

شدند تا نفوذ آنها افزایش یابد، عوارض جانبی کاهش پیدا  می

 یدارورسان . مزیت اصلی(08) کند یا مواد قوی رقیقی شوند

سیستمیک از مصرف  یناش یکاهش عوارض جانب ،یپوست

داروها، سهولت استفاده و کاهش احتمال تداخلات دارویی 

داروهای شیمیایی امروزه نیز با توجه به عوارض (. 09است )

خوراکی مانند دارورسانی از  غیرهای  توجه به روش ،خوراکی

است. افزایش  در حالتنفسی  های اسپریطریق بینی و 

نواحی پیشانی و  دردرمال  استفاده از داروهای ترانس

 یوشرتر  ها و تأثیر سریع نورونبه به دلیل نزدیکی  گیجگاهی

این مقاله با تمرکز  .(21) شود یمحسوب م دبخشیبالقوه و ام

و معرفی سینا، به بررسی   ابن« الطب قانون فی»کتاب بر 

 برای طبیعی )گیاهی، حیوانی و معدنی(های موضعی  درمان

 است.سردرد در طب سنتی ایران پرداخته  درمان

 

 روش

کتاب مرجع پژوهشگران ای،  کتابخانهـ  این مطالعه مروری در

بع اصلی امنیکی از عنوان   بهرا سینا   ابن« الطب قانون فی»

و مطالب مرتبط با سردرد  بررسی کردندطب سنتی ایران 

بر آن را با استفاده از ثر ؤمموضعی )صداع( و داروهای 

های منتخب همچون صداع، سردرد، دردسر و شقیقه  کلیدواژه

 قیدق یبردار شیاستخراج و فپس از  نمودند. جو و  جست

مفرده و مرکب مربوط به درمان  یاطلاعات، انواع داروها

و  لیتحل ،یموضع یاشکال مختلف دارورسان زیسردرد و ن
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ها در قالب جدولی تنظیم  نتایج بررسی. شدند یبند دسته

های دارورسانی  ع سردرد به تفکیک، روشانواکه شامل  گردید

در ادامه  .بود کبات داروییو مرپوستی، مفردات دارویی 

های دارورسانی و مفردات مؤثر در درمان  پرکاربردترین روش

بندی ارائه مرجعی  این طبقههدف از  بندی شدند. سردرد طبقه

کاربردی برای مطالعات و تحقیقات آینده در زمینه درمان 

 .سردرد از طریق دارورسانی پوستی است

 

 ها یافته

توجه دقیق به اتیولوژی  سینا،  های برجسته ابن از ویژگی یکی

در بررسی هر بیماری، علل  ویها است.  و علل اصلی بیماری

سپس برای و  داد میدقت مورد مطالعه قرار  ای آن را به زمینه

کرد. این رویکرد در مقایسه با پزشکی مدرن،  می اقدامدرمان 

 های درمانی کلپروتلذا آید.  یک مزیت مهم به حساب می

، بلکه برای هر فرد نیز بودتنها برای هر نوع سردرد متفاوت  نه

. در متون طب سنتی (20 ،۶) شد بر اساس مزاج او تنظیم می

بر  ها سینا، بیماری  ابن «الطب قانون فی»ایرانی از جمله کتاب 

چهارگانه،  های مزاجاساس تلفیق معیارهای مختلف از جمله 

 مشارکت دیگر اعضا و عضو مسبب درد، عامل ایجادکننده،

، انواع متفاوتی داشتند. ولی در طب رایج محل و شدت درد

بندی بیشتر بر اساس فیزیوپاتولوژی بیماری است  این تقسیم

: عبارتند ازسینا   از نظر ابنبه طور خلاصه، انواع سردردها  .(۶)

، صفراوی، دموی) مادیسردرد  ،)گرم، سرد( ذجسردرد سا

سردرد ناشی از الکل  ،سردرد بخاری، ریحی( ـ سوداوی ،بلغمی

)بیضه و  ای سردرد دو طرفه یا خوشه ،(خماریـ  )خمری

 ،سردرد التهابی )ورمی( ،سردرد مزمن ،سردرد بحرانی خوذه(،

سردرد ناشی از خواب  ،عی(ا)جم جنسی سردرد بعد از مقاربت

 ،ضعف مغز ،های حاد سردردهای ناشی از تب و بیماری ،)نومی(

 )دودی(، ها کرم )شمی(،بوییدن  ،افزایش حساسیت مغز

 جدول دربندی که  این طبقه. (07)شقیقه و  سردرد مشارکتی

صورت خلاصه ارائه شده، نقش مهمی در طراحی  به (0شماره )

اهمیت این د. کن راهبردهای درمانی در طب سنتی ایفا می

های پراکنده کتاب قانون در قالبی  جدول در آن است که داده

ی شده است. در این جدول انواع صداع به همراه منظم گردآور

ل شده در هر نوع صداع و اشکا زیرمجموعه آن، مفردات توصیه

امکان دارویی برای هر دسته مفردات ثبت شده است. همچنین 

و کیفیت  نوع صداعمیان مفردات با  مشاهده ارتباطبررسی و 

درمان موضعی را فراهم  در شناسی( تاثیرگذار بر آن )مزاج

 سینا علاوه بر  ابندهد که  سازد. این امر نشان می می

عنوان   ی بهبندی بالینی سردردها، به دارورسانی موضع طبقه

 .روشی هدفمند در درمان تأکید داشته است

سینا درباره سردرد آن است که   کلیدی ابن اتیکی از نظری

شود، اما منشأ آن لزوماً  اگرچه درد در ناحیه سر احساس می

ها یا  به بیان دیگر، اختلالات در سایر اندام. در خود سر نیست

تواند به صورت  می گوارش یا تنفسداستگاه مانند  بدن اعضای

درد در ناحیه سر ظاهر شود. این مفهوم در طب سنتی ایرانی 

 .(20 ،07) شود با عنوان صداع مشارکتی شناخته می

اگر سردرد به دلیل مشارکت اعضای دیگر باشد، ممکن است 

ای و با بروز مشکلات مختلف در عضو  به صورت دوره

توانند در  کننده ظاهر شود. بسیاری از اعضای بدن می مشارکت

ها  حم، و بیضهایجاد سردرد نقش داشته باشند، اما معده، ر

های  بیشترین اهمیت را دارند. پس از آن، اعضایی مانند پرده

های شکمی )مراق( قرار  مغزی )حجُب(، دیافراگم و لایه

ها، مثانه، ساق  گیرند. نهایتاً، کبد، طحال، کیسه صفرا، کلیه می

 .(20) بندی قرار گیرند توانند در این دسته و پاها نیز می

سینا درباره سردرد،   از نکات کلیدی در نظریات ابندیگر یکی 

مفهوم سردردهای عرضی است که در طب مدرن با عنوان 

اشاره شد، طور که  شوند. همان سردردهای ثانویه شناخته می

سر محل بروز درد است، اما لزوماً ، در سردردهای مشارکتی

شود. در مورد سردردهای عرضی  نمیمنشأ اصلی آن محسوب 

ها و اختلالات  نیز چنین دیدگاهی وجود دارد؛ یعنی بیماری

توانند باعث بروز درد در ناحیه  موجود در سایر اعضای بدن می

به بیان دیگر، بیماری یا درد در یک عضو دیگر . سر شوند

سیستم مرکزی مغز و صورت درد در  ممکن است اثر خود را به

کس کند. در این دسته از سردردها، بیشتر به منع اعصاب

های حاد، تب و نزله اشاره شده است. علاوه بر این،  بیماری

دندان، مشکلات دهان و  ها مانند ای از بیماری طیف گسترده

، آلرژی، اختلالات های التهابی مشکلات چشمی، بیماری
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 آن که معمولاً با یها التهاب حاد مغز و پردهسینوسی، سرسام )

، سدر  (همراه است یاریو اختلال هوش انیتب، تشنج، هذ

 د،ید یرگیو با ت دهد یگذرا که هنگام برخاستن رخ م یحالت)

 ،(همراه استکردن  گردش سر و گاه غش ای یاحساس سبک

 ایاش کند یکه در آن فرد احساس م جهیاز سرگ یحالتدوار )

(، صرع، رعشه، لقوه تشنّجى اند در حال چرخش رامونشیپ

در بستن  یصورت، ناتوان طرف کیشدن  کج)اختلالی که با 

(، حرکات دهان همراه استدر  یهماهنگناکامل چشم و 

سایر ، احتباس حیض، سعال، سینوزیت و  بواسیر، ورم کلیه

توانند در بروز این نوع سردرد نقش  اختلالات جسمانی نیز می

 .(07) داشته باشند

که در یک  طرفه، نوعی درد است سردرد شقیقه یا سردرد یک

سینا این   شود. ابن ها احساس می طرف سر و در ناحیه شقیقه

های  نوع سردرد را با اصطلاح شقیقه توصیف کرده که با ویژگی

میگرن امروزی شباهت دارد. وی معتقد بود که سردرد 

میانه مغز و  های تواند ناشی از مشکل در پوشش ای می شقیقه

آن باشد. عوامل یا ساختارهای داخل جمجمه و غشاهای 

های خونی یا  متعددی مانند مواد و بخاراتی که از طریق رگ

توانند  شوند، می مغز و غشاهای آن به ناحیه شقیقه منتقل می

سینا سردرد   ابن .به ایجاد این نوع سردرد منجر شوند

های  ای را به اختلالات خلطی مختلف، از جمله خلط شقیقه

دانست و علائم این نوع  ط میگرم، سرد، ریح یا بخارات، مرتب

 به نظر اوکرد.  سردرد را بسته به نوع خلط متفاوت توصیف می

یابد و در  در صورت غلبه خلط سرد، درد با گرما تسکین می

مفید است ها  صورت غلبه خلط گرم، استفاده از سردکننده

های درمانی برای سردرد  سینا، استراتژی  از دیدگاه ابن. (07)

این سردردها، ای به دلیل عوارض گوارشی همراه با  شقیقه

تر و  های سریع مانند تهوع و استفراغ، باید بیشتر از طریق روش

موضعی انجام شود. او به استفاده از داروهای موضعی و پوستی، 

گیری و تنقیه تأکید  ، خون)استنشاقی( تجویز از طریق بینی

کرد. این  داشت و کمتر از داروهای خوراکی استفاده می

سینا به انتخاب مسیرهای   جه ابندهنده تو ها نشان دیدگاه

تر و عوارض کمتر برای درمان  دارورسانی با تأثیر سریع

 .(04 ،۶)ای است  سردردهای شقیقه

سینا در مدیریت سردرد بر اهمیت شناسایی و   ابن

کند و چندین روش کلی  کردن علت اصلی آن تأکید می برطرف

دهد. کاهش  پیشنهاد می برای کاهش شدت و دفعات سردرد

مصرف غذا و نوشیدنی یکی از تدابیر ابتدایی است، اما باید به 

این نکته توجه داشت که کاهش بیش از حد مصرف غذا 

ممکن است برای سردردهای گرم و مزمن مضر باشد، بنابراین 

در این زمینه باید احتیاط کرد. همچنین، افزایش خواب و 

ردرد کمک کند و کاهش تواند به بهبود س آرامش می

رابطه جنسی و تفکر شدید نیز  کننده مانند های تحریک فعالیت

 .(22) نقش مهمی در کاهش شدت سردرد دارد

تغییرات سبک زندگی شامل مدیریت استرس، تفریحات سالم 

تواند به طور  آور و پرهیز از خشم و عصبانیت می و نشاط

 ثر باشد. ورزش منظم و روزانهؤچشمگیری بر کاهش سردرد م

 کنترلبه حفظ سلامت عمومی بدن و  نیز نظم در خواب و

مله ای، از ج رعایت اصول تغذیه علاوهه ب. کند سردرد کمک می

پرهیز از غذاهایی که ممکن است باعث تحریک نوع خاصی از 

سردرد شوند و مصرف مقویات مغز نیز اهمیت دارد. تدابیر 

پیشگیری از  درنیز  )دفع مواد زائد( پاکسازی بدنمربوط به 

توان به  با اجرای این تدابیر، می تأثیرگذار است. سردردبروز 

و بهبود وضعیت بیمار و کاهش شدت و تعداد حملات سردرد 

 .(23, 07)کمک کرد درنتیجه ارتقاء سلامت بیمار 

ها از کتاب  حاصل استخراج مستقیم داده( 0شماره )جدول 

سینا درباره انواع صداع و شامل چند   ابن« الطب قانون فی»

 :محور اصلی است

در این بخش سردردها  های آن: به همراه زیرگروه انواع صداعـ 

های  به گروه (و بالینیهای علیّ  ریشهاسباب و علل )بر اساس 

مختلف مانند صداع ساذج، مادی )صفراوی، دموی، بلغمی، 

(، بخاری، شمی، شقیقه، نزلی و مزمن و ریحی سوداوی

  ابندهد که  نشان میبندی  . این تقسیماند بندی شده دسته

درک بسیار دقیق و منظمی از انواع مختلف سردرد  سینا

 ست.ا ها را با دقت توصیف کرده داشته و آن

 مانندمفردات  یبرخ هر نوع صداع: ژهیو ییمفردات داروـ 

صورت  به و کدو دیب لوفر،یگلسرخ، بنفشه، بابونه، مرزنجوش، ن

و  شوند یم دهیانواع صداع د شتریگسترده و مشترک در ب
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  پرکاربرد در درمان صداع بهو  هیپا یها را داروها آن توان یم

الحمار،  قثاء ون،یداروها مانند سقندل یشمار آورد. در مقابل، برخ

که نشان از  اند کمتر تکرار شده رایو سوط یحجر مصر

 ها دارد. و موارد مصرف محدودتر آن یاختصاص یزهایتجو

هر  یبرا هر نوع صداع: با متناسب یدرمان موضع یها وهیشـ 

 ن،یتده رینظ یدرمان موضع یها روشصداع،  یها از گونه کی

 ییو مفردات دارو دهیثبت گرد دیطلا، ضماد، نطول و تکم

ها  تنوع در روش نیمورد استفاده مشخص شده است. ا

 یآن است که در درمان صداع تنها به دارو  دهنده نشان

و  یموضع یرهایبلکه مس شده، ینم بسنده یعموم ای یخوراک

 .اند شده یم گرفتهکار  صورت هدفمند به به زین الاثر عیسر

جدول به  :ینوع صداع، مزاج و پروتکل درمان انیم یهماهنگ ـ

بر  قاًیدق یکه انتخاب دارو و روش درمان دهد ینشان م یروشن

 یبرااست.  شده یبر صداع انجام م رگذاریاساس نوع و مزاج تاث

سرد و مرطوب همچون گلسرخ،  ینمونه در صداع حار داروها

و در صداع بارد مفردات گرم و   شده هیو کدو توص لوفرین

اند.  کاربرد داشته ونیو فرب دستریمحرک مانند زعفران، جندب

و انتخاب دارو  مارینوع صداع، مزاج ب انیم قیارتباط دق نیا

منسجم و  یِپروتکل درمان یرانیا یدر طب سنت دهد ینشان م

 ،یشناس وجود داشته که با اصول مزاج یساختارمند

 هماهنگ بوده است. ینیبال یها افتهیو  یشناس اخلاط

شده به همراه  مفردات پرکاربرد استخراج( 2شماره ) در جدول

و خواص بر اساس  یسیانگل جینام را ،ینام علم عت،یطب

 شده است. یبند دسته بیعمل به ترت سمیمکان

 

 یپوست ؤثرم یانواع سردردها و داروها یبررس :0 جدول

 ییدارو شکل بکار رفته اجزاء گروه صداعریز صداع نوع

 ساذج صداع

 حار

 یخارج ـ یداخل

 (بدن یمال روغن ایشدن  چرب) نیتده گلسرخ روغن

 نیتده کنجد و روغن گلسرخ روغن

 نیتده بنفشه روغن

 روغن گلسرخ و هیمانی بقله

و نرم که به  ظیا قوام غلب ییدارو) ضماد

و بر  هیته جامد مهیماده ن ای ریصورت خم

عضو خاص بدن قرار داده  ایپوست 

حاوی فرآورده ممکن است  نی. اشود یم

 د(فاقد آنها باش ایموم و روغن و 

 ضماد گلسرخ و سرکه روغن

 ضماد یالراع یعص آرد جو، اسپرزه و

 یالراع یعص

که پس از جوشاندن، یی دارو) نطول

 یبدون جرم آن( بر رو ای)با و  آب آن

 (شود یم ختهیبدن ر یاعضا

 جاورس

که گرم شده و  ابسهی ییدارو) دیتکم

بر عضو دردناک و  دهیچیپ یا در پارچه

 (شود یگذاشته م

 بارد

 یخارج ـ یداخل

 نیتده روغن بادام تلخ

 ضماد خردل

 ضماد ایو ثافس خردل

 و سرکه خاکستر
ی و غالباً آبک قیقوام رق اب ییدارو) طلا

 (شود یم دهیعضو مال یکه بر رو
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 دیتکم جاورس گرم و نمک گرم

 دیتکم گرم نمک

 یماد صداع

 یصفراو صداع

 ضماد یالراع یعصبا سرکه و آب  اسپرزه

 طلا لوفرین

 طلا و آب گلسرخ سرکه

و  یمانیشب  ، سیمر، عصاره حصرم، قلقد زعفران،

 قلقطار

اندودن  یلطخ به معنا شهیاز ر) لطوخ

گرفته شده است. از نظر  دنیمال ای

از  تر ظیاما غل ،از ضمادها تر قیقوام، رق

 است( هیاطل

 یدمو صداع

 طلا بنفشه

 ضماد یالراع یعصبا سرکه و آب  اسپرزه

 نطول انار آب

 نطول اسپرزه و سرکه لعاب

 نطول یالراع یعص عصاره

 یبلغم صداع

 نیتده نرجس روغن

 طلا نیاسمی

 نطول مرزنجوش

 یسوداو صداع
 نیتده نرجس روغن

 نطول مرزنجوش

 یحیر صداع

 ظیغل احیر

 نیتده کرچک روغن

 نیتده قیعت تونیز روغن

 نیتده مورد و روغن لادن روغن

 نیتده و روغن گلسرخ دیشو روغن

 نیتده یریخ روغن

عصاره سرو، اثل و  ن، سوسن،د، لامورد یها روغن

 سعد
 ضماد

 ضماد یو کمون قیعت تونیز روغن

 ضماد یکرچک و کمون روغن

 ضماد با روغن بنفشه بسباسه

 ضماد دستریجندب

 ضماد نجیسکب

 مرزنجوش

که پس از طبخ  ییدارو) قطور نطول،

عضو  یقطره بر رو آن بصورت قطره

 (بچکانند

 نطول گلسرخ

 حار
 نیتده بابونه روغن

 ضماد سرخروغن گل وشبث  ،یریخ ،بابونه

 بارد
 ضماد مشک ای دستریجندبگرم با  یها روغن

 طلا و مسک دستریجندب

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 انو همکار محمدحسن اوتارخانی های دارورسانی پوستی در مدیریت سردرد ... بررسی روش

 

 9 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  0415دهم، جمجله تاریخ پزشکی، دوره ه

 

 ییدارو شکل بکار رفته اجزاء گروه صداعریز صداع نوع

 یبخار صداع

 یبخار صداع

 یو خارج یداخل

 نیتده کدو روغن

 ضماد روغن کاهو و بنفشه ،کافور

 ضماد دیب برگ

 ضماد ابسهیبزر کتان و کزبره  لعاب

 ضماد روغن کدو ،کافور

 ضماد ـ نطول کافور و صندل

 نطول مرزنجوش

 نطول و کدو دیبگلاب، آب 

 نطول ونیفرب

 طلا رهیز

 حار
 طلا و بنفشه لوفری، نگلسرخگلاب و روغن 

 نطول یآب گرم و خطم

 بارد

 طلا اسپرزه لعاب

 نطول مرماخور

 دیتکم کدوو  دیگلسرخ، عصاره ب عصاره

 یشم

 نیتده مرطوب و سرد یها روغن گرم ـ)مطفئه( 

 نیتده دیبروغن  بارد ـ) منتنه( 

 طلا یمصر حجر 

 بخارات به دماغ صعود یخمار صداع

 نیتده گلسرخ روغن

 نیتده بابونه روغن

 نیتده بابونه و سوسن روغن

 دلک نمک و روغن بنفشه

 نطول بابونه

 - یجماع
 نیتده گلسرخ روغن

 نیتده مورد روغن

 حار یضربان

 ضماد الحمقاء بقله

 ضماد و روغن گلسرخ لادن

 ضماد لونیب

 طلا و خبز تونیز  یدماغ ضعف

  یحس دماغ قوت
 طلا خشخاش شراب

 طلا کاهو بزر

 باردـ  حار یبسی صداع

 نیتده یرینروغن بادام ش

 نیتده روغن کدو

 ن،یریروغن بادام ش د،یگندم، جو، شکر سف بلغور

 کدوروغن 
 ضماد

  یو سقط یضرب

 نیتده دیمورد و روغن ب روغن

 نیتده گلسرخ روغنمورد، روغن سوسن و  روغن

 نیتده گلسرخ روغن

 ضماد و روغن گلسرخ سونیان
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 ضماد الملک لیو اکل گلسرخ

 ضماد یگل ارمن وو بابونه  رهیالذر قصب

 ضماد یحانیبا شراب ر یمانیشب 

 ضماد سرو، طرفا، سفرجل، کندر

 و ضماد نطول عدس و گل سرخ ،پوست انار و گل انار

 نطول مورد

 نطول دیب

 نطول آب انار ترش

 ضماد و سرکه ریخاکستر چوب انج خواب ـ یداریب ینوم

 یعرض صداع

 ینزل صداع

 

 نیتده دیگلسرخ و روغن ب روغن

 نطول دیو برگ ب ریبنفشه، شع گلسرخ،

 نطول بابونه

 یحم

 )از تب باشد(

 نیتده گلسرخ و روغن بابونه روغن

 نیتده بنفشه روغن

 نیتده گلسرخ روغنو  تونیز روغن

 ضماد و عصاره گلسرخ سرکه

 ضماد اسپرزهجو و 

 ضماد و بنفشه و حسک یو خطم بابونه

 ضماد یالراع یو عص مرزنجوش

 نطول جو، خشخاش، بنفشه و گل سرخ

 نطول یالراع یعص ومرزنجوش  ،نمام تون،یز روغن

 طلا بابونه

 طلا و روغن گلسرخ زیگشن

 ضماد قیسمن عت وکرفس  ،نعناع یبحران صداع

 در سر یبخار امتلا
 نطول بابونه

 طلا یمصر حجر

  و خوذه ضهیب صداع

 ضماد  حمام و بزر حرف زبل

 ضماد کرچکو روغن  ارشنبریخ

 ضماد نیریو روغن بادام ش ارچنبریخ

 طلا الحمار قثاء

 طلا با سرکه و آب نمک گلسرخ

 طلا یحجر مصر

 طلا زعفران ین،الاخو دم یون،اف

 طلا زعفران، عفص و اقراص کوکب

 نطول اذخر، بابونه، نعناع فقاح

 بارد - حار قهیشق صداع

 نیتده خوخ روغن

 نیتده نینارد روغن

 ضماد و بنفشه بسباسه

 قطور و روغن بنفشه رَخَمَة
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 نطول مرزنجوش

 نطول الحمار قثاء

 نطول راسن

 طلا کوکب اقراص

حصرم،  ون،یاف ،یمانیگلقند، مر، شب  زعفران،

 قلقطار، شراب قابض، سرکه
 طلا

 نیزبل حمام، خبز وراق ون،یزعفران، فرب د،یسف فلفل

 و سرکه
 طلا

 حار

 ضماد ، بنج و کافوریمانیلفاح، شب  شهیقشور ر ون،یاف

 ضماد مداد کتابت

 ضماد بولس  صاراق

 ضماد غار، برگ سداب و خردل حب

 ضماد ایسو ثاف حیذرار

 طلا زعفران

 طلا سرخو روغن گل خبز ،نعناع ،ابدس

 طلا یحجر مصر

 بارد

 ضماد خردل و عاقرقرحا ون،یفرب

 ضماد انزروت و ونیاف

 و ضماد نطول تونیو روغن ز نیفسنتا ،الحمار ، قثاءاهامر

 و ضماد نطول تونیز روغن

و شربت  یونکبر، عنصل، فرب یشهقشور ر یا،ثافس

 یحانیر
 و ضماد نطول

 و ضماد نطول خردل

 یمشارکت صداع

 مشارکت معده به

 نیتده روغن گل سرخ

 نیتده موردروغن 

 نیتده بابونه و روغن مورد روغن

 ضماد سرو صمغ

 ضماد سرو بورق

 ضماد اثل

 طلا مورد و لادن روغن

 طلا سوسن، عصاره سرو، اثل و سعد روغن

 طلا گلسرخ و سرکه روغن

 ضماد یرینمک و روغن خ ساق

 نیتده گلسرخ و روغن مورد روغن ةیمرار أخلاط

 ةیبلغم أخلاط

 ضماد و زعفران انزروت

 ضماد اسرب

 ضماد خشب

 اعضاء ریسا
 ضماد روغن گل سرخ و سرکه

 ضماد موردروغن  وروغن بابونه 
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 ضماد اثل ایهمراه با عصاره سرو  روغن

 حار صداع
 انواع صداع در

 حار

 ضماد اسپرزه

 طلا سرکهو  کافور

 طلا و مورد کافور

 طلا بادروجو  کافور

 ضماد کرم

 ضماد مرو

 ضماد لوفرین

 ضماد و روغن گلسرخ تونیو روغن ز سرکه

 ضماد یراعال یعص لوفر،ی، بنفشه، ندیب

شب  ،صمغ س،یحصرم، قلقد یها عصاره ،مر ،زعفران

 قلقطار ،یمانی
 ضماد

 بارد صداع
 انواع صداع در

 بارد

 نیتده شبث روغن

 نیتده فودنج روغن

 نیتده مرزنجوش روغن

 نیتده حیش روغن

 نیتده نمام روغن

 نیتده ابدس روغن

 نیتده غار روغن

 نیتده روغن بلسان

 نیتده روغن بادام تلخ

 ضماد و روغن بان یریروغن خ ه،یغال

 ضماد پونه

 ضماد شنیو آو ایموم

 ضماد زبل حمام

آرد  ایمداد و سرکه  ،زبل حمام ون،یفرب ،زعفران ،فلفل

 تخم مرغ دهیسف ای
 ضماد

 ضماد دستریجندب

 ضماد و روغن گلسرخ زرنب

 ضماد بابونه

 ضماد نجیسکب

 نطول-ضماد برنجاسف

 نطول مرماخور

 نطول ی(نعناع فلفل) نوسیفقلام

 نطول البحر ماء

 طلا قطران

 طلا زیشون

 طلا و سرکه زیشون

 طلا ایخردل و ثافس
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 طلا رماد با سرکه

خردل و  ،بزر حرمل ،یاب بردس ،بورق ون،یفرب

 مرزنجوش
 طلا

 طلا یظسرکه غلزبل حمام و  ون،یفرب ،روغن زعفران ،فلفل

 طلا نمک و بورق ون،یمر، فرب

زعفران،  دستر،یجندب ،یمر، صبر، صمغ عرب ون،یفرب

 ابدس وکندر  ،نزروت، قسطا ون،یاف
 طلا

قسط،  ون،یاف دستر،یجندب ون،یصبر، مر، فرب

 شراب کهنه وفلفل  ،عاقرقرحا
 طلا

 قطور مرو

 انواع سردردها در صداع

 نیتده بادام روغن

 نیتده و روغن گلسرخ تونیز روغن

 نیتده روغن کدو

 نیتده دیبروغن 

 نیتده لوفریروغن ن

 ،یسعد، ورق غار، بلسان، ساذج هند ره،یذر قصب

راسن، اذخر، ابهل، مورد، قردمانا، مرزنجوش، شراب و 

 سرکه

 نیتده

 نیتده مورد و مر خه،یسل گلسرخ،

 نیتده سائله عهیقرنفل، جوزبوا، روغن بلسان و م سنبل،

 نیتده غار روغن

 نیتده و برگ غار رهیقصب ذر ،ذخراسعد و  تون،یز روغن

 نیتده سداب روغن

 نیتده بادام تلخ روغن

 نیتده خشخاش و روغن گلسرخ روغن

 نیتده کدو روغن

 نیتده دیب روغن

 نیتده لوفرین روغن

 ضماد و روغن گل سرخ رسایا

 ضماد و سرکه  اسپرزه

 ضماد روغن گلسرخ و بادام تلخ سرکه،

 ضماد و سرکه و روغن گلسرخی( نعناع فلفل) نمام

 ضماد و سرکه و روغن گلسرخ سوسن

 ضماد قیو سو سداب

 ضماد ثعلب عنب

 ضماد انگشت پنج

 ضماد نینسر

 ضماد نمام

 ضماد با آرد جو نعناع
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 ضماد و شراب مورد

 طلا و روغن گلسرخ صبر

 طلا دیب عصاره

 طلا و سرکه حنا

 طلا حماما

 طلا ایسقمون

 سون،یزعفران، ان ون،یغافاذانون، لبن خشخاش، اف بن

 و سرکه ایبزر بنج، مر، سقمون
 طلا

مر، عصارة حصرم، بزر  ون،یاف ا،یغار، سقمون حب

 کرفس، زعفران، نمام و سرکه
 طلا

 نیط خه،یسنبل، سل دستر،یجندب مر،کوکب:  قرص

زعفران، قسط، کوکب  ون،یاف بروح،یمختوم، قشور 

 وس،یسالیس سون،یخشخاش، دوقوا، ان ،)طلق( الأرض

سائله، بزر کرفس، تُبَل صموخ، شراب  عهیبزر بنج، م

 یحانیر

 طلا

 ضماد فل

 ضماد صندل

 ضماد و روغن گلسرخ لادن

 ضماد و روغن گلسرخ خشخاش

 نطول الملک لیاکل

 نطول مرزنجوش

 نطول گلسرخ

 رعاده

 یزیکردن چ  زانیآو ختن؛یآو) قیتعل

 ییدارو باتیاست. ترک گرید زیبه چ

 یپارچه قرار داده و بر رو کیدرون 

 (شود یعضو بسته م

 قطور  ونیسقندل

 ضماد و شراب مورد

 مزمن صداع

 
 مزمن

 ضماد )زنبق( ایرسا

 ضماد مر، زعفران، روغن گلسرخ ون،یاف

 ضماد و روغن گلسرخ لبلاب

 ضماد و سرکه و روغن گلسرخ یاسقمون

 ضماد الحمار قثاء
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 الطب قانون فیکتاب مؤثر در درمان انواع صداع بر اساس دارویی مفردات  کاربردترینپر: 2جدول 

یخواص درمان یسیانگل جینام را   مفرده طبیعت نام علمی 

ساذج و  یاز گرم یناشصداع  یمناسب برا

 Damask Rose Rosa damascena انواع صداع یمکمل برا و یصفراو
اول  در القوى مرکب

 خشک دوم در و سرد
 گلسرخ

 واز سوءمزاج گرم  یصداع ناش یمناسب برا

انواع صداع یمکمل برا  
Vinegar acetic acid 

القوى و در دوم  مرکب

 سرد و خشک
 سرکه

کاهش ، قهیشق و باردصداع  یمناسب برا

یافسردگ  
Saffron Crocus sativus 

رم و در اول گدوم 

 خشک
 زعفران

دهنده  ، کاهشباردصداع  یمناسب برا

معده یو نزله و مشارکت تباز  یناش یسردردها  
Chamomile 

Matricaria 

chamomilla 

رم و در اول گدوم 

 خشک
 بابونه

و  ضربهاز  یناش ،یحیر حار، صداع یمناسب برا

بخوص معده یمشارکت یسردردها  
Myrtle Myrtus communis 

در اوّل، سرد و در دوّم، 

 خشک
 مورد

 ،یاز خشک یصداع گرم و ناش یمناسب برا

از تب یو عرض قهی, شقینوم  
Sweet Violet Viola odorata بنفشه اول سرد و در دوم تر 

و  یو بخار یحیرصداع گرم  یمناسب برا

از نزله یو عرض یضرب یاه التهاب  
Willow Salix alba بید سرد و تر 

 یو عرض یحیر ،یبخار بارد، صداع یمناسب برا

از تب یناش  
Marjoram 

Origanum 

majorana 

رم و در اول گدوم  در

 خشک
 مرزنجوش

از تب یو ناش یحیر بارد، صداع یمناسب برا  Olive Olea europaea 
در دوّم گرم و با 

و قبض بوستی  
 زیتون

قهیو شق بارد یسردردها یمناسب برا  Spurge Euphorbia spp. 
رم و خشک در اول گ

 چهارم
 فربیون

و مزمن قهیو خوذه، شق ضهیبصداع  یمناسب برا  Opiate 
Papaver 

somniferum 
سرد و خشک چهارم  افیون 

یاز خشک یناشصداع  و صداع انواع یمناسب برا  Almond Prunus dulcis  رم و ترگدر اول  بادام 

 یصفراو سوءمزاج از یناش یسردردها یبرا دیمف

یبخار یسردردها بهبود به کمک ،یدمو و  
Psyllium Plantago ovata تر و سرد  اسپرزه 

 یگرم واز حرارت  یناش یسردردها یبرا دیمف

یبسیو  یو بخار مزاج  
Pumpkin Cucurbita pepo و تر در دوم سرد  کدو 

یرطوب و بارد یبهبوددهنده سردردها  Mustard Brassica spp چهارم گرم و خشک در  خردل 

 و یگرماز  یناش یمؤثر در کاهش سردردها

یحیر  
Castoreum Castoreum دستریجندب گرم و خشک  

یحیو ر حارصداع  یمناسب برا  Camphor 
Cinnamomum 

camphora 

سرد و خشک در آخر 

 سوم
 کافور

ضد  و قهیشقو  یعصب یسردردها دهنده نیتسک

عضلات یگرفتگ  
Rue Laurus nobilis  رم و خشکگدر سوم  سداب 

 یاز رطوبت و سرد یناش یسردردها یبرا دیمف

قهیو شق  
Bay Laurel Iris spp. m رم و خشک در دومگ  غار 

 یو سردردها یعصب یدردها دهنده نیتسک

معده یو مشارکت یضرب ،یخمار  
Lily Iris spp. m 

رم و در ترى و گدر اول 

معتدل یخشک  
 سوسن

از تب و  یناش و دیشد یسردردها یمناسب برا

یقوت حس دماغ  
Opium Poppy 

Papaver 

somniferum 

دوم سرد و در اول 

 خشک
 خشخاش

و  مزاج یاز گرم یناش یسردردها یمناسب برا

یبخار  
White Water Lily Nymphaea alba  تردوم سرد و  نیلوفر 

تب و یاز گرم یناش یسردردها یبرا دیمف  Barley Hordeum vulgare 
در آخر اول سرد و 

 خشک
 جو
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یخواص درمان یسیانگل جینام را   مفرده طبیعت نام علمی 

و  ،یرطوبو  بارد یها سردردمؤثر در کاهش 

و خوذه ضهیب  
Salt Sodium chloride 

دوم گرم و در سوم  در

 خشک
 نمک

یاز سرد یناش یسردردهاو  درد دهنده نیتسک  Peppermint Mentha piperita رم و خشک در سومگ  نمام 

یو انسداد یصداع بلغم یمناسب برا  
sweet yellow 

clover 

Melilotus 

officinalis 
رم و خشک در اولگ الملک لیاکل   

 

 

 بحث

 برای درمان سردرد داروهای پوستیامروزه که   حالی در

ه داروهای متعددی ب، منابع طب سنتی ایران به ندمحدود

اند. در مطالعه  موضعی و دارورسانی پوستی اشاره کردهشکل 

های  سینا، روش  ابن« الطب قانون فی»کتاب  واکاویحاضر با 

 یهای دارویی برا دارورسانی پوستی و مفردات مؤثر این فرم

 .شده است یبند و طبقه یگردآور ،یدرمان سردرد بررس

و از طریق پوست و جذب سینا به مفهوم عبور دار  ابن

هدف اشاره  های رسیدن به اندامسیستمیک مواد مؤثره تا 

به تفصیل توضیح « الطب قانون فی»در کتاب وی کرده است. 

نرم و سخت تقسیم  دستهدهد که داروهای موضعی به دو  می

 را دارد،نفوذ به عمق پوست  تواناییبخش نرم  :شوند می

ممکن است باقی بماند. او تأکید   که بخش سخت درحالی

کند که داروهای موضعی تنها اثرات موضعی ندارند، بلکه  می

ای(  از جمله مفاصل )اثرات منطقهزیرین های  توانند بر بافت می

و بر مناطق دورتر )اثرات سیستمیک( تأثیر بگذارند. 

ویژه   سینا معرفی کرده، به  های موضعی که ابن فرمولاسیون

به  خوراکی دارو ممکن نیست، که مصرفی برای شرایط

کاربردهای گسترده  گویاید و نکن عمل می ای کارآمد گونه

 .(07-08)هستند های دارورسانی پوستی  روش

 یاگرم و اعم از سینا درمان سردردهای شدید و مزمن،   ابن

او پیشنهاد  داند. می ثرؤماستفاده از پمادها و بانداژها را با  سرد

نفوذ دارو به عمق مغز، موهای سر افزایش کند برای  می

و تأثیر بیشتری  راه یابددارو به راحتی به مغز  تا تراشیده شود

کند که ناحیه یافوخ )بالای  همچنین توصیه می .داشته باشد

تبخیر سریع و  نشت ازتا  با خمیر یا پشم پوشانده شود سر(

 با گردد. جلوگیریدهد،  ه اثر دارو را کاهش میکمواد دارویی 

جمجمه، دارو به طور مؤثرتری بر روی  و پوشاندن این روش

 نایس  ابن. (07)یابد  و جذب آن بهبود میگذارد  مغز تأثیر می

به  یازیدارو، ن شتریبنفوذ  یکه برا کند یم دیتأکهمچنین 

 یبر رو دیتمرکز با، بلکه ستیسر ن یپوشاندن تمام نواح

که شامل  مغز یشانیپ هیناح ژهیو  به ؛از سر باشد یخاص ینواح

 هی)ناح افوخیجمجمه( و اطراف  یجلو هی)ناح یلیدرز اکل

، و ساختار تیموقع لیبه دل ینواح نیسر( است. ا یبالا

نفوذ دارو به عمق مغز محسوب  یمناسب برا ییها مکان

وجود  لیپشت سر به دل هی. در مقابل، ناحشوند یم

 ن،یدارد. بنابرا یکمتر پذیرینفوذاطراف مغز،  یها استخوان

این ناحیه آن در  ریاستفاده شود، تأث ی همقو یاگر دارو یحت

 .(07)خواهد بود کمتر  افوخیو  یشانیاز پ

سینا در   نظرات ابن پایهشده بر  های انجام مطالعات و تحلیل

دهد که سردرد )صداع( یک  نشان می« الطب  قانون فی»کتاب 

واسطه اختلالات مزاجی، ضعف یا  پدیده چندعاملی است که به

 در عملکرد اعضای اصلی بدن و تأثیرپذیری از عوامل نارسایی

داخلی، خارجی، مادی، ساذج، کیفیات اربعه و عوامل دیگر 

که  آن است یایپژوهش گو نیا جینتاهمچنین کند.  بروز می

ر اساس معیارهای مختلفی ب تواند می بندی انواع صداع تقسیم

 ها و نقش از جمله علت ایجاد، کیفیت درد، ارتباط مزاج

 .(07)پذیرد صورت  با یکدیگر های داخلی اندام

های سردرد،  شده در مبحث بیماری جستجوی انجام در

 پرکاربردترین اشکال کهشد  استخراجمفرده  021مجموعاً 

پوستی به ترتیب ضماد، طلا، تدهین، نطول، تکمید و  ییدارو

، گل سرخ شده مفردات دارویی استخراجدر میان بودند.  تعلیق

 دارویی درمان سردرد ترین گیاه عنوان پراستفاده  تکرار به 51با 

، زعفران و تکرار 0۶با مورد تکرار،  28. سرکه با معرفی شد

قرار های بعدی  در رتبهتکرار  03و بنفشه با تکرار  05با بابونه 

بخش در  التهابی یا آرام که هر یک به دلیل اثرات ضد گرفتند
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و  مرزنجوشگیاهانی مانند  اند. رفته به کار میدرمان سردرد 

 با و فربیون )هر کدام الراعی عصیتکرار(،  02 با کدام)هر  بید

تکرار( نیز نقش مهمی  8 با )هر کدام اسپرزه و کدوتکرار(،  9

 و انزروت تکرار( 5با ) نمامکه گیاهانی مانند   حالی درشته، دا

که  اند استفاده شدهبه نسبت سایر مفردات، کمتر تکرار(  3با )

به این گیاهان  اثرات قوی یا دسترسی محدودتر علت آنشاید 

همچنین در بیماری صداع حار مفرداتی مانند گلسرخ، . باشد 

بنفشه، کافور، سرکه و در بیماری صداع بارد زعفران، فربیون، 

 ابونه پرتکرارترین مفردات بودند.و بسیاهدانه، سداب 

ماده پوشاندن موضع با )های دارورسانی، ضماد  در بخش روش

شکل پرتکرارترین  ،تکرار ۶5با  جامد نرم با قوام غلیظ( نیمه

و در درمان انواع سردردها مانند شده بوده  استفاده دارویی

 .است کاربرد داشتهصداع ساذج، صداع ریحی و صداع شقیقه 

مفردات  نیرشمارترپ خلافو  هبابون، گلسرخهمچنین 

ماده مالیدن )طلا . اند بوده ییشکل دارو نیدر ا زشدهیتجو

صداع مادی،   در درمان، عموماً تکرار 45( با القوام رقیق دارویی

کاربرد داشته و اغلب با ترکیباتی صداع بخاری و صداع شقیقه 

 نیتدهشده است.  ساخته میگلسرخ، زعفران و سرکه مانند 

روغن گلسرخ، روغن  با استفاده از( های پوستی روغن استعمال)

صداع خماری،  در درمانتکرار  34مورد، و روغن بنفشه با 

به بسیار کاربرد داشته است. تدهین سقطی و یبسی  ،ضربی

محبوب روشی ها  دلیل سهولت کاربرد و جذب سریع روغن

 27( با ها بر موضع گرم ادویه آب نیم)ریختن  نطول .بوده است

مانند مرزنجوش، بابونه گیاهانی  .بعدی قرار دارد  تکرار در رتبه

 در این شکل دارویی بیشتر تکرار شده و اغلبالراعی  یعص و

صداع دموی، صداع سوداوی، و صداع نزلی استفاده   در درمان

 ند.ا شده

های  تنها بر اهمیت گیاهان دارویی و روش نهها  این داده

بوعلی سینا تأکید دارند، کتاب قانون در  پوستیدارورسانی 

در و فردمحور دهنده رویکردی جامع و متنوع  بلکه نشان

شده با  سازی گیری یک دیدگاه شخصی و شکل درمان سردرد

های  با تکیه بر منابع طبیعی و تکنیک توجه به نوع سردرد

 .استموضعی 

ویژه   های طب سنتی ایرانی )به مطالعه تطبیقی بین دیدگاه

دهد  نا( و پزشکی نوین درباره سردرد نشان میسی  نظریات ابن

های  شناسی، شباهت های مفهومی و روش رغم تفاوت که علی

 توجهی بین این دو رویکرد وجود دارد. قابل

ها نقش مهمی در بروز  منظر طب ایرانی، عدم تعادل در مزاج از

های گرم و خشک باعث سردردهای  مزاج سوء. انواع سردرد دارد

و تر موجب سردردهای  های سرد دار، سوء مزاج ضربانسوزان و 

سردردهایی با باعث های سوداوی  و سوء مزاج سنگین و کند

دهد که  این نتایج نشان می شوند. میماهیت فشارنده و مزمن 

اصلاح مزاج و حفظ تعادل اخلاط نقش کلیدی در پیشگیری و 

شناسی و تاثیر  . هرچند مفهوم مزاج(07) درمان صداع دارد

اخلاط اربعه و کیفیات اربعه )گرمی، سردی، خشکی و تری( بر 

 طور مشابه  بهاما نوع سردرد در طب مدرن مطرح نشده است، 

ناسالم  پزشکی نوین نیز سبک زندگی مانند استرس، تغذیه در

گردد. تواند موجب بروز و تشدید سردرد  و کمبود خواب، می

 و تند و و سیستم درمانی، ارتباط میان غذاهای چربدر هر د

 الکل با تشدید سردردهای میگرنی و تنشی مطرح شده است

(07 ،25-24.) 

 Primary) سردردها را به دو دسته اصلی اولیه طب مدرن

Headache )و ثانویه (Secondary Headache )بندی  طبقه

ای از اختلالات  سردردهای اولیه مجموعه. (2۶ ،07) کند می

شوند،  ای و مزمن سر می باعث بروز دردهای دورههستند که 

زا، بیماری خاص یا آسیب  بدون اینکه یک فرایند بیماری

ترین این سردردها  باشد. شایع در کارای  تروماتیک زمینه

های خودمختار  میگرن، سردرد تنشی و سفالالژی عبارتند از:

ای  زمینهیک بیماری  در پیسردردهای ثانویه . (27) قلویی سه

  نشانه ندرت بهو  ندیآ یم دیپد بیآس ای ینوسسیچون عارضه 

یا آبسه  (آنسفالیت)مانند عفونت مغزی  تری بیماری جدی

در طب ایرانی صداع عرضی سردردی  .(28)باشند  می مغزی

تواند بر عضو  شود و می است که بر اثر بیماری دیگر ایجاد می

با  در پزشکی مدرندردگیر )دماغ( اثر بگذارد. این مفهوم 

برخی از انواع سردردهای  سردردهای ثانویه مطابقت دارد.

ثانویه ناشی از اختلالات متابولیکی، تغییرات هورمونی، 

 به. (29) مشکلات گوارشی و التهابات سیستمیک هستند

عنوان مثال، سردرد ناشی از مشکلات معده و سوءهاضمه در  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 انو همکار محمدحسن اوتارخانی های دارورسانی پوستی در مدیریت سردرد ... بررسی روش

 

 08 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  0415دهم، جمجله تاریخ پزشکی، دوره ه

 

 مری ـ هایی مانند ریفلاکس معده طب ایرانی، با سندرم

(GERD ) نوین پیوند داده شده در طب و هلیکوباکتر پیلوری

است. همچنین سردردهای ناشی از سینوس، مشکلات دندانی، 

از  ییها نمونهها  های بینایی و چشمی و سایر بیماری ناراحتی

 .(29-30)باشند  می  یهمانند نیا

دهد که در این  حاصل از صداع مشارکتی نشان میهای  یافته

گروه، سردرد ناشی از اختلالات سایر اعضای بدن مانند کبد، 

های  انیسمست که از طریق مکا ها ها یا کلیه معده، روده

عنوان مثال،   بهآید.  پدید میرفلکسی یا انتقال اخلاط فاسد، 

تواند  مزاج گرم یا تجمع صفرا می اختلالات کبدی ناشی از سوء

مشکلات . همچنین دار شود باعث سردردهای شدید و ضربان

ویژه سوء هاضمه و نفخ، سردردهای سنگین   ، بهگوارشمعده و 

. بنابراین، درمان سردردهای (32) کنند و مبهم ایجاد می

نگر است که در آن، سلامت  مشارکتی نیازمند رویکردی کل

صلاح رژیم غذایی و سبک زندگی های داخلی به همراه ا اندام

نوع  نیاز ا نینو یهرچند در پزشک. (07) نظر قرار گیرد مد

آن را با  توان یم یطور کل  نشده، اما به ادیعنوان  نیسردرد با ا

 .همسان دانست هیثانو یسردردها

های اساسی میان طب سنتی و پزشکی مدرن در  یکی از تفاوت

در آن است. مبنای علیّ و پاتوفیزیولوژیک ، تحلیل علل سردرد

و کیفیات  کیفیت اخلاط ،سردردها بر اساس مزاج طب سنتی،

شوند. برای مثال، سردردهای صفراوی  تحلیل می چهارگانه

که  درحالی. ناشی از افزایش حرارت و خشکی در بدن هستند

های سردرد عمدتاً بر اساس  در پزشکی مدرن، مکانیسم

نوروترانسمیترها، اختلالات عروقی و التهاب عصبی بررسی 

، میگرن در پزشکی مدرن ناشی از نمونهعنوان   به. شوند می

اختلال در عملکرد سروتونین، تغییرات عروقی و التهاب عصبی 

با سردرد  شتریآن ب مشابهکه در طب سنتی،  است، درحالی

 یو خشک یگرم شیشده که از افزا فیتوص ییسودا ای یصفراو

 .(33 ،07) زدیخ برمی مغز در سوداغلبه  ای

)مانند ایبوپروفن و   NSAIDs های مسکناز در پزشکی مدرن، 

ها( و داروهای  ناپروکسن(، داروهای ضد میگرن )مانند تریپتان

داروهای ، همچنین ت(پیشگیرانه )مانند پروپرانولول و توپیراما

کننده سروتونین برای کنترل سردرد  التهابی و تنظیم ضد

این داروها تأثیر سریعی دارند، اما  (34-35) شود استفاده می

در بلندمدت ممکن است عوارضی مانند مشکلات گوارشی، 

 ایجاد کنند وابستگی دارویی و اثرات جانبی روی قلب و عروق

در طب سنتی، اصلاح مزاج، رژیم غذایی، . در مقابل، (3۶)

درمانی و داروهای گیاهی مورد  ماساژ، رایحه زالو، حجامت،

برای مثال، در درمان سردردهای . گیرد استفاده قرار می

سوداوی )مشابه میگرن مزمن(، حکمای طب سنتی استفاده از 

را  زیتونو نعناع، مرزنجوش ، سداببنفشه،  گلسرخ، روغن

 ن،ینو یدر پزشک جیرا یبا داروها اسیدر قکه  اند توصیه کرده

را با  یعیطب یعوارض دارو توان یم ایدارند  یعوارض کمتر

 .(33 ،07) مهار کرد ریتدب

سینا   اب قانون ابنکتدر دارورسانی های مهم  یکی از روش

خوراکی برای  عنوان روشی غیر  به پوستیاستفاده از داروهای 

رایی و کادارورسانی پوستی  است.تسکین یا درمان سردرد 

جذب ترکیبات دارویی از طریق فراوانی دارد؛ از جمله مزایای 

پوست سر بدون تأثیرگذاری مستقیم بر دستگاه گوارش که در 

سردردهای ناشی از مشکلات معده مواردی مانند میگرن و 

ضمادهای  چونهایی  روش. شود مزیت محسوب می

( و ضمادهای ناشی از حرارت کننده )برای سردردهای خنک

 مزاج( با تنظیم برودتکننده )برای سردردهای ناشی از  گرم

امروزه در . (07) کاهش علائم مؤثر هستند درمان و سر، در

پزشکی مدرن، دارورسانی پوستی برای درمان سردرد مورد 

های مدرن این روش شامل  نمونه و توجه قرار گرفته است

های میگرنی زولمیتریپتان( و  درمال )مانند پچ های ترانس پچ

 .(37-38)است های موضعی مسکن  ژل

ارزیابی اثربخشی و ایمنی  توانند به میهای آینده  پژوهش

مدرن( در  ـ های ترکیبی طبیعی پوستی )مانند پچدارورسانی 

توسعه همچنین متمرکز شوند.  ،درمان و پیشگیری از سردرد

های پوستی طبیعی و  های نوین، از جمله پچ فرمولاسیون

مانند  دارویی سنتینانودارویی استانداردشده بر پایه گیاهان 

های مکمل مؤثری ارائه  بنفشه، درمان گل سرخ، بابونه و

ای بین متخصصان طب سنتی،  رشته دهد. همکاری میان می

ها  ها برای استانداردسازی این روش داروسازان و نورولوژیست

ضروری است. همچنین، بررسی تأثیر اصلاح سبک زندگی و 
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عنوان معادل مدرن اصلاح مزاج( بر پیشگیری   رژیم غذایی )به

های  ژگیها بر اساس وی سازی درمان از سردرد، همراه با شخصی

های جدیدی را در مدیریت سردردهای  تواند افق بیمار، می

ساز تلفیق علمی طب سنتی و  ها زمینه . این یافتهبگشایدمزمن 

 .پزشکی نوین خواهد بود

 

 گیری نتیجه

سینا،  ابن« الطب قانون فی»با توجه به تحلیل جامع کتاب 

 های توان نتیجه گرفت که دارورسانی پوستی یکی از روش می

کلیدی و کاربردی در طب سنتی ایرانی برای درمان سردرد 

شود که بر مبنای درک عمیق از ساختار پوست،  محسوب می

سینا با   های گیاهان دارویی بنا شده است. ابن ها و ویژگی مزاج

موضعی و اشاره به توانایی نفوذ مواد  رسانیدارو های شیوه تقسیم

های  ین و حتی ارگانهای زیر مؤثره از طریق پوست به بافت

مرکزی مانند مغز، بنیان نظری قابل توجهی را برای استفاده از 

این روش درمانی مطرح کرده است. کاربردهای مکرر 

هایی چون ضماد، طلا، تدهین و نطول، به همراه  فرمولاسیون

گیری از گیاهان دارویی مانند گلسرخ، بنفشه، بابونه و  بهره

رایی دقیق در طب سنتی برای گ دهنده تجربه سرکه، نشان

و علت  ایجاد کیفیت نوع سردرد، درمان انواع سردردها بر اساس

با پزشکی مدرن طب سنتی هاست. مقایسه تطبیقی  بروز آن

تفاوت در زبان و مفاهیم، هر دو نظام  رغم که علیدهد  نشان می

سازی  های موضعی، شخصی گیری از درمان پزشکی در بهره

راستا هستند.  های درونی سردرد هم ریشهدرمان و توجه به 

امروزه با توجه به پیشرفت فناوری در حوزه فرمولاسیون 

داروهای پوستی، فرصت مناسبی فراهم شده تا با بازنگری علمی 

ای،  رشته گیری از رویکرد میان سینا و بهره  های ابن در آموزه

 اشکال دارویی موضعیها و  مسیرهای نوینی برای توسعه پچ

یاهی استانداردشده، بر اساس مفردات کلاسیک طراحی شود. گ

تواند گامی مؤثر در تلفیق طب سنتی و پزشکی  این رویکرد می

های طبیعی، مؤثر و با عوارض کمتر برای  مدرن و ارائه درمان

 باشد.بیماران مبتلا به سردردهای مزمن 

 تشکر و قدردانی

 ابراز نشده است.

 

 نویسندگان سهم

 ، نگارش مقاله.گردآوری منابع :اوتارخانیمحمد حسن 

 .ها تجزیه و تحلیل یافته: مصطفی احمدی

  ارائه نظرات اصلاحی سیدعلی مظفرپور:

 .بر مقاله ارائه ایده، نظارت و راهنمایی مائده رزقی:

 مسئولیت و نموده تأیید و رامطالعه نهایی نسخه نویسندگان

 .اند پذیرفته را پژوهش قبال در پاسخگویی

 

 تعارض منافع

گونه تعارض منافع احتمالی را در رابطه با  نویسندگان هیچ

 اند. تحقیق، تألیف و انتشار این مقاله اعلام نکرده

 

 ملاحظات اخلاقی

تحقیق حاضر از سوی کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی بابل 

 به تأیید رسیده است )کد کمیته اخلاق:

IR.MUBABOL.HRI.REC.1402.163) 

 

 یمصنوع هوش هیانیب

 شده است.استفاده ن یمقاله از هوش مصنوع نیا در

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 انو همکار اوتارخانیمحمدحسن  های دارورسانی پوستی در مدیریت سردرد ... بررسی روش

 

 21 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  0415دهم، جمجله تاریخ پزشکی، دوره ه

 

References 

1. Simon RP, Aminoff MJ, Greenberg DA. Clinical 

neurology. Londan: Lange Medical Books/McGraw-

Hill; 2009. 

2. Rezayat A, Yavari M. Introducing a new category of 

headache derived from Iranian traditional medicine. 

Journal of Islamic and Iranian Traditional Medicine. 

2014; 4(4): 322-332. 

3. Woldeamanuel YW, Andreou AP, Cowan RP. 

Prevalence of migraine headache and its weight on 

neurological burden in Africa: A 43-year systematic 

review and meta-analysis of community-based studies. 

Journal of the Neurological Sciences. 2014; 342(1-2): 

1-5. 

4. Leonardi M, Musicco M, Nappi G. Headache as a 

major public health problem: Current status. 

Cephalalgia: An International Journal of Headache. 

1998; 1(18): 66-69. 

5.  Stepień A. Headache Classification Subcommittee 

of the International Headache Society. The 

International Classification of Headache Disorders. 

Cephalalgia. 2004; 38(4): 255-256. 

6. Noghani MT, Namdar H. Review of Sodae 

(Headache) in Persian Medicine. Medical History. 

2018; 10(35): 33-48. [Persian] 

7. Fazal Joo M, Keshavarz M, Taq M. Gastric-

associated headache in Iranian traditional medicine 

sources. J Tradit Med Islam Iran. 2011; 1(4): 383-390. 

[Persian] 

8. Victor M, Ropper AH, Adams RD, Brown RH. 

Adams and Victor's principles of neurology. 9th ed. 

New York: McGraw-Hill Medical. 2001. 

9. Dodick DW, Martin V. Triptans and CNS side-

effects: Pharmacokinetic and metabolic mechanisms. 

Cephalalgia. 2004; 24(6): 417-24. 

10. McAinsh J, Cruickshank JM. Beta-blockers and 

central nervous system side effects. Pharmacology & 

Therapeutics. 1990; 46(2): 163-197. 

11. Fritz N, Glogau S, Hoffmann J, Rademacher M, 

Elger CE, Helmstaedter C. Efficacy and cognitive side 

effects of tiagabine and topiramate in patients with 

epilepsy. Epilepsy & Behavior. 2005; 6(3): 373-381. 

12. Paykel ES, Mueller PS, De la Vergne PM. 

Amitriptyline, weight gain and carbohydrate craving: 

A side effect. The British Journal of Psychiatry. 1973; 

123(576): 501-507. 

13. Dejkam SM, Kashefienejad M, Mirzaeerad S, 

Moghadamnia A, Gholinia H. Evaluation of 

pretreatment with gelofen and novafen on pain relief 

after endodontic treatment; A double-blind randomized 

clinical trial. Caspian J Dent Res. 2015; 4(1): 37-42. 

14. Zargaran A, Borhani-Haghighi A, Faridi P, 

Daneshamouz S, Kordafshari G, Mohagheghzadeh A. 

Potential effect and mechanism of action of topical 

chamomile (Matricaria chammomila L.) oil on 

migraine headache: A medical hypothesis. Medical 

hypotheses. 2014; 83(5): 566-569. 

15. Moeiri H, Gholamvaisi B. A look at the treatment 

of breast cancer by Avicenna: A modern perspective 

from a past time. J Med Sci Res Hist. 2020; 11(41): 53-

60. [Persian] 

16. Fazljou SM, Togha M, Ghabili K, Alizadeh M, 

Keshavarz M. In commemorating one thousandth 

anniversary of the Avicenna's Canon of Medicine: 

Gastric headache, a forgotten clinical entity from the 

medieval Persia. Acta Medica Iranica. 2013; 51(5): 

279-283. 

17. Ibn Sina (Avicenna). Al-Qanun fi al-Tibb (The 

Canon of Medicine). Edited by Abu Khalil K. Beirut: 

Maktabat al-Ma'arif; 2005. [Persian] 

18. Pastore MN, Kalia YN, Horstmann M, Roberts 

MS. Transdermal patches: History, development and 

pharmacology. British journal of Pharmacology. 2015; 

172(9): 2179-2209. 

19.  Ramadon D, McCrudden M, Aaron J , Courtenay 

A, Donnelly R. Enhancement strategies for transdermal 

drug delivery systems: Current trends and applications. 

Drug Deliv Transl Res. 2021; 12(4). 758-791 

20. Isfahani Z, Zolfaghari M, Karimi H, Qanadi H. The 

Iranian school of traditional medicine: A valuable 

source for introducing effective medicinal foods. J 

Tradit Med Islam Iran. 2012; 3(1): 77-94. [Persian] 

21. Rozat A, Azadeh Y, Yavari M. Introducing a new 

category in the diagnostic classification of headache 

derived from Iranian medical texts. J Tradit Med Islam 

Iran. 2014; 4(4): 322-332. [Persian] 

22. Zarshenas MM, Petramfar P, Firoozabadi A, Moein 

MR, Mohagheghzadeh A. Types of headache and those 

remedies in traditional persian medicine. Pharmacognosy 

Reviews. 2013; 7(13): 17. 

23. Madahian A, Togha M, Movahhed M, Ghorbani Z, 

Dehghan S, Riahi SM, et al. Constipation and headache 

relationship: A narrative review on Persian medicine 

texts and modern literature. Indo American Journal of 

Pharmaceutical Sciences. 2017; 4(11): 4539-4546. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Ramadon%20D%22%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22McCrudden%20MTC%22%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Courtenay%20AJ%22%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Donnelly%20RF%22%5bAuthor%5d


 انو همکار محمدحسن اوتارخانی های دارورسانی پوستی در مدیریت سردرد ... بررسی روش

 

 20 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  0415دهم، جمجله تاریخ پزشکی، دوره ه

 

24. Błaszczyk B, Straburzyński M, Więckiewicz M, 

Budrewicz S, Niemiec P, Staszkiewicz M, et al. 

Relationship between alcohol and primary headaches: 

A systematic review and meta-analysis. The Journal of 

Headache and Pain. 2023; 24(1): 116. 

25. Martami F, Ghorbani Z, Abolhasani M, Togha M, 

Meysamie A, Sharifi A, et al. Comorbidity of 

gastrointestinal disorders, migraine, and tension-type 

headache: A cross-sectional study in Iran. Neurological 

Sciences. 2018; 39(1): 63-70. 

26. Evan JR. Approach to the Diagnosis and Treatment 

of Headache. Primary Care. 2024; 51(2): 179-193. 

27. Mier RW, Dhadwal S. Primary headaches. Dental 

Clinics. 2018; 62(4): 611-628. 

28. Friedman SA, Masters-Israilov A, Robbins MS. 

Secondary headache disorders: Approach, workup, and 

special considerations for select populations. Semin 

Neurol. 2022; 42(04): 418-427. 

29. Lerner A, Sheikh-Bahaei N, Go JL. Utility of 

Neuroimaging in the Management of Chronic and 

Acute Headache. Otolaryngologic Clinics of North 

America. 2022; 55(3): 559-577. 

30. Noghani MT, Rezaeizadeh H, Fazljoo SM, 

Keshavarz M. Gastrointestinal headache; A narrative 

review. Emergency. 2016; 4(4): 171. 

31. Katzka DA, Kahrilas PJ. Advances in the diagnosis 

and management of gastroesophageal reflux disease. 

Bmj. 2020; 23: 37(1): 1-18. 

32. Jafarpour M, Yousefi G, Hamedi A. A review of 

herbal medicine in Iranian traditional manuscripts for 

treatment of participatory gastric headache. Iranian 

Journal of Medical Sciences. 2016; 41(3 Suppl): S17. 

33. Kamali M, Seifadini R, Kamali H, Mehrabani M, 

Jahani Y, Tajadini H. Efficacy of combination of Viola 

odorata, Rosa damascena and Coriandrum sativum in 

prevention of migraine attacks: A randomized, double 

blind, placebo-controlled clinical trial. Electronic 

physician. 2018; 10(3): 6430. 

34. Hsu YC, Lin KC, Taiwan HS. Medical treatment 

guidelines for acute migraine attacks. Acta Neurol 

Taiwanica. 2017; 26(1): 78-96. 

35. Peck J, Urits I, Zeien J, Hoebee S, Mousa M, 

Alattar H, et al. A comprehensive review of over-the-

counter treatment for chronic migraine headaches. 

Current Pain and Headache Reports. 2020; 24(5): 19. 

36. Tfelt-Hansen P, Messlinger K. Why is the 

therapeutic effect of acute antimigraine drugs delayed? 

A review of controlled trials and hypotheses about the 

delay of effect. British Journal of Clinical 

Pharmacology. 2019; 85(11): 2487-2498. 

37. Abou Youssef NA, Labib GS, Kassem AA, El-

Mezayen NS. Zolmitriptan niosomal transdermal 

patches: Combating migraine via epigenetic and 

endocannabinoid pathways and reversal of migraine 

hypercoagulability. Drug Delivery and Translational 

Research. 2025; 15(6): 2179-2199. 

38. Liu DJ, Collaku A, Dosik JS. Skin irritation and 

sensitization potential of fixed-dose combination of 

diclofenac %1 and menthol %3 topical gel: Results of 

two phase I patch studies. Drug Research. 2017; 

11(02): 119-126. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

