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ABSTRACT  

Background and Aim: Prolonged and difficult labor, as a potential complication of natural childbirth, can create 

numerous problems for both the mother and the newborn. Iranian Traditional Medicine (ITM), as an ancient medical 

school, has extensively discussed topics related to pregnancy health and methods for facilitating childbirth. It has 

provided specific pharmaceutical measures and Materia Medica for the ninth month of pregnancy and during labor. 

These recommendations can contribute to an easier, safer and less painful delivery. This study aimed to prioritize the 

Materia Medica recommended in ancient texts by Iranian scientists and physicians for facilitating and accelerating 

childbirth. 

Methods: This research is a descriptive review study. Authoritative books of traditional medicine from various 

centuries of the Islamic civilization period were selected and examined. Materia Medica effective in facilitating 

childbirth were searched using keywords such as difficult childbirth, fetal expulsion, facilitating childbirth, Iranian 

medicine and medical history. The research stages included: topic alignment, keyword identification, source 

identification, searching sources and finding Materia Medica, extracting the degree and intensity of therapeutic 

effects of the Materia Medica and preparing tables, reviewing phrases and finding synonyms, summarization, 

scoring, prioritization and chart drawing. 

Ethical Considerations: All ethical principles related to review studies, such as textual authenticity and integrity, 

were observed. 

Results: The effective Materia Medica in facilitating labor, which were summarized, scored and prioritized 

according to the research steps, consisted of 279 single ingredients of plant, animal or mineral origin. Among these, 

lodestone (magnetite) with 39 points, castoreum with 35 points, fenugreek, saffron, snake and purging cassia with 32 

points and galbanum with 31 points and donkey with 29 points were ranked in the first to fifth priorities, respectively. 

Conclusion: The Materia Medica identified in this study can form the basis for further basic and clinical studies 

aimed at developing suitable and effective herbal medicines for facilitating childbirth. 
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 پزشکیتاریخ  مجله

 4141، هفدهمدوره 
 

 

‌یرانیدر‌منابع‌طب‌ا‌یعیطب‌مانیزا‌لیتسه‌یبرا‌شده‌هیمفردات‌توص‌یبند‌تیاولو

 یدر‌دوره‌تمدن‌اسلام

 4و3ایرانزاد اصل، مریم 4و2فاطمه عمادی ،4حسینیرقیه 

 ، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران.گروه طب سنتی. 4

 .مرکز تحقیقات کارآزمایی بالینی طب سنتی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران. 2

 دانشگاه شاهد، تهران، ایران.، پزشکی، دانشکده اخلاق پزشکیوه . گر3

  چکیده

 یسنت طب کند. ایجاد می نوزاد و مادر یبرا را یمتعدد مشکلات است، یعیطب مانیزا یاحتمال عوارض از که دشوار و یطولان مانیزا و هدف: زمینه

 یها مفرده و ییدارو ریتداب و انیب مانیزا لیتسه یها روش و یباردار سلامت نهیزم در را یا گسترده مباحث کهن یطب مکتب کی عنوان  به رانیا

 نیا از هدف. کند کمک دردتر کم و خطرتر کم تر، آسان مانیزا به تواند یم ها هیتوص نیا. است نموده ارائه مانیزا نیح و یباردار نهم ماه یبرا را یخاص

 .اند شده هیتوص مانیزا عیتسر و لیتسه یبرا یرانیا مانیحک و دانشمندان توسط کهن متون در که است ییها مفرده یبند تیاولو مطالعه

. گرفتند قرار یبررس مورد یاسلام تمدن دوره مختلف قرون یسنت طب معتبر کتب آن، در که است یمرور یفیتوص مطالعه کی حاضر پژوهش روش:

 یپزشک خیتار و یرانیا طب مان،یزا لیتسه ولادت، عسر ن،یجن خروج ،ییدشوارزا همچون ییها دواژهیکل از استفاده با مانیزا لیتسه بر مؤثر مفردات

 استخراج مفردات، افتنی و منابع در وجو جست نظر، مورد منابع ییشناسا ها، دواژهیکل افتنی موضوع، قیتطب :شامل قیتحق انجام مراحل. شدند جستجو

 .بود نمودار رسم و یبند تیاولو ،یازدهیامت ،یبند جمع مترادفات، افتنی و عبارات ینیبازب جداول، هیته و مفردات یدرمان ریتاث شدت و زانیم

 ه است.شد تیرعا یدار امانت و متون اصالت مانند یمرور یها پژوهش به مربوط یاخلاق اصول هیکلدر این مطالعه  ملاحظات اخلاقی:

 که بودند مفرده 272 شامل شدند، بندی اولویت و دهی نمره بندی، جمع تحقیق انجام مراحل طبق که مانیزا لیتسه در موثر دارویی مفردات ها: یافته

 32 با فلوس و مار زعفران، له،یشنبل از،یامت 33 با دستریجندب از،یامت 32 با آهنربا سنگ مفردات، این بین از. شتنددا معدنی یا حیوانی گیاهی، منشأ

 .گرفتند قرار پنجم تا اول یها تیاولو در ازیامت 22 با حمار و ازیامت 34 با ریجاوش از،یامت

 در مؤثر و مناسب گیاهی داروهای هتهی برای بالینی و پایه مطالعات انجام مبنای تواند می مطالعه این در شده ییشناسا دارویی مفردات گیری: نتیجه

 .باشد مانیزا لیتسه

 یپزشک علوم خیتار ی؛رانیا طبمفردات دارویی،  ؛نیجن خروج یی؛دشوارزا ؛ولادت عسر ؛مانیزا لیتسه واژگان کلیدی:
 

  m.iranzad@shahed.ac.irپست الکترونیک:؛ مریم ایرانزاد اصلنویسنده مسئول: 

 44/44/4141تاریخ انتشار: ؛ 47/43/4141تاریخ پذیرش: ؛ 24/44/4143تاریخ دریافت: 

 گیرد: قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند
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 مقدمه

 طیمح به رحم داخل از نیجن و جفت کامل خروج ،مانیزا

این فرایند به طور طبیعی و  است. مادر بدن از خارج

ها بدون نیاز به  شود و در طول سال خودی انجام می خودبه

مداخله، سیر طبیعی خود را طی کرده است. درد بخش 

ناپذیر فرایند زایمان است و درد زایمان یکی از  اجتناب

های  وجود روششده دردها است. با  شدیدترین انواع شناخته

 رل و مدیریت این درد همچنان بهمختلف تسکین درد، کنت

 های مهم بهداشتی و درمانی در جهان عنوان یکی از چالش 

 حسی ندیناخوشا تجربه یک دردلازم به ذکر است  مطرح است.

 یها مراقبت مهم اهداف از یکی آن نیتسک و کنترل و است

 (.4شود ) محسوب می یدرمان

زایمان طبیعی معمولاً دشوار و همراه با درد است. ترس شدید  

شود و  درصد موارد باعث بروز مشکل می 44تا  6از زایمان در 

(. 2-3گردد ) اغلب به درخواست سزارین انتخابی منجر می

متأسفانه امروزه آمار سزارین در ایران بالاتر از استانداردهای 

وزارت بهداشت، از جمله (. با توجه به گزارش 1جهانی است )

دلایل اصلی اقبال به سزارین در ایران طولانی بودن زمان زایمان 

طبیعی است. به علاوه زایمان طولانی و سخت که از عوارض 

شود، مشکلات متعددی برای مادر و  زایمان طبیعی محسوب می

آورد و یکی از علل اصلی استفاده از زایمان  نوزاد به وجود می

(. تجربه یک زایمان مشکل 3اورژانسی است )  زارینابزاری یا س

العمری به همراه داشته باشد. همچنین  ممکن است عواقب مادام

شود  زایمان طولانی باعث افزایش بار کاری در بخش زایمان می

 :است مشترک پزشک و ماریب نیب یعیطب مانیزا از ترس(. 6)

و در  مادر یخستگ مان،یشدن روند زا یزشک نگران طولانپ

در  یاز ناتوان زیاست و مادر ن نیبر سلامت جن یمنف ریتأث جهینت

 عوارضبا توجه به این که  (.7) هراس دارد مانیزا ندیادامه فرآ

 بخش به یاریبس نهیهز و است یعیطب مانیزا برابر دو نیسزار

ی تسهیل، برا یروش بتوان چنانچه ،کند یم لیتحم درمان

 اقبالمیزان  توان یم ،افتی یعیطب مانیزاکاهش درد  وتسریع 

 نامشخص بودن لیدل به متاسفانه. داد شیافزا را آن به

 لیتسه یها روش ،آن بر ثرؤم عوامل و مانیزادقیق  یولوژیزیف

 (.3) هستند محدود همچنان زایمان عیتسر و

طب مکمل جهت القای زایمان، کنترل بازه زمانی تا خروج 

جنین و مدیریت عوارض زایمان دستورات دارویی و درمانی 

خاصی دارد که در مکاتب طبی مختلف دنیا مورد توجه قرار 

 یطب مکتب کی عنوان  به زین رانیا یسنت طب(. 7گرفته است )

 یها روش و یباردار سلامت نهیزم در یادیز مطالب کهن

 را یخاص یها مفرده و ییدارو ریتداب ارائه داده و مانیزا لیتسه

 نیا. است کرده توصیه مانیزا نیح و یباردار نهم ماه یبرا

 و خطرتر ، کمتر آسان یمانیزا توانند به انجام یم ها هیتوص

 از هدف ،هگفت شیپ مطالب به توجه با(. 6)کمک کنند  دردتر کم

 و یاختصاص یها مفرده یخیتار ریس یبررس مطالعهاین 

 کهن متون و یغن کتب در که است ییها مفرده یبند تیاولو

 جهت در یرانیا ریغ و یرانیا مانیحک و دانشمندان توسط

 یبررسامید است که  .است شده انیب مانیزا عیتسر و لیتسه

 رامانده  مغفول یها مفردهبتواند  یپزشک یخیتار متوناین 

در  شتریب یها پژوهش ساز نهیتا زم ی کندبند تیاولو و یمعرف

 عصر حاضر گردد.

 نیدر امرتبط  یها داروها و روش یبه بررس یتاکنون مطالعات

اقدام  زیها ن مفرده یبند تیها به اولو از آن یحوزه پرداخته و برخ

 ریو غ یاعم از اختصاص ،حال، هنوز تمام منابع نیاند. با ا کرده

 ن،یاند. علاوه بر ا نشده یبه طور کامل بررسی، اختصاص

 یها با روش مانیزا کننده لیهتس یها مفرده یبند تیاولو

 ،4) گوناگون شده است جیانجام شده که منجر به نتا یمختلف

توان به مطالعه خواجوی  (. از اولین تحقیقات در این زمینه می3

 ییعلل دشوارزا انیدر آن به بشجاعی و همکاران اشاره کرد که 

 یو راهکارها رانیا یو طب سنت کیدر طب کلاس (یستوشی)د

(. مؤید محسنی و همکاران 1) اند آن پرداخته ییو دارو یدرمان

ای با هدف معرفی مفردات دارویی مؤثر بر تسهیل  نیز مطالعه

( در پژوهشی دیگر 3زایمان در طب سنتی ایران انجام دادند )

جهت کارهای مختلف دارویی و درمانی طب سنتی ایران  راه

  ای نظرات ابن (. در مقاله6تسهیل و تسریع زایمان بررسی شد )

های سازمان بهداشت  سینا درباره تسهیل زایمان با توصیه

ای به سردبیر  (. همچنین در نامه7جهانی مقایسه شده است )

های امروزی مقایسه  کارهای رازی در این زمینه با روش راه

و درمان  علل یررسبه ب زین گرید یا مطالعه(. 8گردید )

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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(. 2) پرداخته است اسلامیدوره  یدر متون پزشک ییدشوارزا

مظفرپور و همکاران در تحقیق خود، مفردات دارویی مؤثر بر 

خروج جنین از رحم را از دیدگاه طب سنتی ایران بررسی 

کاهش درد  های ای به روش همچنین در مقاله (.4) ندا هکرد

به دو  ریتأث نیشتریدر آن بپرداخته شده که  زایمان در ایران

(. مطالعات متعدد 44) نسبت داده شده است یاهگی مفرده

ها تأثیر یک روش و یا مفرده  دیگری نیز وجود دارند که در آن

زایمان، مورد بررسی قرار گرفته است؛  لیتسه بر دارویی

(، طب سوزنی 42ماساژدرمانی ) ،(44) اسپندازجمله تأثیر دود 

(، زایمان در آب 43(، موسیقی درمانی )41(، تلاوت قرآن )43)

هایی مثل کپسول خوراکی  مفرده با یدرمان حهیرا و( 46)

( و 42، نعناع فلفلی )(48) دیشوکرده تخم  دم ،(47) زعفران

 (.24اسطوخودوس )

است که در  ییها مفرده یبند تیمطالعه، اولو نیا یهدف اصل

 یبرا یرانیا یتوسط دانشمندان و حکما یمتون کهن و غن

اند ـ بدون تمرکز صرف بر  شده انیب مانیزا عیو تسر لیتسه

متفاوت،  یمانند کتاب قانون ـ و با استفاده از روش یمنابع

به  تیدر نها هک شتریهر کتاب و تعداد منابع ب تر قیدق یبررس

 منجر شده است. نیشیاز مطالعات پ یزیمتما یبند تیاولو

و  یدر جهت معرف یگام ،یخیتار یبررس نیکه ا دیام

 یبرا یشده باشد و بستر فراموش یها مفرده یبند تیاولو

 در دوران معاصر فراهم آورد. شتریب یها و پژوهش شیآزما

 

 روش

پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی مروری است که در آن 

کتب معتبر طب سنتی مربوط به قرون مختلف دوره تمدن 

توسط حکمای این دوره در زمینه زنان و مامایی و اسلامی که 

 یمورد بررس میبه طور مستقاند،  مفردات دارویی تألیف شده

 الحاوی، تدبیربه  توان یکتب م نیاز جمله ا .قرار گرفتند

المتعلمین، قانون  هدایة، الطبیة  الصناعة‌ الحبالی والاطفال، کامل

المفردات،   منتخب جامع، الأ دویة‌ عن حقایق لأ بنیةالطب، ا فی

المؤمنین، ذخیره   تحفةالطب،  امام سویدی فی تذکرةالشامل، 

و  الأدویة  خوارزمشاهی، طب اکبری، معالجات عقیلی، مخزن

اشاره کرد. روش اجرای طرح به صورت اکسیر اعظم 

نگر بود. معیارهای انتخاب کتب طب  ای و گذشته کتابخانه

فان از حکیمان معتبر تاریخ . مؤل4ایرانی عبارت بودند از: 

و  یدر کار عمل ،یؤلفان علاوه بر دانش نظر. م2پزشکی باشند. 

مؤلفان علاوه بر مهارت در . 3 تجربه داشته باشند زیطبابت ن

 ییموفق بوده و توانا زین یسندگیو نو فیتأل نهیطبابت، در زم

 داشته باشند. ییوایبه شرا مطالب  انیب

 مطالعه  خلاصه مراحل. 4

بندی  با توجه هدف مطالعه که اولویت: تطبیق موضوع . 4-4

های مؤثر بر تسهیل زایمان است، موضوع تسهیل زایمان  مفرده

 در کتب طب سنتی تطبیق داده شد.

پس از مطابقت موضوع مورد بحث در : ها یافتن کلیدواژه. 4-2

وجوی مفردات مؤثر بر  کتب برگزیده طب سنتی، جهت جست

های مرتبط با موضوع  تسهیل و تسریع زایمان، کلیدواژه

ها عبارت بودند از: تسهیل زایمان،  یدواژهکلانتخاب شدند. این 

تسریع زایمان، عسر ولادت، دشوارزایی، خروج جنین، یسهل 

 الجنین.  الجنین و خرج  الجنین، تخرج  ، یخرجالولأدة

پانزده کتاب معتبر و غنی طبی و . شناسایی منابع: 4-3

ایرانی بر اساس اهمیت  نامه داروسازی تألیف دانشمندان ب

 (.4تاریخی و علمی، شناسایی و انتخاب شدند )جدول شماره 
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 منابع طب سنتی مورد مطالعه :4جدول 

 قرن

 )هجری قمری(
 ردیف نام کتاب موضوع نویسنده

 4 الطب الحاوی فی معالجات محمد ابن زکریای رازی قرن سوم

 معالجات احمد ابن محمد بلدی قرن چهارم
لاطفال و الصبیان و حفظ وا الحبالی تدبیر

 لهم العارضةالامراض‌مداواةصحتهم و 
2 

 3 الطبیة‌‌الصناعة‌ کامل معالجات علی ابن عباس مجوسی قرن چهارم

 1 الطب فی المتعتمین ‌هدایة معالجات بخاریربیع ابن احمد اخوینی  قرن چهارم

 3 الطب قانون فی مفردات )جلد دوم( سینا  حسین ابن عبدالله ابن قرن چهارم و پنجم

 6 الأ دویة‌ عن حقایق الأ بنیة مفردات موفق ابن علی هروی قرن پنجم

 7 ذخیره خوارزمشاهی معالجات اسماعیل جرجانی قرن ششم

 8 المفردات  منتخب جامع مفردات غافقیاحمد ابن محمد  قرن ششم

 2 الطبیة‌‌الصناعة‌الشامل فی مفردات ابن نفیس قرشی قرن هفتم

 44 الطب الإمام سویدی فی‌‌تذکرةمختصر  معالجات عبدالوهاب شعرانی قرن دهم

 44 المؤمنین ‌تحفة مفردات حکیم مؤمن قرن یازدهم

 42 طب اکبری معالجات حکیم ارزانی قرن دوازدهم

 43 معالجات عقیلی معالجات سیدمحمدحسین عقیلی قرن دوازدهم

 41 الأ دویة‌ مخزن مفردات سیدمحمدحسین عقیلی قرن دوازدهم

 43 اکسیر اعظم مفردات خان حکیم محمد اعظم قرن سیزدهم

 

 

وجو در  جست: وجو در منابع و یافتن مفردات جست. 4-1

طور   که به یمفردات افتنیپانزده منبع منتخب با هدف 

کاهش درد  ای عیتسر ل،یبه تسه میمستق ریغ ای میمستق

هر منبع، فهرست  یبرا واشاره داشتند، انجام  مانیزا

 .دیگرد هیته شده افتیاز مفردات  یا جداگانه

 منبعبرای هر : استخراج دادده های مربوط به هر مفرده. 4-3

 روش و، شکل دارویی استفاده مورد یها بخشی شامل نام، جدول

 طراحی شد. مفردات یدرمان ریتأث شدت و زانیمو نیز  مصرف

و  ینیبازب یعبارات مربوط به اثر درمان: بازبینی عبارات. 4-6

 یازدهیمرحله امت یبرا ،ییعبارات مشابه از نظر معنا

 شدند. یبند دسته

به : مفردات یدرمان ریتاث شدت و زانیم یازدهیامت. 4-7

شدت اثر  یبرا یازدهیامت یارهایمع ،یبند تیمنظور اولو

و در  فیکار رفته در متون، تعر بر اساس عبارات به یدرمان

 .(2شماره جدولارائه شد ) یجدول
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 دهی مفردات مؤثر بر تسهیل زایمانمعیار امتیاز :2جدول 

 امتیاز ذکر شده برای مفرداتعبارات 

المیت،   الجنین  الجنین، یخرج  بچه را بیرون آورد، کودک را بیرون کشد، یطرح الأحیا،  الأ جنة‌ الجنین، مخرج جنین، یخرج  یخرج

 دشوارزایی ، فإنها تلد،الولأدة‌ عسر دان را بیرون آورد، ، بچهالمشیمة‌‌یخرج بچه مرده را بیرون کشد، الموتی، ‌الأ جنة‌‌تخرج
4 

 ، یسرعالولأدة‌‌الجنین، یسهل  خروج نافع است، آزموده است، مجرب است، مفید است، مؤثر است، سزاوار است، سود دارد، سهل

شود، جهت کاهش درد  الموتی والأحیا، به هیچ دردی مبتلا نمی  الأ جنة‌ ، یخرجوالمشیمةالجنین   ، آسانتر بزاید، اخرجالولأدة 

 کودک را زنده یا مرده بیرون کشد. کودک مرده و زهدان را بیرون کشدشایسته است، 

2 

الأثر   الأثر است، به غایت آزموده، بسیار مفید است، عظیم  الأثر است، قوی  اخراجه، سریع الولأدة‌بقوة‌ ، یسهلالأ جنة‌بقوة‌ یخرج

 عدیل است بسیار معین است، بیالفور اخراج جنین و مشیمه کند، به زودی و آسانی متولد گردد،  است، فی
3 

 

 

و با توجه به  هر مفرده بر اساس عبارت مربوطه در منبع ازیامت

و در جدول ثبت شد )جدول  نییتع جدول معیار امتیازدهی

 (3 شماره

 

 مفردات ازدهییامتنمونه جداول اولیه  :3جدول 

 امتیازات
شده  عبارت ذکر

 برای مفرده

شکل دارویی و 

 نحوه مصرف

بخش مورد 

 استفاده
 نام کتاب ردیف نام مفرده ها مترادف

4 
بچه مرده را بیرون 

 آورد

 خوردن حمول

  دود دادن
 4 ابهل سرو کوهی

ره
خی

ذ
 

ی
اه

مش
رز

خوا
 

2 
 سود دارد و بچه

 بیرون آورد
 2 اسب فرس سم دود دادن

 

 

مفردات  یبا توجه به ذکر برخ: مفرداتنام  یساز کسانی. 4-8

ها  آن یها مختلف در کتب گوناگون، مترادف یها تحت نام

 شد. یساز کسانیها  و نام ییشناسا

شامل نام تمام مفردات و  یینها یجدول: امتیازدهی نهایی. 4-2

 شد. هیپانزده منبع ته یاسام

مربوط به هر منبع ثبت  ازیمقابل هر مفرده، عبارات و امت در

 .دیگرد

آن در تمام منابع و  ازاتیهر مفرده از جمع امت یینها ازیامت

)جدول  که به آن اشاره کرده بودند، به دست آمد یتعداد منابع

.(1شماره
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 ت،ینها در: ازاتیمفردات بر اساس امت یبند تیاولو. 4-44

 تیاولو یمرتب و مفردات دارا یینها ازیها بر اساس امت مفرده

 .قرار گرفتند یبند تیاولو ییو در جدول نها ییشناسا 3تا  4

 

 ها یافته

در پانزده کتاب  کهتسهیل زایمان  موثر بر دارویی مفردات

ها و  کلیدواژه طبقمعتبر طب سنتی ایران ذکر شده بودند، 

وجو، استخراج میزان و  یعنی جست تحقیق انجام مراحلسایر 

سازی  شدت تأثیر درمانی و بازبینی عبارات، یافتن و یکسان

. مفردات شدند بندی اولویت و دهی نمره بندی، جمعمترادفات، 

 منشأمفرده  244 که بودند مفرده 272 شامل شده یافت

 معدنی مفرده منشأ 23و  حیوانیمفرده منشأ  16 گیاهی،

 .شتنددا
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 ها در منابع طب ایرانی مورد بررسی مفردهی فراوان :3 جدول

 تعداد مفرده نام منبع ردیف

الطب فی الحاوی 4  73 

لهم الامراضالعارضة مداواة و صحتهم حفظ و الصبیان و والاطفال الحبالی تدبیر 2  31 

الطبیة‌الصناعة‌  کامل 3  33 

الطب فی المتعتمین  هدایة 1  41 

الطب فی قانون 3  61 

 32 لأ دویةا  حقایق عن الأ بنیة 6

 38 خوارزمشاهی ذخیره 7

 44 المفردات  جامع منتخب 8

 33 الطبیة‌‌الصناعة فی الشامل 2

 26 الطب فی سویدی الإمام  تذکرة مختصر 44

 442 المؤمنین  تحفة 44

 33 اکبری طب 42

 38 عقیلی معالجات 43

 434 الأ دویة  مخزن 41

 444 اعظم اکسیر 43

 

 در امتیاز 32 با المغناطیس  حجر مفردات، بندی پس از اولویت

 مار زعفران، دوم، جایگاه در امتیاز 33 با جندبیدستر اول، رتبه

 در امتیاز 34 با جاوشیر سوم، رتبه در امتیاز 32 با فلوس و

 گرفتند فرار پنجم رتبه در ،22 امتیاز با حمار و چهارم رتبه

 .(6شماره جدول)
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 شده رتبه اول تا پنجم  یبند تیمفردات اولو :6جدول

 امتیاز رتبه
شکل دارویی یا 

 روش مصرف

بخش مورد 

 استفاده
 نام مفرده نام طب سنتی نام علمی نام عمومی

4 32 

خوردن، تعلیق به 

طرف چپ، گرفتن 

 به دست چپ

 
Loadstone Stone of 

Magnet 
 ربا سنگ آهن المغناطیس حجر -

2 33 
بوییدن، خوردن، 

 حمول
 Beaver جند

Castor 

canadensis 
 جندبیدستر جندبیدستر

 زعفران زعفران Saffron, Crocus Crocus sativus گل خوردن، تعلیق 32 3

 

32 

خوردن، حمول، 

مالیدن، نطول و 

آبزن طبیخ، ضماد 

کردن عصاره، 

 فرزجه روغن

 Fenugreek 

Trigonella 

foenum - 

graecum 

 شنبلیله حلبه

32 
خوردن مسحوق 

 پوست
 فلوس خیار شنبر Golden Shower Cassia fistula پوست

32 

تعلیق، بخور دادن، 

ضماد کردن روغن 

 پوست، دود دادن

پوست، 

 دندان
Snake - مار الحیة 

1 34 

دود دادن، خوردن، 

حمول، بخور 

دادن، فرزجه 

روغن، آبزن، 

مالیدن لعاب، 

 نطول، حقنه روغن

 Prangos 

 

Prangos 

ferulacea (L.) 

Lindl 

 جاوشیر گاوشیر، جوشیر

3 22 

طلا کردن 

خاکستر سم، بخور 

دادن، دود دادن 

سم، خوردن عصیر 

 سرگین

 Donkey سم، سرگین
Equus africanus 

asinus.L. 
 حمار حمار

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 رقیه حسینی و همکاران شده برای تسهیل زایمان طبیعی در ... بندی مفردات توصیه اولویت

 

 44 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  4141مجله تاریخ پزشکی، دوره هفدهم، 
 

 
 مانیزا لیتسه در مؤثر یها مفرده استفاده مورد ییدارو شکل یفراوان :4 نمودار

 

 

 
 بندی بر اساس اولویت مانیزا لیتسه بر مؤثر یها مفرده امتیازات :2 نمودار

 

 

 بحث

الهی بـرای تولیـد نـسل بشر بر روی  تیموهبعنوان   بهزایمان 

داشته تداوم  هموارهتاکنـون  آغاز آفرینش انساناز  ،زمین

 خیبه طول تار یا نهیشیپبا  طبیعی فرآیندی بنابراین .(3)است 

همواره مورد توجه  زایمان نیکاستن از دردِ ح .است تیبشر

با وجود داروهای ضد درد در طب  .(4) پزشکان بوده است

نوین، به دلیل عوارض مادری و نوزادی کمتر از این داروها 

های طب مکمل رو به افزایش  شود و توجه به روش استفاده می

 یطب مکتب کی عنوان  به زین رانیا یسنت طب(. 24است )

آن  تواند یم یی در مورد تسهیل زایمان دارد کهها هیتوص کهن

علاوه بر دستورات  (.6) دردتر کند و کم خطرتر یتر، ب را آسان

های  های بارداری و حین زایمان، توصیه و مراقبت الصحة‌ حفظ

دارویی نیز در این زمینه ارائه شده است. بنابراین تحقیق و 

جستجو در منابع معتبر طب سنتی ایران راهکاری مناسب و 

های دارویی مؤثر در تسهیل  صرفه برای یافتن مفرده به مقرون

 ها جهت مطالعات بالینی است. زایمان و معرفی آن

 بین ازیافت شد که  مفرده 272 ای که انجام شد، مطالعه در

 دستریجندب اول، رتبهدر  امتیاز 32 با سیالمغناط حجر ،آنها

با  مارشنبلیله، فلوس و  ،زعفرانو  دوم گاهیجادر  امتیاز 33 با

 ازیامت 34 با رجاوشی و گرفتند قرار سوم رتبهدر  ازیامت 32
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 خود به را پنجم گاهیجا ازیامت 28حمار با  و چهارمرتبه 

 ند.داد اختصاص

 به توان یم شده در این زمینه انجام قاتیتحق نخستین از

 کرد اشاره 4324 سال در همکاران و یشجاع یخواجو مطالعه

 و کیکلاس طب در( الولأدة عسر) یستوشید علل آن در که

 یبررس آن ییدارو و یدرمان یکارها راه و انیب رانیا یسنت طب

 همکاران و یمحسن دیمؤ توسط یبعد مطالعه(. 1) شده است

 لیتسه بر مؤثر ییدارو مفردات یمعرف هدف با 4323 سال در

 7 یط مطالعه، نیا در. شد انجام رانیا یسنت طب در مانیزا

 واحد، ستیل هیته منابع، در جستجو ها، دواژهیکل افتنی) مرحله

 حسب بر یساز مرتب و یده نمره ی،بند جمع مترادفات، افتنی

 42 یسنت طبی داروشناس مرجع کتاب 1 از( شده کسب نمره

 نمره نیبالاتر که شد شناسایی مانیزا لیتسه در یاهیگ مفرده

تعلق گرفت. در این  قسوس و قنه بابونه، ن،یشرب زراوند، به

حکیم بوعلی سینا مبنای انتخاب  «قانون»مطالعه کتاب 

ای با عنوان  مقاله در 4321 سال(. 3)مفردات قرار گرفته بود 

 همکاران و یوزان« رانیا یسنت طب دگاهید از مانیزا اداره»

 در را رانیا یسنت طب یدرمان و ییدارو مختلف یکارها راه

 سال در (.6) کردند یبررس مانیزا عیتسر و لیتسه جهت

 لیتسه درباره نایس ابن نظرات یا مقاله یط یاختر 4323

 و کرد سهیمقا یجهان بهداشت سازمان یها هیتوص با را مانیزا

و  شرویپ اریبس یبوعل میحک نظرات که دیرس جهینت نیا به

 2424 سال نطوریهم .(7) روز است یها افتهیمطابق با 

 را رازی کارهای راه سردبیر به ای نامه در یمحمد و نژاد رجب

 و کردند مقایسه امروزی های روش با زایمان، تسهیل مورد در

 کادر توسـط 4241 سـال از والسالوا مانورِ دادند که توضیح

 سر زایمان، افزایش سرعت نزول تسهیل و تسریع جهت زایمان

 رازی که  حالی  به کار رفته، در جفت خروج و تسهیل جنین

 کرده اشاره مانور این به ،«الحاوی» کتاب تر در پیش بسیار

 منتظر توسط زین یگرید مطالعه ییدشوارزا مورد در(. 8) است 

 نیر آن، علل اکه د شد انجام 4323 سال در همکاران و القائم

شده است. بر  یبررس یدوره اسلام یعارضه در متون پزشک

 یبرا میپزشکان قد یها دگاهید ق،یتحق نیا جیاساس نتا

 ،یدرمان مانند ورزش ییها در قالب روش ییدرمان دشوارزا

 تیو در نها یدرمان میرژ ،یماساژدرمان ،یدرمان آب ،یدرمان روغن

 سال در هم همکاران و مظفرپور(. 2) اند ارائه شده یدارودرمان

 از نیجن خروج بر مؤثر ییدارو مفردات ،یا مطالعه یط 4326

 نیا در. کردند یبررس رانیا یسنت طب دگاهید از را رحم

 در جستجو ،یدیکل واژگان افتنی) مرحله هشت یط مطالعه

 ،تکراری مفرداتحذف  ،یبند دسته واحد، ستیل هیته منابع،

 84 مرجع، کتاب 2 از( سازی مرتب و یده نمره ،یبند جمع

 نیبالاتر یدارا مهم مفرده 6 که شد شناسایی ییدارو مفرده

 زعفران، س،یالمغناط حجر حمار، سم دستر،یجندب نمره،

 در مفرده 34 ند. از بین این مفردات،بود تیحلت و ریجاوش

 در مفرده کی ن،یجن خروج در مفرده 27 ولادت، عسر درمان

 کاربرد مانیزا عیتسر در مفرده کی و مانیزا درد کاهش

 کیحوزه،  نیدر ا شده افتیپژوهش  نیدتریجد .(4ند )داشت

و همکاران در سال  یاست که توسط عرب یمطالعه مرور

 لیتسه نهیدر زم نایس  ابن یها یانجام شده و به نوآور 4142

 ییدارو ریغ یها مطالعه، روش نیپرداخته است. در ا مانیزا

 یکنون یها با پروتکل یدرمان حهیمانند ماساژ و را نایس  ابن

 دیها مورد تأک آن نیب ریچشمگ یها شده و شباهت سهیمقا

 (.24قرار گرفته است )

 های دیدگاه پیرامون مطالعاتی طور که گفته شد تاکنون همان

 تسهیل اختصاصی های مفرده درباره قدیم حکمای برخی

 بندی اولویت ها مفرده این آنها از برخی در و شده انجام زایمان

 باره این در غیراختصاصی و اختصاصی منابع همه اما ،اند شده

 یها مفرده یبند تیاولو ن،یعلاوه بر ااست.  نشده بررسی

 جیانجام شده که به نتا یمختلف یها با روش مانیزا لیتسه

بود  نای بر تلاش حاضردر مطالعه  است. دهیمنجر گرد یمتفاوت

ذکرشده در کتاب  یها تا با تمرکز نکردن صرف بر مفرده

 قاتینسبت به تحق یتر تر و گسترده جامع ی، بررس«قانون»

که  یمفردات یازدهیانجام شود و تنها به جستجو و امت نیشیپ

 تمامیآمده، اکتفا نشود. بلکه هدف، ارائه  «قانون»در کتاب 

 یها دواژهیبود که در کتب مورد نظر با کل ییها مفرده

به تعداد  نیلازم را کسب کنند. همچن ازیامت شده، فیتعر

 ازیاند، امت کرده یحوزه معرف نیکه هر مفرده را در ا یمنابع

 و متدولوژی تفاوت به توجه . با(22-21) تعلق گرفت
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 و ها بندی اولویت آن تبع به و شده بررسی منابع محدودیت

 تا است آن بر حاضر پژوهش سابق، مطالعات در متفاوت نتایج

 به امتیازدهی و تر وسیع ای مطالعه و تر دقیق روش از استفاده با

 ها مفرده تاریخی سیر به توجه با تری مناسب بندی اولویت

مرحله )تطبیق موضوع،  2بدین منظور تحقیق در  .بپردازد

 یسنت طب در نظر مورد منابع ییشناسایافتن واژگان کلیدی، 

و  زانیاستخراج م، مفردات افتنی و منابع در وجو جست، رانیا

، بازبینی عبارات، مفردات در منابع یدرمان ریشدت تأث

 و افتن، یمفردات یدرمان ریتاث شدت و زانیم یازدهیامت

 مفردات یبند تیاولوو  مفردات یاسام مترادفات یساز کسانی

پانزده کتاب مرجع انجام و درمجموع   (ازاتیامت اساس بر

 زدهمیمربوط به قرون سوم تا س یو داروشناس یمعالجات

منابع و دقت  یانتخاب شد. با توجه به گستردگ یقمر یهجر

هر  یشد که برا ییمفرده شناسا 272روش جستجو، تعداد 

کاهش درد  و عیتسر ل،یتسه نهیچند اثر در زم ای کی ک،ی

از  الولاده ذکر شده بود. درمان عسر ای نیخروج جن و مانیزا

مفرده منشأ  16اهی، مفرده منشأ گی 244 ها، این مفرده نیب

مفرده اثر  423 ید. براشتنمفرده منشأ معدنی دا 23حیوانی و 

شده گزارش  مانیزا عیمفرده اثر تسر 24 یو برا لیتسه

مفرده در  86)زهدان( و  مهیمفرده در خروج مش 24است.

مرده  نیخروج جن یمفرده برا 34. شتندنقش دا نیخروج جن

 هی)چه زنده و چه مرده( توص نیخروج جن یمفرده برا 42و 

مفرده نام  24الولاده از  درمان عسر یبراهمچنین اند.  شده

شده  هیتوص مانیمفرده جهت کاهش درد زا 44برده شده و 

 است.

دوم، سوم و دار  با توجه به این مطلب که سه مفرده اولویت

پنجم یعنی جندبیدستر و مار )پوست و دندان( و حمار )سم و 

های متعددی جهت  سرگین(، منشأ حیوانی دارند و محدودیت

استفاده از آنها وجود دارد، لذا مطالعات بالینی آنها مورد اقبال 

 نبوده است.

است  معدنیمفرده  کی)سنگ آهنربا( که  سیالمغناط حجر

 را به خود اختصاص داده است، اولو در پژوهش حاضر رتبه 

قرار گرفته و  یا ژهیمورد توجه و درمانی خواصاز جنبه  راًاخی

است  شی( رو به افزایدرمان سی)مغناط یراپت مگنت تیمحبوب

شده، تاکنون  انجام یحال، بر اساس جستجوها نی(. با ا23)

 ایآهنربا  سنگ ریدر مورد تأث ینبالیمطالعه  چیه

نشده و تنها  افتی مانیزا لیبر تسه یدرمان سیمغناط

( و سندرم 26) مانیپس از زا یدرمان افسردگ یبرا یمطالعات

مطالعات، اثر  نی( ثبت شده است. در ا27) یائسگی

 قیاز طر مارانیب یروان تیبر بهبود وضع یدرمان سیمغناط

شده است.  یسر و جمجمه بررس هیناح یسیمغناط کیتحر

خطرات  ای دیدرک کامل اثرات آهنربا بر بدن و فوا یبرا

و  یاز استفاده از آن، انجام مطالعات علم یناش یاحتمال

 (.23است ) یضرور شتریب ینیبال

 سوم( در رتبه Crocus sativusزعفران ) یاهیگ مفرده

از  یکی که زعفران. دارد قرار حاضرمطالعه  یبند تاولوی

 شود، یجهان محسوب م یمحصولات کشاورز نیتر گران

 یها تیبا دارا بودن متابول اهیگ نیدارد. ا یا مصارف گسترده

. رود یبه شمار م ییدارو اهانیگ نیتر یمیفراوان، از قد هیثانو

 باتیترک نیاز ارزشمندتر نیروکروسیسافرانال و پ ن،یکروس

ت مطالعا ر،یاخ یها (. در سال28موجود در زعفران هستند )

در مورد اثرات زعفران بر انواع اختلالات و  یمتعدد ینیبال

 ضد اثراتدرباره  زین ییها انجام شده و پژوهش ها یماریب

 دهیبه اثبات رس یحدود اآثار ت نیآن صورت گرفته که ا دردی

و کاهش  عیتسر ل،یزعفران بر تسه ریتأث نهی(. در زم22است )

در  به دست آمده است. یقابل توجه جینتا زین مانیدرد زا

در مشهد انجام  4323تا  4322 یها سال یکه ط یا مطالعه

زا  زن نخست 64کپسول زعفران بر  یمصرف خوراک ریشد، تأث

در شدت درد و  یتوجه کاهش قابل ج،ی. نتادیگرد یبررس

کاهش مدت زمان فاز فعال مرحله اول و  جه،یاضطراب و در نت

 یانببدون بروز عوارض ج ( راقهیدق 34)حدود  مانیدوم زا

که در سال  یگری(. در پژوهش مشابه د34نشان داد ) یبعد

 ایهفته  14 یزن با سن حاملگ 64 یدر اصفهان رو 4323

انجام گرفت، مشخص شد که کپسول زعفران در نرم  شتریب

مؤثر  مانیزا شرفتیدهانه رحم )افاسمان( و پ دنیشدن و رس

در  4328در سال  ینیبال ییکارآزما کی ن،ی(. همچن34است )

مصرف  یزا انجام شد که اثربخش زن نخست 428 یسنندج رو

شربت زعفران و عسل را در کوتاه کردن مدت زمان فاز فعال 
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کرد  دییتأ مانیمراحل دوم و سوم زا نیمرحله اول و همچن

(32.) 

 ای) Trigonella foenum-graecum L یبا نام علم لهیشنبل

 نیدر ا یبند تیسوم اولو گاهیزعفران، جاهمراه   به زیحلبه( ن

 دیتول لیبه دل اهیگ نیپژوهش را به خود اختصاص داده است. ا

و  ها نیساپوژن ،یدیاستروئ باتیترک ،ییدارو یدهایآلکالوئ

جهان  ییدارو اهانیگ نتری مهمبالا، در زمره  یدرمان ییتوانا

در  ژهیو به له،یشنبل درمانی خواص(. درباره 33قرار دارد )

مرتبط با سلامت زنان و  یها یماریو ب یاختلالات هورمون

 دییانجام شده و اثرات مثبت آن تأ یقاتیتحق ،یسلامت جنس

در مورد  یمتعدد ینیمطالعات بال ن،یعلاوه بر ا. است دهیگرد

مادران  ریش شافزای بر حلبهکپسول دانه  یوراکمصرف خ ریتأث

 (.31اند ) مثبت بوده جیاز نتا یحاک یانجام شده که همگ

در سندرم  اهیگ نای دانهعصاره  یخواص درمان ن،یهمچن

( مورد توجه پژوهشگران قرار PCOS) کیستیک یتخمدان پل

 هب یقابل قبول جینتا نهیزم نیدر ا ینیبال شاتیگرفته و آزما

 زیدردناک( ن ی)قاعدگ سمنورهی(. د33-36همراه داشته است )

در زنان است که در مطالعات  عیاز اختلالات شا گرید یکی

است  دهیدر درمان آن به اثبات رس لهینقش موثر شنبل ،ینیبال

 برگعصاره  ،ینیبال یها ییدر کارآزما ن،ی(. علاوه بر ا38-37)

 با (.32-14اند ) نشان دادهرا  یضد درد اثرات اهیگ نای دانه و

و  مانیزا ندیبر فرآ لهیشنبل میمستق ریحال، در مورد تأث نیا

صورت گرفته است.  یکمتر قاتیانقباضات عضلات رحم، تحق

وجود دارد که در آن، نقش عصاره  یوانحیمطالعه  کیتنها 

 طیانقباضات در شاخ رحم موش در شرا جادای در حلبه دانه

(. طبق 14شده است ) ی( بررسin vitro) یشگاهیآزما

ت مفردا ریسا یبرا ینبالیمطالعه  چیشده، ه انجام یجستجوها

 نشد. افتی مانیزا لیتسه نهیدر زم دار تیاولو

دارا  لیبه دل ریاخ یها ( در سالCassia fistula Lفلوس )

که به صورت  ییدارو یاز کاربردها یا گسترده فیبودن ط

قرار  یا ملاحظه اند، مورد توجه قابل شده دییتأ زین یتجرب

با  یمتعدد ییایمیش باتیترک یحاو اهیگ نیگرفته است. ا

 ،یدر طب سنت ژهیو (. فلوس به12مهم است ) یخواص درمان

سرشار از  اهیگ نیمختلف ا یها دارد. گونه یمصارف متعدد

 یدهایاس ها، دراتیکربوه دها،یکوزیگل دها،یها، فلاونوئ تانن

و مشتقات  ها نونیآنتراک یاکس ک،ینولئیل ک،یاگزال ک،یاستئار

ها،  شامل برگ اهیگ یها هستند. تمام بخش ها نونیآنتراک

 یادیتعداد ز یحاو ها، وهیم نیمچنها و ه گل ها، شهیها، ر ساقه

 ،یکروبیم خواص ضد راًی. اخباشند یفعال م یها کالیتوکمیف

 یها تیفعال ،یسرطان ضد ،یابتید ضد ،یالتهاب ضد

کننده بر کبد و  اثرات محافظت نیو همچن یدانیاکس یآنت

قرار گرفته  یدر مطالعات مختلف مورد بررس اهیگ نیپوست ا

و  یآن بر باردار راتیتأث نهیحال، در زم نی(. با ا13است )

نشد. حاصل جستجو در  افتی یمطالعات چندان مانیزا

عصاره  رتأثیدرباره  یوانحیمطالعه  کی افتنیمقالات، منجر به 

شد که  ییمادران در موش صحرا یبارور جیفلوس بر نتا آبی

 یمصرف فلوس در دوران باردار خطربودن یآن بر ب جهینت

در مورد  زین ینیبال ییکارآزما کی(. 11دلالت داشت )

زنان باردار انجام شده که  بوستیشربت فلوس بر  یاثربخش

عارضه پس از مصرف  نیتوجه ا از بهبود قابل یآن حاک جهینت

 (.23گزارش نشده است ) زین جانبیعارضه  چیدارو بوده و ه

 اهانیاز گ یکی (Prangos ferulacea (L.) Lindl) ریجاوش

 انهیو خاورم ترانهیمد یکشورها ران،یپرطرفدار در ا ییدارو

از جمله  ییمنظور دارو نیچند یبرا یاست که به طور سنت

و سرفه مورد  یاختلالات عصب ،یدرمان اختلالات گوارش

 یزااج یکه به بررس یا . در مطالعهردیگ یاستفاده قرار م

 جیپرداخته، نتا اهیگ نیا یکیو خواص فارماکولوژ ییایمیتوشیف

از  یعیطب فعال ستیز باتیترک یحاو رینشان داده که جاوش

ها و  آن یدهایکوزیگل دها،یفلاونوئ ها، نیجمله کومار

 ن،ی. علاوه بر اباشد یها م فرار در اسانس یدهایترپنوئ نیتر

اثرات  یدارا اهیگ نیاز آن است که ا یمطالعات متعدد حاک

 ضد ،یدانیاکس یآنت یها تیاز جمله فعال یمهم ییدارو

(. در 13است ) ابتید اسپاسم و ضد درد، ضد ضد ،یکروبیم

انجام  ریشده از جاوش استخراج یها اسانس یکه رو یپژوهش

گل و برگ آن به  یها بود و اسانس دوارکنندهیام جیشد، نتا

و  ییدارو یها استفاده در فرآورده یمناسب برا یباتیعنوان ترک

 تنها زنان یها یماریب مبحث در (.16اند ) شده شنهادیپ ییغذا

 در ریجاوش نالیواژ کرم ریثأت مورد در ینیبال ییکارآزما کی
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آن  جینتا که شد افتی ییایباکتر نوزیواژ بهبود عیتسر

دارو را نشان  نیگزارش شده و مؤثر بودن ا بخش تیرضا

 یوانیدو مطالعه ح زین نیسقط جن نهی(. در زم17) دهد یم

 ریجاوش ییزا مطالعات، اثر سقط نیاز ا یکیوجود دارد. در 

نشان داد که  جهیشد و نت یبررس ییصحرا یها موش یرو

 ریباردار تأث یها سقط در موش زانیبر م ریجاوش یعصاره آب

بالاتر  یبا دوزها شتریحال، انجام مطالعات ب نیندارد؛ با ا

که اثر ضد اسپاسم  ی(. در مطالعه بعد18شده است ) شنهادیپ

و استول بر تحرک عضلات صاف رحم موش  ریعصاره جاوش

 ریاز آن بود که عصاره جاوش یحاک جیشد، نتا یبررس ییصحرا

را  ییرحم موش صحرا یعصب یپاسخ انقباض شیافزا لیپتانس

در  (.12) شده است دییآن تأ ییزا سقط تیدارد و خاص

انجام شد، اثر  2423که در سال  یوانیمطالعه ح نیدتریجد

بر انقباضات  ریاسانس جاوش یا نهیزم سمیو مکان یمهار

 ربارداریغ ییصحرا یها رحم در موش ییو القا یخود خودبه

اسانس باعث کاهش  نیگرفته شد که ا جهیشده و نت یبررس

 ای KCLاز  یو انقباضات ناش یخود انقباضات خودبه

مطالعه  چی(. ه34) شود یموش م ومتریدر م نیتوسیاکس

کاهش درد  ای عیتسر ل،یدر تسه ریجاوش ریدرباره تأث ینیبال

 نشد. افتی مانیزا

عوارض  تیو اهم مانیو زا یدوران باردار تیا توجه به حساسب

دوره، لازم است  نیمصرف مفردات توسط زنان در ا یاحتمال

پنج مفرده مورد نظر به طور  یعوارض ذکرشده در منابع برا

پژوهش  نیس که در ایالمغناط شود. حجر انیخلاصه ب

مفردات  نیرا کسب کرده، تنها مفرده در ب ازیامت نیشتریب

 یا عارضه شده، یمطالعه است که در منابع بررس نیا دار تیاولو

تنها  نیآن گزارش نشده است. در مورد زعفران، سقط جن یبرا

به آن اشاره شده است.  «الشامل»است که در کتاب  یا عارضه

سردرد، ضرر معده، تب،  ان،یمانند غث یعوارض له،یشنبل یبرا

خلط  دیو تول ها ضهیب یبدبو شدن عرق و ادرار، مضر بودن برا

کامل »ذکر شده و در کتاب  میتوسط هشت حک ظیغل

زنان باردار منع شده  یمصرف برگ و بذر آن برا زین «الصناعة

حالت تهوع و  جادیبه ا میفلوس، دو حک یبرا نیاست. همچن

 زین ریاند. در مورد جاوش معده اشاره کرده یمضر بودن برا

است؛ علاوه بر  نیجن سقطشده، خطر  عارضه گزارش نیتر مهم

 ها ضهیب یاعصاب، مضر بودن برا فیهمچون تضع یعوارض ن،یا

 .شده است انیتوسط پزشکان ب زیبردن قوام رحم ن نیو از ب

 

 گیری نتیجه

 ای مفرده داروهای بندی اولویت و معرفی شامل مطالعه، نتایج

تسهیل و  برای ایرانی سنتی طب معتبر منابع در که است

 مطالعاتی چنین انجام .اند شده تأکید و توصیهتسریع زایمان 

 داروسازی و سنتی داروسازی بین پیوند و ارتباط تواند می

. کند ایجاد مؤثرتر و جدید داروهای به دستیابی جهت را مدرن

 تواند می مطالعه این در آمده دست به دارویی مفردات لیست

 های فرآورده تهیة و طراحی برای بالینی مطالعات انجام مبنای

 قراردر تسهیل، تسریع و کاهش درد زایمان  مؤثر و مناسب

 در که ای مفرده ،(المغناطیس حجر) ربا آهن . سنگگیرد

 منشأ است، کرده خود آن از را نخست رتبه حاضر مطالعه

 بر اساس. شود می بندی دسته ها سنگ گروه در و دارد معدنی

 نتیجه سنتی طب منابع در شده انجام مطالعات و ها بررسی

 بوده درمانی خواص دارای معدنی های سنگ که شود می گرفته

 ها بیماری درمان و پیشگیری برای قدیم خیلی های زمان از و

 با و مختلف اشکال به ایران سنتی طب حکمای توسط

 از استفاده امروزه. است شده می تجویز دارویی خاص دستورات

 قرار غفلت مورد پزشکی حوزه در ها سنگ درمانی خواص

 کشور در ربا آهن بودن دسترس در و ارزان به توجه با و گرفته

بدون عارضه گزارش شدن مصرف آن از سوی اطبای ایران و 

 حوزه در معدنی مفرده این از استفاده سنتی، مطالعات بالینی و

 .کرد خواهد ایجاد تسهیلاتی زایمان مبحث

 از برخی به مربوط پژوهش این های محدودیت: ها محدودیت

 تصحیح و خطی ها آن دسترس در نسخ که باشد می منابع

 .عقیلی معالجات مانند است نشده

 

 یقدردان و تشکر

 ابراز نشده است.
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 نویسندگان سهم

مریم ایرانزاد اصل: همکاری در درفت اولیه مقاله، بازبینی فنی 

و علمی مقاله برای تضمین دقت و صحت محتوا، نظارت بر 

 ؛روند انجام مطالعه و ارسال مقاله برای بررسی و انتشار

، شناسایی و  منابعجوی  و فاطمه عمادی: کمک در جست

های علمی گیاهان، طراحی جداول استفاده شده در  بررسی نام

 ؛مقاله، کمک در تنظیم روش کار

 ؛ها، نگارش و ویرایش مقاله آوری داده رقیه حسینی: جمع

نویسندگان نسخه نهایی را مطالعه و تأیید نموده و مسئولیت 

 اند. پاسخگویی در قبال پژوهش را پذیرفته

 

 منافع تعارض

 این با رابطه در یاحتمال منافع تعارض چگونهیه سندگانینو

 .اند نکرده ملااع قیتحق

 

 ملاحظات اخلاقی

تحقیق حاضر از سوی کمیته اخلاق دانشگاه شاهد به تأیید رسیده 

 .( NREC IR.SHAHED.REC.1401.142)کد کمیته اخلاق:است. 

شامل  یا مطالعه کتابخانه یاخلاق یها پژوهش حاضر جنبههمچنین در 

 شده است. تیرعا یاصالت متون، صداقت و امانتدار

 

 بیانیه هوش مصنوعی

 .است نشده استفاده مصنوعی هوش از مقاله، نوشتن در

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 رقیه حسینی و همکاران شده برای تسهیل زایمان طبیعی در ... بندی مفردات توصیه اولویت

 

 46 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  4141مجله تاریخ پزشکی، دوره هفدهم، 
 

References 

1. Mozaffarpour SA, Bonyadi A. Effective Materia 

Medica on delivery in Traditional Persian Medicine. 

Medical History journal. 2017; 9(30): 193-216. 

[Persian] 

2. Saisto T, Halmesmäki E. Fear of childbirth: A 

neglected dilemma. Acta Obstetricia et Gynecologica 

Scandinavica. 2003; 82(3): 201-208. 

3. Moayed Mohseni S, Naseri M, Yargholi M. 

Introducing medical substances (Materia medica) 

which are effective on facilitating the childbirth in 

Iranian traditional medicine. Medical History Journal. 

2014; 6(19). 153-166. [Persian] 

4. Khajavi Shojaei K, Askari M, Naseri M. Review 

study of dystocia cause in classic medicine and Iranian 

traditional medicine. The Iranian Journal of Obstetrics, 

Gynecology and Infertility. 2011; 14(3): 45-53. 

[Persian] 

5. Sharifirad GR, Fathian Z, Tirani M, Mahaki B. 

Study on Behavioral Intention Model (BIM) to the 

attitude of pregnant women toward normal delivery 

and cesarean section in province of Esfahan-Khomeiny 

shahr-1385. Journal of Ilam University of Medical 

Sciences. 2007; 15(1): 19-24. [Persian] 

6. Vazani Y, Kashanian M, Bioos S, Keshavarz M. The 

Iranian Traditional Medicine Point of View on Labor 

management. Journal of Islamic and Iranian 

Traditional Medicine. 2015; 6(3): 220-229. [persian] 

7. Akhtari E. Comparison of Avicenna’s views with 

WHO recommendation in labor progress. The Iranian 

Journal of Obstetrics, Gynecology and Infertility. 2016; 

19(34): 26-30. [Persian] 

8. Rajabnejad MR, Mohammadi N. Research and 

Application of Razi Theory With Conventional 

Medicine in Natural Childbirth. Complementary 

Medicine Journal. 2021; 11(1): 2-5. [Persian] 

9. Montazer Alghaem A, Alian F, HosseinHashemi Z. 

The Study of Difficult Parturition in the History of 

Islamic Medicine. Journal of Islamic and Iranian 

Traditional Medicine. 2017; 7(4): 385-395. [Persian] 

10. Fayazi S, Amerian M, Faghani AM, Mohammadi 

S. Methods of labor pain relief in Iran: A review. 

Nursing and Midwifery Journal. 2019; 17 (6) :421-443. 

[Persian] 

11. Tork Zahrani Sh, Dasumi Sh, Tansaz M, 

Akbarzadeh A. The effects of peganeum Harmala 

Smoke cervical ripening, initiation and outcome of 

labor. Medical History Journal. 2016; 8(27), 151-177. 

[Persian] 

12. Melillo A, Maiorano P, Rachedi S, Caggianese G, 

Gragnano E, Gallo L, et al. Labor Analgesia: A 

systematic review and meta-analysis of non-

pharmacological complementary and alternative 

approaches to pain during first stage of labor. Critical 

Reviews™ in Eukaryotic Gene Expression. 2022; 

32(2): 61-89. 

13. Hall HG, McKenna LG, Griffiths DL. 

Complementary and alternative medicine for induction 

of labour. Women and Birth. 2012; 25(3): 142-148. 

14. Mohammaditabar S, Rahnama P, Kiani A, Heidari 

M. Effect of Quran citation during third trimester of 

pregnancy on severity of labor pain in primiparas 

women: A clinical trial. Payesh 2012; 11(6): 901-906. 

[Persian] 

15. Safdari DF, Salehian T, Kazemian A, Forouzandeh 

N, Safarzadeh A, Hasanpour DA. The effect of music 

on labor pain in the active phase of the first stage of 

labor in primiparous women. Journal of Shahrekord 

University of Medical Sciences. 2008; 10(4): 65-71. 

[Persian] 

16. Khani B, Mohammadi M. Comparison of Natural 

Delivery Indexes in Two Ways of Labor in Water and 

Routine Delivery. Journal of Isfahan Medical School. 

2018; 36(491): 917-923. [Persian] 

17. Azhari S, Ahmadi S, Rakhshandeh H, Jafarzadeh 

H, Mazlom SR. Evaluation of the effect of oral saffron 

capsules on pain intensity during the active phase of 

labor. The Iranian Journal of Obstetrics, Gynecology 

and Infertility. 2014; 17(115): 1-10. [Persian] 

18. Zagami SE, Golmakani N, Kabirian M, Shakeri 

MT. Effect of Dill (Anethum graveolens Linn.) seed on 

uterus contractions pattern in active phase of labor. 

Indian Journal of Traditional Knowledge. 2012; 11(4): 

602-606. 

19. Ozgoli G, Aryamanesh Z, Mojab F, Majd HA. A 

study of inhalation of peppermint aroma on the pain 

and anxiety of the first stage of labor in nulliparous 

women: A randomized clinical trial. Qom Univ Med 

Sci J. 2013; 7(3): 21-27. [Persian] 

20. Seraji A, Vakilian K. The comparison between the 

effects of aromatherapy with lavender and reathing 

techniques on the reduction of labor pain. 

Complementary Medicine Journal. 2011; 1(1): 34-41. 

[Persian] 

21. Arabi P, Changizi Ashtiyani S, Salehi M, Shamsi 

M, Najdi N. Innovations in Facilitating Childbirth 

View Point Avicenna. Medical History Journal. 2023; 

15(48): 1-10. [Persian] 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 رقیه حسینی و همکاران شده برای تسهیل زایمان طبیعی در ... بندی مفردات توصیه اولویت

 

 47 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  4141مجله تاریخ پزشکی، دوره هفدهم، 
 

22. Bahaeddina Z, Iranzadasl M, Ghaffari F, Naseri V, 

Daneshfard B, Emadi F, et al. Study and prioritization 

of effective materia medica used in the treatment of 

hair loss in Islamic and Iranian traditional medicines. 

Journal of Islamic and Iranian Traditional Medicine, 

2021; 11(3): 237. [Persian] 

23. Naseri M, Iranzadasl M, Ghaffari F, Naseri V, 

Emadi F, Alijaniha F, et al. Persian medicine anti-

dandruff topical remedies: A narrative review. Journal 

of Medicinal Plants. 2022; 21(84): 1-2. [Persian] 

24. Bahaeddin Z, Dinari A, Naseri M, Talebi S, 

Ghaffari F, Emadi F. Review and Prioritization of 

Materia Medica Recommended in the Treatment of 

Head Lice in Selected Sources of Iranian Traditional 

Medicine. Tārīkh-i pizishkī, i.e., Medical History. 

2024; 16: e22. [Persian] 

25. Ratterman R, Secrest J, Norwood B, Ch'ien AP. 

Magnet therapy: What's the attraction? Journal of the 

American Association of Nurse Practitioners. 2002; 

14(8): 347-353.  

26. Garcia KS, Flynn P, Pierce KJ, Caudle M. 

Repetitive transcranial magnetic stimulation treats 

postpartum depression. Brain stimulation. 2010; 3(1): 

36-41. 

27. Fesyun AD, Kulchitskaya DB, Konchugova TV, 

Yurova OV, Gushchina NV, Kotenko NV, et al. Role 

of total cryotherapy in combination with transcranial 

magnet therapy in the change of microcirculation and 

psychological status in patients with menopausal 

syndrome. Voprosy Kurortologii, Fizioterapii, i 

Lechebnoi Fizicheskoi Kultury. 2022; 99(1): 50-55. 

28. Samim MM. A Review of Secondary Metabolites 

of Saffron (Crocus sativus L.). ESRJ. 2023; 61(2):141-

146.  

29. Li Puma S, Landini L, Macedo Jr SJ, Seravalli V, 

Marone IM, Coppi E, et al. TRPA 1 mediates the 

antinociceptive properties of the constituent of Crocus 

sativus L, safranal. Journal of Cellular and Molecular 

Medicine. 2019; 23(3): 1976-1986. 

30. Ahmadi S, Aradmehr M, Azhari S. Saffron and 

childbirth; A triple blind clinical trial. QUID: 

Investigación, Ciencia y Tecnología. 2017; Special 

Issue N (1): 2846-2856. [Persian] 

31. Ali-Akbari Sichani B, Darooneh T, Rashidi Fakari 

F, Moattar F, Nasiri M, Delpak-Yeganeh S, et al. 

Effect of Crocus sativus (saffron) on cervical ripening 

and progress of labor in primiparous term women: a 

randomized double-blind placebo-controlled trial. 

Journal of Pediatric Perspectives. 2020; 8(9): 12-15. 

[Persian] 

32. Sohrabi H, Shahoei R. The effect of Honey Saffron 

syrup on the duration of labor of nulliparous Women: 

A single-blind clinical trial. Scientific Journal of 

Nursing, Midwifery and Paramedical Faculty. 2022; 

7(4): 13-25. [Persian] 

33. Bahmani M, Shirzad H, Mirhosseini M, Mesripour 

A, Rafieian-Kopaei M. A review on ethnobotanical and 

therapeutic uses of fenugreek (Trigonella foenum-

graceum L). Journal of Evidence-based Complementary 

& Alternative Medicine. 2016; 21(1): 53-62. 

34. Brillante C, Mantaring JB. Triple-blind, randomised 

controlled trial on the use of fenugreek (Trigonella 

foenum-graecum L.) for augmentation of breastmilk 

volume among postpartum mothers. Archives of Disease 

in Childhood. 2014; 99(2):101. 

35. Sankhwar P, Jaiswar SP, Yadav S, Awasthi V, Goel 

A, Kumar P, et al. Beneficial effects of a novel 

fenugreek seed extract (Trigonella foenum-graecum, 

furocyst®) in women with polycystic ovary syndrome 

(PCOS): A follow-up compliance clinical investigation. 

Journal of the American Nutrition Association. 2023; 

42(7): 691-699. 

36. Jaipuriar AS, Gupta SK, Lamgora G. Clinical 

evaluation of standardized fenugreek seed extract as 

furostanolic saponins (Furocyst) in polycystic ovary 

syndrome patients. Jaipuriar AS, Gupta SK, Lamgora 

G. Clinical evaluation of standardized fenugreek seed 

extract as furostanolic saponins (Furocyst) in 

polycystic ovary syndrome patients. World Journal of 

Pharmacotical Research. 2015; 4(12): 942-952. 

37. Deepa KK, Shashikant MP. Clinical evaluation of 

Methika (Trigonella foenum-graecum Linn.) and 

Chandrasura (Lepidium sativum Linn.) on 

Kashtarthava (Primary dysmenorrhoea). Ayurpharm 

Int J Ayur Alli Sci. 2018; 7(1): 1-8. 

38. Younesy S, Amiraliakbari S, Esmaeili S, 

Alavimajd H, Nouraei S. Effects of fenugreek seed on 

the severity and systemic symptoms of dysmenorrhea. 

Journal of Reproduction & Infertility. 2014; 15(1): 41. 

39. Ansari M, Sadeghi P, Mahdavi H, Fattahi-

Dolatabadi M, Mohamadi N, Asadi A, et al. Fenugreek 

dermal patch, a new natural topical antinociceptive 

medication for relieving the postherniotomy pain, a 

double-blind placebo-controlled trial. Journal of 

Complementary and Integrative Medicine. 2019; 16(3): 

2018-2082. 

40. Vyas S, Agrawal RP, Solanki P, Trivedi P. 

Analgesic and anti-inflammatory activities of 

Trigonella foenum-graecum (seed) extract. Acta Pol 

Pharm. 2008; 65(4): 473-476. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 رقیه حسینی و همکاران شده برای تسهیل زایمان طبیعی در ... بندی مفردات توصیه اولویت

 

 48 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  4141مجله تاریخ پزشکی، دوره هفدهم، 
 

41. McCutcheon L, DeGolier T. Trigonella foenum-

graecum seed extract produces contractions in mouse 

uterine horns in vitro. Journal of Pharmacognosy and 

Phytochemistry. 2023; 12(1): 9-15. 

42. Mwangi RW, Macharia JM, Wagara IN, Bence RL. 

The medicinal properties of Cassia fistula L: A review. 

Biomedicine & Pharmacotherapy. 2021; 144: 112240.  

43. Hakiminia S, Esmaeeli Z, Moghadamnia AA, 

Jorsaraei SG, Feizi F, Khafri S, Memariani Z, 

Shirafkan H, Mozaffarpur SA. Effect of Cassia fistula 

L. aqueous extract in maternal reproductive outcome, 

some serum indices and fetal anomaly frequency in rat. 

Caspian Journal of Internal Medicine. 2022; 13(3): 

475. 

44. Esmaeilzadeh S, Tahmasebi R, Shirafkan H, 

Ghanbarpour A, Mozaffarpur SA. Efficacy of Cassia 

fistula Syrup on Constipation in Pregnant Women: an 

Open-Label Controlled Randomised Clinical Trial. 

Journal of Herbal Medicine. 2023; 42: 100794.  

45. Amiri H. Identification of constituents and study of 

antimicrobial effects of essential Prangos ferulacea (L.) 

Lindl. Quarterly Journal of Medicinal Plants. 2006; 

6(21): 36-41. [Persian] 

46. Babak BM, Hossein A, Arash K. A review on 

phytochemical components and phytopharmacological 

properties of Prangos ferulacea. Journal of Advanced 

Researches in Medicinal Plants. 2022; 1(1): 25-35. 

[Persian] 

47. Motlagh AA, Dolatian M, Mojab F, Nasiri M, 

Ezatpour B, Sahranavard Y, et al. The effect of 

Prangos ferulacea vaginal cream on accelerating the 

recovery of bacterial vaginosis: a randomized 

controlled clinical trial. International Journal of 

Community Based Nursing and Midwifery. 2018; 6(2): 

100.  [Persian] 

48. Kazerooni T, Mousavizadeh K, Abdollahee A, 

Sarkarian M, Sattar A. Abortifacient effect of Prangos 

ferulacia on pregnant rats. Contraception. 2006; 73(5): 

554-556. [Persian] 

49. Sadraei H, Shokoohinia Y, Sajjadi S, Ghadirian B. 

Antispasmodic effect of osthole and Prangos ferulacea 

extract on rat uterus smooth muscle motility. Research 

in Pharmaceutical Sciences. 2012; 7(3): 141. [Persian] 

50. Zizzo MG, Cicio A, Bruno M, Serio R. Inhibitory 

effect and underlying mechanism of essential oil of 

Prangos ferulacea Lindl (L.) on spontaneous and 

induced uterine contractions in non-pregnant rats. 

Biomedicine & Pharmacotherapy. 2023; 167: 115570. 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

