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ABSTRACT  

Background and Aim: The humoral medicine-based approach to ethics and the discussion of the soul's health is one of the 

most important components present in the ethical theories and works of Iranian thinkers, philosophers and physicians 

during the early centuries of Islamic civilization. This research aims to examine and analyze scholars’ and physicians’ of 

Islamic civilization views regarding the medicalization of ethics or the health of the soul. 

Methods: The research method in this study is descriptive-analytical, based on gathering information through library 

research. This study utilizes historical, philosophical and medical sources and texts. 

Ethical Considerations: In this research, the ethical aspects of library study, including text authenticity, honesty and 

trustworthiness, have been observed. 

Results: Medicalization of ethics theory, which considers the health and sickness of the soul as analogous to the health and 

sickness of the body, originates in the Greek tradition. However, within Islamic civilization, it was redefined based on a 

monotheistic worldview and the concept of innate human nature (fitrah). In this approach, the health of the soul is defined 

as the sovereignty of reason over the self and the maintenance of balance (i'tidal). Beyond offering practical strategies for 

preserving health and treating diseases of the soul, this theory introduces indicators such as harmony with innate nature and 

moderation in behavior to diagnose the soul's health. It also identifies factors like capricious desires (hawa) and carnal 

temptations as primary threats to the soul's well-being, proposing that the path to healing lies in restoring balance, 

recognizing pathogenic factors and employing gradual and purposeful methods. 

Conclusion: Examining Muslim thinkers’ perspectives reveals that the medicalization of ethics is not merely a metaphor 

but rather a coherent framework for analyzing the health and sickness of the soul. This approach considers ethics to be a 

science for recognizing, preventing and treating psychical deviations. Ultimately, by emphasizing concepts such as 

moderation and the sovereignty of reason, this theory possesses a significant capacity for dialogue with contemporary 

applied ethics and for offering solutions to spiritual crises. 

Keywords: Medicalization of Ethics; Mental Health; Medical Ethics; Spiritual Medicine; History of Medicine 
 

Corresponding Author: Morteza Darabinia; Email: m.darabinia@gmail.com 

Received: November 21, 2024; Accepted: August 28, 2025; Published Online: September 30, 2025 

Please cite this article as: 

Shaverdi H, Nasiri E, Jokar A, Rezaei Orimi J, Darabinia M. A Study of Muslim Scholars’ and Physicians’ Views on the 

Medicalization of Ethics. Tārīkh-i pizishkī, i.e., Medical History. 2025; 17: e19. 

Review Article                                                                                                                                                               Open Access 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://journals.sbmu.ac.ir/mh
doi:%20https://doi.org/10.22037/mhj.v17.46806
https://orcid.org/0000-0001-7041-7918
https://orcid.org/0000-0002-4986-2467


 

 .باشد می CC BY-NC 4.0از نوع این مجله تابع سیاست دسترسی باز 

Journal Homepage: https://journals.sbmu.ac.ir/mh DOI: https://doi.org/10.22037/mhj.v17.46806 

 

 

 پزشکی تاریخ مجله

 0414 ،هفدهم دوره
 

 

 اخلاق انگاری طب زمینه در مسلمان طبیبان و دانشمندان نظرات بررسی

 5نیا دارابی مرتضی ،4اوریمی رضایی جمال ،3جوکار آسیه ،2نصیری ابراهیم ،0شاهوردی حمید

 .ایران ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه پیراپزشکی، دانشکده دانشجویی، تحقیقات میتهک .1

 .ایران ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه اعتیاد، پژوهشکده مکمل، و سنتی طب تحقیقات مرکز عمل، اتاق و هوشبری گروه .2

 .ایران ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه اعتیاد، دهپژوهشک مکمل، و سنتی طب تحقیقات مرکز ایرانی، طب دانشکده .3

 .ایران ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، علوم تاریخ و سنتی طب تحقیقات مرکز .4

 .ایران ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه ،اسلامی معارف گروه .5

  چکیده

 و فیلسوفان اندیشمندان، آثار و اخلاقی نظریات در که است هایی مؤلفه ترین مهم از یکی نفس سلامت از بحث و اخلاق به انگارانه طب نگرش :هدف و زمینه

 مورد در اسلامی تمدن طبیبان و دانشمندان نظرات تحلیل و بررسی تحقیق این از هدف .است بوده مطرح اسلامی، تمدن اولیه های سده در ایرانی طبیبان

 .است فسن سلامت یا اخلاق انگاری طب

 تاریخی، متون و منابع مطالعه این در .است ای کتابخانه شیوه به اطلاعات گردآوری بر مبتنی تحلیلی ـ توصیفی نوع از پژوهش این در تحقیق روش :روش

 .است گرفته قرار استفاده مورد طبی و فلسفی

 .است شده رعایت امانتداری و صداقت متن، صالتا شامل ای کتابخانه مطالعه اخلاقی های جنبه پژوهش، این در :اخلاقی ملاحظات

 اتکا با اسلامی تمدن در اما دارد، یونانی سنت در ریشه داند، می جسم بیماری و سلامت مشابه را نفس بیماری و سلامت که اخلاق انگاری طب نظریه :ها هیافت

 این .شود می تعریف اعتدال رعایت و نفس بر عقل حاکمیت عنوان به نفس سلامت رویکرد، این در .است شده بازتعریف محور فطرت و توحیدی بینی جهان به

 تشخیص برای را رفتار در اعتدال و فطرت با هماهنگی مانند هایی شاخص نفس، های بیماری درمان و سلامت حفظ برای عملی راهکارهای ارائه بر علاوه نظریه

 درمان راه و کرده شناسایی نفس سلامت اصلی تهدیدات عنوان به را نفسانی های وسوسه و هوس و هوی چون عواملی همچنین .کند می معرفی نفس سلامت

 .داند می هدفمند و تدریجی های روش از استفاده و زا بیماری عوامل شناخت تعادل، به بازگرداندن در را

 سلامت تحلیل برای منسجم یچهارچوب بلکه نیست، استعاره کی صرفاً اخلاق، انگاری طب که دهد می نشان مسلمان اندیشمندان دیدگاه بررسی :گیری نتیجه

 چون مفاهیمی بر تأکید با نظریه این نهایت، در .داند می نفسانی انحرافات درمان و پیشگیری شناخت، برای علمی را اخلاق رویکرد، این .است نفس بیماری و

 .دارد معنوی های بحران برای حل راه ارائه و معاصر کاربردی اخلاق با گفتگو برای بالایی ظرفیت عقل، حاکمیت و اعتدال

 پزشکی تاریخ ؛روحانی طب ؛پزشکی اخلاق ؛نفس سلامت ؛اخلاق انگاری طب :کلیدی واژگان
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 مقدمه

 مهم مباحث  جمله از است، خُلق جمع لغت در که اخلاق

 امروز تا گذشته قرون از که رود می شمار به فلسفی و علمی

 الأخلاق علم .است بوده بشر تحقیق و بررسی مورد همواره

(Morale) فلسفه بخش سه از یکی و ها خوبی و ها بدی دانش 

 و حمیده صفات که معتقدند اخلاق علم متفکران .است علم

 انسانی زندگی معیار و شناسی وظیفه عامل پدیده خلقیات

 پیوندهای توانند می خوب اخلاق پرتو در بشری جوامع .است

 اجتماعی روابط حسن از و هنمود محکم خود بین را دوستی

 نظر مد فردی اخلاق صرفاً مقاله این در .(1) گردند برخوردار

 اخلاقی فضایل و ها منش نهایت در و نفس تهذیب به که است

 .دارد اشاره

 نگرش اسلامی، تمدن در اخلاق مورد در ها نگرش از یکی

 فرد سلامت از طب، مثابه به اخلاق .است «اخلاق انگاری طب»

 های توصیه اخلاق عالم و گوید می سخن عینی های وقعیتم در

 .کند می ارائه ها موقعیت این با متناسب را درمانی و پیشگیرانه

 های پژوهش بودن معطوف اخلاق انگاری طب تأثیر ترین مهم

 بهبود و اخلاقی رذایل درمان و پیشگیری تشخیص، به اخلاقی

 تمثیل این در .است بوده آدمی خُلق و رفتاری سبک

 گرفته نظر در دارو و تغذیه همانند اخلاقی های توصیه

 و اخلاق به انگارانه طب نگرش اساس این بر .(2) شوند می

 در که است هایی مؤلفه ترین مهم از یکی نفس سلامت از بحث

 ایرانی طبیبان و فیلسوفان اندیشمندان، آثار و اخلاقی نظریات

 از برخی .است بوده مطرح اسلامی، تمدن اولیه های سده در

 مثابه به را اخلاقی رذایل بلخی و رازی مانند دانشمندان

 و پیشگیری تشخیص، های راه و دانسته نفس های بیماری

 مواضع در (.ق 250-330) فارابی .اند کرده بررسی را آن درمان

 در و کرده اشاره اخلاق انگاری طب به صراحت به گوناگونی

 وی .است برده بهره طب گویال از اخلاقی مسائل برخی حل

 مطرح جامعه سلامت مقیاس در را اخلاق انگاری طب واقع در

 رازی مسکویه ابن و سینا ابن همچون دانشمندانی .(3) کند می

 طوسی نصیرالدین خواجه .اند داشته تأکید نفس کمالات بر نیز

 روحانی طب به مستقل، شکلی به «ناصری اخلاق» کتاب در

 در (.ق 251-313) رازی زکریای بن مدمح و (4) پرداخته

 را نفس طبابت بر مبتنی اخلاقی نظام ،«روحانی طب» کتاب

 نظام نخستین باید را وی اخلاقی نظام .است نموده ارائه

 دانست اسلامی دوره در نفس سلامت بر مبتنی مدون اخلاقی

 شاگردان از (.ق 235-322) سهل بن احمد بلخی ابوزید .(5)

 های مصلحت از بحث به «الأنفس و الابدان حمصال» در کندی

 شناخت و پردازد می اخلاقی رذایل و نفسانی امراض نفس،

-201) کندی .(2) داند می لازم امراض این علاج برای را نفس

 «الاحزان لدفع الحیله رسالة» عنوان با اش نوشته در (ق. 105

 همچون نفسانی امراض به و طب همچون اخلاق علم به

 011-001) جوزی قیم ابن «القلوب طب» .دارد نظر بیماری

 به اخلاق به انگارانه طب نگرش با که است دیگری اثر (.ق

 .است درآمده تحریر رشته

 اسلامی تمدن در را اخلاق انگاری طب پژوهشگران از بسیاری

 1301) حسینی و قراملکی فرامرز .اند داده قرار توجه مورد

 به «آن لوازم و اخلاق نگاریا طب» عنوان با تحقیقی در (ش.

 اشاره اسلامی تمدن آغازین های سده در اخلاق انگاری طب

 باور به .(2) اند کرده بررسی را آن لوازم و ها دلالت و کرده

 با سازگاری دلیل به نفس، طب مثابه به اخلاق تلقی محققان

 رواج نخست های سده پژوهان اخلاق نزد اسلامی های آموزه

 جنبه توسعه موجب نگرش این که ای گونه به ،است داشته

 رذایل درمان و پیشگیری راهکارهای و شده اخلاق کاربردی

 تبدیل اخلاقی مطالعات اصلی محورهای از یکی به اخلاقی

 .است گردیده

 عنوان با دیگر ای مطالعه در (ش. 1300) قراملکی فرامرز

 دنق و تحلیل به «رازی اخلاقی نظام در سالم انسان نظریه»

 با آن مقایسه و رازی زکریای سالم انسان و سلامت نظریه

 که شده اشاره تحقیق این در .است پرداخته رقیب های دیدگاه

 ها، خواسته بر گر سنجش عقل حاکمیت به را سلامت رازی

 مختلف موارد در و کند می تعریف آدمی رفتارهای و ها تصمیم

 و کفایت حداقل تفریط، و افراط بین وسط حد ملاک سه از

 رفتار از حاصل رنج و لذت بین سنجش و برخورداری در نیاز

 .(0) گیرد می بهره سلامت های شاخص عنوان به
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 عنوان با تحقیقی در (ش. 1300) قربانی و نیارکی ابوالحسنی

 تحلیل طوسی؛ نصیرالدین خواجه نزد نفس سلامت الگوی»

 نسانا تحقق در قدم نخستین مثابه  به فضیلت و نفس سلامت

 نزد آن های ویژگی تبیین و نفس سلامت تحلیل به «خوب

  اندیشه در نفس سلامت .پرداختند طوسی نصیرالدین خواجه

 تر عالی کمالات به دستیابی برای لازم شرط عنوان به طوسی

 آن پژوهش این های یافته جمله از .است شده گرفته نظر در

 عریفت در اساسی ای مؤلفه عنوان به «فضیلت» که است

 های تحلیل و شود می محسوب طوسی تفکر در نفس سلامت

 جمله از نفس، سلامت های نظریه دیگر با زمینه این در وی

 .(4) دارد توجهی قابل تمایزهای رازی، زکریای  نظریه

 و فارابی» عنوان با تحقیقی در (ش. 1303) سلیمانی

 سلامت نظریه تحلیل به «اخلاق انگاری طب در محوری سلامت

 رویکرد و (.ق 250-330) فارابی محمد ابونصر نفس

 به را فارابی نزد اخلاق و پرداخته اخلاق به وی انگارانه طب

 نگرش که است معتقد وی .است دانسته نفس طب مثابه

 وی اخلاقی نظریه در بنیادی نقش اخلاق به فارابی انگارانه طب

 به نظر دلیل به فارابی که گیرد می نتیجه نویسنده .است داشته

 نیازهای شدن برآورده که مدنی ذاته به موجودی عنوان به انسان

 شد، خواهد ممکن مدینه در زندگی با تنها اش، معنوی و مادی

 ارائه پی در سلامت نظریه با و دانسته مدینه فهم الگوی را بدن

 تبدیل و مدینه در موجود اخلاقی رذایل حل جهت راهکاری

 .(3) تاس بوده فاضله مدینه به آن

 عنوان با تحقیقی در (ش. 1300) ولوکلایی زاده حاجی زهرا

 سلامت الگوی پیرامون سهروردی و سینا ابن دیدگاه تطبیق»

 از نفس سلامت بررسی به تحلیلی ـ توصیفی روش به «نفس

 دو این نظر و پرداخته اشراق شیخ و سینا بوعلی منظر

 نتیجه یو .است داده قرار خود نوشتار محور را اندیشمند

 تفاوت رسد می بدان سینا ابن که نفسی سلامت که گیرد می

 دارد نفس سلامت به رسیدن در سهروردی راهکار با بنیادینی

(0). 

 اخلاق انگاری طب که دهد می نشان پیشین های پژوهش مرور

 آن، در که بوده گذارتأثیر و رایج رویکردی اسلامی، تمدن در

 سلامت ارتقای و درمان پیشگیری، اهداف با طب در اخلاق

 .است شده می گرفته نظر در نفس

 و پزشکان نظرات که است جهت آن از پژوهش این اهمیت

 گرفته قرار غفلت مورد ها پژوهش سایر در که را طبیبانی

 موجب تواند می اخلاق انگاری طب .کند می ارزیابی بودند،

 تاریرف های نابسامانی و ها تنش کاهش و انسانی منابع  توسعه

 اخلاقی های نظریه بازسازی و بازشناسی همچنین .شود

 بومی های نظریه طراحی در تواند می مسلمان اندیشمندان

 پاسخ یافتن پی در پژوهش این .کند ایفا مؤثری نقش اسلامی

 تمدن در اخلاق انگاری طب مفهوم :است زیر های پرسش

 و نفس الصحه حفظ و پیشگیری های روش چیست؟ اسلامی

 های زمینه کدامند؟ سلامت های شاخص و تشخیصی ئمعلا

 چگونه نفس های بیماری درمان و چیست نفس سلامت تهدید

 و دانشمندان نظرات مطالعه تحقیق این اصلی هدف است؟

 .است اخلاق انگاری طب باب در اسلامی تمدن طبیبان

 

 روش

 بر مبتنی و توصیفی نوع از مقاله این در پژوهش روش

 منابع از گیری بهره با راستا، این در .است ای خانهکتاب مطالعات

 تاریخ و پزشکی اخلاق، فلسفه، های حوزه در معتبر و اصیل

 طبیبان و فیلسوفان اندیشمندان، های دیدگاه اسلامی، علوم

 نفس سلامت مقوله و اخلاق انگاری طب مفهوم درباره مسلمان

 تمرکز .است گرفته قرار تحلیل و گردآوری شناسایی، مورد

 شده تلاش و بوده اسلامی تمدن نخستین های سده بر پژوهش

 بین ارتباط با مرتبط کلیدی مضامین مند، نظام رویکردی با تا

 بندی طبقه و استخراج متفکران این آثار در طب و اخلاق

 .گردد

 

 ها هیافت        

 )از اخلاق انگاری طب تاریخی تطور و نظری های ریشه .0

 که «اخلاق انگاری طب» نظریه :سلامی(ا تمدن تا یونان

 و سلامت مفاهیم قالب در اخلاقی صفات تحلیل بر مبتنی

 در و دارد یونان فلسفی سنت در ریشه است، نفس بیماری
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 قرار مفهومی تحول و بازخوانی مورد اسلامی تمدن بستر

 :از عبارتند نظریه این گیری شکل در برجسته چهره سه .گرفت

 پیوند به نحوی  به یک هر که جالینوس و ارسطو افلاطون،

 آثاری در افلاطون .اند پرداخته نفس سلامت و اخلاق میان

 تهذیب و نیکی تحقق در شناخت نقش بر «نوامیس» همچون

 ناآگاهی و روان بیماری میان رابطه از و کند می تأکید اخلاق

 فقدان و است شناخت نتیجه نیکی او، نگاه در .گوید می سخن

 اگر که بود باور این بر وی .شود می محسوب بیماری نوعی آن

 .(0) آورد نمی روی بدی به بشناسد، را نیکی حقیقت کسی

 به رسیدن نحوه به «نیکوماخس اخلاق رساله» در ارسطو

 کمال به رسیدن وی .است پرداخته رذائل از اجتناب و فضائل

 سطو،ار نگاه از .داند می فضیلت گرو در را سعادت به دستیابی و

 انسان نفسانی قوای و است تفریط و افراط واسط حد فضیلت

 قرار سلامت حالت در زمانی تنها ناطقه( و غضبیه )شهویه،

 تعدیل بر او .کنند عمل عقل حکمرانی تحت که گیرند می

 .(0) ها آن سرکوب نه ورزد، می تأکید عقل یاری به هیجانات

 صراحتاً یونانی، برجسته پزشک (،.م 120-211) جالینوس

 مانند او، آثار در .کند می تفسیر روان طبابت همچون را اخلاق

 موضوع انسانی نفس ،«نفس خطای درمان» و «هوی درمان»

 که گونه همان دقیقاً گیرد؛ می قرار درمان و ارزیابی شناخت،

 در سزایی هب تأثیر نگاه، این .است طب علم موضوع جسم

 .(2-3) شتدا اخلاق حیطه به پزشکی مدل انتقال

 طریق از اسلامی تمدن به اخلاق انگاری طب نظریه ورود

 این اما ،بود انتقالی و تاریخی مسیری یونانی، آثار ترجمه

 برخلاف .شد معرفتی دگرگونی دچار اسلامی تمدن در نظریه

 بینی جهان در یونانی، سنت تجربی و فلسفی صرفاً  زمینه

 معاد و فطرت ید،توح بستر در نفس سلامت و اخلاق اسلامی،

 )ع( بیت  اهل احادیث و قرآنی های آموزه .گردید بازتعریف

 شناخت، با را آن بلکه دارند، تأکید نفس سلامت بر تنها نه

 را فرایند این و دهند می پیوند نفس معنوی بازسازی و تهذیب

 معرفی حقیقی سعادت به دستیابی برای بنیادین راهی

 روح، از پس انسانی، نفس ی،معرفت منظومه این در .کنند می

 «نفس» واژه .شود می تلقی آدمی وجودی گوهر بهاترین گران

 جوهری مثابه به است، آمده بار 200 حدود قرآن در که

 تمایلات منشأ که شده گرفته نظر در بدن تدبیر با مستقل

 .است هیجانات سایر و حسد کینه، محبت، چون متضاد

 نفس و» :است آمده شمس سوره 0 و 0 آیه در که گونه همان

 انسان، درون در خداوند ،«تقواها و فجورها فالمها سواها ما و

 به آیات این .است کرده نهادینه را بدی و نیکی درک ظرفیت

 قابلیت هم که دارند اشاره نفس دووجهی و فطری ساختار

 .داراست را تقوا سوی به گیری اوج توانایی هم و فجور به سقوط

 (04 تا 03 )آیات فرقان سوره در قرآن راستا، همین در

 سلامت های شاخص عنوان به را رفتاری صفات از ای مجموعه

 نیایش شکرگزاری، بردباری، تواضع، :کند می معرفی نفس

 پاکدامنی، شرک، از دوری اعتدال، با همراه انفاق شبانه،

 نمودهای واقع در ها ویژگی این .جنایت از پرهیز و گذشت

 و فلسفی معیارهای با که اند اخلاقی و انیرو سلامت عینی

 .(11) دارند همخوانی نیز شناختی روان

 وجودی ابعاد همگی روح و نفس قلب، اسلامی، فرهنگ در

 سعادت بر مستقیم تأثیر ها آن بیماری یا سلامت که اند انسان

 روح و قلب شود، می بیمار جسم که گونه همان .دارد شقاوت یا

 جسمانی علاج پی در باید که گونه همان و گردد می بیمار هم

 سلامت اصلی جایگاه بنابراین .نمود معالجه نیز را روح باید بود،

 فرهنگ در قلب این .است انسان درونی بعد و قلب معنوی،

 گیرد می قرار خطاب مورد و یابد می شفا شود، می بیمار قرآنی،

 من وتنزل» :فرماید می کریم قرآن در متعال خداوند .(11)

 الأختاره الظالمین لایزید و للمؤبیین رحمة و شفاء هو ما القرآن

 مؤمنان برای رحمت و شفا که کنیم می نازل را قرآن ،«اسراء

 نیز روایات در .افزاید نمی خسران جز را ستمگران و است

 معرفی رذایل با مبارزه و اخلاقی تهذیب مقدمه نفس، شناخت

 :فرماید می «درر و غرر» کتاب در )ع( علی امام .است شده

 کس هر ؛اهلملها نفسه جهل من و جاهدها نفسه عرف من»

 هر و کرد خواهد مجاهدت خود برای شناخت را خود نفس

 «.کرد خواهد فراموش را خویش ،نشناخت را خود کس

 که گرفت نتیجه توان می روایی، و قرآنی شواهد این مجموع از

 صرفاً رایج، تصور لافبرخ اسلامی، تمدن در اخلاق انگاری طب
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 توحیدی بینی جهان یک متن در بلکه ،نبود یونانی سنت  ادامه

 چون مفاهیمی بازتعریف، این در .شد بازخوانی محور فطرت و

 و کنند می ایفا اساسی نقش اعتدال و تهذیب، ایمان، عقل،

 جامع روشی بلکه شناسانه، روان دانشی صرفاً نه روحانی طب

 .شود می تلقی سعادتمند و سالم عادل،مت انسان تحقق برای

 اندیشمندان منظر از بیماری و نفس سلامت مفهوم .2

 نفس سلامت مفهوم اسلامی، تمدن فکری سنت در :مسلمان

 مطرح انسانی فطرت و عقلانیت اخلاق، با وثیق پیوندی در

 به «اخلاقی سلامت» به مسلمان اندیشمندان نگاه .است شده

 ساز زمینه نفس، بر عقل حاکمیت و لتعاد از وضعیتی مثابه

 رذایل آن، در که شده «اخلاق انگاری طب» نظریه گیری شکل

 ها آن درمان و شوند می تلقی نفس های بیماری همانند اخلاقی

 .پذیرد می صورت اجتماعی و روانی اخلاقی، سازوکارهای با

 پزشکان و فیلسوفان نخستین از رازی، زکریای بن محمد

 ،کند می تعریف سلبی صورت  به را نفس تسلام اسلامی،

 نیست «بیماری نبود» از فراتر چیزی سلامت، که معنا بدین

 به ،«روحانی طب» عنوان با اش برجسته اثر در وی .(12 ،4)

 یاد اخلاقی رذایل عنوان به نفس های بیماری از روشنی

 منظر از .داند می عملی اخلاق محور را ها آن درمان و کند می

 امیال و ها خواسته بر فرمانروا خود، طبیعی حالت در قلع او،

 کند، تضعیف را جایگاه این «نفس هوای» که زمانی و است

 تفاوت تبیین منظور به رازی، .آید می پدید اخلاقی اختلال

 نیروی عنوان به عملی عقل نقش بر حیوانات، سایر با انسان

 کننده تعیین که نیرویی دارد؛ تأکید ارزیاب و گر سنجش

 رازی، نظر در .است انسان اخلاقی و اختیاری های کنش

 برابر در مقاومت و عقل استیلای به وابسته نفس سلامت

 با او نزد «سعادت» مفهوم رو  این از .است نفسانی اغراض

 ،0) شود نمی تعریف آن از فراتر و شده تلقی یکی «سلامت»

13). 

 سلامت از جتماعیا و شناسانه هستی تصویری فارابی مقابل، در

 امری صرفاً را سلامت رازی، برخلاف او، .دهد می ارائه نفس

 و فاضله ملکات قالب در را آن بلکه داند، نمی سلبی یا فردی

 نفس سلامت او، زعم  به .شناسد بازمی نیکو نفسانی های تأهی

 سوق زیبا و خیر افعال انجام به را انسان که است حالتی

 هیأت و شرّ افعال قالب در نفس یماریب هک  حالی در دهد، می

 آن نفس سلامت» :گوید می فارابی .یابد می ظهور پست نفسانی

 انسان که باشند ای گونه به آن یاجزا و نفس هیأت که است

 دهد انجام ها آن وسیله به زیبا افعال و حسن خیر، امور همیشه

 ای گونه به اجزایش و نفس هیأت که است آن نفس بیماری و

 «دهد انجام قبیح افعال و شر ها آن وسیله به نفس که ندباش

 توجه انسان درونی بُعد به تنها نه سلامت از فارابی تحلیل .(2)

 ایفای به وابسته را نفس سلامت اجتماعی، نگاهی با بلکه دارد،

 را سلامت تحقق او ترتیب بدین ،داند می جامعه در مثبت نقش

 .داند می ممکن فاضله ینهمد بطن در بلکه فردی، عزلت در نه

 و جمعی بُعد به رازی، فردمحورانه نگاه برخلاف دیدگاه، این

 .(0) دارد توجه نیز فضیلت مدنی

 خود، فلسفی و طبی سنت بر تکیه با (.ق 301-420) سینا ابن

 تعریف خود افعال انجام برای نفس کامل توانایی در را سلامت

 وی .شود می رائها بدن صحت از که تعریفی مشابه ،کند می

 مانده باقی خود اصلی فطرت بر که داند می روانی را سالم روان

 اش اولیه صفای و لطافت از دنیوی، تعلقات با برخورد در و

 تحلیل به الهی بعدی محور، فطرت نگاه این .باشد نشده کاسته

 هم را سلامت سینا ابن که دهد می نشان و بخشد می سلامت

 .(14) کند می تلقی شناختی یهست هم و شناختی روان

 ارائه سلامت از دیگری تحلیل )سهروردی( اشراق شیخ

 ـ بخاری روح سلامت به وابسته را نفس سلامت او .دهد می

 است بدن و نفس بین ارتباط  واسطه که نورانی و لطیف روحی

 در لطافت و نور نقش بر تأکید ضمن دیدگاه، این .داند می ـ

 عرفان میان عمیق پیوندی دهنده شانن انسان، وجودی ساختار

 .(15) است اشراقی سنت در روحانی طب و

 جوهری، حرکت  نظریه قالب در (ق. 001-1145) ملاصدرا

 به بلکه ایستا، وضعیت یک عنوان به تنها نه را نفس سلامت

 او، نظر از .(10) بیند می فطری و وجودی فرآیند یک مثابه

 تشخیص و معقولات درک نتوا معنای  به ناطقه، قوه سلامت

 را روح بیماری او .(10) است انسانی کمال بنیاد شر، از خیر

 غذاها، که  همانطوری» :داند می مزاج در اختلال همچون
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 لازمند، آن تعادل و بدن سلامت برای داروها و ها نوشیدنی

 نفسانی تعادل در شرعی عبادات همچون انسان افعال و اعمال

 صفات در تفریط و افراط «.مؤثرند انیانس روح اصیل فطرت و

 و روح ثباتی بی موجب تفکر، و شهوت غضب، مانند نفسانی

 عبادات، و دینی اعمال .شود می فطری تعادل از انحراف

 ایفا را اعتدال بازگرداننده نقش روحانی، داروهایی همچون

 نتیجه تنها نه نفس بیماری صدرایی، دیدگاه در .کنند می

 خروج یعنی ،است شناختی هستی انحراف بلکه ،اخلاقی انحراف

 .(14) وجودی غایت از گرفتن فاصله و فطرت مسیر از

 از تدریجی و ساختاری ای نظریه نیز طوسی نصیرالدین خواجه

 ای مرحله و علیّ سیری را اخلاق او .دهد می ارائه نفس سلامت

 عنوان به رذایل ازالت آن، در که داند می کمال به نقصان از

 مطرح سلامت حفظ مثابه به فضایل از محافظت و ماندر

 و «نفس صحت» واژگان خود آثار در طوسی .(4) شود می

 روحانی طب و برد می کار  به عملی نگاهی با را «نفس سلامت»

 در که گونه همان :نهد می بنا جسمانی طب مشابه الگویی بر را

 د،دار وجود «علت ازاله» و «صحت حفظ» وظیفه دو بدنی طب

 ازاله» و «فضیلت از محافظت» وظیفه دو نیز روحانی طب در

 .(12 ،4) شود می پیگیری «رذیلت

 قرن شهیر پزشک (،.ق 434-531) جرجانی طبی رویکرد در

 پیوند پایه بر نفس سلامت تحلیل ،قمری ششم و پنجم

 اعراض وی .دارد قرار بدن و نفسانی حالات میان تنگاتنگ

 تغییرات بروز عامل را خشم و ترس غم، شادی، مانند نفسانی

 پریدگی رنگ موجب اندوه، مثلاً چنانکه ،داند می بدن در عینی

 را متقابل تأثیر این جرجانی .(10) شود می بدنی قوای ضعف و

 این .کند می ارزیابی بدن در نوشیدنی و طعام اثر از تر مهم

 دارد تأکید جسم در اخلاقی هیجانات عینی کارکرد بر دیدگاه،

 .(10) دهد می ارائه نیز فیزیولوژیک تحلیلی روحانی، طب از و

 های بیماری از پیشگیری و سلامت حفظ راهکارهای .3

 ابتلا از پیشگیری معنای در فقط نه نفس، سلامت حفظ :نفس

 گردانی ملکه برای فرآیندی قالب در بلکه اخلاقی، رذایل به

 در کلیدی سائلم از یکی انسان، روان در ها آن تثبیت و فضایل

 اندیشمندان .است اسلامی تمدن در اخلاق انگاری طب نظام

 ای مجموعه جسمانی، بهداشت قواعد از الگوبرداری با مسلمان

 سلامت پایداری برای را اخلاقی تمرینات و رفتاری اصول از

 دو بر مبتنی راهکارها این .اند کرده پیشنهاد معنوی و روانی

 عوامل از بازداری و درونی تعادل از محافظت :اند اساسی اصل

 .روان تهدیدکننده

 ،«ناصری اخلاق» نهم فصل در طوسی نصیرالدین خواجه

 طب با موازی که دهد می ارائه روحانی طب از دقیق الگویی

 جسمانی، طب در که گونه همان .است شده طراحی جسمانی

 روح طب در شود، می حاصل ملایم مزاج رعایت با صحت حفظ

 .است ممکن «نفس ملایم استعمال» طریق از روانی دالاعت نیز

 پیشنهاد اعتدال این تحقق برای را کاربردی اصل ده طوسی

 کمال؛ اهل و صالح افراد با معاشرت ـ1 :از عبارتند که دهد می

 افعال به التزام ـ3 بیهوده؛ و لغو سخنان شنیدن از پرهیز ـ2

 و جازیم لذات میان تفاوت درک ـ4 اخلاقی؛ و شایسته

 و شهوانی قوای کنترل ـ5 فضایل(؛ )یعنی واقعی های نعمت

 روزمره؛ رفتارهای در دقت ـ0 فکر؛ و عقل واسطه  به غضبی

 تمرین ـ0 فاسد؛ افراد و کوچک گناهان به نزدیکی از پرهیز ـ0

 و نفس عیوب دقیق شناخت ـ0 هیجانات؛ برابر در حلم و صبر

 مراقبه، ـ11 اخلاق؛ یینهآ عنوان به مصلح دوستی از گیری بهره

 که ها توصیه این .(21 ،0) نفس در مستمر بازنگری و محاسبه

 دارای اند، شده عرضه نفس از مراقبت برای ای نسخه قالب در

 در آنچه .هستند پذیر جامعه و محور اخلاق تدریجی، ساختاری

 اجتماعی تعامل و خودآگاهی نقش است، برجسته طوسی نگاه

 .است اخلاقی لامتس یارتقا در سالم

 به فردگرایانه و محورتر عقل منظری از رازی دیگر، سوی در

 را «هوی از نفس بازداشتن» فرایند او .نگرد می مسأله این

 برخی تدریجی ترک :کند می توصیف ای مرحله سه و تدریجی

 تا بازداشت این استمرار عقلانی، ملاحظه با نفسانی تمایلات

 به عقل ساختن حاکم و شود بدل عادت و خلق به که حدی

 نگاه در .(0) رفتارها و تصمیمات تمام در نهایی معیار عنوان

 طبیب اصلی وظیفه نفس، های بیماری از پیشگیری رازی،

 درون را فضیلت نفس، قوای تنظیم با طبیب این .است روحانی

 و اکتساب بر بیشتر طوسی که  حالی در ،سازد می نهادینه فرد
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 و هوی تدریجی مهار بر رازی دارد، تأکید فضایل از مراقبت

 دیدگاه، تفاوت این .کند می تمرکز عقلانی اراده تقویت

 و )رازی( «اخلاقی پزشکی» رهیافت دو تفاوت دهنده نشان

 .(4) است )طوسی( «سلوکی ـ تربیتی»

 تأکید و کند می نگاه موضوع به تربیتی ای زاویه از نیز سینا ابن

 معطوف کودکی دوران در لاقاخ گیری شکل بر را خود

 برای که کند می تصریح «الطب  فی القانون» در او .سازد می

 ترس، مانند منفی هیجانات از باید معتدل، اخلاق پرورش

 توانند می ها حالت این زیرا کرد، پرهیز کودکی در اندوه و خشم

 وی، زعم  به .سازند خارج تعادل از را کودک روان  شالوده

 خوهای و خلق ساز زمینه خردسالی، در روانی ازنتو از مراقبت

 شیخ مسیر، همین در .(21-22) است بزرگسالی در نیک

 تقویت جهت در راهکارهایی معنوی، و عرفانی نگاهی با اشراق

 مانند صفاتی که است معتقد او .دهد می ارائه انسان باطن

 به تنها نه گویی راست و سکوت، ،خوابی کم خوری، کم تواضع،

 نفس که شوند می موجب بلکه کنند، می کمک نفس لایشپا

 دیدگاه از .نگیرد فاصله حقیقت از نیز مکاشفه و خواب در

 حتی که است مهم آنقدر راستگویی به خوگیری سهروردی،

 این .دهد می قرار تأثیر  تحت را انسان شهودی های واقعیت

 معنوی  هتجرب در بلکه رفتار، قلمرو در تنها نه را اخلاق دیدگاه،

 .(23) بیند می مؤثر نیز انسان شهودی و

 از یکی :سلامت های شاخص و تشخیصی علائم .4

 اسلامی، سنت در «اخلاق انگاری طب» نظریه مهم های ویژگی

 عملی اخلاق حوزه در آن نظری کارآمدی و پذیری سنجش

 اخلاق نظریه این محور، توصیه صرفاً های دیدگاه برخلاف .است

 سلامت که معنا بدین نگرد؛ می تشخیصی و علمی ای شیوه به را

 و رفتاری های نشانه و ها شاخص اساس بر نفس، بیماری و

 تنها نه ورزی اخلاق منظر، این از .اند شناسایی قابل درونی

 اندیشه در .است معاینه و ارزیابی قابل بلکه ارزشی، موضوعی

 و فارابی رازی، مسکویه، ابوعلی کندی، چون اندیشمندانی

 عیوب دقیق شناخت نفس، سلامت برای گام نخستین غزالی،

 معاینه کارکرد همان شناخت این .است درونی رذایل و اخلاقی

 از آگاهی مداوا، هرگونه نیاز پیش :دارد را جسمانی طب در

 .(2) است آسیب نوع و محل

 تطابق اخلاقی، ـ طبی یچهارچوب در طوسی نصیرالدین خواجه

 .کند می معرفی سلامت اصلی معیار را «طبیعت» اب انسان فعل

 اعتدال و قوا مزاجی، ساختار معنای به «طبیعت» اینجا در

 اصول از گیری بهره با طوسی .است انسان روان و بدن ذاتی

 در جسم سلامت که گونه همان که کند می بیان قدیم، طب

 قوای اعتدال گرو در نیز نفس سلامت است، مزاج اعتدال گرو

 سطح به را انسان که افعالی از پرهیز یعنی ،است لاقیاخ

 انسان تمایز نگاه، این .کاهند می فرو نباتیت یا حیوانیت

 ،4) سازد می برجسته زیستی صرفاً موجود از را سالم و اخلاقی

12). 

 بر عقل آن در که است حالتی نفس سلامت رازی، منظر از

 دقیق محاسبه با فرد و باشد حاکم انسان تصمیمات و رفتار

 بر را عقل از تبعیت خود، افعال از ناشی رنج و لذت پیامدهای

 را اوسط حد یا اعتدال رعایت وی .دهد ترجیح هوی از پیروی

 قوای مورد در ویژه  به داند، می سلامت از دیگری شاخص نیز

 بر افزون .شوند تنظیم تفریط و افراط میان باید که نفسانی

 های لذت و خواب غذا، مانند دیما برخورداری رازی این،

 حد در فقط باید که کند می تلقی دارو حکم در را حسی

 نشانه امور این در افراط زیرا ،شوند مصرف کفایت و ضرورت

 سان بدین ،است اخلاقی سلامت رفتن دست از و شهوت غلبه

 پرهیز و اعتدال عقلانیت، بر مبتنی نفس سلامت او، نظریه در

 .(0) شود می تعریف افراط از

 مسلمانان اخلاقی اندیشه در نیز ارسطویی محور فضیلت نظریه

 در اگر انسانی، خلقیات دیدگاه، این مطابق .است داشته بازتاب

 در )و فضیلت حالت گیرند، قرار تفریط و افراط حد میان

 متمایل دوسو از یکی به اگر اما ،دارند اخلاقی( سلامت نتیجه،

 بنابراین .شوند می بدل اخلاقی( بیماری )و رذیلت به شوند،

 خود که است نفسانی هیأت اعتدال از حالتی اخلاقی، سلامت

 این تطبیقی، منظر از .(24) دهد می نشان «زیبا خلق» در را

 اعتدال واسطه به که است بدن در سلامت تشخیص همانند

 تلقی بیماری از ای نشانه آن، از انحراف ،شود می شناخته مزاج
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 و نسبی بلکه مطلق، مفهومی نه اعتدال این آنکه همم .گردد می

 «اعتدال» مفهوم اسلامی، اخلاق و طب در .است محور بافت

 اکثر در مردم اکثر به نسبت یعنی ،باشد عام است ممکن

 نظرگرفتن در با یعنی ،باشد خاص یا شود سنجیده ها زمان

 راه فارابی .شود تعیین خاص موقعیتی در خاص فردی

 درونی درک و تجربه زبان به را «وسط حد» این تشخیص

 به رفتاری گفت توان می هنگامی او، نظر از .دهد می توضیح

 )مثلاً آن سوی دو هر انجام از فرد که است رسیده اعتدال

 یا لذت دو هر به نسبت یا نکند رنج احساس تفریط( یا اسراف

 طرف، دو بودن آسان آزمایش راه» :باشد داشته تفاوتی بی

 از :است طرف دو آن به نسبت ما لذت و رنج میزان شسنج

 «.ببریم لذت دو هر انجام از یا نباشیم آزار در کدام هیچ انجام

 و شناختی روان سطح به را اخلاقی معیار سنجش، نوع این

 سالم، اخلاق که دهد می نشان و زند می پیوند فرد درونی

 .(24) باشد می نیز شهودی و زیسته ای تجربه

 در :علل( و )اسباب نفس سلامت تهدید های ینهزم .5

 بر مبتنی نفس سلامت که گونه همان اخلاق، انگاری طب نظام

 و بیماری شود، می تعریف عقل از تبعیت و اعتدال تعادل،

 شناسایی قابل مشخص، عواملی پرتو در نیز نفسانی اختلالات

 حالت را نفس سلامت مسلمان، اندیشمندان .هستند تحلیل و

 نتیجه را وضعیت این از انحراف و دانسته آن اولیه و یعیطب

 .اند کرده تلقی متافیزیکی حتی و اجتماعی بدنی، درونی، عواملی

 است سالم خود ذات در نفس که است معتقد اللُّکری ابوالعباس

 بدن مزاج در اختلال شود، می آن سلامت ظهور از مانع آنچه و

 هرگونه و داند می نفس زبرو محیط را بدن او واقع، در .است

 روانی های جلوه تضعیف یا ماندن  پنهان در را جسمی اختلال

 اخلاق» در طوسی نصیرالدین خواجه .(25) شناسد می مؤثر

 علل نفس، بیماری عوامل از منظمی تحلیل در «ناصری

 :کند می تقسیم اصلی دسته سه به را اخلاقی انحراف

 حب غضب، شهوت، مانند اولیه غرایز شامل :طبیعت شُوائب ـ

 جاه؛ و مال

 گناهان توجیه اماره، نفس تسویلات همچون :عادت وساوس ـ

 فاسد؛ اوهام و خیالات طریق از

 در انحرافی الگوهای از پذیریتأثیر یعنی :امثله نوامیس ـ

 شیاطین از خوردن فریب و نما، عالم جاهلان از تقلید جامعه،

 .انس و جن

 با و هستند رذایل ساز زمینه لعوام این طوسی، اعتقاد به

 او .گردد بازمی سلامت حالت به نفس ها، آن ساختن برطرف

 غضب، چون منفی هیجانات علل به خاص طور  به همچنین

 در را ها آن تأثیر و داشته توجه مرگ از ترس و حسد حزن،

 .(12 ،4) است کرده تحلیل نفس تعادل فروپاشی

 عامل را نفسانی( خواهش) هَوی خود، اخلاقی نظریه در رازی

 و عقل رابطه او .کند می معرفی نفس سلامت تهدید اصلی

 بیماری و ویروس با بدن دفاعی نیروی رابطه همانند را هوی

 شود، چیره عقل بر هوی هرگاه او، باور به .نماید می توصیف

 تقویت غضبیه و شهوانی قوای و مختل ناطقه نفس تعادل

 بیماری و اخلاقی انحطاط لیاص منشأ سلطه، این .شوند می

 های بیماری موجب تنها نه هوی رازی، منظر از .(0) است نفس

 نیز انسان کالبد در ملموس صورت به بلکه شود، می اخلاقی

 عامل را غذا به حرص او نمونه، برای .کند می ایجاد اختلال

 تیرگی و سوءتغذیه خوابی، بی سبب را حسد سوءهاضمه،

 ناتوانی زودرس، پیری علت را جنسی کینزدی در افراط چهره،

 کلیدی نقش آن در هوی که را مستی و پژمردگی و جسمی

 .شمارد می عقل سقوط آغاز و ناطقه نفس ضعف منشأ دارد،

 و اخلاق میان عمیق پیوندی مدار، روان جسم تحلیل این

 .(20) کند می ایجاد فیزیولوژی

 در کننده ینتعی عاملی عنوان به لذت  مسأله به نیز فارابی

 که است باور این بر و دارد توجه نفس بیماری یا سلامت

 در افراط و دارند مراتبی عقلی، چه و حسی چه ـ ها لذت

 در اختلال عوامل از حسی، های لذت در ویژه به جویی، لذت

 گرو در او نگاه در مدینه و فرد سلامت .است روانی تعادل

 های لذت که کند می تأکید او .است رنج و لذت در روی میانه

 به انسان اما ،برعکس و اند همراه دیررس های رنج با زودرس

 کمتر حسی، غیر و بلندمدت های رنج به نسبت طبیعی طور

 .گیرد قرار لذت سنجش معیار باید عقل رو این از .دارد آگاهی

 ما برای است حسی که مدت کوتاه رنج و لذت» :گوید می وی
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 شده وضع رنج با عقل رنج بر علاوه راگ ویژه به ،است آشکارتر

 اگر داریم، گرایش آن به بالطبع که لذتی .باشد همراه شریعت

 محسوس غیر اگر و است پنهان باشد داشته بلندمدت رنج

 .(20 ،3) «است تر پنهان باشد

 نشان «الحکمه خلاصه» در شیرازی عقیلی فیزیولوژیک، بعد در

 گذاریتأثیر با وهاند و ترس مانند هیجاناتی که دهد می

 کاهش خون، گردش در اختلال موجب بدن، مزاج بر مستقیم

 .شوند می ناگهانی مرگ حتی و پریدگی رنگ غریزی، حرارت

 به را مزاج مزمن، اندوه و ترس که کند می تأکید همچنین وی

 تسریع را پیری فرایند و داده سوق خشک و سرد سمت

 و گرم هیجانی را خشم بخاری اخوینی .(20 ،10) کنند می

 صورت در و آورد می جوشش به را خون که داند می سریع

 منتهی بدن عملکرد در اختلال و چهره زردی به شدت،

 تصریح «الطب فی المنصوری» در نیز رازی .(20) شود می

 اما سازد، می فعال را روح نیروی معتدل خشم که کند می

 .زند می  برهم را بدن تعادل و سوزاند می را صفرا افراطی، خشم

 صفراوی و گرم های مزاج برای افراطی خشم دلیل، همین به

 روانی، ـ مزاجی تحلیل همین ادامه در .(31) است تر خطرناک

 از ناشی درونی التهاب نوعی را «همَّ» مفهوم شیرازی عقیلی

 باعث که کند می توصیف هدف تحقق برای تلاش در ناکامی

 چهره زردی و ها شمچ و بدن خشکی تب، حرارت، افزایش

 به خوبی  به را روان و عواطف پاتولوژی نگاه، این .شود می

 .(20) دهد می گسترش بدن قلمرو

 روح» طریق از بدن و نفس رابطه اشراق، شیخ منظر از

 واسطه که لطیف و نوری عنصری شود؛ می برقرار «بخاری

 روح، این نورانیت در کاهش هرگونه .است بدن در نفس تصرف

  پیچیده های بیماری و مالیخولیا مانند اختلالاتی بروز موجب

 برای فقط نه بخاری روح روشنایی رو  این از .گردد می تنی روان

 است حیاتی نیز معنوی تعادل برای بلکه فیزیکی، سلامت

(23). 

 اخلاق، انگاری طب نظام در :نفس های بیماری درمان .6

 بر بدن، های یبیمار درمان همچون نفس های بیماری درمان

 کاربرد و زا بیماری عوامل شناخت اعتدال، به بازگشت

 اندیشمندان .است مبتنی هدفمند و تدریجی های روش

 اسلامی، های آموزه و یونانی طب از پذیریتأثیر با مسلمان

 آن در که اند کرده عرضه اخلاقی های درمان از منسجم نظامی

 ایفا مرکزی قشن اجتماعی تربیت و دهی عادت اراده، عقل،

 .کنند می

 طبیب» نقش در را مدینه مدیر افلاطون، به تأسی با فارابی

 و ایجاد او وظیفه چنانکه ،کند می معرفی شهروندان «روان

 درمان برای فارابی .(2) است جامعه در اخلاقی اعتدال حفظ

 که حسی های لذت از پرهیز شیوه پنج اخلاقی، های بیماری

 های رنج و لذت میان سنجش شوند، می سعادت و خیر مانع

 و آشکار رنج و لذت انگاری یکسان بلندمدت، و مدت کوتاه

 شود فاسد لذت ارتکاب مانع که تر سالم لذت جایگزینی پنهان،

 را زیانبار رفتارهای از پیشگیری برای ملموس های رنج وضع و

 .(3) دهد می پیشنهاد

 رذایل، علل تشناخ بر مبتنی را نفس های بیماری درمان رازی

 راهکار او .داند می فضیلت تدریجی بازسازی و هوی، از پرهیز

  درباره دینی و فلسفی بخشی آگاهی را مرگ ترس از رهایی

 دارد، هوی در ریشه مرگ از ترس زیرا ،داند می مرگ حقیقت

 دوست یا «اخلاقی ناظر» نقش بر همچنین رازی .عقل در نه

 که فردی ،کند می تأکید انانس رفتار آینه عنوان به خردمند

 این .سازد آشکار را اخلاقی های زشتی تساهل، یا تعارف بدون

 طریق از رفتاری اصلاح و اجتماعی بازخورد اهمیت بر راهبرد،

 .(20) دارد دلالت بیرونی آگاهی

 به قوا بازگرداندن در را نفس درمان طوسی نصیرالدین خواجه

 انحراف همان اخلاقی یماریب او، نگاه از .کند می تعریف اعتدال

 صناعت» روش با میانه به بازگرداندن آن، درمان و اعتدال از

 مرحله سه در را درمان فرآیند طوسی .است «طبیبانه

 قبح از سازی آگاه طریق از اصلاح به فرد اراده برانگیختن

 در و رذیلت آن با متقابل فضیلت بر ارادی تمرین رذیلت،

 قوا تعدیل برای روانی تنبیه حتی و مذمت توبیخ، لزوم، صورت

 را مرکب جهل یا عشق چون هایی بیماری وی .کند می ترسیم

 معالجه خود ضد با باید که داند می انحرافات از هایی نمونه

 .(12 ،4) شوند
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 کتاب نگارش با ایرانی، برجسته طبیب و فیلسوف ،سینا ابن

 کرد وینتد را پزشکی علوم از جامع نظامی الطب، فی قانونال

 و اسلام جهان در مرجع معتبرترین عنوان به ها قرن برای که

 ـ پزشکی نگاه با وی (.31-32) گرفت قرار استفاده مورد اروپا

 کنار در و داند می بیمار را اخلاقی اختلالات دارای افراد روانی،

 تأکید خداوند به اعتماد و امید دعا، توکل، بر طبیعی، درمان

 ساختار در معنوی ـ عقلانی ترکیب ینا .(21-22) کند می

 بیرونی التیام و درونی اصلاح بر همزمان اسلامی، روحانی طب

 .دارد تمرکز

 «متعادل شادی ایجاد» در را درمان جرجانی سیداسماعیل

رنگ گستراند، می بدن در را غریزی حرارت که شادی بیند؛ می

 جادای مقاومت افسردگی و پیری مقابل در و تازه را رخسار

 هیجانات که دهد می نشان رویکرد این .(10-10) کند می

 نقش نیز بدن پایداری در بلکه روان، حفظ در تنها نه مثبت،

 .دارند

 های حالت تبدیل که کند می تأکید نیز اهوازی عباس  بن  علی

 و بدنی قوای بازگشت باعث تواند می شادی به غم و همّ مداوم

 ورود با ضعف، و لاغری ردچا شخص که آنجا تا شود، روحی

 دست بهتر بهبودی حتی و تعادل حالت به آور، نشاط عامل یک

 .(33) یابد می

 

 مسلمان اندیشمندان منظر از نفس بیماری و سلامت راهکارهای و ها شاخص تعاریف، مقایسه :0 جدول

 نام

 اندیشمند

 سلامت تعریف

 نفس

 تعریف

 نفس بیماری

 حفظ راهکارهای

 سلامت

 های شاخص

 سلامت تشخیص

 تهدیدکننده علل

 سلامت
 درمان های شیوه

 رازی

 بر عقل حاکمیت

 نبود نفس؛ هوای

 سلامت) بیماری

 (سلبی

 هوای غلبه

 عقل؛ بر نفس

 رذایل بیماری

 ترک :مرحله سه

 تمرین هواها، برخی

 عقل تبعیت عادت، و

 حد عقل؛ از تبعیت

 کفایت میانه؛

 مندی بهره

 گرایش نفس؛ هوای

 لذت به

 عیوب شناخت

 به توصیه نفس؛

 بیرونی؛ ناظر

 رنج و لذت تحلیل

 فارابی

 نفسانی هیأت

 افعال انجام فاضله؛

 خیر

 نفسانی هیأت

 انجام پست؛

 شر افعال

 های لذت از پرهیز

 لذت سنجش حسی؛

 انگیزش ایجاد رنج؛ و

 افعال انجام آسانی

 در رنج عدم خوب؛

 ها بدی ترک

 در طلبی زیاده

 و زودرس های لذت

 حسی

 تدبیر با لاحاص

 مدینه؛ مدیر

 عقلانیت تقویت

 جمعی

 سینا ابن
 و صحیح افعال انجام

 سالم

 در اختلال

 نفس، تعادل

 ترس و خشم

 نشده کنترل

 ترس خشم، کنترل

 از مراقبت اندوه، و

 پرورش کودکان،

 اخلاق

 احوال تعادل

 در سلامت نفسانی،

 افعال

 مزاج در تعادل فقدان

 احساسات و

 امید، توکل،

 روحی، تمراقب

 اخلاقی اصلاح

 ملاصدرا
 و مزاج تعادل

 اخلاقی اعتدال

 مزاج در اختلال

 اخلاق و

 مزاجی تعادل حفظ

 اخلاقی و
 خلق و مزاج تعادل

 و مزاجی تعادل عدم

 اخلاقی

 اعتدال بازگرداندن

 اخلاق و مزاج

 خواجه

 نصیرالدین

 طوسی

 پاکی و فضایل حفظ

 نفس

 رذایل وجود

 مرکبه و بسیطه

 اهل با معاشرت

 و مراقبه خیر،

 نفس محاسبه

 عیوب شناخت

 فضایل و نفس

 اخلاقی

 و نفسانی عوامل

 نفس رذایل جسمانی،

 با رذایل معالجه

 و مراقبه اضداد،

 نفس اصلاح

 سیداسماعیل

 جرجانی

 و نفسانی توازن

 جسمانی

 منفی تأثیر

 نفسانی اعراض

 بدن روی

 نفسانی تعادل حفظ

 عوامل از اجتناب و

 زا استرس

 نفس و بدن سلامت

 تعادل طریق از

 نفسانی حالات

 نفسانی حالات

 غم، )شادی، ناپایدار

 خشم(

 از استفاده

 های درمان

 حالات با متناسب

 نفسانی
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 نام

 اندیشمند

 سلامت تعریف

 نفس

 تعریف

 نفس بیماری

 حفظ راهکارهای

 سلامت

 های شاخص

 سلامت تشخیص

 تهدیدکننده علل

 سلامت
 درمان های شیوه

 شیخ

 سهروردی

 و اخلاقی اعتدال

 عملی نیک صفات

 صفات وجود

 رذیله

 صفات پرورش

 مانند مثبت اخلاقی

 خوری کم تواضع،

 صفات و رفتار

 نیک اخلاقی

 و منفی صفات غلبه

 رذایل

 و اخلاقی اصلاح

 صفات پرورش

 نیک

 عقیلی

 شیرازی

 و مزاج تعادل

 احساسات

 مزاج در اختلال

 حالات از ناشی

 نفسانی

 مزاجی تعادل حفظ

 مدیریت طریق از

 نفسانی حالات

 و مزاج تعادل

 احساسات

 ترس، منفی تأثیر

 مزاج بر خشم و اندوه

 حالات مدیریت

 اصلاح و نفسانی

 مزاج

 

 

 بحث

 اخلاق انگاری طب درباره مسلمان اندیشمندان دیدگاه مطالعه

 سنت از اولیه پذیریتأثیر علیرغم نظریه، این که دهد می نشان

 دگرگون اسلامی تمدن الهیاتی و معرفتی فضای در یونانی،

 طب اولیه ساختار گرچه ،است یافته جدیدی معنای و شده

 آن ورود با اما داشته، وجود جالینوس و افلاطون نزد روحانی

 فطرت، عقل، نفس، چون مفاهیمی اسلامی، بینی جهان به

 .شد گرایانه طبیعی صرفاً مبانی جایگزین الهی هدایت و اعتدال

 با یک هر ملاصدرا و سینا ابن طوسی، فارابی، رازی،

 را اخلاق بنیادین، اشتراکاتی با اما متفاوت، رویکردهای

 تعادل  عدم بیماری، دچار بدن، همچون که اند دانسته ای حوزه

 تشخیص، با جسم درمان که همانطور و شود می آسیب و

 رذایل، شناخت با نیز اخلاق درمان است، ممکن دارو و پرهیز

 .است میسر معنوی و عقلانی قوای پرورش و فضایل بازسازی

 تمامی در «هوی بر عقل تسلط» و «اعتدال» محوری مفهوم

 نظری ستون عنوان به تواند می و است مشترک ها دیدگاه این

 .شود تلقی اسلامی اخلاق در انگار طب نظریه

 کرد مشاهده توان می شده، ارائه های دیدگاه انتقادی تحلیل در

 تشبیهی یا استعاری نگاهی تنها نه اخلاق انگاری طب که

 ارائه جامعه و فرد اصلاح برای مند نظام ساختاری بلکه نیست،

 نقش سیاست، عرصه به نظریه این گسترش با فارابی .دهد می

 در ،بیند می شهروندان نفس طبیب همچون را مدینه مدیر

 نهادینه فردی سلوک و سیر مسیر در را آن طوسی، که حالی

 با و خودشناسی و عقل بر تکیه با رازی میان، این در .سازد می

 راهکارهایی فرد، اخلاق آیینه عنوان به بیرونی ناظر پیشنهاد

 جنبه که دهد می پیشنهاد اخلاقی انحرافات ندرما برای

 تنها نه ها رهیافت این .دارد پررنگی شناختی روان و کاربردی

 نهادسازی برای الگوهایی بلکه اخلاقی، اصلاح فردی ابزارهای

 .هستند جامعه سطح در اخلاقی زیست به دادن شکل و تربیتی

 نگاریا طب نظریه بازخوانی که کرد ادعا توان می نهایت، در

 راهگشای تواند می معاصر، اخلاقی های چالش پرتو در اخلاق

 با که جهانی .باشد حاضر عصر در اسلامی اخلاق بازسازی

 فروپاشی و افراطی گرایی لذت گرایی، افراط هویتی، های بحران

 سلامت تحلیلی مدل از تواند می است، مواجه اخلاقی نهادهای

 در فقط نه را شقاوت و سعادت میان مرز تا گیرد  بهره نفس

 مدل این پذیری سنجش .کند احیا تربیت و عمل در بلکه نظر،

 عقلانی سنجش اعتدال، نهمچو هایی شاخص از استفاده با

 آن های ویژگی ترین مهم از ناطقه، قوای پرورش و رنج و لذت

 .است معاصر اخلاقی های نظام در کاربرد برای

 

 گیری نتیجه

 اخلاق انگاری طب باب در مسلمان ناندیشمندا دیدگاه بررسی

 محور سلامت نگرش اسلامی، اخلاقی سنت که دهد می نشان

 فضایل و رذایل تحلیل برای ارچوبیهچ عنوان به را نفس به

 قرآنی، های آموزه با پیوند در را آن و پذیرفته اخلاقی

 در .است داده توسعه الهی شناسی انسان و عقلی شناسی معرفت

 محل بلکه تربیت، موضوع تنها نه انسانی فسن ،چهارچوب این

 برای علمی طب، همانند اخلاق و است انحراف یا تعادل بروز
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 .شود می تلقی ها آن درمان و پیشگیری، ها، بیماری شناخت

 نفس، عیوب شناخت عقل، حاکمیت اعتدال، چون مفاهیمی

 فکری دستگاه در مشترک محورهای اضداد، با معالجه و مراقبه

 .ملاصدراست و سینا ابن طوسی، فارابی، رازی، چون انیفیلسوف

 یک صرفاً اسلامی، سنت در اخلاق انگاری طب رو  این از

 نفس، اصلاح برای منسجم ای منظومه بلکه نیست، استعاره

 قابلیت که است سعادت به رسیدن و رفتار دهی سامان

 با رویکرد این .داراست را اجتماعی و فردی سطح در بازسازی

 برای بالایی ظرفیت از اخلاق، پذیری سنجش امکان بر کاات

 تواند می و است برخوردار معاصر کاربردی اخلاق با گفتگو

 روان، سلامت همچون کلیدی مفاهیم بازتعریف برای ای زمینه

 های بحران عصر در تربیتی نهادهای اصلاح و اخلاقی تربیت

 .باشد معنوی

    

 نویسندگان مشارکت 

 پژوهش، نویس پیش تهیه مطالعه، اولیه ایده ی:شاهورد حمید

 انجام و مجله انتخاب ها، داده تفسیر و تحلیل ها، داده آوری جمع

 شده آماده نسخه نهایی تصویب مقاله، پذیرش به مربوط امور

 .چاپ جهت

 آوری جمع :و جمال رضایی اوریمی آسیه جوکار ،نصیری ابراهیم

 .ها آن تفسیر و تحلیل ها، داده

 ،ها آن تفسیر و تحلیل ها، داده آوری جمع نیا: دارابی ضیمرت

 .چاپ جهت شده آماده نسخه نهایی تصویب

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 اند. رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

    

 قدردانی و تشکر  

 .است نشده ابراز

    

 منافع تضاد

 ،قیتحق با رابطه در را یاحتمال منافع ضادت گونه چیه سندگانینو

  .اند نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و تألیف

 

 اخلاقی ملاحظات  

 شامل ای کتابخانه مطالعه اخلاقی های جنبه حاضر پژوهش در

 .است شده رعایت امانتداری و صداقت متون، اصالت

     

 مالی تأمین

 یبرا یمال تیاحم گونه چیه که ندینما یم اظهار سندگانینو

 .اند نکرده افتیدر مقاله نیا انتشار و تألیف ق،یتحق

  

 مصنوعی هوش بیانیه

 .است نشده استفاده مصنوعی هوش از مقاله، نوشتن در
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