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ABSTRACT  

Background and Aim: Since ancient times, there has been a close connection between medical knowledge and 

architecture in the construction of traditional buildings such as baths. The Iftikhar al-Islam Tabatabaei bath is one of 

the historical baths in Boroujerd city, built during the Qajar period by Iftikhar al-Islam Tabatabaei Nabavi 

Boroujerdi. This research aims to study the architecture of this bath and its compliance with the principles of Persian 

medicine. 

Methods: This descriptive-analytical research was conducted using library documents and field studies. 

Ethical Considerations: In this research, the ethical aspects of library study including the authenticity of the text, 

honesty and trustworthiness have been observed. 

Results: The findings indicate that Iftikhar al-Islam Tabatabaei bath consists of four main sections or chambers, 

which are, in order: The first chamber (cold and dry), the second chamber (cold and moist), the third chamber (hot 

and moist) and the fourth chamber (hot and dry) based on Iranian traditional medicine. The components of the bath 

include the entrance, sarbineh (dressing hall), miandar (transitional space), restroom, garmkhaneh (hot room), sardab 

(cool underground area), khazineh (hot water pool) and the furnace. In the construction of this building, the 

fundamental principles of Iranian architecture, namely "people-centeredness, avoidance of excess, structural 

integrity, self-sufficiency, and inwardness" has been observed. The depictions of birds and flowers on the tilework in 

the sarbineh walls induce a sense of relaxation, warmth and moisture in individuals, while the presence of cold water 

in the sardab helps adjust body temperature to match that of the sarbineh space. 

Conclusion: The Iftikhar al-laslam Tabatabaei bath, as an architectural and medicinal masterpiece from the Qajar 

period, not only exemplifies the integration of Iranian architectural art and medicine but also plays a significant role 

in preserving the health and well-being of individuals. 
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 پزشکی تاریخ مجله

 1404 ،هفدهم دوره
 

 

 بروجرد  طباطبایی  افتخارالاسلام تاریخی حمام  معماری بررسی

 اسلامی  ـ ایرانی طب اصول با آن انطباق و

 3نصیری ابراهیم ،2ریمیوا رضائی جمال ،1شاهوردی حمید

 . ایران  ،ساری ،مازندران پزشکی علوم   دانشگاه ،یراپزشکی پ دانشکده  ،ییدانشجو قات یتحق تهیکم  .1

 . ایران  ساری، مازندران، پزشکی علوم   دانشگاه حوادث، مدیریت و بیمارستانی  پیش  اورژانس مرکز  .2

 . ایران ساری، مازندران، پزشکی علوم   دانشگاه اعتیاد، پژوهشکده مکمل، و سنتی طب  تحقیقات مرکز عمل، اتاق و هوشبری   گروه  .3

  چکیده 

  حمام   .است  داشته  وجود  هاحمام  همچون   سنتی  بناهای  ساخت  در  معماری   و  پزشکی  دانش  میان  تنگاتنگی  ارتباط  دیرباز  از  :هدف  و  زمینه

 بروجردی  نبوی  طباطبایی  افتخارالاسلام  توسط  قاجاریه  دوره  در  که  است  بروجرد  شهرستان  تاریخی  هایحمام   جمله  از  طباطبایی  افتخارالاسلام

 . است ایرانی طب اصول با آن انطباق و حمام این معماری بررسی حاضر پژوهش از هدف .شد ساخته

 . است شده انجام میدانی مطالعات و ایکتابخانه مدارک و اسناد از استفاده با و تحلیلی ـ توصیفی روش به پژوهش این :روش

 . است شده رعایت  امانتداری و صداقت متن، اصالت شامل  ایکتابخانه مطالعه اخلاقی هایجنبه پژوهش، این در :اخلاقی ملاحظات

  به   که  است  شده  تشکیل  اصلی  خانه   یا   بخش  چهار  از  ایرانی  طب  اساس  بر  افتخارالاسلام  حمام  که  دهدمی  نشان  پژوهش   هاییافته  :هاهیافت

 دهندهتشکیل   اجزای   .خشک(   و  )گرم  چهارم  خانه  و  تر(  و  )گرم  سوم  خانه  تر(،  و  )سرد  دوم  خانه  خشک(،  و  )سرد  اول   خانه  از:  عبارتند  ترتیب

  اصلی   اصول  بنا  این  ساخت  در  .بودند  آتشدان  و  گرم  آب  خزینه  سرداب،  گرمخانه،  بهداشتی،  سرویس  در،میان  سربینه،  ورودی،  شامل  حمام

  دیوار   هایکاشی   در گل  و  مرغ  تصاویر  .بود   شده  رعایت  گرایی«درون   و خودبسندگی  نیارش،  بیهودگی،  از  پرهیز  واری،»مردم   یعنی   ایرانی  معماری

 . شدمی سربینه فضای دمای با بدن دمای تطبیق موجب سرداب در سرد آب وجود و افراد در تری و گرمی و انبساط موجب سربینه در

 هنر  بین  هماهنگی  از  الگویی  تنهانه  قاجار،  دوره  در  طبی  و  معماری  اثر  یک  عنوان  به  بروجرد،  طباطبایی  افتخارالاسلام  حمام  :گیرینتیجه

 . است داشته نیز افراد سلامت و  بهداشت حفظ در مهمی نقش بلکه دهد،می  نشان را  ایرانی طب و معماری

 قاجار  دوره ؛اسلامی معماری ؛ایرانی طب ؛الاسلامافتخار حمام :کلیدی واژگان
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 مقدمه

  سلامت   که  بوده  ایحرفه  طب  قدیم،  حکمای  تعریف  اساس  بر

  از   گیریبهره  با  آن،  نقصان  هنگام  و  کردهمی  حفظ  را  آدمیان

-2)  است  گرداندهمی  باز  را  رفتهدست  از  سلامت  عمل،  و  علم

  منابع   ترجمه  مرهون  اسلام  جهان  در  طب  صنعت  یا  علم  .(1

  اسلامی   تعالیم  بستر  در  یونانی  ویژه  به  و  هندی   ایرانی،  طب

 فلسفه  و  حکمت  با  عمیقی  تباطار  قدما  نزد  دانش  این  .است

  نخست   مرحله  در  مشهور  طبیبان  غالب  که  آنجا  تا  داشت

  و   نظری  حوزه  دو  بر  افزون  طب  جهت  این  از  .بودند  حکیم

 معرفت   ـ  )بدن   جسمانی  طب  تنیدهدرهم  شاخه  دو  به   عملی،

 تقسیم  نفس(  معرفت  ـ  روان  یا  نفوس  )  روحانی  طب  و  الابدان(

  یا   سلامتی   حفظ   طب  اصلی   هدف  اساس  این   بر   .(3)   شدمی

  و   خوردن  ـ2  ؛هوا  و  آب  ـ1  از:  اندعبارت   که  است  ضروریه  سته

  و   خواب  ـ۵  ؛نفسانی  اعراض  ـ4  ؛سکون  و  حرکت  ـ3  ؛آشامیدن

 . (4-۵) احتباس  و استفراغ  ـ6 ؛بیداری

 وجود  عمیقی  پیوندهای  علوم  سایر  با  طب  علم  میان  دیرباز  از

  با   سنتی   بناهای  ساخت  در  نیز   معماری   علم  حتی   ، است  داشته 

  ارتباط   این   هاینشانه  .داشت  تنگاتنگ   ارتباطی  پزشکی   دانش

 ترینکهن  از  یکی  و  باستان  یونان  طبی  متون  در  توانمی  را

  یکم   )سده  ویتروویوس   .بازیافت  معماری  درباره  مستقل   متون

  پرورش »  عنوان   با  کتابش   نخست  بخش   در  میلاد(  از  قبل

 هایمکان  و  گوناگون  هوای  و  آب  ها،اقلیم  شناخت  ،«معمار

  است   کرده  تأکید  و  دانسته  لازم  معماران  برای  را   ناسالم  و  سالم

  ممکن   گاهسکونت  یک  سلامت  تأمین  دانش،  این  بدون  که

  سنتی   طب و هاحمام معماری  اساس  این بر .(6-7) بود نخواهد

 تلاقی  نقطه  عنوان  به  هاحمام  .اندبوده  نزدیکی   ارتباط  دارای

  انجام   برای  فضایی  مختلف   جوامع  در  فرهنگی   و  فیزیکی

  ارتباط   این  .رفتندمی  شمار  به  درمانی  و  بهداشتی  هایفعالیت 

 و  گرفتمی  شکل  منطقه  هر  سنتی  طب  اصول  اساس  بر

  و   درمانی   اصول  با   که  شدمی  طراحی  نحوی   به  هاحمام  ساختار

  سنتی   طب  که  آنجا   از   .باشد  سازگار  سنتی   طب  بهداشتی

  سلامت   بر   محیط  تأثیرات  ارتباط   و   مزاج  تعادل  اصول  بر  ایرانی 

  میان   تعادل  ایجاد   هدف  با  نیز  هاحمام  طراحی   دارد،  تأکید

  افراد   سلامتی   بر  مثبت  تأثیرگذاری  و  محیطی  مختلف   عناصر

 .(8) گرفتمی صورت

  نزد  روان و جسم  درمان و  سلامتی حفظ  مهم  هایروش از یکی

  . (9)   است  روزگاران  همان  سبک  به  استحمام  کهن،  اطبای 

  طب  حوزه در خصوصاً  آن کارکردهای و حمام  به  قدیم پزشکان

  طبی   آثار  از  مختلفی  هایبخش  در  و  دادندمی  بسیار  اهمیت

 گوناگون  هایبیماری  درمان  و  پیشگیری   برای  را  استحمام  خود

  را   رفتنحمام  بلخی،   سهل   بن   احمد  زید ابی  .اندنموده  توصیه

  روحی   و  نفسانی  لذات  به  دستیابی   برای   مؤثر  راهکاری

 فردوس»  کتاب  در  طبری  ربن  بن  علی  .(10)  دانستمی

  برشمرده   را  حمام  در  آبزن  مختلف  انواع   از  استفاده  ،«الحکمه

  کرد می  توصیه  را  حمام  در  ماساژ  و   مالش  اهوازی   .(9)  است

  فی   القانون»  کتاب  (238  )صفحه  اول  جلد  در  سینا  ابن  .(11)

  درمان   برای  را  فصد  با  همراه  حمام  در  مالیروغن  ،«الطب

  مالیدن   رازی  و  (12)  دانستمی  مفید  دق  همچون  هاییبیماری

  کمر   تسکین  برای  را  حمام  در  بنفشه  با  مخلوط  خیری  روغن

 . (13)  نمودمی نجویز درد

 حمام  معماری  بررسی  پژوهش  این  هدف  ترینمهم

  این   .باشدمی  ایرانی  سنتی   طب  با  آن   ارتباط   و   افتخارالاسلام

 برای  و  بروجرد  در  قاجار  دوره  اعیان  به  متعلق  خصوصی  حمام

  چنین   انتخاب  علت  .بود  روحانی  و  مذهبی  خانواده  یک  استفاده

  با   آن  ناگسستنی  پیوند  و  ارتباط  وهش،پژ  این  برای  مکانی

 قاجار  دوره  اجتماعی  شرایط  و  ایرانی   طب  اسلامی،  معماری

  پاسخ  پی   در پژوهش  این  .است حمام(  فعالیت و  تأسیس  )زمان

  افتخارالاسلام   حمام  معماری  که  است  بنیادین  پرسش  این  به

  ایرانی   سنتی  طب  با  ایابطهر  چه  و  بود  چگونه  بروجردی

 داشت؟ 

  مختلف   منابع  و  هاپژوهش  پیشینه  بررسی  :تحقیق  پیشینه  .1

  به   بسیاری  پژوهشگران  هرچند   که  است  آن   از  حاکی  موجود،

  اما   اند،پرداخته  سنتی  طب  با  هاحمام  معماری  میان  ارتباط

  حمام   معماری  با  ارتباط  در  جامع  و  مستقل  پژوهشی  تاکنون

 صورت  ایرانی   طب  با  آن   انطباق   و   بروجرد  افتخارالاسلام

  با   تحقیقی  در  (.ش  1393)  غلامپور  و  توانی  ملایی  .استنگرفته
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  )از   قاجار  عصر  ایرانیان   فرهنگ  در  استحمام  و   »حمام  عنوان

  و   کارکرد  لحاظ  از  حمام  انواع   بررسی   به   مشروطه(«  تا  آغاز

 بُعد  بهداشتی،  بُعد  نظیر  استحمام  فرهنگ  مختلف  ابعاد

  . پرداختند  قاجار  عصر  در  آن  اجتماعی  بُعد  و  شناختیزیبایی

 عمومی  و  خصوصی  دسته  دو  به  را  قاجار  عصر  هایحمام  هاآن

  . داشتند  خانوادگی  جنبه  خصوصی  هایحمام   که  کردند  تقسیم

 معابر  از  ترینیپا  سطحی  در  هاحمام  ساخت  دلایل   همچنین

  شدن گرم  ،رسانیآب  سیستم  به  آب  جریان  تسهیل  را،  اطراف

  تابستان   در  آن  شدنمعتدل  و   زمستان  در  حمام  داخلی  فضای

  ( .ش  139۵)  طاهری  .(14)   برشمردند  بنا  استحکام  افزایش  و

  دوره   طب  متون  در  »حمام  عنوان  با  مروری  ایمطالعه  در

  در   معماری   و  طب  ارتباط  سابقه   به   عمل«  و  نظریه  اسلامی: 

  و   اجزا   در  سنتی  طب  کاربرد  و  قدیم   یهاحمام  ساخت

  و   هاشمیحسین  .(1۵)  است  نموده  اشاره  حمام  هایخانه

  پیشگیرانه  »رویکرد  عنوان با  تحقیقی در ( .ش 1398)  همکاران

  حمام،   در  الصحهحفظ  اصول  ایرانی«  طب  در  حمام  درمانی  و

  درمانی، روغن  نظیر  هادرمان  انواع   و  حمام  هایخانه  هایمزاج

 . (10)  اندداده قرار بررسی مورد را حمام در ...و فصد

  در   حمام  فرهنگ  کلی  بررسی  به  پیشین  تحقیقات  که  حالی  در

 تمرکز  با  هاحمام  انواع   بندیدسته  و   تاریخی  مختلف  هایدوره

  سنتی   طب  در  حمام  درمانی  و  بهداشتی  هایجنبه  بر

  افتخارالاسلام   حمام  بر  ویژه  تمرکز  با  حاضر  مقاله  اند، پرداخته

  با   آن  انطباق  و  تاریخی  حمام  این  معماری  تحلیل  به  بروجرد،

 ترعمیق  بررسی  با  همچنین  .پردازدمی  ایرانی  سنتی  طب  اصول

 ها،آن  ساخت  نحوه  و  سقف،  نورگیرها،  حمام،  هایخانه  و  اجزا

  حمام   این  معماری  در  سنتی  طب  تأثیر  از  تریواضح   تصویر

  میدانی،   هاییافته  و   تصاویر  ارائه  با  علاوه،  به  .دهدمی  ارائه

  ایرانی   سنتی  طب  با  آن  ارتباط  و  حمام  معماری  از  بهتری  درک

 پرداخته  آن  به  کمتر  پیشین  تحقیقات  در   که  کند،می  فراهم

 . است شده

 

 روش

  منابع  از  استفاده با و  تحلیلی ـ توصیفی روش  به حاضر پژوهش

  شده   انجام  میدانی  مطالعات  و  ایکتابخانه  روش  به  ایرانی  طب

  فرهنگی   میراث  اداره  هماهنگی  با  میدانی  مطالعات  برای   .است

 فضاهای  و   خانه  بنا،   مرمت  کارشناس  همراهی   و  بروجرد

  قرار   تصویربرداری  و   بررسی  مورد  افتخارالاسلام  حمام  مختلف

  معماری   »حمام،  یکلید  گانواژ  از   استفاده  با  همچنین  .گرفت

  مقالات   قاجار«  دوره  و  چهارگانه  طبایع  ایرانی،  طب  ایرانی،

 مانند  المللیبین  و  داخلی  علمی  هایپایگاه   در  علمی

Noormags،  Magiran،  Scopus،  Pubmed  و  Medline 

 . گرفتند قرار تحلیل و تجزیه و بررسی مورد و شدند جستجو

 

 اخلاقی ملاحظات

  شامل   ایکتابخانه  مطالعه  اخلاقی  یهاهجنب  حاضر  پژوهش  در

 . است شده  رعایت امانتداری و صداقت متون، اصالت

 

 هاهیافت

 قرآن  در  بناها:  ساخت  در  اسلامی  ایرانی  اریمعم  اصول  .1

 را  جهان  که  شده  معرفی  هستی  معمار  عنوان  به  خداوند  کریم،

  گذشته   معماری  . است  برافراشته   رؤیت   قابل  هایستون  بدون

 هنرمند  معمار  تلاش  و  گرفت  شکل  هاییارزش  چنین  بستر  در

  شمار   به   معنوی  ریاضت  نوعی  آفرینش،   رموز  درک  برای

  و   دقت  با  را  اثر  آفرینش  مراحل  عارف،  هنرمند   . (1۵)  رفتمی

  را   او  مرحله،  هر  و  کردمی  پیگیری  روحانی  و  معنوی  خلوص

  ساخت می   آماده  روحانی  دریافتی  و   بالاتر  مقامی  به  رسیدن برای

(3) . 

  که   شوندمی  یافت  معمارانی  معدود  معاصر،  معماری  عرصه  در

  و   توسعه  به  کهن،  اصول  و  معنوی   هاینگرش  به  توجه  ضمن

  جمله   از  ،یزدی  پیرنیا   محمدکریم   استاد  .اندپرداخته   هاآن  تبیین

  خود   همت   اخیر،  هایدهه  در   که  است  نادر  هایشخصیت  این

  در   وی   . است  نموده  ایرانی   معماری  معرفی  و   شناسایی  صرف  را

  »مردمواری،   اصل  پنج   ایران«،  معماری  شناسی»سبک  کتاب

  به   را   گرایی«درون  و  خودبسندگی   نیارش،   بیهودگی،   از  پرهیز
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  به   واری مردم  . است  کرده  مطرح   ایرانی   معماری  مبانی   عنوان 

  با   متناسب  ساختمان  هایاندازه  و   اجزا  که  است  آن  معنای

  به   توجه  با   خصوصی  حمام   نمونه،   برای   .باشد  انسانی  نیازهای

 از  متفاوت  و  ترکوچک  مقیاسی  در  خانوادگی،  محدودِ  کاربری

  عناصر   افزودن   از   ایرانی   معمار   .شدمی  طراحی   عمومی  حمام

ء  جز  نیز  تزئینات  حتی،  کردمی   پرهیز  کاربردی  غیر  و  زائد

  ای پوسته  نه   شدند،می  محسوب  بنا   ساختار  از   ناپذیرجدایی

  در  بیهودگی هرگونه حذف اصل  تجلی نگرش، این  .آن بر اضافه

  بخشی استحکام  و  بارگذاری  دانش  به  نیارش  .است  معماری

  های قوس  تاریخی،  های حمام  در   مثال،  برای  . دارد  اشاره  سازه

  از   را  سازه  بار  که  شدندمی  طراحی  ایگونه   به  دیوارها  در  باربر

 منتقل  بنا  پیِ  به  نیرو(  دهندهانتقال  )عناصر  هاگوشواره   طریق

 بومی  منابع  از  عمدتاً  را  نیاز   مورد  مصالح  گذشته  معماران  .کنند

  معنای   همان  این  و  کردندمی  تأمین  ساخت  محل  به  نزدیک  و

  بیشتری   شتاب  با  ساخت  کار  گونهبدین  ، است  خودبسندگی

  سازگارتر   خود  پیرامون  طبیعت  با  ساختمان  گرفت،می  انجام

  . بود  دسترس   در  اولیه  مصالح  نوسازی  و   تعمیر  هنگام  و  شدمی

 حریم  و  داخلی  فضاهای  بر  تأکید  معنای  به  گراییدرون

 از  بسیاری  .بناست  بیرونی  ظاهر  به  توجه  جای  به  خصوصی،

  اما   دارند،   آلایشی بی  و  ساده  بیرونی   نمای   تاریخی،  هایحمام

 نورگیرهای  )مانند   معماری  معنادار  عناصر  با  هاآن  درون

  کارکرد(   با  همسو  تزیینات  و  گنبدی  هایسقف  شده،حساب

 . (16) است آکنده

  دیوارهای   و   کاریکاشی  بر  مختلف  هاینگاره  و  تصاویر  وجود

 خاصی  هدف  به  و  نیست  حکمت  از  خالی  قدیمی  هایحمام

  زکریای   از  نقل   به  دمشقی   غزولی   علاءالدین  .اندشده  طراحی 

 گوید:می  حمام  تصاویر  در  کاررفته  به  هایرنگ  درباره  رازی

  زرد،   چون   معلومی  هایرنگ  هاآن  در  که  هنگامی  زیبا  تصاویر»

  شوند، می  ترکیب  درست  اندازه  و   نسبت  با  سفید  و  سبز  قرمز،

  های ناراحتی  بنابراین  .گردندمی  سودایی  اخلاط  بهبود  باعث

  بین   از  را   او  روح  کدورت  و   پریشانی  و   انسان  نفس  در  موجود

  لطیف   تصاویر  همین  به  کردننگاه  با  انسان  نفس  زیرا،  بردمی

 . (17) (1)تصویر  «شودمی

 

 

 
 بروجردی افتخارالاسلام خانه پلان چپ(: )سمت بروجردی، افتخارالاسلام خانه حیاط از نمایی راست(:  )سمت :1 تصویر

 

 

  با   قاجار  دوره  هایحمام:  قاجار  عصر  در  هاحمام  ساختار  .2

  عمومی   دسته  دو  به  کارکردی  و  ساختاری  هایویژگی   به  توجه

  طبیعی   طور  به  عمومی   هایحمام  .شدندمی  تقسیم  خصوصی  و

  عموم   و  داشتند  مسکونی   هایساختمان  از   جدا  ساختمانی

  . (18)  شدندمی  مندبهره  آن  از  وجهی  پرداخت  با  مردم

  در   یا  مسکونی  ساختمان  یک  درون  که  خصوصی  هایحمام

  در   و  داشتند  اختصاص  اعیان  به  تنها  ،شدندمی  ساخته  آن  کنار

  را   خانه  چهارم  بخش  خلوت،  و  اندرونی  بیرونی،  بخش  سه  کنار

 . (19-20)  دادندمی تشکیل

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 و همکاران  شاهوردیحمید  بررسی معماری حمام تاریخی افتخارالاسلام طباطبایی بروجرد و...

 

 6 .باشدمی CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  1404، هفدهممجله تاریخ پزشکی، دوره 
 

 قابل  کنندگاناستفاده  جنسیت  اساس   بر  همچنین  هاحمام

  و   زنان  استفاده  مورد  هایحمام  ساختمان  معمولاً  .بودند  تقسیم

  این   به  .داشت  تفاوت  هاآن  استفاده  زمان  اما  بود،  یکسان  مردان

 به  ساعات  دیگر  در  و  آقایان  به  روز  از  ساعاتی  در  که  ترتیب

  در   که  قاجار  عصر  عمومی  هایحمام  .(21)  داشت  تعلق  بانوان

  دلایلی   به  شد،می  رعایت  طبی  و  شرعی   اصول  هاآن  ساخت

  فضای  شدنگرم رسانی، آب  سیستم به  آب  جریان  تسهیل مانند

  افزایش   و  تابستان  در  آن   شدن   معتدل  و  زمستان   در  داخلی

  . شدندمی  ساخته  اطراف  معابر  سطح  از  ترپایین  بنا،  استحکام

 بعد  بهداشتی،  بعد  شامل   نیز  استحمام  فرهنگ   مختلف  ابعاد

 . (22-23)  بود اجتماعی بعد و شناختی زیبایی بعد دینی،

 ساختمان   گذشته  در :  ایرانی  طب   متون   در   حمام   معماری  .3

  بنا   ایرانی   سنتی  طب   اصلی  طبع   چهار  اساس   بر  هاحمام

 هایفصل  مزاج  .تر  ـ4؛  خشک  ـ3؛  سرد  ـ2؛  گرم  ـ1:  شدمی

  بر  نیز آدمی  عمر هایسال  حتی و بدن چهارگانه  اخلاط یا سال

  ایرانی   طب  حکمای  زیرا  ،(24)  گردیدمی  تعیین  مقیاس  همین

  هوا،   آتش،  اربعه  عناصر  از  متشکل   را   مادی  جهان   قدیم  علم  و

  این   نیز  انسان  بدن   در   بودند  معتقد  و  دانستند می  خاک  و   آب

  نمود   سودا  و  بلغم  دم،  صفرا،  خلط   چهار  صورت  به  عنصر  چهار

  این   بر  . هاستآن  تعادل  گرو  در  انسان   سلامتی   و   یابندمی

  شدند، نمی  ساخته  اصول  این  مطابق  هاحمام  اگر  اساس

  امروزی   هایحمام  دلیل  همین  به  .شدندمی  تلقی  زابیماری

سینا  .هستند  زابیماری  اکثراً  ساختار  که  بود  باور  این  بر  ابن 

  آتش،   آب،   عنصر  چهار  از  و   است  انسان  طبیعت  مانند  حمام

  دم   و  سودا  صفرا،  بلغم،  خلط  چهار  همچنین  و  هوا  و  خاک

  دارای   انسان  مانند  نیز   حمام  این،  بر  علاوه  .است  شده  تشکیل

  )خاک(،   سنگ  از  یعنی،است  حیوانی  و   طبیعی  نفسانی،  روح

 . (2۵-26)  است گرفته شکل هوا و آب

 داشت:  اصلی خانه یا بخش چهار حمام ایرانی طب  متون بر بنا

  و   سرد  )رختکن  یا  سربینه(  اول  خانه  مِزاج  اول:  خانه  .3-1

  . است  بدن  در  سودا  خلط  و   پاییز  فصل  با  مطابق  و  خشک

 یا  ضلعیهشت  شکل  به  هاحمام  از  بسیاری   در  سربینه

  قرار   آب  از  پر   حوضی  آن  مرکز  در  و   شدمی  طراحی  هشتنیم

  و   داشت  وجود  ارتباطی  فضایی  حوض،  این  اطراف  .داشت

  کمی   که  گرفتمی  قرار  )بینه(   نشیمن  سکوی  از  بخشی  سپس

  آن   روی  بر  بتوانند  افراد  تا  شدمی  ساخته  بینه  کف  از  بالاتر

  حرارت   اهوازی  مجوسی  عباس  بن  علی  گفته  به  .(26)   بنشینند

 . (11)  باشد داشته اثری  بدن بر که نبود چندان قسمت این

  فصل   با  مطابق  و   تر  و  سرد  دوم  خانه  مزاجِ  دوم:  خانه  .3-2

  که   افرادی  به  خانه   این   در   .است  بدن   در  بلغم  خلط   و   زمستان

  با   تطابق  برای   هاآن  بدن   تا  دادندمی  لنگ  ،شدندمی  حمام  وارد

  بود  مبنا این بر هاخانه  ترتیب فلسفه . شود آماده رطوبت و گرما

  تغییر   معرض  در  خروج   هنگام  چه   و   ورود  هنگام   چه  بدن  که

  ناگهانی   تغییرات  این   چون   ،نگیرد   قرار  رطوبت  و  دما  ناگهانی

 .گردد  خون  فشار  و  قلب  ضربان  نوسانات  موجب  توانستمی

 بودند  متصل  یکدیگر  به  راهرو  یک  طریق  از  دوم  و  اول  خانه

 . (2۵) (2)تصویر 

 

 
 بروجرد الاسلامافتخار حمام :2 تصویر

 

  فصل   با  مطابق  و  تر  و  گرم  سوم  خانه  مزاج  سوم:  خانه  .3-3

 فراوان  تعریق  موجب  خانه  این  .است  بدن  در  خون  خلط  و  بهار

 آب  نوشیدن  مانند  اقداماتی  خانه،  همین  در  گاهی  .شدمی

  موهای   زدودن   مال،  و   مشت  زنی،لیف  کشی،کیسه  گرم،  بسیار

  مجوسی   عباس   بن   علی   .گرفتمی  انجام  فصد  و   حجامت  زائد،

  و   کند می  گرم  شدت  به  را   بدن  اعمال   این  است  معتقد  اهوازی

 قرار  سوم  خانه  در  حمام  خزینه  .(11)  بردمی  تحلیل  به  بسیار

  بدن   هایآلودگی  آنجا  در  و  بود  شستشو  اصلی  محل  که  داشت

 . ( 27) شدمی پاک
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  مطابق   و   خشک   و   گرم  چهارم  خانه  مزاج  چهارم:  خانه  .3-4

 ترینگرم  خانه  این   . است  بدن  در   صفرا  خلط   و  تابستان  فصل  با

  های رطوبت   زیاد،  تعریق دلیل  به  و  رفت می   شمار به  حمام   بخش

 . (28) یافتمی کاهش بدن

 در  بروجرد  شهر:  بروجرد  افتخارالاسلام  حمام  معرفی   .4

  و   گرفته  قرار  سیلاخور  دشت  در   و  زاگرس  کوهستان  هایدامنه

  و   آب  .شودمی  محدود  کوه  به  غرب  و  شمال  شرق،  جهت  سه  از

  و   بارش  پر  هایزمستان  با  است  کوهستانی  سرد  بروجرد  هوای

  در   تاریخی  خانه  200  از  بیش   .معتدل  هایتابستان  و  سرد

  از   خانه  18  میان  این  از  که  شده  شناسایی  شهر  این  سطح

 )تصویر  اندشده  ملی  ثبت  طباطبایی   افتخارالاسلام  خانه  جمله

  های حمام  از   یکی   طباطبایی   افتخارالاسلام  حمام   . (29)  (3

  سال   در   که  است  بروجرد  شهرستان  در  قاجاریه  دوران   قدیمی

  افتخارالاسلام   نام  به  روحانی  فردی  توسطشمسی    1297

  جد   میرزامحمد  نوادگان  از   )ره(  بروجردی  نبوی  طباطبایی 

 محله  یک   در  حمام   این   . شد  ساخته   بروجرد   های طباطبایی

  ضلع   در  و  صفا  پارک  جنب  صوفیان  نامه  ب  بروجرد  قدیمی

  واقع   افتخارالاسلام  قدیمی   خانه  زیرزمین   در  و   شرقی  جنوب

  بناهای   جمله  از  طباطبایی   افتخارالاسلام  خانه   .استشده

 زیبای  تزیینات  با  که  شودمی  محسوب  بروجرد  باارزش

  . (30)  است   شده  آراسته  چوبی  هنرهای  و  گچبری  کاری،کاشی

  شامل   ایرانی،  سنتی  معماری  یک  اجزای  تمام  دارای  خانه  این

  حمام   و  خلوت  حیاط  بیرونی،  اندرونی،  مرکزی،  حیاط

  تاریخی،   و  فرهنگی  معماری،  اهمیت  دلیل  به  .است  خصوصی

 ملی  آثار  فهرست  در  117۵3  شماره  با  1383  سال  در  بنا  این

  با   مطابق  شمسی  1297)  حمام  ساخت  تاریخ  .شد  ثبت  ایران

  حیاط   در   شدهکاریکاشی  ایکتیبه  اساس  بر  (قمری  1337

  درون   کاشی  نقش  .است  شده  استخراج  افتخارالاسلام  خانه

 شده  حک  آن  روی  در  که   تاریخی  و  افتخارالاسلام  خانه  حیاط

  . (31)  است  قاجار  دوره  به  اثر  بودنمتعلق  دهندهنشان  است،

 عراق  سفرنامه»  کتاب  در  اعتمادالسلطنه  خانمحمدحسن

 قاجار  دوره   طباطبایی  سادات  تاریخی  هایخانه  باب  در   «عجم

 گونهاین  ،هاستآن  ترینمهم  افتخارالاسلام  خانه  که  بروجرد  در

 صوفیان  محله  در  بروجرد  قاجاری  هایخانه  »اکثر  کند:می  بیان

  قاجار   دوره  در  که  بوده  طباطبایی  سادات  به  متعلق  و  دارد  قرار

  قاجار   دوره  در  بروجرد  از  که  کسانی  .بودند  بروجرد  اعیان  از

  توصیف   بروجرد  شهر  محل  بهترین  را  صوفیان  اندنموده  دیدار

  در   ( .ش  1393)  همکاران  و  گودرزی  علیرضا  .(32)  «اندکرده 

  شهر   مسکونی  معماری  ساختار  »بررسی  عنوان  تحت  ایمقاله

 خانه  برای  را  زیر  جدول  اطلاعات  قاجار«  دوره  در  بروجرد

 . (33) است کرده ذکر افتخارالاسلام

 

 

  
 بروجردی  طباطبایی افتخارالاسلام خانه از نمایی :چپ سمت ؛بروجرد شهرستان و لرستان استان نقشه :راست  سمت :3 تصویر
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 بروجرد افتخارالاسلام خانه مشخصات :1 جدول

 الاسلام افتخار خانه بنا  نام

 صوفیان  محله نام

 مسکونی  کاربری 

 ـ وقفی 

 قاجار  ساخت  زمان

 کنونی  دخالت  زمان

 حمام  مرمت دخالت  ترینعمده

 1۵00 )مترمربع(  وسعت

 چوب  آجر، خشت، اصلی  مصالح 

 7 )متر(  ارتفاع

 2 طبقات تعداد

 2 حیاط  تعداد

 2 آب چاه تعداد

 3 آب حوض تعداد

 غرب جنوب اصلی  ورودی جهت

 آجرکاری ـ  کاریکاشی  تزیینات  ترینعمده

 

 

 در  خودبسندگی  افتخارالاسلام،  حمام  هایویژگی  از  یکی

  برای   محلی  و   بومی  مصالح  از  کلی  طور  به  .است  بنا  ساختار

  و   هماهنگی   تا  شده  استفاده  حمام   این   تعمیر   و  مرمت   ساخت،

  ویژگی   .شود  حفظ  منطقه  جوی  شرایط   با  آن  معماری  سنخیت 

  در   یستایی( )  استاتیک   نیارش  قدیمی،  حمام   این   دیگر  بارز

  بنا،   در  متعدد  و  ساده  هایقوس  وجود  . است  آن   ساختار

 برابر  در  سازه  مقاومت  و  پایداری  به  معمار  توجه  دهندهنشان

  افتخارالاسلام   حمام  .(4  )تصویر  است  خارجی  و داخلی نیروهای

 از:  عبارتند که است شده تشکیل مختلفی هایبخش از

  سرویس   ـ4  ؛در  میان  ـ3  ؛سربینه   ـ2  ؛ حمام  ورودی   ـ1

   ـ8  ؛گرم  آب  خزینه    ـ7  ؛ سرداب   ـ6  ؛گرمخانه  ـ۵  ؛بهداشتی

 .آتشدان
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 .آن مختلف هایقسمت  و افتخارالاسلام حمام خانه پلان :راست سمت :4 تصویر

 گرافیکی  افزارنرم با افتخارالاسلام حمام خانه پلان طراحی :چپ سمت

 

 

  خانه   موقعیت  پلان  از  که  گونههمان :  ورودی  .4-1

  بنا  شرقی  جنوب قسمت  در حمام  است،   مشخص  افتخارالاسلام

  حیاط   از  ترپایین  سطحی  به  پله  چندین  طریق  از  و  شده  واقع

  شانه   دو  اندازه  به  پله  ورودی  عرض  .(۵  )تصویر  یابدمی  راه  خانه

  تناسب   یعنی   واری،مردم  اصل   به  موضوع   این   که  است  انسان

  . شودمی  مربوط  کنندگاناستفاده  فیزیک  و  هااندازه  با  بنا  ابعاد

  ترشدن آسان   حیاط،   از  تر پایین   سطحی   در   حمام  قرارگیری  علت

  مزایای   طراحی  این  .است  زمستان  فصل  در  آن  کردنگرم 

  سمت   به  آب  جریان  هدایت  سهولت  جمله  از  ،دارد  نیز  دیگری

 و  ترخنک  ،زمستان  در  داخلی  فضای  ترماندنگرم  ،حمام

 . (14) سازه  استحکام افزایش و تابستان در تربودنمعتدل

 

 
 بروجرد  افتخارالاسلام حمام ورودی  :5 تصویر

  سربینه   افتخارالاسلام،  حمام  فضای  دومین:  سربینه  .4-2

  و   سرد   مزاجی   ایرانی،   طب  منابع  اساس   بر  که  است  حمام

 ضلعیهشت  شکل  به  سربینه  معماری  پلان  . (34)   دارد  خشک

 هایینگارگری  و  نقوش  به  مزین  آن  دیوارهای  و  شده  طراحی

 .است  گرفته  قرار  آب  از  حوضی  آن،  فضای  میانه  در  که  است

  بر   و   است  آجر  حمام،  ساخت  در  کاررفته  به  اصلی  مصالح

  متنوع،   هایطرح  و  رنگی  هایکاشی  از  استفاده  با  آن  دیوارهای

 این  در  طولانی  توقف  اثر  در  سودا  غلبه   از  تا  شده  ایجاد  نقوشی

 جلوگیری  کنندگاناستفاده  بر  روانی  روحی  تأثیرات  نیز  و  فضا

  با   آبیـ    سبز  رنگ  به  هاییکاشی  سربینه،  دیوارهای  در  .شود

 .(6 )تصویر خوردمی چشم  به گل و مرغ  نقش

 

 
 افتخارالاسلام  حمام سربینه :6  تصویر
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  از   سبکی   توصیف   برای   است   اصطلاحی   مرغ،  و   گل  نقاشی

 پرندگانی  و  هابرگ  ها،گل  آن  در  که  ایران  سنتی  نقاشی

  ، (3۵)  شوندمی  کشیده  تصویر  به   پروانه  گاه  و   بلبل  همچون

  نهم   قرن  به  ایرانی  نقاشی  در  پرندگان  و  هاگل   حضور  اگرچه

 به  بعد،  به  شمسی  یازدهم  قرن  از  اما  گردد،بازمی  شمسی

 ظاهر  مرقعات  در  هایینقاشیتک  شکل  به  و  مستقل  صورت

  یا   زند«  »مکتب   عنوان   با  هنری   مکتبی   زندیه،   دوران  در  .شدند

  بر   آن  اصلی  تمرکز  که  گرفت  شکل   شیراز  در  گل«  »مکتب

  تحولات   از  میراثی  سبک،  این  .بود  مرغ   و  گل  هاینقاشی

  دوره   هنر  به   زندیان  توسط  که  بود  صفویه  دوره  در  آغازشده

 . (36-37) یافت انتقال قاجار

  بخش   در  است،   قاجاریه  دوره  به  متعلق  که  افتخارالاسلام  حمام

  ( 7  )تصویر  دارد   گل  و   مرغ   نقش  با   هاییکاشی  خود،  سربینه

  موهبت   نماد  و  ایرانی  نگارگری  در  سبکی  مرغ،  و  گل  .(38)

  و   گل  عاشقانه  گفتگوی  . است  پروردگار  لطیف   تجلی  و   الهی

  در   .است  شده  تشبیه  تعالی  حق  ذکر  و  گوییتسبیح  به  نیز  مرغ 

  . است  عاشق  نماد  )مرغ(  پرنده  و  معشوق  نماد  گل  ها،نگاره  این

  آن   با بازیعشق  و گل به  بخشیحیات دهندهنشان پرنده حضور

  از   رهایی  گویای  صعود،  و   وجد  از   حالتی  با  پرنده  تصویر  .است

  بیت   این  .(39)  است   ملکوت  عالم   سوی   به   عروج  و   مادی   عالم

 کند:می بیان  را مرغ   و گل نقاشی در نهفته مفهوم زیبایی به

 

 ارش ــی دـش لـگ هـک  تـس ـآن هـمـه  لـبلب  ر ـکـف

 ( 40) کارش در کند عشوه چون که اندیشه در گل

 

  گل،  و مرغ نقوش  وجود سربینه،  خشک و  سرد مزاج به توجه با

  ایجاد   کنندگاناستفاده  برای  تری  و  گرمی  انبساط،  از  حالتی

 . (39) کندمی

 

 
 افتخارالاسلام حمام دیوار کاریکاشی  در گل و مرغ از تصاویری  :7 تصویر

 

 

  و   سربینه  بین  فاصل  حد  است  فضایی  درمیان:  درمیان  .4-3

  از  افراد  ناگهانی انتقال از  جلوگیری منظور به فضا این  .خانهگرم 

  این   معمولاً  .است  شده  طراحی  بالعکس   و  گرم  به  سرد  هوای

  شود می ساخته  خانهگرم و سربینه  بین هایی خم و  پیچ  با بخش

  با  . (41)  برسد حداقل  به فضا دو  بین  رطوبت و حرارت تبادل تا

  مشخص   میدانی   مشاهدات  همچنین  و  حمام   پلان   بررسی

  شاید   . است  دوم   خانه  فاقد  افتخارالاسلام  حمام  که  شودمی

 . کندمی ایفا  را خانه این  نقش درمیان فضای که گفت بتوان

  حمام   هایبخش  از  یکی :  بهداشتی  سرویس  .4-4

  جدایی   به  توجه  با  .باشدمی  بهداشتی  سرویس  افتخارالاسلام

  حاجت   قضای  به  نیاز  فردی  اگر  خانه،  اصلی  فضای  از  حمام

 و  کند  مراجعه  حمام  از  خارج  به  است  مجبور  باشد،  داشته
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 فصول  در   ویژه  به  موضوع،  این  .نماید  طی  را  حیاط   مساحت

  حمام،   محیطی  شرایط  به  توجه   با  و  زمستان  مانند  سال  سرد

  بهداشتی   سرویس  دلیل،  همین  به  . است  نبوده  پذیرامکان  عملاً

 . است شده  تعبیه و طراحی حمام داخل در

  به   مطابق  که  است  تر  و  گرم  خانه،گرم   مزاج:  خانهگرم   .4-5

  کیسه   قبیل  از  کارهایی  .است  بدن   در  خون   خلط  و  بهار  فصل

  و   حجامت   زائد،   موهای  زدودن  ومال،مشت  زنی، لیف  کشی،

  حمام   خزینه  . (42)   است  گرفتهمی  انجام  سوم  خانه  در  فصد

 محل  خزینه  .است  شده  واقع  آن  خانهگرم  در  نیز  افتخارالاسلام

  شستند می  آن  در  را  بدن  هایآلودگی  که  بوده  استحمام  اصلی

 . (11)( 8)تصویر 

 

 
 طباطبایی  افتخارالاسلام حمام گرمخانه :8 تصویر

 

  سرداب   نام  به  قسمتی  خانهگرم   فضای  در:  سرداب  .4-6

 واقع،  در  .(9  )تصویر  ریختندمی  سرد  آب  آن  در  که  دارد  وجود

  باید   افراد  خروج،   از  پیش   و  خانهگرم  در  استحمام  پایان  از  پس

  خارج   سپس  و  گذاشتندمی  سرد  آب  در  را  خود  پاهای  ابتدا

  فضای   دمای   با  بدن   دمای   که  بود   آن   کار  این   فایده  .شدندمی

  هماهنگ   نشستند(می  آن  در  حمام  از  پس  که  )محلی  سربینه

 منافذ  استحمام،  اثر  بر  که  آنجا  از  .نشود  زکام  دچار  فرد  و  شود

  هنگام   بدن   دمای  اگر  شوند،می  باز  پوست  مسامات  و  بدن

 کرده  نفوذ  هاآن  در  هوا  نباشد،  هماهنگ  بیرون  محیط   با  خروج

 . (42)  کندمی بیمار را فرد و

 

 
 طباطبایی  افتخارالاسلام حمام سرداب :9 تصویر

 

 راه  خزینه  فضای  زیر  به  پله  چند  با  فضا  این:  آتشدان  .4-7

 گرم  را  خزینه  شد،می  گرم  هیزم  سوختن  از  که  آبی  و  یافتمی

 هایچاه   طریق  از  نیز  حمام  مصرفی  آب  .(10  )تصویر  کردمی

  از  . شدمی  هدایت زیرزمین به  بود، شده  حفر  آن  در که مناسبی 

  آب   گذشته  در  است،  زمین  همسطح  حمام  کف  که  آنجا

 و  شدمی  جاری  حمام  سمت  به  هاییجوی  توسط  مصرفی

  امروزه   اما،  شدمی  حمام  فضای  وارد   هاییلوله  طریق  از  سپس

  تعمیر   بروجرد،  فرهنگی  میراث  توسط  اثر  مرمت  دلیل  به

 هالوله  این  از  اثری  دیگر  زمان،  گذشت  و  رسانیآب  سیستم

 . است نمانده باقی
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 طباطبایی  افتخارالاسلام حمام آتشدان :10 تصویر

 

 

  و   سقف  ایرانی،  سنتی   معماری  در:  نورگیرها  و  سقف  .4-8

  هم   که  شوندمی   محسوب  کلیدی  عناصر   از  هاحمام  نورگیرهای

  ظرافتی   با  شناختی،زیبایی  جنبه  از  هم  و  کارکردی  نظر  از

  و   نور  تأمین  بر  علاوه  عناصر  این  .(1۵)  اندشده  طراحی   خاص

  سقف   .اندبوده  همسو  نیز  سنتی  طب  اصول  با  مطلوب،  تهویه

  ای گونه  به  بلند،  ارتفاع   و  گنبدی   ساختار  با  افتخارالاسلام  حمام

  به   را   رطوبت  و   دما  تنظیم   و  مناسب   تهویه  که  شده  طراحی 

  از   طراحی   سبک   این  .سازدمی  پذیرامکان  مطلوب  شکلی

  و   کرده  جلوگیری  حمام  فضای  در  رطوبت   و  بخار  انباشت

 کندمی تسهیل را هوا جریان

 هاییروزنه  عنوان   به  حمام،   این   سقف  در  شدهتعبیه   نورگیرهای

  فضای   طبیعی  روشنایی  تأمین  در  سزاییه  ب  نقش  هوشمند،

 را کافی  نور  تنهانه  عناصر  این  .(11  )تصویر  کنندمی  ایفا  داخلی

  مستقیم  تابش از جلوگیری با بلکه آورند،می  فراهم محیط برای

 ترجالب  . کنندمی  ایجاد   مناسبی   و  ملایم   نورپردازی  آفتاب،

  گیری بهره  رنگی   هایشیشه  از  نورگیرها  این   ساخت  در  آنکه

 کاربردهای  دارای  شناختی،زیبایی  جلوه  بر  علاوه  که  شده

  ایرانی،   سنتی  طب  هایآموزه  اساس  بر  .اندبوده  نیز  درمانی

  های طیف کارگیری به و هستند گوناگونی خواص  دارای هارنگ

  عوارض   از  برخی  بهبود  در  توانستمی  هاحمام  در  خاص  رنگی

 . شود واقع مؤثر جسمی

 

 
 طباطبایی  افتخارالاسلام حمام نورگیر و سقف :11 تصویر

 

 بحث

افتخارالاسلام  تاریخی  حمام  معماری  بررسی  از  حاصل  نتایج 

بروجرد نشان می با دقت و ظرافت  طباطبایی  بنا  این  دهد که 

خاصی بر اساس اصول طب ایرانی ـ اسلامی طراحی و ساخته  

است و  تقسیم  . شده  )سرد  اصلی  بخش  چهار  به  حمام  بندی 

نه و خشک(  گرم  و  تر،  و  گرم  تر،  و  سرد  نظر  خشک،  از  تنها 

شناسی  فضایی دارای توالی منطقی است، بلکه با مفاهیم مزاج

این توالی فضایی   .در طب سنتی ایران نیز همخوانی کامل دارد

امکان تطبیق تدریجی بدن با تغییرات دما و رطوبت را فراهم  

برای مثال، عبور    .کندآورد و از شوک حرارتی جلوگیری میمی

در و سپس گرمخانه )گرم و  از سربینه )سرد و خشک( به میان

اجازه می بدن  به  بتر(  تا  گرمدهد  به محیط  آرامی  عادت ه  تر 
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عوارض    کند از  پیشگیری  و  سلامت  حفظ  برای  امر  این  که 

علاوه بر این، حضور    .ناشی از تغییر ناگهانی دما ضروری است

تعادل  امکان  گرم،  آب  کنار خزینه  در  عناصری چون سرداب 

می اجازه  افراد  به  و  کرده  فراهم  را  بدن  دحرارتی  دمای  تا  اد 

 . دخود را تنظیم کنن

واری، پرهیز از  رعایت اصول اصلی معماری ایرانی از جمله مردم

درون و  خودبسندگی  نیارش،  این  بیهودگی،  ساخت  در  گرایی 

نشان نیازهای حمام،  به  ایرانی  معماران  عمیق  بینش  دهنده 

واری در طراحی فضاهایی با مردم .استکاربران و اقلیم منطقه  

استفاده راحتی  به  توجه  و  انسانی  و    کنندگان،مقیاس 

از هیاهوی  درون گرایی در ایجاد فضایی محصور و آرام به دور 

است مشاهده  قابل  وضوح  به  از    .بیرون،  استفاده  همچنین 

کاشی و  در  کارینقوش  گل  و  مرغ  تصاویر  مانند  خاص  های 

زیبایی جنبه  بر  علاوه  حس  سربینه،  ایجاد  هدف  با  شناختی، 

دیدگاه   از  که  گرفته  صورت  افراد  در  تری  و  گرمی  و  انبساط 

می سنتی  مثبت طب  تأثیر  جسمی  و  روحی  حالات  بر  تواند 

این همخوانی میان معماری و اصول طب ایرانی،    .داشته باشد

و   پایدار  معماری  از  بارز  مثالی  به  را  افتخارالاسلام  حمام 

تنها به نیازهای فیزیکی، بلکه  که نه  نمودهمحور تبدیل  سلامت

 . به ابعاد روانی و مزاجی افراد نیز توجه داشته است

 

 گیری نتیجه

 آثار  از  یکی   عنوان   به  بروجرد،   طباطبایی   افتخارالاسلام  حمام

  . شودمی  شناخته  قاجار  دوره  در   طبی  و   معماری  ارزشمند

  با   بنا  این  که  دهدمی  نشان  حمام  این  مختلف  اجزای  بررسی

  های نقاشی  و   مناسب  تناسبات  بومی،  مصالح  از  گیریبهره

 فضاهای  و  فرهنگ   میان  زیبایی  هماهنگی  بوته،  و  گل  ظریف

  این   توجه  قابل  هایویژگی  جمله  زا  .است  کرده  ایجاد  بهداشتی

  ، چهارمزاج  مفهوم  اساس  بر  معماری  طراحی  به  توانمی  حمام

  خنکی   و  گرما  طریق  از  سلامتی   حفظ   و  بدن   دمای  تنظیم

  مانند   ویژه  تزئینات  و  نمادها  از  استفاده  ، مختلف  فضاهای  هوای

  و   آورنشاط  عناصری  عنوان  به  که  مرغ   و  گل  هایکاشی

  برای   سرد  آب   کارگیری  به  و  کنندمی  عمل  روحیه  کنندهگرم 

 در  .کرد  اشاره  حمام  فضای  و  بدن  دمای  میان  تعادل  ایجاد

  بر   تکیه  با  افتخارالاسلام  حمام  معماری  گفت  توانمی  مجموع،

  بهداشت،   رعایت   بر  علاوه  تا  شده  طراحی  سنتی   طب   اصول

 بر  مثبت  تأثیرگذاری  با  بنا  این  .باشد  داشته  نیز  درمانی  اثری

  برای   مفید  و  بخشآرامش  فضایی  مراجعان،  جسم  و  روح

 . کندمی فراهم سلامتی

 

 نویسندگان  مشارکت

  نسخه   نهایی  تصویب  ها،داده  تفسیر  و  تحلیل  :شاهوردی  حمید

 . چاپ جهت شدهآماده

 تفسیر  و  تحلیل  ها،داده  آوریجمع  ریمی:وا  رضائی  جمال

 . چاپ جهت شدهآماده نسخه نهایی تصویب ها،داده

  پژوهش،   نویس پیش  تهیه  مطالعه،  اولیه  ایده  نصیری:   ابراهیم

 و  مجله  انتخاب  ها،داده  تفسیر  و  تحلیل  ها،داده  آوریجمع

  آماده   نسخه  نهایی  تصویب  مقاله،  پذیرش  به  مربوط  امور  انجام

 . چاپ جهت شده

  ت یمسئول  و  نموده  تأیید  و  مطالعه  را  یینها  نسخه  سندگانینو

 . اندرفتهیپذ را  پژوهش قبال در ییپاسخگو

 

 قدردانی  و تشکر

 ابراز نشده است. 

 

 منافع تضاد

  ، قیتحق با  رابطه در  را   ی احتمال  منافع   تضاد گونهچ ی ه  سندگان ی نو

 .اندنکرده اعلام مقاله نیا انتشار و تألیف

 

 مالی تأمین

  ی برا   یمال  ت یحما  گونهچیه  که  ند ینمایم  اظهار  سندگانینو

 .اندنکرده افتیدر مقاله  نیا انتشار  و تألیف ق،یتحق

 

 مصنوعی  هوش بیانیه

 . نشده است استفاده مصنوعی هوش از ،مقاله نوشتن در
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