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ABSTRACT  

Background and Aim: Eczema, or dermatitis, is a chronic and recurrent inflammatory skin disorder 

characterized by itching, skin dryness and the appearance of red, weeping skin lesions. In traditional 

Persian medicine, various plants have been used both orally and topically for the treatment of eczema, 

known as "Nar ol-Farsi." This study reviews the plants effective for eczema as referenced in Ibn Sina's 

“Qanoon”, the most important source of traditional Persian medicine. 

Methods: To identify plants effective for eczema, the second book of "Qanoon" was reviewed using the 

keyword "Nar ol-Farsi." After extracting the traditional names of the plants, their scientific names were 

identified with the help of reference books in botany. Extensive research was then conducted in modern 

scientific databases such as Google Scholar, Scopus and PubMed until January 2024 to investigate the 

anti-eczema, anti-inflammatory and antimicrobial effects of these plants in recent studies. 
Ethical Considerations: In the present study, the ethical aspects of the library-based research, including 

the authenticity of the texts, honesty and integrity, have been duly observed. 

Results: About eight traditional names of plants used for eczema relief were extracted from the second 

book of "Qanoon" and their scientific names were identified. Recent studies have revealed the anti-

inflammatory and antibacterial effects of most of these plants. 

Conclusion: Although the effects of many of the identified plants from traditional Persian medicine on 

eczema have not been studied in modern sources, these plants, with their identified effects on 

inflammation and infection, could be suitable candidates for further research on eczema management. 
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 پزشکی تاریخ مجله

 3041 ،شانزدهم دوره
 

 

 سینا‌ابن‌قانون‌دوم‌کتاب‌به‌رویکردی‌با‌اگزما‌گیاهی‌های‌درمان

 1غفاری سولماز ،2سرهرودی شادی ،  3جهاندیده مریم، 3شیرین فهیمی ،3حانیه اسمعیلی

 .ایران تهران، اسلامی، آزادعلوم پزشکی  دانشگاه دارویی، علوم و داروسازی دانشکده ایرانی، طب و سنتی داروسازی گروه .1

 .ایران تهران، اسلامی، آزادپزشکی علوم  دانشگاه ،دارویی علوم و داروسازی دانشکده شناسی، سم و فارماکولوژی گروه .2

 .ایران ،تهران اسلامی، آزادعلوم پزشکی  دانشگاه دارویی، علوم و داروسازی دانشکده فارماسیوتیکس، گروه .3

  چکیده

 و مزقر پوستی ضایعات بروز و جلد خشکی خارش، باعث که است مکرر و مزمن جلدی التهابی اختلال یک درماتیت یا اگزما هدف: و زمینه

 و خوراکی شکل به متعددی گیاهان است، شده شناخته «نارالفارسی» عنوان با که اگزما درمان برای ایران، سنتی طب در .گردد می دار ترشح

 سیبرر مورد ایران سنتی طب منبع ترین مهم عنوان به سینا ابن قانون کتاب در اگزما بر مؤثر گیاهان مطالعه این در .اند داشته کاربرد موضعی

 .اند گرفته قرار

 قرار بررسی مورد «نارالفارسی» یکلید واژه با قانون دوم کتاب اگزما، بر مؤثر گیاهان ییشناسا منظور به حاضر، پژوهشی مطالعه در روش:

 تحقیقات سپس ،شدند شناسایی شناسی گیاه مرجع کتب کمک به ها آن علمی اسامی گیاهان، سنتی های نام استخراج از پس و گرفت

 ضد و التهاب ضد اگزما، ضد اثرات تا شد نجاما 1۰۴2ماه  تا دی مد پاب و اسکوپوس اسکولار، گوگل مانند جدید علمی های پایگاه در ای گسترده

 .گردند بررسی جدید مطالعات در گیاهان این میکروبی

 ن، صداقت و امانتداری رعایت شده است.ای شامل اصالت متو های اخلاقی مطالعه کتابخانه در پژوهش حاضر جنبه ملاحظات اخلاقی:

 مطالعات .شد ییشناسا ها آن علمی اسامی و استخراج قانون دوم کتاب از اگزما بهبود در استفاده مورد گیاهان از سنتی نام 8 حدود :ها هیافت

 .است ساخته آشکار را گیاهان این از بسیاری باکتریال آنتی و التهابی ضد اثرات جدید

 فتهنگر قرار مطالعه مورد جدید منابع در اگزما روی بر ایران سنتی طب منابع در شده ییشناسا گیاهان از بسیاری اثرات اگرچه گیری: نتیجه

 زمینه در بیشتر مطالعات برای مناسبی های گزینه توانند می عفونت و التهاب بهبود زمینه در شده ثابت اثرات بودندارا با گیاهان این ولی است،

 .باشند مااگز بهبود

 ایران سنتی طب قانون؛ کتاب ؛دارویی گیاهان اگزما؛ کلیدی: واژگان

 
 Maryamjahandideh2009@gmail.com الکترونیک: پست ؛جهاندیده مریم مسئول: نویسنده

 13/11/1۰۴3 انتشار: تاریخ ؛2۰/۴0/1۰۴3 پذیرش: تاریخ ؛۴1/۴0/1۰۴3 دریافت: تاریخ

 گیرد: قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند
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 انو همکار حانیه اسماعیلی قانون ابن سیناهای گیاهی اگزما با رویکردی به کتاب دوم  درمان

 

 1 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  3041، شانزدهمزشکی، دوره مجله تاریخ پ
 

 مقدمه

 های جمعیت بر که است مداوم پوستی اختلال یک درماتیت

 و اجتماعی پیامدهای و گذارد می تأثیر جهان سراسر در خاصی

 پدیده این بروز .کند می ایجاد جامعه برای توجهی قابل مالی

 شرایط ژنتیکی، استعداد جمله از ،متعددی عوامل أثیرت تحت

 یکی عنوان به درماتیت .است زندگی سبک انتخاب و محیطی

 اریتم، جمله از ،مختلفی علائم با پوستی شایع اختلالات از

 شایع نشانه یک خارش .(1) گردد می مشخص خارش و التهاب

 پسوریازیس و کهیر درماتیت، مانند پوستی مختلف مشکلات

 اشتیاق در اغلب و است ناخوشایند احساسی خارش .(2) است

 خارش .(3) رسد می اوج به خاراندن با ناراحتی کاهش برای

 به که شود می فعال تخصصی محیطی عصبی های سلول توسط

 پشتی ریشه گانگلیون در خارش اولیه آوران های نورون عنوان

 اختلالات میان در .(۰) شوند می شناخته قلو سه گانگلیون و

 برجسته شایع بیماری یک عنوان به اگزما پوست، التهابی

 التهاب دهنده نشان دو هر درماتیت و اگزما که حالی در ،است

 از خاصی نوع اگزما .ندارند یکسانی معانی اما ،ندسته پوست

 مختلفی انواع درماتیت که حالی در کند، می توصیف را بثورات

 اگزما معمولی های ویژگی .گیرد می دربر را ملتهب پوست از

 تر بزرگ های تکه در که مایع از پر ریز های برجستگی شامل

 .باشند می مداوم خارش و خشک های پوسته شوند، می ادغام

 عرض در و بکشد طول بیشتر یا هفته یک است ممکن علائم

 .(5) شود ظاهر ساعت دو

 مزمن و حاد تحت حاد، انواع به توان می را درماتیت

 پیشرفت از ای مرحله دهنده نشان نوع هر .نمود بندی تقسیم

 این از یک هر در تواند می اگزما .است فعال التهابی فرآیند یک

 معمول، طور به .شود منتقل دیگر مرحله به و شروع مراحل

 طول در خود  به خود درمان، عدم صورت در اگزماتوز شرایط

 دلیل به آل یدها شرایط این حال، این با .شوند می برطرف زمان

 ناپذیر اجتناب تقریباً که تحریک و خراشیدگی مانند عواملی

 اگزمایی التهاب در خارش .گردد می حاصل ندرت به است،

 رویکردی به نیاز اگزما درمان .(5-6) است توجه قابل

 های درمان .دارد بیماری مرحله به بستگی و چندجانبه

 استفاده قابل زمااگ مزمن و حاد تحت حاد، مراحل در مختلفی

 کورتیکواستروئیدهای مرطوب، و خنک های پانسمان .است

 های بیوتیک آنتی و ها هیستامین آنتی موضعی، و خوراکی

 شما به اگزما درمان برای رایج طب درمانی های گزینه خوراکی

 .(5) روند می

 بهداشتی های مراقبت از جامع سیستم یک ایران سنتی طب

 بیماری و سلامت به جامع رویکرد بر هک است طولانی قدمت با

 را تجربی و سنتی فلسفی، دانش طبی مکتب این .دارد تأکید

 سلامتی حفظ برای فرد مزاج و بدن طبیعت تعادل بر تمرکز با

 در درمانی اصول از یکی .کند می ادغام بیماری از جلوگیری و

 گیاهان .است دارویی گیاهان از استفاده ایران سنتی طب

 درمان در ایران سنتی طب در بنیادی عناصر عنوان به دارویی

 بر درمانی مکتب این .کنند می عمل مختلف های بیماری

 دلیل به اغلب که دارد تأکید گیاهی داروهای از استفاده

 صناعی داروهای با مقایسه در کمتر سمیت و جامع مزایای

 .(0) شوند می داده ترجیح

 عصر طلایی دوران در پارسی، برجسته پزشک سینا، ابن

 کتاب .است نموده ایران سنتی طب به شایانی کمک اسلامی

 در که است پزشکی تاریخ در مهم اثر یک« قانون» او ارزشمند

 ماهیت و پزشکی اصول بر و است یافته ساختار کتاب پنج

 برای ای پایه عنوان به کتاب این .دارد تمرکز بیماری و سلامتی

 در تعادل اهمیت بر و عمل آن یکارکردها و انسان بدن درک

 برای خود قانون کتاب در الرییس شیخ .(8) کند می تأکید بدن

 کرده استفاده« نارالفارسی» واژه از اگزما مشابه شرایطی تعریف

 )آکل، خورنده و سوزاننده ، تاول شکل به بثورات وی .است

 را سوزش و درد با همراه ریشه( خشک محدث محرق، منفط،

 از نارالفارسی که است معتقد وی البته، نامد می ینارالفارس

 از ناشی سوزش با همراه بسیار های دانه یا دانه) نمله جنس

 آن موضع و شده ظاهر پوست در که صفراوی سوزاننده ماده

 (مورچه مانند ،کند می سرایت اطراف به و کند می ورم اندک

 درون عمای کمی با همراه بزرگ و کوچک های تاول با سوزاننده

 .است سودا کمی مقدار و سوخته صفراوی ماده جنس از ها، آن

 سایر با نارالفارسی فرق گرانقدر، پزشک این باور اساس بر

 جا یک سرخ های دانه) جمره )نمله، مشابه پوستی های بیماری
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 و بوده همراه بسیار سوزش با و شود ظاهر بدن بر که متفرق یا

 خون آن ماده و کند گود را عضو و گردد منتشر روز  به روز

 به نارالفارسی که است این در (...و (است سمی فاسد سوداوی

 دچار فرد بثورات، ظهور با و شود می ظاهر پوست در سرعت 

 شدن پاره باعث زیاد  خارش .گردد می حد از بیش خارش

 ،شود می ها آن از سوزاننده مایعی خروج و پوستی بثورات

 قرمز  خط یک و شوند می پوسته هپوست و خشک ها تاول سپس

 درمان عدم صورت در که ماند می جای بر بثورات محل در

 .شود می مزمن منطقه آن در نارالفارسی موقع،  به و مناسب

 که ستا صفراوی شدت  به حاد ماده یک دارای نارالفارسی

 جمره با آن تمایز وجه و شود می نیز گوشت رفتن تحلیل باعث

 به .است سودایی شدت به جمره در ماده ینا .است ماده همین

 های بیماری سایر و جمره با را ارسیفنارال نباید دلیل همین

 علائم از کامل ای مقایسه 1 جدول در .(0) دانست یکی مشابه

 انجام مدرن طب در اگزما علائم و قانون کتاب در سینارالفار

 .(1۴) است شده

 

 مدرن طب در اگزما بیماری با قانون منظر از رسینارالفا بیماری علائم مقایسه :3 جدول

 نارالفارسی اگزما

 پوست خشکی (xerosis) پوست خشکی

 درشت و کوچک بثورات کوچک های پاپول و بثورات

 آبکی های تاول آبدار های تاول یا پاپول

 .است رسیده آن به آتش که است عضوی درد مانند درد .شدید سوزش و درد با همراه بثورات سوزش و درد

 خارش با همراه التهاب التهاب و خارش

 سریع بروز حاد فرم

 

 

 از استفاده ابتدا ایران سنتی طب در نارالفارسی درمان جهت

 ادامه در و شده توصیه زا بیماری ماده خروج برای خون فصد

 تمر و عناب و انار همچون خنک های نوشیدنی و ملینات تجویز

 .(11) گردد می پیشنهاد یگیاه های درمان و هندی

 برای سنتی طور به سینا ابن الخصوص علی ایرانی پزشکان

 .اند بوده متکی مختلف دارویی گیاهان روی بر درماتیت درمان

 این اثربخشی مورد در توجهی  قابل علمی شواهد حال،  این با

 گیاهان شناسایی هدف با مطالعه این .ندارد وجود ها درمان

 درمان برای سینا ابن قانون دوم کتاب در رهاشا مورد دارویی

 .شد انجام اگزما

   

 اخلاقی ملاحظات

 شامل ای کتابخانه مطالعه اخلاقی یها هبجن حاضر پژوهش در

 .است شده رعایت امانتداری و صداقت متون، اصالت

    

 روش  

 در استفاده مورد گیاهان یافتن برای حاضر پژوهشی مطالعه در

 منابع از یکی عنوان به سینا ابن قانون دوم بکتا اگزما، درمان

 بررسی مورد نارالفارسیی کلید واژه با ایران سنتی طب مهم

 کتب از استفاده با سنتی، اسامی استخراج از پس .گرفت قرار

 اسامی با شده استخراج گیاهان سنتی نام شناسی، گیاه مرجع

 در جستجو آن، از پس .(12-1۰) شد داده تطبیق علمی

 Google Scholar، Scopus مانند علمی اطلاعاتی های گاهپای

 درمان برای گیاهان پتانسیل بررسی منظور به PubMed و

 ،«اگزما» مانند کلیدی واژگان شامل جستجو .شد انجام اگزما

 نام با ترکیب در «التهاب ضد» و «باکتری ضد» ،«درماتیت»

 ماه دی تا منتشرشده وششپ تحت مطالعات و گیاه علمی

 .بود 1۰۴2
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 ها هیافت  

 مورد دارویی گیاهان از سنتی نام 8 قانون دوم کتاب در

  .شد یافت نارالفارسی درمان برای استفاده

 فهرست سنتی اسامی ییالفبا ترتیب اساس بر گیاهان این

 مزاج استفاده، مورد  اندام ، خانواده علمی، نام همچنین .اند شده

 .است شده  داده  نشان 2 جدول در گیاهان کلی افعال و

 

 

 قانون دوم کتاب اساس بر نارالفارسی درمان برای استفاده مورد گیاهان :2 جدول

 سنتی نام علمی نام خانواده استفاده مورد قسمت مزاج کلی افعال

 جالی

 مجفف

 محلل

 Fabaceae دانه خشک و گرم

Lupinus angustifolius L. 

 ترمس

Lupinus termis forssk. 

 قابض

 جالی

 مجفف

 محلل

 Apiaceae صمغ خشک و گرم
Opopanax chironium 

W.D.J.Koch 
 جاوشیر

 مجفف

 محلل
 حرف .Brassicaceae Lepidium sativum L دانه خشک و گرم

 مجفف

 محلل
 کرنب .Brassicaceae Brassica oleracea L برگ خشک و گرم

 جالی

 مجفف

 محلل

 Fabaceae دانه خشک و گرم

Vicia sativa  L. 

 کرسنه

Vicia ervilia L. [wild] 

 قابض

 مبرد

 محلل

 رادع

 کزبره .Apiaceae Coriandrum sativum L هوایی های سرشاخه خشک و سرد

 قابض

 مبرد

 مجفف

 رادع

 الحمل لسان .Plantaginaceae Plantago major L هوایی های سرشاخه خشک و سرد

 یتوع .Euphorbiaceae Euphorbia sp شیرابه خشک و گرم محلل

 
 :محلل: کننده؛ خشک ف:مجف سردکننده؛ مبرد: مجاری؛ مسدودکننده و اجزا کننده متراکم قابض: عضو؛ به ماده بازگرداننده و مانع رادع: کننده؛ پاک جالی 

 .برنده تحلیل

 

 

 در ذکرشده گیاهان علمی های نام تمام اثرات جدید، منابع در

 زیر شرح به نتایج .شد جستجو اگزما اب ارتباط در 2 جدول

 است:

: (Lupinus angustifolius, Lupinus termis) ترمس .3

 و (Millán-Linares) لینارسـ  میلان 2۴1۰ سال در

 پروتئین التهابی ضد اثرات یافتن برای همکاران
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 L.angustifolios های دانه از شده مشتق های اتهیدرولیز 

 ماکروفاژ مدل یک از استفاده با ها آن .ندددا انجام مطالعاتی

 دخیل های آنزیم از ممانعت ،THP-1 های سلول از شده مشتق

 ضد اثرات به و دادند قرار بررسی مورد را التهابی مسیر در

 .(15) بردند پی گیاه این التهابی

 ای مطالعه همکارانو  (Chataigner) چاتیگنر 2۴21 سال در

 التهابی ضد خواص تا دادند نجاما  L.angustifolios روی بر

 که داد نشان تحقیق این های یافته .کنند بررسی را آن

L.angustifolios پروتئین اویح γ-conglutin که است 

 نشان را التهاب با مرتبط های بیماری برابر در محافظتی اثرات

 دهی سیگنال فرایند پروتئین این خاص، طور به .دهد می

 مختلف سطوح زمانهم طور به و کند می تسهیل را انسولین

 ،iNOs شامل که دهد می کاهش را التهابی های واسطه

TNFα، IL-1β، INFγ، IL-6، IL-12، IL-17 و IL-27 

 .(16) شود می

 که کردند تأیید همکاران و( Quiles) کویلز 2۴1۴ سال در

 با (Lupinus termis) سودانی لوپین وحشی های گونه

 مگال مطالعه اساس بر .(10) است یکسان آلبوس لوپینوس

 های عصاره منشأ با لوپین التهابی اثرات ،2۴10 سال در هیس

 .(18) باشد می مرتبط آن آلکالوئیدی

 ژل تأثیر ای مطالعه در( Hamzah) همزه 2۴11 سال در

 برای اقاقیا و زردچوبه با ترکیب در L.termis حاوی موضعی

 آلبینو صحرایی ایه موش در کاراگینان از ناشی التهاب درمان

 زردچوبه، عصاره که داد نشان مطالعه این نتایج .کرد بررسی را

 .(10) هستند بالقوه التهابی ضد اثرات دارای لوپین و اقاقیا

 القهطانی 2۴10 سال در: (Lepidium sativum) حرف .2

(Alqahtani )های عصاره باکتریایی ضد خواص همکاران و 

 در ها عصاره این .کردند ررسیب را L.sativum از شده مشتق

 استافیلوکوکوس جمله از ،ها باکتری از متنوعی طیف برابر

 سودوموناس کلی، اشریشیا سرئوس، باسیلوس اورئوس،

 .(2۴) بودند مؤثر سالمونلا و لوتئوس میکروکوکوس آئروژینوزا،

 اثربخشی مطالعه یک در همکارانش و کامل 2۴21 سال در

 را L.sativum دانه روغن حاوی یبعد سه اولئوژل نانو یک

 و دادند قرار بررسی مورد دیابتی های زخم مدیریت برای

 را IN-α و TNF-α تواند می فرمولاسیون این که دریافتند

 .(21) شود زخم تر سریع بهبود به منجر و داده کاهش

 روغن که کرد ثابت( Diwakar) دیواکار 2۴11 سال در

 التهاب با که است خواصی دارای L.sativum از شده مشتق

 (ALA) اسید لینولنیک-α حضور را آن علت و کند می مقابله

 اسید ایکوزاپنتانوئیک ،ALA سطوح روغن این .کرد بیان

(EPA) دکوزاهگزانوئیک اسید و (DHA) همزمان و افزایش را 

 .دهد می کاهش را آراشیدونیک اسید و لینولئیک اسید غلظت

 توانایی L.sativum از آمده ستد  به روغن این، بر علاوه

 و طحال در موجود های لنفوسیت مثل تولید سرعت کاهش

 ،IL-2، TNF-α، NO مانند التهابی فاکتورهای تولید کاهش

LTB4 و H2O2 (22) داراست را. 

 کلم نام با امروزه که کرنب(: Brassica oleraceaکرنب ) .1

 گسترده طور به که است سبزیجاتی از یکی شود، می شناخته

 برخوردار زیادی محبوبیت از جهان سطح در و شود می کشت

 Brassicaceae شناسی گیاه خانواده در گیاه این .است

 کلم .شود می نامیده سبز کلم معمولاً و شود می بندی طبقه

 .(23-25) دارد مشابهی علمی بندی طبقه نیز قرمز

 های عصاره که دریافتند همکاران و (Lee) لی 2۴10 سال در

 تماسی درماتیت به مبتلا های موش در را التهاب توانند می کلم

 کاهش باعث توانست کلم گیاه متانولی عصاره .دهند کاهش

 انفیلتراسیون و اپیدرمی هیپرپلازی اریتم، گوش، تورم

 توانستند ها عصاره این این، بر علاوه .گردد ایمنی های سلول

 بر تأثیر بدون را (IL6، TNF-α، INF-γ) التهابی فاکتورهای

 .(26) دهند کاهش موش طحال اندازه یا بدن وزن

 که دادند نشان همکاران و (Rakhecha) رخچا 2۴22 سال در

 از ناشی التهاب تواند یB.oleracea  در موجود نیکوتین

 که هایی پروتئین میزان کاهش با را (RA) روماتوئید آرتریت

 شوند، می مفصلی های سلول در التهاب باعث کم مقادیر در

 .(20) دهد کاهش

 التهابی ضد خواص همکاران و( Jeon) جئون 2۴10 سال در

 نتایج .کردند ارزیابی را سولفورافان و کلم آب عصاره بالقوه
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 لنفوپویتین ترشح کاهش باعث عصاره این که داد نشان

 در 1 کاسپاز فعالیت مهار و (TSLP) تیموس استرومایی

 از جداشده اصلی ماده یک رافانسولفو .شود می ها سلول

B.oleracea التهابی های واسطه سطوح توجهی  قابل طور به، 

-IL-1b، IL (،TNF-γ) تومور نکروز فاکتور ،TSLP جمله از

 .(28) کند می مهار دوز به وابسته صورت  به را IL-8 و 6

 کرم اثربخشی همکاران و (Fandi) فاندی 2۴23 سال در

 در را Lactuca sativa و B.oleracea عصاره حاوی موضعی

 .B که داد نشان نتایج .کردند ارزیابی ولگاریس آکنه درمان

oleracea آن مخلوط و بوده خوبی التهابی ضد اثرات دارای 

 .(20) است مؤثر ولگاریس آکنه درمان برای کاهو با

 گشنیز نام با که کزبره(: Coriandrum sativum) کزبره .0

 سلامت برای توجهی قابل خواص رایدا شود، می شناخته

 بیان همکاران و (Reuter) روتر 2۴۴8 سال در .است پوست

 05 تا 6۴ و است گشنیز روغن اصلی جزء لینالول که کردند

 (Park) پارک همچنین .دهد می تشکیل را آن ترکیب از درصد

 استانداردشده گشنیز اتانولی عصاره که کردند تأیید همکاران و

 های واسطه و مهار را خارش رفتار و پوست ماتیتدر تواند می

 تنظیم را IL-13 و IgE، IFN-γ، IL-1، IL-4 مانند التهابی

 .(3۴-31) کند

 سال در والا  جوادی و مهدوی ملک مطالعات از حاصل نتایج

 روی بر عمدتاً C. sativum التهابی ضد فعالیت روی بر 2۴22

IL-1β، IL-6 و TNF-γ (32) است داشته تمرکز. 

 های عصاره باکتریایی ضد اثرات محققان مختلف مطالعات در

 .کردند بررسی را گشنیز مختلف های قسمت اتانولی و آبی

 ندنشان داد (Baratta)و باراتا  (Oudah) اوداه این، بر علاوه

 استرپتوکوک علیه میکروبی ضد فعالیت گشنیز فرار روغن که

 خوبی به روغن این .دارد اورئوس استافیلوکوکوس و پیوژنز

 .(33-3۰) شود می تحمل پوست توسط

 کارآزمایی یک در همکاران و دستغیب 1306 سال در

 حاوی کرم یک اثرات سوکور، یک تصادفی غیر شده کنترل

 درماتیت درمان در هیدروکورتیزون با را C.sativum عصاره

 آزمایشی مطالعه این .کردند مقایسه نوزادان در پوشک از ناشی

 برای جایگزین درمان یک تواند می گشنیز عصاره که داد نشان

 .(35) باشد پوشک از ناشی درماتیت

 کرسنه های دانه: (Vicia ervilia, Vicia sativa) کرسنه .5

 زیادی اهمیت انسان غذای و سنتی طب برای تاریخی نظر از

 در همکاران و (Okba) اوکبا 2۴10 سال در .(36) است  داشته

 از حاصل اتانولی عصاره التهابی ضد های یژگیو ای مطالعه

 ادم مؤثر طور به عصاره این .دادند نشان را V.ervilia های دانه

 کاهش آن اولیه حجم از درصد 5/2۰ تا را کاراگینان از ناشی

 از ناشی زخمی هیچ مطالعه طول در که است توجه جالب .داد

 است نممک عصاره این بنابراین .نشد مشاهده عصاره تجویز

 سنتی التهابی ضد داروهای برای مطمئنی و مناسب جایگزین

 .(30) باشد

 که دادند گزارش همکاران و( Chanda) چاندا 2۴۴8 سال در

Vicia sativa مطالعه این .است میکروبی ضد اثرات دارای 

 باکتریایی ضد فعالیت دارای V. sativa روغن که کند می ادعا

 .(38) است مثبت گرم های هسوی از برخی برابر در متوسطی

 منظور به ای مطالعه همکاران و الدین کمال 2۴۴۰ سال در

 هوایی های اندام اتانولی های عصاره التهابی ضد اثرات بررسی

V. sativa های یافته .دادند انجام التهابی های واسطه برابر در 

 در مهاری فعالیت V. sativa عصاره که داد نشان مطالعه این

 پنجه ادم جمله از درد، و التهابی مختلف شیمیایی واملع برابر

 .(30) دهد می نشان خود از کاراگینان از ناشی

 .P التهابی ضد خواص: (Plantago major) الحمل لسان .6

major داد نشان ها آزمایش .است شده آشکار مدرن طب در 

 فاکتور و نیتریک اکسید تولید گیاه این متانولی عصاره که

 تقویت را ها لنفوسیت تکثیر دهد، می افزایش را α-تومور نکروز

 تولید سیتوتوکسیک اثرات با شده فعال ماکروفاژهای و کند می

 و تومورها از جلوگیری به است ممکن خواص این .کند می

 خواص دارای همچنین P. major .کند کمک ها عفونت

 مزایای است ممکن گیاه آبی عصاره و است ایمنی کننده تعدیل

 داشته ویروسی های عفونت و خون سرطان درمان در ای بالقوه

 .(۰۴-۰1) باشد
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 P. major که دادند نشان همکاران و انییزد 1303 سال در

 وجود آن دلیل و کند می درمان را حاد کهیر مؤثری طور به

 و لینولنیک-α اولئانولیک، اورسولیک، مانند گیاهی اجزای

 های پروستاگلاندین تولید ندتوان می که است لوتئولین

 و ها لکوسیت مهاجرت و مهار را COX-2 توسط کاتالیزشده

 .(۰2) کنند سرکوب را سل ماست دگرانولاسیون

 ضد اثرات 2۴10 سال در همکاران و (Triastutiتریاستوتی )

 با را P.major حاوی موضعی میکروامولسیون یک التهابی

 موش گوش در وتونکر روغن از ناشی ادم مدل از استفاده

 میکروامولسیون تأثیر که داد نشان مطالعه این .کردند بررسی

 درصد 1 هیدروکورتیزون با التهاب کاهش در گیاهی

 .(۰3) است مقایسه قابل

 در همکارانش و (Bani) بانی: (.Ephorbia sp) یتوع .7

 جنس از تولیدشده لاتکس التهابی ضد خواص 2۴۴۴ سال

Ephorbia محلول بخش التهابی ضد اثرات و دندکر بررسی را 

 از استفاده با را Euphorbia royleana لاتکس از آب در

 مورد ها موش در مزمن و حاد آزمایش مختلف های مدل

 اسید سالیسیلیک استیل مطالعه این در .دادند قرار ارزیابی

(ASA) داد نشان ها یافته .شد استفاده مثبت کنترل عنوان به 

 را توجهی  قابل دوز به وابسته التهابی ضد تفعالی لاتکس که

 از ناشی ترشحات حجم کاهش طریق از که دهد می نشان

 تنها لاتکس حال، این با .گردید آشکار ها لکوسیت مهاجرت

 از ناشی های گرانولوم تشکیل در ضعیف مهاری اثر یک

 .(۰۰) داد نشان پنبه های گلوله

 ضد اثرات مورد در ای مطالعه همکاران و سلیم 2۴15 سال در

 از ناشی ادم روی بر Euphrbia helioscopia لاتکس التهابی

 لاتکس مطالعه این در .دادند انجام ها موش روی بر کاراگینان

 التهابی ضد اثر حداکثر کیلوگرم بر گرم میلی 2۴۴ دوز با

 38/50 )ایندومتاسین شاهد گروه به نسبت را درصد( 05/68)

 .(۰5) داد نشان صد(در

 

 بحث

هزاران سال است که از گیاهان دارویی برای التیام و 

بازگرداندن سلامتی در جوامع بومی در سراسر جهان استفاده 

درصد از جمعیت جهان برای  05شود. امروزه بیش از  می

نیازهای بهداشتی خود به داروهای گیاهی سنتی متکی 

ن، بودن، مؤثربود هستند، زیرا داروهای گیاهی به دلیل ایمن

بودن، دسترسی  صرفه  به زیست، مقرون  سازگاری با محیط 

آسان، پذیرش فرهنگی و عوارض جانبی کمتری نسبت به 

اند. علاوه بر این، داروهای  داروهای صناعی شناخته شده

گیاهی سنتی نقش اساسی در توسعه پزشکی مدرن ایفا 

اند و همچنان منبع اکتشافات دارویی جدید هستند  کرده

(۰6.) 

طب سنتی ایران به عنوان یک مکتب پزشکی با قدمت هزاران 

ساله، حاوی گنجینه عظیمی از ترکیبات طبیعی بوده که برای 

های مختلف در اشکال دارویی متنوع توسط  درمان بیماری

حکمای این مکتب طبی مورد استفاده قرار گرفته است. اگزما 

ران مورد هایی است که در منابع طب سنتی ای از جمله بیماری

توجه بوده و با واژه نارالفارسی معرفی گردیده است. فصد 

بخش )انار،  های سردی خون، تجویز ملینات و نوشیدن آبمیوه

تمر هندی و عناب( از جمله رویکردهای پزشکان طب ایرانی 

رود. ابن سینا در کتاب  برای درمان این بیماری به شمار می

کرد متفاوتی دارد. با توجه قانون خود در درمان نارالفارسی روی

توان درمان نارالفارسی را به دو مرحله  به سخنان وی می 

گرفتن بثورات پوستی  تقسیم کرد: مرحله اول، قبل از شکل

توان از داروهای مجفف که همراه با  است، در این مرحله می

خاصیت تبرید و تحلیل از کمی قوت قبض نیز برخوردارند، 

های به وجودآمده بر  وم که بثورات و تاولبهره برد؛ در مرحله د

های چرکین تبدیل  و ممکن است به زخم  اثر خارش پاره شده

شوند، از داروهایی که مجفف قوی همراه با خاصیت تبرید و 

(. بر پایه 0توان استفاده کرد ) ردع هستند )روزانه دو بار( می

نی رویکرد ابن سینا، در مرحله اول درمان نارالفارسی گیاها

الحمل کاربرد بهتری دارند و برای  مانند کرنب، کزبره و لسان

بهبود مرحله دوم بیماری گیاهان کزبره، کرسنه، کرنب، 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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جاوشیر، حرف و ترمس پیشنهادهای مناسبی هستند، به علاوه 

توان برای اطراف ضایعات پوستی از آب گیاهان مبرد و  می

 .الحمل استفاده کرد رادع مانند گشنیز و لسان

   

 گیری نتیجه

 در را سنتی طب رویکرد توان می رایج طب مطالعات بررسی با

 توضیح التهابی های واسطه روی بر تأثیر نظر از اگزما درمان

 همراه به التهابی عامل وجود تاول، تشکیل مرحله در .داد

 از ،التهابی عوامل ترشح به منجر پوست خشکی مانند عواملی

 عوامل .شود می IL8 و IL4، IL5، IL6، IL7A جمله

 خارش باعث اورئوس استافیلوکوکوس وجود با همراه ذکرشده

 گردد می مانند تاول بثورات ایجاد و سوزش احساس شدید،

 تا ۰ های اینترلوکین توانند می که گیاهانی مرحله این در .(۰0)

8، PGE2 و IgE گشنیز مانند دهند کاهش را (IL4 و IL6) 

 این حاد، مرحله در .هستند مؤثر (IL4 و IL6، IgE) کرنب و

 و التهاب قرمزی، خارش، جمله از علائمی است ممکن گیاهان

 اگزما، مزمن و حاد تحت مرحله در .بخشند بهبود را سوزش

 ترکیبی پاسخ و IL17، IL22 آلفا، INF مانند التهابی عوامل

 افزایش حال در (Th17، Th22) التهابی های سلول توسط

 ذکرشده گیاهان اکثر جدید، مطالعات اساس بر .(۰0 ،5) است

 گیاهان بنابراین .هستند التهابی ضد اثرات دارای 2 جدول در

 مراحل درمان برای موضعی شکل به توانند می شده استخراج

 قانون کتاب در که همانطور درماتیت، مزمن و حاد تحت حاد،

 ینا در ذکرشده گیاهان از برخی .باشند مفید است، شده اشاره

 فرموله اخیر های سال در موضعی محصولات عنوان به جدول

 توسعه مراحل در حاضر حال در ها فرمول این .اند شده

 است ممکن آینده، در .(28 ،10) هستند بالینی و بالینی یشپ

 درماتیت برای جدید جایگزین های درمان عنوان به گیاهان این

 گیاهان رسای این، بر علاوه .گیرند قرار استفاده مورد

 توانند می شده ثابت التهابی ضد اثرات با شده استخراج

 اگزما درمان مورد در آینده مطالعات برای مناسبی های گزینه

 .شوند گرفته نظر در

نامه دکترای  قاله حاضر بر اساس پایانلازم به ذکر است م

تخصصی داروسازی سنتی )حانیه اسماعیلی، شماره 

م پزشکی آزاد اسلامی تهران ( در دانشگاه علو162063053

 تدوین گردیده است.

 

 نویسندگان مشارکت 

مشارکت در تمامی مراحل مطالعه و نگارش حانیه اسماعیلی: 

 .متن

نامه، بررسی کلیت کار و  استاد مشاور پایان شیرین فهیمی:

 .نظارت بر انجام مطالعه

ارائه ایده اولیه و راهنمایی در طراحی و  جهاندیده: مریم

 .ار مطالعهساخت

نامه و نظارت بر انجام  استاد راهنمای پایان :سرهرودی شادی

 .مطالعه

 .و نظارت بر انجام مطالعه همشاور: سولماز غفاری

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .اند رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

    

 قدردانی و تشکر  

 ابراز نشده است.

     

 منافع تضاد

 ،قیتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه سندگانینو

  .اند نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و تألیف

    

 مالی تأمین

 یبرا یمال تیحما گونه چیه که ندینما یم اظهار سندگانینو

 .اند نکرده افتیدر مقاله نیا انتشار و تألیف ق،یتحق
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