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ABSTRACT  

Background and Aim: Farfiyun (Euphorbia) is considered one of the important and widely used plants in traditional medical 

texts, for which numerous therapeutic properties have been mentioned. However, different sources disagree on determining the 

exact nature of this plant. This study aims to propose a suitable scientific name for Farfiyun based on the characteristics and 

descriptions found in ancient texts. 

Methods: The present research is a qualitative study of content analysis, focusing on the medical texts of Islamic civilization. 

This research was conducted in several stages: identifying and extracting keywords, searching traditional medical texts with the 

keywords "Farfiyun", "Farbiyun", "Owfarbiyun", "Afrfiyun", "Afarbiyun" and "Forbiyun", as well as searching Persian and Latin 

databases with the keywords "Farfiyun", "Euphorbia", "Zaggûm", "Euphorbia" and "Tikiut", followed by categorizing, sorting, 

comparing, and analyzing the collected data. 

Ethical Considerations: The principles of integrity and honesty in citing the texts used, the authenticity of sources and avoidance 

of bias in referring to texts or analyses were observed. 

Results: Farfiyun is described as a gray-colored gum, in the fourth degree of hot and dry. This plant is beneficial for treating 

spleen and joint diseases, as well as countering toxins. Its habitat is primarily reported as Sudan, Morocco and Barbary. However, 

there is noticeable inconsistency and disagreement in the texts regarding the nature of Farfiyun; some have considered it the gum 

of the Mazariyun plant, while others have described it as the sap of the Zaqqum plant. Furthermore, in describing its appearance, 

some have introduced it as resembling lettuce and being thorny, whereas others have described it as a plant with a square-shaped 

stem and no leaves. 

Conclusion: Today, there is no single viewpoint regarding the nature of Farfiyun. However, it seems that by considering the 

botanical characteristics mentioned for this plant in some texts and comparing it with species of the genus Euphorbia 

(approximately 2000 species), it can be considered equivalent to the species 'Takout' with the scientific name Euphorbia resinifera 

Berg. 
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 تاریخ پزشکی مجله

 4141، هفدهمدوره 
 

 

 های طبی تمدن اسلامی جستاری در ماهیت فرفیون با تکیه بر نگاشته

 2آزادبختمد مح، 4بنیادی، افسانه 4گلیزهرا 

 .رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ی تحقیقات فناوری دانشجویی، کمیته ،یرانیدانشکده طب ا ،یعلوم پزشک خی. گروه تار4

  .رانیا ،یمازندران، سار یو مکمل، دانشگاه علوم پزشک یطب سنت قاتیمرکز تحق ،یدانشکده داروساز ،یفارماکوگنوزگروه .2

  چکیده

حال، منابع  نیبا ا .آن ذکر شده است یبرا یمتعدد یرود که خواص درمان یبه شمار م یمهم و پرکاربرد در متون طب سنت اهانیاز گ ونیفرف و هدف: زمینه

 یموجود در متون کهن، نام علم فاتیو توص ها یژگیمطالعه بر آن است تا با استناد به و نیاختلاف نظر دارند. ا اهیگ نیا قیدق تیماه نییمختلف در تع

 .دهد شنهادیپ فرفیون یبرا یمناسب

پژوهش در چند مرحله  نی. اه استانجام شد یتمدن اسلام یمحتوا است که با تمرکز بر متون پزشک لیاز نوع تحل یفیمطالعه ک کیپژوهش حاضر  روش:

و  «ونیافرب» ،«ونیافرف» ،«ونیاوفرب» ،«ونیفرب» ،«ونیفرف» یها دواژهیبا کل یجستجو در متون طب سنت ها، دواژهیو استخراج کل ییصورت گرفت: شناسا

و « Tikiut»و « Zaggûm» ،«Euphorbia» ،«ایافورب» ،«ونیفرف» یها دواژهیبا کل نیو لات یفارس یاطلاعات یها گاهیجستجو در پا زیو ن «ونیفورب»

 .شده یگردآور یها داده لیو تحل سهیمقا ،یساز مرتب ،یبند دسته

 یا متون به مراجعه در جانبداری از پرهیز و منابع اصالت استفاده، مورد متون به استناد صداقت و امانتداری اصل پژوهش، این تدوین در ملاحظات اخلاقی:

 .است شده رعایت ها تحلیل

است. محل  مفیددفع سموم  زیطحال و مفاصل و ن یها یماریب این گیاه در درماندرجه چهارم گرم و خشک است.  در ،رنگ یخاکستر یصمغ ونیفرف ها: یافته

آن را صمغ  یدارد؛ برخ ددر متون وجو یو اختلاف نظر مشهود یناهمگون ون،یفرف تیماه انیاما در ب ،آن عمدتاً سودان، مغرب و بربر گزارش شده است شیرو

آن را  گرانیکه د ی، درحال کرده یکاهو و خاردار معرف هیآن را شب یا در وصف ظاهر آن، عده نیاند. همچن زقوم دانسته اهیگ رهیش گرید یو برخ ونیمازر اهیگ

 اند. نموده فیتوص برگ یشکل و ب مربع یا با ساقه یاهیگ

این  یذکرشده برا یشناخت اهیگ یها یژگیبا در نظر گرفتن و رسد یحال، به نظر م نیوجود ندارد. با ا یواحد دگاهید ونیفرف تیامروزه درباره ماه گیری: نتیجه

 Euphorbia resinifera علمی نام با «تاکوت»را معادل گونه  آن توان یگونه(، م 2444)حدود  ایجنس افورب یها آن با گونه سهیمتون و مقا یدر برخ گیاه

Berg .دانست 

 Euphorbia resinifera ؛گیاهان دارویی ؛زقوم، تاکوت ؛فرفیون واژگان کلیدی:
 

 azadbakhtm@hotmail.com پست الکترونیک:؛ محمد آزادبختنویسنده مسئول: 

 22/42/4141تاریخ انتشار: ؛ 22/41/4141تاریخ پذیرش: ؛ 40/46/4143تاریخ دریافت: 

 گیرد: قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند

Goli Z, Bonyadi A, Azadbakht M. An Inquiry into the Nature of Farfiyun Based on the Medical Writings of Islamic 
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 مقدمه

ساله دارند، به دلیل  0444ای حداقل  گیاهان دارویی که سابقه

برخوردار محبوبیت زیادی از عوارض جانبی بسیار کم، همواره 

 در حال افزایشروز  به ها روز و توجه پژوهشگران به آن بوده

جمعیت جهان از از درصد  24(. امروزه حدود 4) است

استفاده سنتی  های درمانی های طبیعی، داروها و روش فراورده

(. اثبات 2) گسترش است رو بهو این روند همچنان  کنند می

در پیشگیری و  ها اثرات مخرب داروهای شیمیایی، ناتوانی آن

ها و افزایش اعتماد به مصرف گیاهان  درمان برخی از بیماری

دارویی سبب رویکرد روزافزون به طب سنتی و گیاهان دارویی 

جمله  خیر، برخی کشورها ازهای ا (. در سال3) شده است

های  عنوان بخشی از سیاست  استفاده از طب سنتی را به ایران،

(. در این 1) اند بهداشتی و درمانی در دستور کار خود قرار داده

گام برای استفاده کاربردی از  ترین مهمراستا نخستین و 

های طب سنتی، شناسایی دقیق نوع گیاه با استفاده از  نسخه

شناسی و تطبیق صحیح ماهیت هر مفرده با نام  ن گیاهعلوم نوی

علمی رایج آن است. اطمینان از کاربرد درست گیاهان دارویی 

که نام علمی  پذیر خواهد بود امکانها تنها زمانی  در نسخه

حال، تاکنون تنها نام   این دقیق مشخص باشد. با طور  ها به آن

(. عدم شناخت 0شده است ) درصد از گیاهان تعیین 21علمی 

ها  مفردات گیاهی در نسخه کارگیری نادرست  دقیق و به

 های درمانی روشبودن برخی از  اثر تواند دلیل اصلی بی می

(. فرفیون 6) ها باشد طب سنتی و حتی بروز اثرات سمی در آن

استفاده در طب سنتی است که برای آن  جمله گیاهان مورد از

ترکیبات دارویی مختلف شده و در  ذکر خواص متعددی 

اما در بیان ماهیت این گیاه نظرات  (.7-2) ای دارد جایگاه ویژه

های مختلف  شود. گونه ای در متون دیده می متفاوت و پراکنده

از دیرباز در طب سنتی کشورهای چین،  Euphorbiaجنس 

ایران، پاکستان، اروپا، آمریکا، هند، آفریقا و ترکیه به دلیل 

 وجود اند. با شده رویی متعددشان استفاده میهای دا ویژگی

  های جنس رسد لاتکس برخی گونه اینکه به نظر می

Euphorbia های مختلف این گیاه از سمی است، اما بخش 

ای برای  طور گسترده  به  جمله لاتکس، ساقه، ریشه و برگ آن

های التهابی و تنفسی، تحریکات پوستی و بدنی،  درمان عفونت

اختلالات  مار یا عقرب، بارداری، اختلالات حسی،درد، نیش 

های میکروبی و حتی اثرات ضد سرطانی به  گوارشی، بیماری

گونه  2444(، برای این جنس گیاهی، حدود 0) رود کار می

(. این پژوهش بر آن است به شناخت 44) شده است معرفی

 نام علمی رایج بپردازد. گیاه فرفیون و تطابق ماهیت آن با

 

 روش

مطالعه حاضر یک پژوهش کیفی با رویکرد تحلیل محتوا است 

های  های طبی تمدن اسلامی در دوره که با تمرکز بر نگاشته

بررسی  جمله منابع مورد مختلف تاریخی انجام شده است. از

النبطیه،   ، الفلاحهالأ دوية‌ عن حقائق الأ بنيةتوان به النبات،  می

الطب، الصیدنه  القانون فیالتالیف،  التصریف لمن عجز عن

 الصفات اشتات  النبات، الجامع  معرفةالطبیب فی ‌‌عمدةالطب،  فی

الادویه، الشامل  الاغذیه و المفرده فی  الادویه  النبات، الجامع 

 العجاب، ریاض  الجامع للعجب ـالألباب   أولی تذكرةالطب،  فی

، الأ دوية‌‌، أسماءالمفردة‌‌الأ دوية‌الادویه، المعتمد فی  الادویه، الفاظ 

المؤمنین، قرابادین کبیر و ‌‌تحفةالجواهر،  اختیارات بدیعی، بحر

های  الادویه اشاره کرد. در ابتدا با یافتن کلیدواژه  مخزن

و « افربیون»، «افرفیون»، «اوفربیون»، «فربیون»، «فرفیون»

 افزار جامع نور به جستجو در منابع طب سنتی در نرم« فوربیون»

صورت   بهمرتبط موجود های  کتابدر صورت الکترونیکی و  

برداری  صورت مجزا فیش  ها به دستی انجام شد. سپس یافته

های اطلاعات الکترونیک از قبیل بانک  شدند. همچنین بانک

و موتورهای  Science direct اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی،

های  با کلیدواژه Noormags و  Google Scholarجستجو 

جستجو  Tikiut  و  Euphorbia،Zaggûmفرفیون، افوربیا، 

شدند. مقالاتی که در راستای پژوهش قابل تفسیر و استناد 

آوری،  ها جمع نهایت داده بررسی قرار گرفتند و در بودند، مورد

 و تحلیل شدند. تجزیه  و بندی، مقایسه دهی، دسته سازمان

 

 ها یافته

 منابع گذشته. سیری در 4

فَرفیون : معرفی فرفیون، طبیعت، بدل، مصلح و افعال آن. 4ـ4

ابربیون، اوبربیون، فربیون و ابرفیون نیز  ،که به آن افربیون

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 ،قاتل بنفشه ،آکل بنفشه های به نام عربی در ،گویند

خوانده الغنم و تاکوب  کروش ،الاطفال حافظ ،النحل حافظ

-42، 7-2)لبانه مغربیه به آن در مصر و شام (. 7-2)شود  می

و در مغرب به آن تاکوت ( 43 ،44) بربرى (، در بربر به آن44

رنگ   . فَرفیون، صمغى است خاکسترى(41-40، 42 گویند ) می

رنگ و  مایل به زردى با طعم و بوى تند که کهنه آن سرخ

طبیعت آن در درجه چهارم (. 46-40 ،7-2) متخلخل است

را جزو یتوعات )نباتات شیردار( آن و  گرم و خشک است

آوری شیرابه  . روش جمع(47-21 ،41، 42، 7-2اند ) دانسته

به علت تندى و سوزانندگى،  فرفیون به این صورت است که

پرتاب  ابندند و از دور ب به ساقه گیاه مى و شکمبه را شسته

مقدارى شیرابه در بدین ترتیب کنند و  نیزه آن را سوراخ مى

هنگام گرفتن (. 20-27 ،46-47، 7-2) شود ىشکمبه جمع م

به و  شوددهان نوارد شیرابه باید دهان را بست تا غبار آن 

 :آمده دو گونه است  دست (. صمغ به24) آسیب نرسانددندان 

های کوچک است که اثر  به شکل اشک اغلبتخته و  گاه تخته

، 42) کرده است جادیشکل ا یآنها سوراخ مخروط یخار بر رو

 ماند یم یصمغ تا چهار سال باق نیا ییاثر دارو(. 20-27 ،20

و پس از ده  کاسته شده آن اثر از اما با گذشت زمان ،(20)

اگر فرفیون با باقلای (. 44 ،7-2شود ) میسال بدون اثر 

 گاه اثرش از بین نخواهد رفت کنده نگهداری شود هیچ پوست

مازریون و  بدل آن را جند بیدستر (. 23 ،47، 44، 2-7)

، 44، 2مصلح آن مقل و رب سوس است ) (. 34-34) اند دانسته

، 2اند ) قیراط گفته 1تا  4( و میزان شربتش را از 24-40، 47

(. از جمله عوارض آن اسهال شدید است و 21 ،42-47، 44

گردد  شود سه درهم آن در سه روز باعث مرگ می گفته می

ق، مسهل زرداب و (. فرفیون ملطّف، بسیار محر32 ،20، 24)

بلغم است. برای استسقاء و طحال و مفاصل و رفع ضرر سموم 

 ی جنین و فرزجه نوشیدن آن سقط کننده .باشد بسیار نافع می

مانع سقط جنین و به هم آورنده  (یحمول واژن ی)دارو آن

دهانه رحم است. به چشم کشیدن آن با عسل برای آب 

امراض اعصاب و درد ها برای  و با روغنمفید است مروارید 

که  یمرض) فالجبرای (. فرفیون 47 ،7مفاصل کاربرد دارد )

، سستی، (.شود یو حرکت م حس ینصف بدن از طول ب

فضول  ی کننده پاک و است مؤثرالنسا و قولنج  حسی، عرق  بی

(. در ترکیبات 21-20، 47، 7) باشد یبلغمی از کفل و کمر م

داروی مرکب مندرج در متون طب سنتی، به فرفیون  وپنج یس

 (.2شده است )  اشاره

: های طبی تمدن اسلامی پراکنش فرفیون در نگاشته. 4-2

، 7-2(، حبشه )47 ،43، 44، 7-2محل رویش آن را سودان )

(، 26 ،43، 44(، سرزمین بربر )20 ،46(، مغرب )46 ،43

( 20 ،44موروشیا )لینوى یا بلاد ( و سرزمین 20هندوستان )

 اند. ذکر کرده

: های طبی تمدن اسلامی ماهیت فرفیون در نگاشته. 4-3

ماهیت فرفیون در منابع طبی  ی های متفاوتی درباره دیدگاه

 شده است.اشاره  آنها، به 4در جدول که  وجود دارد
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 (33-14 ،27، 21-20، 24-24، 46-47، 43، 44، 7-2) یتمدن اسلام یطب یها در نگاشته ونیفرف تیماه :4جدول 

 / سدهسندهینام نو  نام کتاب تیماه فیرد

 قثا است. هیشب یاز درخت یصمغ 4

 الطب یقانون ف

 (دسیسقوری)به نقل از د

 ه.ق 1-0/ سده نایس  ابن

 

 هیالادو  و هیالاغذ یالمفرده ف  هیالادو  الجامع

 (دسیسقوری)به نقل از د
 ه.ق 7/ سده طاریابن ب

2 
قنا و  هیشب یاز درخت یصمغ

 خاردار است. یدرخت

 الطب یالشامل ف

 (دسیسقوری)به نقل از د
 ه.ق7/  سده سیابن نف

 است. ونیصمغ مازر 3

 ه.ق 1/ سدهیزهراو فیالتال لمن عجز عن فیالتصر

 ه.ق 1/ سده یهرو نیالد موفق الأ دوية‌‌عن حقائق الأ بنية

 الطب یف دنهیالص

 (یراز ای)به نقل از محمد بن زکر
 ه.ق 1-0/ سده یرونیب حانیوریا

 المفردة‌‌الأ دوية‌المعتمد فی

 (یسیتفل می)به نقل از حسن بن ابراه
 ه.ق 7/ سده یترکمان یملک مظفر غسان

 ه.ق 2العطار/ سده   نیالد نیز یحاج یعیبد اراتیاخت

 ه.ق 44سده / یهرو وسفیمحمد بن  بحرالجواهر

 خاردار است یصمغ درخت ونیفرف 1

 الطب یف دنهیالص

 معاذ( نیو ا نوسی)به نقل از جال

 

 ه.ق 1-0/ سده یرونیب حانیابور

 الطب یالشامل ف

 (دسیسقوری)به نقل از د
 ه.ق 7/ سده سیابن نف

 ه.ق 44-44/ سده یداوود انطاک العجاب الجامع للعجب ـالألباب  أولی تذكرة

 درخت زقوم است ریش ونیفرف 0

 ه.ق 6/ سده یلیاشب النبات ‌معرفةالطبیب فی  عمدة

 ه.ق 6/ سده یسیادر فیشر الصفات  الجامع

 دسیسقوریشرح د

 بن جلجل( مانیسل)به نقل از 
 ه.ق 7ناشناس/ سده 

 ه.ق 44/ سده یهرو یوسفی الادویه  ریاض

 ه.ق 44-44سده / یرازیمحمد ش نینورالد هیالادو  الفاظ

‌الأ دوية‌ أسماء

 (یعل می)به نقل از حک
 ه.ق 43اعظم ناظم جهان/ سده 

6 

است،  اهیدو نوع گ رهیش ونیفرف

یکى شبیه به نبات کاهو، پر شعبه 

 یگریو خارناک و پرشیر و د

مفروش بر روى زمین  شیها شاخه

باریک و تیزتر و  شیو خارها

 ش بیشترا هشیر

 هیوالادو هیالاغذ یالمفرده ف  هیالادو  الجامع

 (ی)به تقل از غافق
 ه.ق 7/ سده طاریابن ب

 ه.ق 44/ سده یمومن تنکابن میحک المؤمنین ‌تحفة

 هیالادو  مخزن

 ه.ق 42/ سده یخراسان یلیعق (ی)به تقل از غافق

 ریکب نیقراباد 

 (ی)به تقل از غافق

7 
از آن به  ونیکه صمغ فرف یاهیگ

 یکی :دو قسم دارد دیآ یدست م

 النبات ‌معرفةالطبیب فی  ‌عمدة

 
 ه.ق 6/ سده یلیاشب
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 / سدهسندهینام نو  نام کتاب تیماه فیرد

دارد و چه بسا از  یمربع یا ساقه

 رونیسه ساقه ب ایساقه دو  کی

مانند  ؛آمده باشد و برگ ندارد

 م،یمانند و سخت و ضخ کاهو تخته

است و حدود دو  دیرنگش سف

ندارد.  یو گل ردیگ یذراع ارتفاع م

کوچک و  یها ثمر آن در غلاف

آن  یها لبه ییگوو  گرد قرار دارد

ها را با سه عدد به هم  غلاف

از آن  یگرینوع د .اند چسبانده

 رونیب یادیگرد ز یها شاخه

 یدارد و رو شهیر کیو  دیآ یم

 زیر یگسترده است. خارها نیزم

مثل  یو گل زیر یها و برگ زیو ت

 .دارد ادیز هریو ش تونیشکوفه ز

 

 

 

 

 

 

 Euphorbiaگیاه: جستجو در بانک اطلاعاتی الکترونیک .2

resinifera O. Berg های جنس افوربیا از  یکی از گونه

باشد و در  میاست و بومی مراکش  Euphorbiaceaeخانواده 

 ، زقوم(tikiût) های تاکوت میان مردم این منطقه به نام

(zagoum ,zaggum, zaqqum)لبان المغرب و فربیون ، 

(chajart el ferbyun, ferbyun) (. 14، 6شود ) شناخته می

باشد که  و بدون برگ می گیاهی چندساله، شبیه کاکتوس

تواند تا یک یا یک و نیم  اما می ،است متر یسانت 64طول آن 

و تقریباً  یچهاروجهرنگ،  آن سبز  متر نیز رشد کند. ساقه

و  رنگ  یا ده و دارای خارهای کوتاه قهوهوبمربعی شکل 

شوند و  ندرت دیده می های کوچک آن به دار است. برگ رزین

ای با عرض  صورت توده ریزند. این گیاه به در فصل بهار می

آن کپسولی سه لوبی   کند و میوه حدود دو متر رشد می

و کپسول  متر یلیم 3تا  7/2 هایی حدود کوچک است که دانه

های اطلس  یا بیشتر دارد. این گیاه در نواحی کوه متر یلیم 1

ها  روید و در طب عامیانه برای درمان برخی بیماری میانه می

(.14)( 4)تصویر جمله انواع سرطان کاربرد دارد  از

 

 
 (14) وهیگل دار و م ی از ساقه، شاخه یبخش ،Euphorbia resinifera:  (12):4ر یتصو
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 بحث

کاربرد گیاهان دارویی،  نهیزم شده در ترین سند شناخته کهن

سوم پیش از میلاد در  ههای گلی سومر و اکد است که به هزار لوح

دهد که آنان به ارزش برخی  النهرین تعلق دارد و نشان می بین

اند. ارسطو،  ها اعتقاد داشته بیماریداروهای گیاهی برای مقابله با 

سال پیش از میلاد، درباره  334نخستین کسی بود که حدود 

رشد و نمو گیاهان مطالبی نوشت. پس از او، شاگردش تئوفراست 

(. در دوران 13و همچنین بقراط آثاری در این زمینه نگاشتند )

شناس برجسته یونانی در  باستان، دیوسقوریدس، پزشک و گیاه

را « ماتریا مدیکا»تخصصی   مه اول سده اول میلادی، کتابنی

شناخته « الحشایش»نوشت که پس از ترجمه به عربی با عنوان 

شناسی گیاهان، خواص  این کتاب علاوه بر توصیف ریخت .شد 

در جهان اسلام از سده  (.11کند ) ها را نیز بیان می درمانی آن

ها و  عربی، کتاببه بعد با ترجمه این کتاب به  قمریسوم 

 به؛ شد فیداروسازی و داروشناسی بر پایه آن تأل یها رساله

گیاهان  ژهیو  علم داروها و به نهیزم هیچ کتابی در تقریباً که  یطور 

استفاده حکمای اسلام قرار نگرفته است.  اندازه الحشایش مورد به

را از مطالب منقول از کتاب دیسقوریدس در آثار  ریاین تأث

، نایس نویس همچون رازی، ابن داروشناسان عربی پزشکان و گیاه

نویسان مانند ابومنصور  ابن بیطار و نیز فارسی و ابوریحان بیرونی

، انصاری شیرازی و حکیم یموفق هروی، سید اسماعیل جرجان

ه سوم هجری، در نیمه دوم سد. (10) توان دریافت مؤمن می

اسحاق این کتاب را از زبان یونانی به سریانی و سپس  بن حنین

(. در سده 16باسیل از سریانی به عربی ترجمه کرد ) بن اصطفان

مهران این کتاب را به عربی  بن منصور بن ، نیز مهرانقمریششم 

درختی عنوان به  ، فرفیونباسیل بن ر ترجمه اصطفاند برگرداند.

به آن را مهران،  بن مهران که حالی معرفی شده؛ در (12شبیه قثا )

در  (.17-12، 22) است کردهدرختی شبیه شل توصیف 

الادویه   المفرده  الجامع»ابن سینا و « الطب قانون فی»های  کتاب

صمغی از درختی شبیه قثا عنوان  ابن بیطار، فرفیون به« والاغذیه

الشامل »(. ابن نفیس در کتاب 20  ،44شده است ) ذکر

، آن را صمغی از درختی شبیه قنا و درختی خاردار «الطب فی

 در اندلسی، داروشناس  ابوالخیر اشبیلی، گیاه (.27دانسته است )

  به مغرب نواحی به اندلس از قمری ششم سده های سال نخستین

 به نواحی این در و کرد سفر اغمات و مراکش شهرهای ویژه

، «النبات معرفةالطبیب فی  عمدة»در کتاب (. وی 10)پرداخت  پژوهش

های  که در بیابانمعرفی کرده است را صمغ گیاهی فرفیون 

ساقه این وی روید.  کشورهای آفریقایی مانند بربر و حبشه می

درخت تازه روئیده کند که  و عنوان میگیاه را مربع شکل توصیف 

دار  سخت، ضخیم، پهن و رگه ،مانند این گیاه مانند کاهو تخته

هایی چنین است. این  های این گیاه هم دارای ویژگی است. شاخه

 .ردیگ یو حدود دو ذراع ارتفاع م شده  دهیگیاه به رنگ سفید د

اندازه دانه گیاه ابرنج است و در  شکوفه ندارد و میوه آن به برگ و

گیرد.  ر میاندازه دانه کرنب قرا های گرد و کوچکی تقریباً به غلاف

توسط سه  کجایهای این غلاف هنگام آویزان شدن در  گویی لبه

از  یگریگونه د. مهره به شکل مثلث به یکدیگر متصل شده است

خاردار شاخه گرد  یادیتعداد ز یوجود دارد که دارا اهیگ نیا

گسترده است  نیزم یروو  دیآ یم رونیب شهیر کیاست که از 

(43). 

، «استن»به گیاهان مختلفی همچون  یشناس اهیدر منابع گ

، «حنظل»، «براسیون»، «تنوم»، «افسنتین»، «صوم»

 لقب زقوم داده« فرفیون»و « خرمای صحرایی»، «الشوکی تین»

نامی است که اهل دنیا بر هر چیز ناخوشایند « زقوم»شده است.  

؛ برای نمونه چشمه آبی شور و تلخ یا گیاه نهند یو نامطبوع م

های آن نیز سمی است.  سمی که حتی دود شاخه سبز  شهیهم

قرآن کریم تنها کتاب مقدسی است که نام گیاه زقوم را مطرح 

اما  ،کرده و به گناهکاران خوردن این گیاه را وعده داده است

تفاسیر موجود از این کتاب الهی تصویر روشنی از این گیاه ارائه 

(. برخی 04دارند )نظر   اند و مفسران بر چیستی آن اختلاف نکرده

شناسان و داروشناسان اندلسی مانند ابوالخیر اشبیلی و  از گیاه

اشبیلی در  (.37، 43) اند شریف ادریسی فرفیون را زقوم دانسته

کنند و  توضیحات زقوم متذکر شده، زنبورها از آن مراقبت می

و  Oumaima Hmidouche پژوهش (.43) چراگاه آنهاست

، به تولید عسل Euphorbia resiniferaهمکاران، در مورد 

کنند اشاره  رزینی فرا توسط زنبورانی که از این گیاه تغذیه می

شده در  ذکر« النحل حافظ»( که ظاهراً با نام 14دارد )

برای فرفیون همخوانی دارد « قرابادین کبیر»و « الادویه مخزن»

 وم راکه برخی از پژوهشگران معاصر زقاست   حالی در . این(2-7)
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Elaeagnus angustifolius  یاBalanites aegyptiaca 

سیهنده نیز گفته  و اند که به آن افربیون هندی، تهور دانسته

ی  ی منابع نیز علاوه بر این موارد دو گونهرخ(. در ب04شود ) می

 resinifera  وantiquorum  از جنس افوربیا را برای زقوم نام

 (.02) ندا هبرد

خار،  ،یمربع ی همچون ساقه یلیاشب یشناس اهیگ فاتیتوص

از  یعیو اشغال سطح وس یسه لوب  وهیفقدان برگ، م ره،یش

با . مطابقت دارد resinifera Euphorbia یبا مورفولوژ نیزم

بومی مراکش  Euphorbia resiniferaتوجه به اینکه گیاه 

رود در آثار پزشکان و داروشناسان مغرب  است، انتظار می

 یاز آن آمده باشد. داروشناسان اندلس قیی توصیف دقیاسلام

الاعتماد »ابن جزار در کتاب همچون  ،قمریسده ششم 

 «تفسیر کتاب دیسقوریدس»و ابن بیطار در « المفرده‌‌الأدویة‌فی

« تاکوت»فرفیون با نام از ، «هیوالاغذ هیالادو  المفرده  الجامع»و 

ابن جزار شرحی مشابه دیگران  .(03 ،40، 44) اند کرده ادی

و خواص فرفیون ارائه داده و  یآور درباره طبیعت، روش جمع

رویشگاه آن را شهرهای سجلماسه و فاس در مراکش معرفی 

توصیفات اشبیلی  (. بنا بر آنچه ذکر شد، ظاهراً 40کرده است )

مطابقت دارد و  Euphorbia resinifera   یشناس ختیبا ر

نظر داروشناسان و پزشکان جهان   رود فرفیون مورد احتمال می

 Euphorbia است که با نام علمی آن  اسلام تاکوت مراکشی

resinifera شود. شناخته می 

ابوریحان بیرونی به نقل از محمد بن زکریا لازم به ذکر است، 

 که یدرحال؛ (46)  رازی، فرفیون را صمغ مازریون دانسته

دانند  میدیسقوریدس و حکیم مؤمن تنکابنی این نظر را نادرست 

(. عقیلی خراسانی، مازریون و فرفیون را از گروهی 12، 47)

به دلیل  ادیز  احتمال  داند که به مشترک به نام یتوعات شیردار می

اگرچه گیاه  ،اند یکدیگر کاربرد داشته یجا  در خواص، به  شباهت

اما بنا بر  ،(01) تطابق دارد Daphne جنس مازریون با نام علمی

توان این گیاه را فرفیون  مورفولوژی و پراکنش جغرافیایی آن، نمی

 مازریون، بدل فرفیون است. یا (. بلکه به نظر عده00) دانست

 

 گیری نتیجه

 اختلاف نظر دارند.امروزه پژوهشگران درباره ماهیت گیاه فرفیون 

اند  برخی شرح کهن گیاه فرفیون را به خانواده فرفیون نسبت داده

شده گیاهى با نام  (؛ اما برخی دیگر فرفیون را لاتکس خشک01)

 (. اما06-02 ،02) دانند می Euphorbia resiniferaعلمى 

 Euphorbiaگروهی تنها یکی از احتمالات خود را به 

resinifera ه به اهمیت شناسایی (. با توج04اند ) اختصاص داده

نام علمی منطبق با گیاهان دارویی و تأثیر آن بر سلامت مردم، 

تر  های دقیق انجام تحقیقات مدون و گسترده برای بررسی

 گردد. پیشنهاد می

 

 قدردانی و تشکر  

این تحقیق توسط دانشگاه علوم پزشکی مازندران تأمین مالی   

 (.IR.MAZUMS.REC.1403.102شده است )شماره اعتبار: 

 

 نویسندگان سهم

آوری و تحلیل اطلاعات، توجه به  ایده تحقیق، جمع زهرا گلی:

 ؛ملاحظات اخلاقی، تدوین و نگارش مقاله

 ملاحظات به توجه اطلاعات، تحلیل و آوری جمع افسانه بنیادی:

 ؛مقاله نگارش و تدوین اخلاقی،

فرایند تحقیق، تحلیل هدایت و نظارت بر اجرای  محمد آزادبخت:

 ؛اطلاعات، توجه به ملاحظات اخلاقی، تأیید نهایی مقاله

 تیرا مطالعه و تأیید نموده و مسئول یینسخه نها سندگانینو

 اند. رفتهیدر قبال پژوهش را پذ ییپاسخگو

 

 تعارض منافع

 ق،یرا در رابطه با تحق یمنافع احتمال تعارضگونه  چیه سندگانینو

  اند. مقاله اعلام نکرده نیتألیف و انتشار ا

 

 ملاحظات اخلاقی

ای شامل  های اخلاقی مطالعه کتابخانه در پژوهش حاضر جنبه

 .اصالت متون، صداقت و امانتداری رعایت شده است

 

 بیانیه هوش مصنوعی

 در نگارش مقاله از هوش مصنوعی استفاده نشده است.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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