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ABSTRACT  

Background and Aim: Architecture, as a container of human life, is the science of creating 

environments. One of the important environments is the treatment centers, which play an important role in 

maintaining and improving people's health. Iranian traditional medicine has paid attention to human 

interaction with the environment through the senses for health and treatment. In such a way that in 

addition to paying attention to the sense of sight in understanding the environment, doctors have provided 

recommendations for the use of environmental sounds and scents, which must also be addressed. This 

research tries to examine useful medical recommendations, especially how to use sound and smell and 

their effect on health and treatment. 

Methods: The present qualitative research was written with descriptive-analytical method and using 

library sources. 

Ethical Considerations: In this research, not only has it been tried that the principle of fidelity and 

loyalty as well as originality of resources to be taken into account, but it also has been tried to avoid bias 

in referring to the texts or analyses. 

Results: Both sound and smell affect human emotional symptoms, but the scent also plays a role in the 

health and treatment of people by affecting the air quality. 

Conclusion: Smelling a pleasant aroma and hearing a pleasant sound are good for health. Therefore, 

architects due to the subtleties hidden in the design of the environment and doctors due to the effect of 

smell and sound have an important role in the health and treatment of various diseases. Based on this, 

creating separate and effective sound systems and music rooms in different parts of medical centers and 

paying attention to consumables due to the effect on the smell of the environment, air quality and the 

amount of sound absorption and reflection require special attention. Also, using the scent in the building's 

air conditioning system and creating green spaces suitable for each treatment department and installing 

water features and fountains to hear the sound of water, birds and the rustling of trees can help to create 

the desired sound and smell and thus speed up the treatment. 
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 پششکی تبریخ مجلٍ

 3041 ،شبوشدَم ديرٌ
 

 

 طب تاریخ متون اساس بر درمانی مراکز در صدا و بو تأثیر

   3مُز رحیمی يحیدٌ

 ایشاٖ. وشٔبٖ، اػلأی، آصاد دا٘ـٍبٜ ٖ،وشٔب ٚاحذ ؿٟشػبصی، ٚ ٔؼٕبسی ٞٙش، دا٘ـىذٜ ٔؼٕبسی، ٌشٜٚ .1

  چکیدٌ

 ٘مؾ وٝ اػت دسٔب٘ی ٔشاوض ٟٔٓ، یٞب ٔحیظ اص یىی ٚ اػت ٞب ٔحیظ ایدبدوٙٙذٜ ػّٓ ا٘ؼبٖ، ص٘ذٌی ظشف ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼٕبسی َدف: ي سمیىٍ

 داؿتٝ تٛخٝ حٛاع عشیك اص ٔحیظ ثب ٚا تؼبُٔ ثٝ ا٘ؼبٖ دسٔبٖ ٚ ػلأتی ثشای ایشاٖ ػٙتی عت داسد. افشاد ػلأتی ثٟجٛد ٚ حفظ دس ٟٕٔی

 اسائٝ ٔحیغی یٞبٝ سایح ٚ اكٛات اص اػتفبدٜ خٟت ییٞبٝ تٛكی عجیجبٖ ٔحیظ، دسن دس ثیٙبیی حغ ثٝ تٛخٝ ثش ػلاٜٚ وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ،اػت

 تأثیش ٚ سایحٝ ٚ كٛت اص اػتفبدٜ چٍٍٛ٘ی ٚیظٜ ٝث ٔفیذ عجی یٞبٝ تٛكی داسد ػؼی تحمیك ایٗ ؿٛد. پشداختٝ ٘یض ٞب آٖ ثٝ اػت لاصْ وٝ ا٘ذ ادٜد

 .ٕ٘بیذ ثشسػی سا دسٔبٖ ٚ ػلأتی سد آٖ

 .اػت ؿذٜ ٍ٘بسؽ ای وتبثخب٘ٝ ٔٙبثغ اص اػتفبدٜ ثب ٚ تحّیّی ـ تٛكیفی سٚؽ ثب حبضش ویفی پظٚٞؾ ريش:

ٝ ٚ پشٞیض اص خب٘جذاسی دس ٔشاخؼٝ ثدس ایٗ پظٚٞؾ اكُ أب٘تذاسی ٚ كذالت دس اػتٙبد ثٝ ٔتٖٛ ٔٛسد اػتفبدٜ، اكبِت ٔٙبثغ  اخلاقی: ملاحظبت

 ت.ٞب سػبیت ؿذٜ اػ ٔتٖٛ یب تحّیُ

 .داسد ٘مؾ ٘یض افشاد دسٔبٖ ٚ ػلأتی دس ٞٛا ویفیت ثش اثشٌزاسی ثب سایحٝ أب ،ٌزاس٘ذ ٔی تأثیش ا٘ؼبٖ ٘فؼب٘ی اػشام ثش دٚ ٞش ثٛ ٚ كذا :َبٍ یبفت

 دس ٟ٘فتٝ ثؼیبس ٞبی ظشافت ثٝ تٛخٝ ثب ٔؼٕبساٖ ثٙبثشایٗ اػت. ٔفیذ ػلأتی ثشای خٛؿبیٙذ كذای ؿٙیذٖ ٚ خٛؽ سایحٝ ثٛییذٖ گیزی: وتیجٍ

 ایدبد اػبع ایٗ ثش داس٘ذ. إٞیتی ضئحب ٘مؾ ٔختّف ٞبی ثیٕبسی دسٔبٖ ٚ ػلأتی دس كذا، ٚ ثٛ تأثیش ثٝ ػٙبیت ثب پضؿىبٖ ٚ ٔحیظ عشاحی

 ٔحیظ، ثٛی ثش تأثیش ػّت ثٝ ٔلشفی ٔلبِح ثٝ تٛخٝ ٚ دسٔب٘ی ٔشاوض ٔختّف ٞبی ثخؾ دس ٔٛػیمی ٞبی اتبق ٚ ٔؤثش ٚ ٔدضا كٛتی ٞبی ػیؼتٓ

 ایدبد ٚ ػبختٕبٖ ٔغجٛع تٟٛیٝ ػیؼتٓ دس سایحٝ اص ٌیشی ثٟشٜ ٕٞچٙیٗ اػت. ٚیظٜ تٛخٟی ٔؼتّضْ كذا ا٘ؼىبع ٚ خزة ٔیضاٖ ٚ ٞٛا ویفیت

 ثٝ ذتٛا٘ ٔی دسختبٖ خؾ خؾ ٚ پش٘ذٌبٖ آة، كذای ذٖؿ ؿٙیذٜ خٟت ثٝ ٞبٜ فٛاس ٚ ٕ٘ب آة ٘لت ٚ دسٔب٘ی ثخؾ ٞش ثب ٔتٙبػت ػجض فضبٞبی

 .ٕ٘بیذ وٕه دسٔبٖ تؼشیغ ٘تیدٝ دس ٚ ٔغّٛة سایحٝ ٚ كذا ایدبد

 دسٔب٘ی یٞب ٔحیظ ؛ػلأتی ؛سایحٝ ؛كذا کلیدی: ياصگبن

 
 rahimimehr@iauk.ac.ir الکتزيویک: پست ؛ٟٔش سحیٕی ٚحیذٜ مسئًل: وًیسىدٌ
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 مقدمٍ

 تحمیمبت اػت. دسٔب٘ی ٔشاوض ٔؼٕبسی، ٟٔٓ فضبٞبی اص یىی

 یٞبٝ تدشث ایدبد ثب دسٔب٘ی یٞب ٔحیظ وٝ اػت دادٜ ٘ـبٖ

 ٞبی ٚیظٌی ٚ ٔؤثش٘ذ فشد اػتشع ٔیضاٖ ثش ٔٙفی ٚ ٔثجت

 ٔختّف ػغٛح ٔٙفی، ٚ ٔثجت ٔفبٞیٓ ا٘تمبَ ثب ٔحیغی

 ثٝ (.1) وٙٙذ ٔی ایدبد فبٚتیٔت ٞیدب٘ی ٞبی ٚاوٙؾ ٚ اػتشع

 عشاحی دس ٔٙبػت ٔحیظ اص ؿذٜ ادسان خلٛكیبت ػجبستی

 سٚا٘ی ٚ سٚحی خؼٕی، ػلأت ذتٛا٘ ٔی دسٔب٘ی فضبٞبی

 ٚیظٌی ثیٗ ایٗ دس (.2-8) ٕ٘بیذ تأٔیٗ سا وبسوٙبٖ ٚ ثیٕبساٖ

 دسٔب٘ی فضبٞبی اػت. ٌزاستأثیش ػٛأُ اص ٔحیظ ثٛی ٚ كٛت

 ایٗ دس ٚ داس٘ذ افشاد ػلأتی دثٟجٛ ٚ حفظ دس ٟٕٔی ٘مؾ

 لشاس ٘ظش ٔذ سٚحی ٚ خؼٕی ٘ظش اص ثیٕبس ٘یبصٞبی ثبیذ فضبٞب

 ؿذٜ ػبختٝ ٔحیظ ٚ ٔؼٕبسی وٕیؼیٖٛ دِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٌیشد.

(CABE: Commission for Architecture and the 

Built Environment) دس ثیٕبساٖ ثٟجٛد خٟت دس ثشیتب٘یب 

 ٔٙظٛس ثٝ سا ٔحیغی تغیشٞبیٔ وٙتشَ دسٔب٘ی، یٞب ٔحیظ

 ،(9) اػت دادٜ لشاس خٛد اٞذاف خضء ٔحیظ، ویفیت افضایؾ

 ٔؼغٛف چیض ٞش اص ثیؾ ٔؼٕبسی دس فضب تدشثٝ ٚ ادسان صیشا

 ثشای ػضایی ثٝ إٞیت ٔحیظ ویفیت ٚ اػت ویفی أشی ثٝ

 تدشثٝ ایٗ ویفیت دس داسد. ٔحیظ آٖ وبسثش صیؼت تدشثٝ

 ٚ ٔحیظ ٚ ا٘ؼبٖ ساثغٝ دسن ٚ ا٘ذ دخیُ ٔتؼذدی یٞبٝ ٔؤِف

 ٔحیغی یٞبٝ ٔؤِف فٟٓ اص ثشخبػتٝ تؼبّٔی چٙیٗ ویفیت

 حیظ،ٔ ثب ا٘ؼبٖ ادسان لٜٛ ساثظ ثیٗ ایٗ دس اػت. ٌزاستأثیش

 ٚ تؼبدَ ٔحیغی، ؿشایظ اص ٔتأثش ا٘ؼبٖ صیشا ،اػت اٚ حٛاع

 دچبس ٚ دٞذ ٔی دػت اص سا خٛد سٚا٘ی ٚ سٚحی آسأؾ

 پشخبؿٍشی، ٚ خـٛ٘ت اضغشاة، ٚ اػتشع ٕٞچٖٛ ٔـىلاتی

 ٞبی ٔحشن دس سا آٖ ػّت وٝ ٌشدد ٔی ...ٚ ٘بوبٔی ،افؼشدٌی

 لبثُ ا٘ؼبٖ حٛاع ثب ٔحیغی ٞبی ٔحشن خؼت. ثبیذ ٔحیغی

 دس أب ،ٌزاسد ٔی تأثیش اٚ ثش عشیك ٕٞیٗ اص ٚ اػت دسن

 ثیٙبیی حغ تأثیش ثٝ ٕٞٛاسٜ ٔحیغی ٞبی ٚیظٌی تأثیش ثشسػی

 ٚ ؿٛد ٔی تٛخٝ ٔحیظ اص ثشداؿت دس حغ تشیٗ ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝ

 فضبی دس ؿٙٛایی ٚ ثٛیبیی حغ ٞبی ٔحشن ٘مؾ ثٝ وٕتش

 ٘فغ ثٝ كذاٞب ٕٞٛاسٜ وٝ عٛسی ثٝ ؿٛد، ٔی پشداختٝ ٔؼٕبسی

 صدٜ وٙبس ثیٙبیی ٘فغ ثٝ ؿٙٛایی حغ دیٍش ػجبست ثٝ ٚ تلبٚیش

 دا٘ؾ خلٛكبً دا٘ؾ ثذ٘ٝ ثٝ حذی تب ٔٛضٛع ایٗ .ؿٛد ٔی

 ا٘ذاصٜ ثٝ كذا وٝ حبِی دس ،اػت وشدٜ ٚاسد كذٔبتی اختٕبػی

 ٘یض ٞبٝ سایح (.10) اػت ٔؤثش فشد تٛػظ ٔحیظ دسن دس تلٛیش

 دسن ثٝ ٔٙدش وٝ ٞؼتٙذ لٛی احؼبػبت ٌیشی ؿىُ ػبُٔ

 ثبٚس٘ذ ایٗ ثش ٔحممیٗ ثشخی (.11) ؿٛ٘ذ ٔی ٔحیظ اص تشی لٛی

 ثشتشی یىذیٍش ثٝ ٘ؼجت ٘جبیذ ٌب٘ٝ پٙچ حٛاع اص وذاْ ٞیچ وٝ

 (.12) وشد پٛؿی چـٓ دیٍشی ػٛد ثٝ یىی اص یب ٚ ثبؿذ ؿتٝدا

 حغ صیبد إٞیت ٚ حٛاع ػبیش ثٝ ٘ؼجت حغ یه ثشتشی

 ثب اػت ؿذٜ ثبػث داخّی عشاحبٖ ٚ ٔؼٕبساٖ ثیٗ دس ثیٙبیی

 ثشای ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی تىِٙٛٛطی ٚ أىب٘بت اص ٌیشی ثٟشٜ ٚخٛد

 ای ٘جٝخب ٕٞٝ استجبط ٘تٛا٘ذ ٔؼٕبسی ٔغّٛة، ٔحیظ وشدٖ فشاٞٓ

 ا٘ؼبٖ وبُٔ ؿٙبخت ػذْ آٖ دِیُ ؿبیذ وٙذ. ثشلشاس ا٘ؼبٖ ثب

 ٔضاخی، ٞبی ٚیظٌی ثٝ تٛخٝ ػذْ ٚ ٔؼٕبسی ٔخبعت ػٙٛاٖ  ثٝ

 دس وٝ اػت ؽا ا٘ؼب٘ی عجیؼت اص خشٚج ػذْ ٚ ٔضاج اػتذاَ

 فشأٛؿی ثٝ ٔؼٕبسی دس ِٚی ،ؿذٜ تٛخٝ آٖ ثٝ ػٙتی عت

 أىبٖ ایشاٖ، ٙتیػ عت وٝ آ٘دب اص ثٙبثشایٗ اػت. ؿذٜ ػپشدٜ

 ٞٓ ٔؼٕبسی ٚ ٌزاؿتٝ ٔؼغُ ٔؼٕبسی دس سا خٛد ٞبیوبسثشد

 ایٗ ثشسػی دادٜ،  دػت اص حذٚدی تب سا ػلأتی ساٞجشدٞبی

 ثٝ وٝ ٕٞب٘غٛس ػٙتی عت دس وٝچشا ،اػت ضشٚسی ٞبٝ تٛكی

 إٞیت ٘یض حٛاع ػبیش ثٝ ،ؿذٜ تٛخٝ ٔحیغی ػٙبكش دیذٖ

 حذی ثٝ ػٙتی عت دس اكٛات ٚ ثٛ إٞیت اػت. ؿذٜ دادٜ

 دس پشوبسثشد ٞبی سٚؽ اص یىی دسٔب٘ی سایحٝ أشٚصٜ وٝ اػت

 دسٔب٘ی ٔٛػیمی ٕٞچٙیٗ (.13) ؿٛد ٔی ٔحؼٛة ٔىُٕ عت

 ٔغبِؼبت دس (.14) اػت پضؿىی حٛصٜ دس خذیذ ٌشایـی

 ثیٙبیی حغ ثٝ ثیـتش ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیظ استجبط ثحث دس ٌزؿتٝ،

 ثٝ اغّت ٔبٖ،دس دس كٛت ٚ سایحٝ ٘مؾ دسثبسٜ ٚ ؿذٜ تٛخٝ

 ثیٕبسی یه دسٔبٖ دس ٔٛػیمی یب خبف ٌیبٞی اص اػتفبدٜ

 پشداختٝ دسٔبٖ دس ٔٛػیمی ٚ سایحٝ وبسثشد تبسیخچٝ یب ٚ خبف

 ٔحیظ دس كذا ٚ ثٛ ٘مؾ ٚ ٍبٜیخب ٔؼتمُ عٛس ثٝ ٚ ؿذٜ

 ایٗ ساػتب ایٗ دس اػت. ٍ٘شفتٝ لشاس ثشسػی ٔٛسد دسٔب٘ی

 دس ٔحیظ كذای ٚ ثٛ تأثیش ثبصوـف ضٕٗ داسد ػؼی تحمیك

 عجی یٞبٝ تٛكی ایشاٖ، ػٙتی عت ٔٙظش اص دسٔبٖ ٚ ػلأتی

 ٚ ثٟتش تأثیش ٚ سایحٝ ٚ كٛت اص اػتفبدٜ چٍٍٛ٘ی ٚیظٜ ٝث ٔفیذ
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 ٚ ثشسػی سا ٞب ثیٕبسی دسٔبٖ ٚ ػلأتی یاستمب دس ٞب آٖ ثیـتش

 اسائٝ دسٔب٘ی ٔشاوض عشاحی ثشای ػبص٘ذٜ ٚ وبسثشدی پیـٟٙبداتی

 ٕ٘بیذ.

      

 اخلاقی حظبتملا

 ؿبُٔ یا وتبثخب٘ٝ ٔغبِؼٝ یاخلال یٞبٝ جخٙ حبضش پظٚٞؾ دس

 .تاػ ؿذٜ تیسػب یأب٘تذاس ٚ كذالت ٔتٖٛ، اكبِت

    

 ريش

 ثب ٚ تحّیّی ـ تٛكیفی سٚؽ ٚ ویفی ٔبٞیت ثب پظٚٞؾ ایٗ

 ثب اػبع ایٗ ثش اػت. ؿذٜ ا٘دبْ ای وتبثخب٘ٝ ٔٙبثغ اص اػتفبدٜ

 ٚ كٛت تأثیش خلٛف دس تحمیمبت ػبیش ٚ ؿٛاٞذ ثشسػی

 اكیّی ٔٙبثغ اص عجی یٞبٝ تٛكی دسٔبٖ، ٚ ػلأتی دس سایحٝ

 كذا، وّیذی ٌبٖٚاط ثب اثتذا ؿذ. اػتخشاج ػیٙب اثٗ لبٖ٘ٛ چٖٛ

 ٔٛسد ٔٛخٛد ٔٙبثغ ثیٕبس، البٔت ٔحُ ٚ ثٛ سایحٝ، كٛت،

 ،ؿذ فیـجشداسی ٔٙبػت یٞبٜ داد اص ٚ ٌشفت لشاس ثشسػی

 دس كذا ٚ ثٛ تأثیش خلٛف دس یوبسثشد ٚ ٔفیذ ٔغبِت ػپغ

 لشاس تحّیُ ٚ تدضیٝ ٔٛسد ٚ ؿذ ثٙذی عجمٝ دسٔب٘ی، یٞب ٔحیظ

 ٔمبیؼٝ ثب ٚ ؿذ آٔبدٜ ٔتٙی فبیُ كٛست ثٝ ٟ٘بیی ٘تبیح ٌشفت.

 ٔغشح پیـٟٙبداتی پظٚٞؾ، ٔٛضٛع خلٛف دس سٚص ػّٓ ثب آٖ

 ٌشدیذ.

 

 َبٍ یبفت  

 طب مىظز اس درمبن ي سلامتی بز محیط در بً تأثیز .3

 ایشا٘یبٖ وٝ ثٛد ساٞىبسی ص٘ذٌی ٔحیظ ػبختٗخٛؿجٛ :سىتی

 .(13) وشد٘ذ ٔی اػتفبدٜ آٖ اص دسٔبٖ ٚ آِٛدٌی سفغ ٔٙظٛس ثٝ

 ٌیبٞبٖ ثخٛس اػتؼٕبَ پضؿىی تبسیخ ٚ ػٙتی عت ٔٙبثغ دس

 آثٙٛع، ثٝ، ػیت، آع، ا٘بس، پٛػت وبفٛس، كٙذَ، ٔب٘ٙذ داسٚیی

 ٞٓ ٚ ػبِٓ افشاد شایث ٞٓ سیٛاع، ٚ ٌض ثٕش ٚ چٛة ػبج، چٛة

 خلٛف دس ٞبٝ تٛكی ٚ ٌشفتٝ لشاس تأویذ ٔٛسد ثیٕبساٖ ثشای

 اكّی ٞذف ػٙٛاٖ  ثٝ ػلأتی حفظ خٟت دس ٞٓ ثٛ اػتـٕبْ

 ٞبٝ تٛكی ایٗ (.15) اػت ثٛدٜ دسٔبٖ، خٟت دس ٞٓ ٚ عت ایٗ

 اػتفبدٜـ 2؛ ٞب وـیذ٘ی ثیٙیـ 1 :ثبؿذ ٔی حٛصٜ ػٝ دس ٔؼٕٛلاً

 فضب. دس ثٛ اػتـٕبْـ 3؛ ضٕبدػٙٛاٖ  ثٝ ٔؼغش ٞبی سٚغٗ اص

 فضب، دس ٔؼغش ٔٛاد ٚخٛد ٔٙغ دسثبسٜ ییٞبٝ تٛكی ٕٞچٙیٗ

 احؼبع وٝ صٔب٘ی ٔثلاً، ؿٛد ٔی دیذٜ ثیٕبس دسٔبٖ ثشای

 دسٔبٖ خٟت دس ػیٙب اثٗ ،ؿٛد ٔی ایدبد فشد دس ػش ػٍٙیٙی

 ثٛ خٛد اػت ٕٔىٗ حتی، (15) وٙذ ٔی ٔٙغ سا ٞب ثٛییذ٘ی آٖ،

 ثذ ثٛی اػتـٕبْ اص ٘بؿی ػشدسدٞبی ٔب٘ٙذ ؿٛد، یثیٕبس ػبُٔ

 اػت. خٛؽ ثٛی اػتـٕبْ یؼٙی، آٖ ضذ ثب آٖ دسٔبٖ اِجتٝ وٝ

 ثخؾ تشی آٖ داسٚی ثبیذ اػت، خـىب٘ٙذٜ ػشدسدآٚس ثٛی اٌش

 (.16) ثٙفـٝ ٚ ٘یّٛفش خٛؽ ٚ تٙذ ثٛی ٔب٘ٙذ ثبؿذ،

 اص اػتفبدٜ خلٛف دس ٔتؼذدی یٞبٝ تٛكی اثٗ ػیٙب لبٖ٘ٛ دس

 اص ثشخی دسٔبٖ ثشای ثیٕبس البٔت ٔحیظ دس ٔؼغش دٔٛا

 اتبق دس ػشد یٞبٝ سایح ایدبد ٔب٘ٙذ ،اػت ؿذٜ آٚسدٜ ٞب ثیٕبسی

 یب ٚ اػت ؿذٜ غؾ دچبس یب داسد ػشػبْ ثیٕبسی وٝ فشدی

 ٔبِیخِٛیب ٔب٘ٙذ سٚحی ٞبی ثیٕبسی ثشای خٛؽ سایحٝ ایدبد

 دق ی،ػفٛ٘ ٞبی تت دچبس ثیٕبساٖ دسٔبٖ ثشای ٕٞچٙیٗ (.16)

 ٚ وف وشدٖ فشؽ ثٝ تٛكیٝ داس، تت فشد افؼشدٌی یب ٚثبیی ٚ

 ؿذٜ خٛؿجٛ ٌیبٞبٖ ٚ دسختبٖ یٞبٝ ؿبخ ثب ثیٕبس اتبق اعشاف

 (.15) اػت

 افشاد ػلأتی حفظ ثش خٛؽ یٞبٝ سایح تأثیش ثٝ ػٙتی عت دس

 ٞٛای پبلایؾ ثٝ تٛكیٝ ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ .اػت ؿذٜ تٛخٝ ٘یض

 یٞبٝ ؿىٛف ٔب٘ٙذ خٛؿجٛ ٞبیُ ٌ ٚ ٌیبٞبٖ ثب ص٘ذٌی ٔحیظ

 سایحٝ تأثیش آٖ دِیُ وٝ ٚ... ػفیذ یبع ص٘جك، ثٙفـٝ، ثٟبسی،

 اص اػتفبدٜ ٕٞچٙیٗ (.17) اػت ٔغّٛة ٞٛای ایدبد دس خٛؽ

 اػت. ؿذٜ ٔٙغ ٘بٔغّٛة ٞٛای داؿتٗ دِیُ ثٝ ػبص ٘ٛ ثٙبٞبی

 اِجٙب لذیٓ حٕبْ وٝ ؿذٜ تٛكیٝ ٞب حٕبْ اص اػتفبدٜ خلٛف دس

 ؿذٖ ٔحجٛع صیشا ،(18) ٘ذٞذ ٌُ ٚ آٞه ٚ ػبسٚج یثٛ ٚ ثبؿذ

 (.19) ؿٛد ٔی ثذ ثٛی ایدبد ثبػث ٕ٘ٙبن دیٛاسٞبی ثیٗ ٞٛا

 اػشام ثش ٞٛا ثٝ ٔغّٛة ویفیت دادٖ ثش ػلاٜٚ خٛؽ ثٛی

 ا٘فؼبلات سٚا٘ی حبلات یب ٘فؼب٘ی اػشام اػت. ٔؤثش ٘یض ٘فؼب٘ی

 ٚ خـٓ غٓ، ؿبدی، ٔب٘ٙذ ،اػت ٘فغ ٔخلٛف احٛاِی یب

 افؼبَ ٚ ا٘فؼبلات ادساوبت، ؿبُٔ ٘فؼب٘یبت (.20) بِتخد

 ا٘ؼبٖ ثٝ حبِتی ادساوی، یب احؼبع ٞش د٘جبَ ثٝ .ثبؿذ ٔی

 ثؼذ ٔثلاً ،تاػ ادسان یب احؼبع آٖ اص غیش وٝ دٞذ ٔی دػت
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 ٚ )احؼبع( ؿٛد ٔی پیذا ٔب رٞٗ دس كٛستی ٌُ، ثٛییذٖ اص

 ٔمبثُ دس سا حبِت ایٗ ٌشدد. ٔی ٔٙجؼظ ٔب خبعش ثلافبكّٝ

 ثٝ ػٙتی عت اِجتٝ ،(21) ٘بٔٙذ ٔی ا٘فؼبَ ادسان، ٚ احؼبع

 ٔضاج ثٝ تٛخٝ فلُ، ٞش ٔٙبػت ثٛی اص اػتفبدٜ چٖٛ ٔٛاسدی

 فبكّٝ اص سایحٝ ثٛییذٖ ػذْ فشد، ٔضاج ثٝ تٛخٝ ٔؼغش، ٔبدٜ

 اص اػتفبدٜ ٚ ٔبدٜ یه ٔذاْ ثٛییذِٖ ػذْ ٘ضدیه، خیّی

 وشدٜ تأویذ یضیغش حشاست ٚ سٚح تمٛیت ثشای لٛی ای سایحٝ

 ثش تأثیش ثش ػلاٜٚ ٔؼغش ٔٛاد اص اػتفبدٜ ثٙبثشایٗ (.17) اػت

 ٚ ؿٛد ٔی اػتشع وبٞؾ ٚ اػلبة آسأؾ ثٝ ٔٙتح ٞٛا ویفیت

 ٚ اثشات خٛد، ػٙتی وتت دس عجیجبٖ دلایُ ٕٞیٗ ثٝ

 ػٙٛاٖ ثٝ .ا٘ذ  وشدٜ ٔغشح ٔؼغش ٔٛاد ثشای سا دسٔب٘ی وبسثشدٞبی

 دسٔبٖ دس ثٛییذ٘ی داسٚٞبی ٘مؾ ثٝ اثٗ ػیٙب ٚ ساصی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔشوجٝ ٚ ٔفشدٜ داسٚٞبی ٚ وشدٜ اؿبسٜ ٔختّف ٞبی ثیٕبسی

 دس خٛد دسٔب٘ی ثش٘بٔٝ اص ثخـی یب ٔٙحلش كٛست ثٝ سا ٔؼغش

 اص ثشخی حتی ،(22-23) ا٘ذ وشدٜ تدٛیض ٞب ثیٕبسی اص ثشخی

 ٔٛضٛع ایٗ ثٝ ای خذاٌب٘ٝ فلُ خٛد سػبیُ دس عجیجبٖ

 فشدٚع وتبة اص فلُ یه وٝ عجشی ٘ٙذٔب ،ا٘ذ دادٜ اختلبف

 خشخب٘ی چٙیٕٗٞ ٚ دادٜ اختلبف اِغیت افبٚیٝ ثٝ سا اِحىٕٝ

 ثٝ خٛاسصٔـبٞی رخیشٜ وتبة ٞفتٓ ٌفتبس اص دْٚ ثبة دس وٝ

 سٚؽ ثیبٖ ضٕٗ ٞب، اػفشْ ٚ ػغشٞب ؿٙبختٗ تذثیش ٘بْ

 ٔؼذ٘ی، ٚ حیٛا٘ی ٌیبٞی، ػغشٞبی اص تؼذادی ؿٙبػبیی

 ٘یض سا ٞب آٖ ٔضشات ٚ فٛایذ ٚ دسٔب٘ی وبسثشد خٛاف، عجیؼت،

 اػت. وشدٜ روش

 طب مىظز اس درمبن ي سلامتی بز محیط در صدا تأثیز. 2

 كٛتی غٙبی ایدبد ٚ ٘بٔغّٛة كذاٞبی وٙتشَ ٚ حزف: سىتی

 حفظ ثشای ػٙتی عت دس وٝ اػت ٔجبحثی اص ٔحیظ دس

 اكٛات ٘مؾ اػت. ؿذٜ تٛخٝ آٖ ثٝ ثیٕبسی، دسٔبٖ ٚ ػلأتی

 سٚحب٘ی عت دس ثبیذ ثیـتش سا دسٔبٖ ٚ ٞب ثیٕبسی ػُّ دس

 ٘یؼت، خذا سٚحب٘ی عت اص خؼٕب٘ی عت چٖٛ ٚ وشد خؼتدٛ

 اص ٔضشات دفغ ٚ ٔٙبفغ خزة تذثیش ثشای ثضسٌبٖ ٚ حىٕب

 افشاد ٔضاج تب ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ اسائٝ تىبِیفی ٚ تذاثیش ٘فؼب٘ی، اػشام

 ٌشدد. ػبِٓ ٔتفبٚت

 ػٛأّی ثٝ ا٘ؼبٖ ػلأتی ثش اكٛات تأثیش ػٙتی عت دیذٌبٜ اص

 ػبَ، فلُ ٔضاج الّیٓ، حؼت ثش افشاد ٔضاج كذا، ٔضاج چٖٛ

 یِحىبیتٍش ٚ كذا ؿذٖ ؿٙیذٜ صٔبٖ ؿٙٛ٘ذٜ، خٙغ ػٗ،

 اِذیٗ لغت (.24) داسد ثؼتٍی ،ؿٛد ٔی ؿٙیذٜ وٝ كٛتی

 ػـبق، پشدٜ ثٛدٖ ٔٙبػت ثٝ ٔشاغی ػجذاِمبدس ٚ ؿیشاصی

 ٚ )صٍ٘جبس( ص٘ح ٚ جـٝح اُٞ تُشوبٖ، عجغ ثب ٘ٛا ٚ ثٛػَّیه

 اؿبسٜ آٖ ٔشدْ ؿدبػت ثش تأثیش دِیُ ثٝ وٛٞؼتبٖ، ػىٙٝ

 ٘ٛع لٛٔی ٞش ثشای وٝ ثٛد ٔؼتمذ ٘یض اخٛاٖ (.25-26) ا٘ذ وشدٜ

 سػبِٝ خغی ٘ؼخٝ دس (.27) اػت ٔٙبػت ٔٛػیمی اص خبكی

 ٔٛصٜ دس وٝ ٔٛػیمی ساٜ اص ثیٕبساٖ ؿفبی ثبة دس اثٗ ػیٙب

 ٔٙبػت صٔبٖ دسثبسٜ ،ؿٛد ٔی اسیٍٟ٘ذ ثشیتب٘یب ؿٙبػی ؿشق

 ٚ ساٞٛی آًٞٙ وبرة، فدش دس» اػت: آٔذٜ ٞب آًٞٙ ؿٙیذٖ

 چبؿت، ٍٞٙبْ وٙٙذ. ٌٛؽ حؼیٙی آًٞٙ كبدق كجح دس

 ٌٛؽ صٍِ٘ٛٝ آًٞٙ ثٝ ٘یٕشٚص ٚ اػت خٛة ثٛػّیه آًٞٙ

 آًٞٙ ػلش اص لجُ وٕی ٚ ثـٙٛ٘ذ سا ػـبق ظٟش اص ثؼذ وٙٙذ.

 خٛة ػشاق آًٞٙ ػلش ٚلت .ثٙٛاص٘ذ ثیٕبساٖ ثشای سا حدبص

 آًٞٙ دس ثیٕبساٖ ؿفبی غشٚة ٘ضدیه ٚ ثـٙٛد وٝ اػت

 ٕ٘بص اص ثؼذ اػت. ٔٙبػت ٘ٛا آًٞٙ غشٚة اص ثؼذ اػت. اكفٟبٖ

 ثشای ٔخبِف آًٞٙ خٛاة ٚلت ٚ ثـٙٛ٘ذ ثضسي آًٞٙ ؿبْ

 آًٞٙ ٔخبِف آًٞٙ اص ٔٙظٛسْ فشٔبیذ ٔی ٚ ثٙٛاص٘ذ ٞب آٖ

 ؿفب، ٔٛػیمی خٛأغ سد اثٗ ػیٙب (.28) «اػت صیشافىٗ

 دس ٔؤثش ػٛأُ اص یىی سا ؿٛد ٔی ؿٙیذٜ وٝ كٛتی یِحىبیتٍش

 (.29) دا٘ذ ٔی آٖ ثٛدٖ دٞٙذٜآصاس یب ٚ ثخؾ ِزت

 ا٘ؼبٖ سٚا٘ی ٚ سٚحی حبلات ثش ٔحیظ، دس كٛت ایدبد ثٙبثشایٗ

 حؼبػیت وٝ ؿٛد ٔی ثبػث ٞب ا٘ؼبٖ ٔتفبٚت ٔضاج داسد. تأثیش

 دس ثضسي حىیٕبٖ (.27-30) بؿذث ٔتفبٚت ٘یض كذا ثٝ ٞب آٖ

 اكٛات تأثیش ثش ٚ وشدٜ اؿبسٜ ٞب تفبٚت ایٗ ثٝ ٕٞٛاسٜ خٛد آثبس

 ا٘ذ. ٌفتٝ ػخٗ افشاد ٔضاج اػبع ثش ا٘ؼبٖ سٚحی احٛالات ثش

 ٚ ٔٛصٖ كذاٞبی تٟٙب ٚ اػت ػٛداصا ٔضاحٓ، كذاٞبی ٕٞچٙیٗ

 ؿٛد ٔی اخلاط دسٔبٖ ٚ آسأؾ ایدبد ثبػث عجیؼت كذاٞبی

 آوٛػتیىی آسایٝ اص وٝ ثٛدٜ دِیُ ٕٞیٗ ثٝ ؿبیذ (.30 ،6-15)

 اِذیٗ كفی ؿیخ ٚ لبپٛ ػبِی ٞبی ػٕبست ٔؼٕبسی دس ثشی تًٙ

 اػت. ؿذٜ اػتفبدٜ اسدثیّی
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 در اصًات ي رایحٍ اس استفبدٌ شًاَد ي مصبدیق. 1

 اص اػتفبدٜ ؿٛاٞذ خلٛف دس: گذشتٍ درمبوی مزاکش

 ثتٛاٖ ؿبیذ ٞب یثیٕبس دسٔبٖ ٚ ػلأتی دس ٔحیغی یٞبٝ سایح

 ثشای ٔلشیبٖ تٛػظ ؿفبثخؾ یب داسٚیی ٞبی ثبؽ عشاحی ثٝ

 اص یىی ؿفبثخؾ یٞب ثبؽ وشد. اؿبسٜ ٔحیغی ثذ ؿشایظ اص فشاس

 ٞذف ثٝ وٝ ثٛد اػلاْ اص پغ ایشاٖ ٕٔتبص بسیثؼ الذأبت

 ثشای ٔثٕش یثبغ ثٝ ػٙٛاٖ ٚ ؿفبثخؾ بٞبٖیٌ ٚ ٌُ پشٚسؽ

 اػتفبدٜ ٔٛسد ٞب ثیٕبسی شخیث دسٔبٖ ثشای ٘یض ٚ حیتفش ٚ ِزت

 (.31) ٌشفت ٔی لشاس

 ٚ تبسیخی ٞبی وتبة سٚایت ػلأتی ثش كٛت تأثیش خلٛف دس

 ٞفت وتبة دس اػت. ٟٔٓ ایٗ حىبیتٍش اػلأی خغشافیبی

 یىی اػت: آٔذٜ دسٔبٖ دس كٛت وبسثشد اص حىبیت دٚ وـٛس

 خٛؽ ٔىب٘ی دس وٝ ٔحىٓ ٚ ثّٙذ ای لّؼٝ دس فیثبغٛسع ایٙىٝ

 وٝ ػبخت ػبصٞبیی فّه آٚاصٞبی اص ثٛد، ٟ٘بدٜ ثٙب ٞٛا ٚ آة

 دس ثٛد. ٔلشٚػبٖ ٚ دیٛاٍ٘بٖ ػلاج ٔؼیٗ ٚلتی دس آٚاصی ٞش

 ثّٙذ وٛٞی ػش ثش» اػت: ؿذٜ آٚسدٜ چٙیٗ حىبیت ایٗ تٛضیح

 ای لّؼٝ خٛاػت، ثشٔی وٕتش ثخبس ٚ غجبس حٛاِی آٖ دس وٝ

 ٘ضدیه، صٟٔشیش ٞٛای ثٝ تب ثؼبخت ٔؼدٛ٘ی اص ٔشتفغ ٚ ٔحىٓ

 ٞٓ ثش وٝ فّه ٔتٙٛع آٚاص آٖ اص ٚ ؿٙیذ ٔی فّه آٚاص چٙب٘چٝ

 ٞش ٚ وشد اػتخشاج لٛالاٖ ٚ ٔغٙیبٖ ػبصٞبی ؿٛ٘ذ، ٔی ٕٔبع

 ػلاج ٚلت وذاْ دس وٝ ٌشدا٘یذ ٔؼیٗ ای پشدٜ ٚ ػبصی ٚ آٚاصی

 عبع ٚ عجُ ػبخت دیٍش حىبیت «.اػت ٔلشٚع ٚ دیٛاٍ٘بٖ

 عجُ ثش ٌشفت ٔی لِٛٙدؾ وٝ وؼی ٔـخق صٔب٘ی دس اػت.

 ٚ حىبیبت ایٗ (.32) ؿذ ٔی ٌـبدٜ لِٛٙح ثبد ٚ صد ٔی دػت

 صیبد لذٔت ٚ إٞیت اص ٘ـبٖ دػت ایٗ اص دیٍشی حىبیبتی

 اػت. ػلأتی دس كٛت اص اػتفبدٜ

 حذی ثٝ ثیٕبساٖ دسٔبٖ ٚ ػلأتی ثش آٖ تأثیش ٚ كٛت وبسثشد

 تٛخٝ آٖ ثٝ ٘یض ثؼذ یٞبٜ دٚس دسٔب٘ی ٔشاوض ػبخت دس وٝ ثٛدٜ

 ثؼیبسی وٝ ایشاٖ ؿبپٛس خٙذی ثیٕبسػتبٖ دس اػت. ؿذٜ ٔی

 دس ٘یض ٚ ؿذ ػبختٝ آٖ تمّیذ ثٝ صٔیٗ ٔـشق ٞبی ثیٕبسػتبٖ

 ػٟذٜ ثش سا آٖ سیبػت ایشا٘ی پضؿىبٖ وٝ ثغذاد ثیٕبسػتبٖ

 سٚحی ثؼذ ٚ ٔختّف ٞبی ثخؾ دس ثیٕبساٖ تفىیه ثٝ داؿتٙذ،

 ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ ؿذ. ٔی تٛخٝ ثیٕبساٖ خؼٕی ثؼذ وٙبس دس

 آة كذای تب ثٛد خبسی ٟ٘شٞبیی ثیٕبساٖ، سٚا٘ی آسأؾ خٟت

 ٞبی ثیٕبسػتبٖ ثشخی دس ٕٞچٙیٗ (.33) ؿٛد ٞب آٖ آسأؾ ثبػث

 ثشای ٔٙبػت كذای ایدبد خٟت ٞبیی حٛم اص اػلاْ كذس

 ٞب، ثیٕبسػتبٖ ایٗ یٞبٝ ٕ٘ٛ٘ اص ؿذ. ٔی ٌشفتٝ ثٟشٜ ثیٕبساٖ

 وٝ (1 )ؿىُ اػت  ٍٔٙٛخٛن  آَ ٜدٚس اص  دیٛسیٍی  ثیٕبسػتبٖ

 حیبط ٚ  ٌشفتٝ لشاس  ٘ٛسٌیشی  آٖ  ٔشوضی  حٛم فشاص ثش

 ثشای سا آسأؾ ػجض، فضبٞبی ٚ ٞبٝ ثشو ٞب، ثبؽ ؿبُٔ ثیٕبسػتبٖ

 اػبع ثش ایٗ ثش ػلاٜٚ (.34) وٙذ ٔی فشاٞٓ وبسوٙبٖ ٚ ثیٕبساٖ

 اص ثیٕبساٖ دسٔبٖ ثشای تذاثیش تٕبْ وٙبس دس ٔضاخی دیذٌبٜ

 ٌشفتٝ ٘ظش دس ٔٛػیمی اتبق ٘بْ ثٝ اتبلی سٚا٘ی، یٕبساٖث خّٕٝ

 دسٔبٖ ثٝ ٔٛػیمی ٚ سلق اخشای ثب سأـٍش ص٘بٖ ٚ ؿذ ٔی

 ثٝ عت تبسیخ ٞبی وتبة دس (.35) وشد٘ذ ٔی وٕه ثیٕبساٖ

 ٞبی ثیٕبسػتبٖ ػبخت دس كٛت ٘مؾ ٚ اتبق ایٗ إٞیت

 اػت. ؿذٜ اؿبسٜ اػلأی، یٞبٜ دٚس

 ثشدٜ ٘بْ اػلأی دٚساٖ دس ٔتؼذدی بیٞ ثیٕبسػتبٖ اص تبسیخ دس

 ػبیش وٙبس دس سایحٝ ٚ كذا ٔب٘ٙذ ٔحیغی ػٙبكش اص وٝ ؿذٜ

 دس ثضسٌی ثیٕبسػتبٖ وشد٘ذ. ٔی اػتفبدٜ حٛاع ٔحشوبت

 اػت داؿتٝ ٔیٜٛ دسختبٖ ٚ ٞب ٌُ ا٘ٛاع اص ثضسي ثبغی ،ٔشاوؾ

 حّت اسغٖٛ ثیٕبسػتبٖ ٚ ٔلش للاٖٚ ػّغبٖ ثیٕبسػتبٖ (.36)

 وٙبس ٚ ثٛد ٞبٜ فٛاس ثب وٛچه كحٗ چٙذ ٚ ثضسي عیحیب داسای

 تب ثٛد ؿذ ػبختٝ ٞب ٌُ ا٘ٛاع ثب ثبغچٝ چٙذ حیبط، ٚػظ حٛم

 سثغ ثیٕبسػتبٖ (.37-40) (2 )ؿىُ ثجش٘ذ ثٟشٜ ٞب آٖ اص ثیٕبساٖ

 ٘بٔٝ، ٚلف عجك وٝ ثٛد ثبغی ؿىُ ثٝ ایشاٖ دس سؿیذی

داساِـفب  (.41) اػت ثٛدٜ آثبدسؿیذ ثبؽ ثٝ ٔتلُ آٖ یداساِـفب

ٔحٕذ دیٛاٖ  اِذیٗ كبحجی دس یضد ٘یض ثٝ دػتٛس خٛاخٝ ؿٕغ

 (.42) ٝ ٚ ثبغی ٔـدش عشاحی ٚ ػبختٝ ؿذثب حٛضخب٘ خٛیٙی،

 دسختبٖ اص حىبیت ٘یض غبصا٘ی ؿٙت اص ثغٛعٝ  اثٗ ٌضاسؽ

 (.43) داسد داساِـفب وٙبس دس سٚاٖ ٞبی آة ٚ ػشػجض
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 (44) حٛم ثیٕبسػتبٖ دیٛسیٍی: 3شکل 

 

 

  
 (45) ٕ٘ب دس ثیٕبسػتبٖ اسغٖٛ وبٔیّی پلاٖ ٚ حیبط ٔشوضی ٚ آة: 2شکل 

   

 

 بحث

 حغ عشیك اص اعشاف ٔحیظ ثب ا٘ؼبٖ استجبط ٞبی سٚؽ اص یىی

 تٛخٝ آٖ ثٝ ایشاٖ ػٙتی عت دس وٝ اػت ؿٙٛایی ٚ ٛیبییث

 یٞب ٔحیظ دس ؿٙٛایی حغ ٔب٘ٙذ ثٛیبیی حغ اػت. ؿذٜ

 ا٘ؼبٖ ثشای ٞب ٔحشن تٙٛع ٘ظش اص ثٟتشی پزیشی تدشثٝ پٟٙبٚس

 ثب ثٛیبیی حغ اػت. ثیـتش آٖ ثش ا٘ؼبٖ وٙتشَ ٔیضاٖ ٚ داسد

 بدآٚسی ٙذتٛا٘ ٔی ثٛٞب (.46) ؿٛد ٔی ٞذایت ٔحیظ دس حشوت

 تأثیش چشاوٝ ،وٙٙذ ص٘ذٜ سا خبعشات ٚ ثبؿٙذ ٞبٝ ِحظ ٚ ٞب ٔىبٖ

 ٔتٛاِی ثبصؿٙبػی دس حتی آٖ تـخیق لذست ٚ اػت فٛسی ثٛ

 اػت صیبد ثؼیبس ثٛٞب اص ای ػبدٜ ظبٞشاً تشویجبت ثشای حبفظٝ

 ٔؤثش ٔحیظ آٖ ویفیت ػذْ ثش ٔحیظ دس ثٛ تٙٛع ػذْ (.47)

 ثٝ ٞب آٔشیىبیی اص «ٟبٖپٙ ثؼذ» وتبة دس (Hall) ٞبَ اػت.

 پذیذ یىؼبٖ ٚ ٔلایٓ ثٛٞبی ثب ػشصٔیٙی وٝ افشادی ػٙٛاٖ

 غٙب ؿذٖ ػبسی ثٝ ٔٙدش ٞب آٖ ػُٕ ایٗ وٝ ثشد ٔی ٘بْ ا٘ذ، آٚسدٜ

 ٔتٙٛع ثٛٞبی ثب ٌیبٞبٖ (.48) اػت ؿذٜ ؿبٖ ص٘ذٌی دس تٙٛع ٚ

 سٚ٘ذ ٚ احؼبػی اٍِٛٞبی ایدبد ثٝ ٔلایٕت ثب ٚ پیٛػتٝ خٛد

 ٘ؼجت ثٛ (.49) ٕ٘بیٙذ ٔی وٕه ٔثجت ػبعفی یبٞٝ خٙج ثیبٖ

 یىی ٚ دٞذ ٔی ا٘تمبَ سا تشی ػٕیك ٔحفٛظبت كذا، ٚ ثیٙبیی ثٝ
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 (.48) ثبؿذ ٔی استجبعی ٞبی سٚؽ تشیٗ اػبػی ٚ اثتذایی اص

 ٔؼغش ٞبی ِٔٛىَٛ وٝ اػت كٛست ایٗ ثٝ ثٛیبیی حغ تأثیش

 بیٞ ػَّٛ عشیك اص اػلبة ٚ ٔغض ػیؼتٓ تحشیىبت اثش ثش فؼبَ

 ثذٖ، ٔختّف ٞبی ا٘ذاْ سٚی ثش ٚ ؿٛ٘ذ ٔی پزیشفتٝ ثٛیبیی

 ٞیپٛتبلأٛع ػیؼتٓ تحشیه .وٙٙذ ٔی ٕ٘بیبٖ سا خٛد اتتأثیش

 خؼٕی ٚ سٚا٘ی سٚحی، ٞبی اِؼُٕ ػىغ ثبػث ٞیپٛفیض ٚ

 دسیبفت ٔختّف، ثٛٞبی دلیك ؿٙبخت ػلاٜٚ ثٝ .ؿٛد ٔی

 ایٗ ٔمبثُ دس فشد اِؼُٕ ػىغ ٘تیدٝ دس ٚ ٔتٙٛع یٞبٝ سایح

 ػٕٛٔی ٚ اختٕبػی سٚاثظ دس ٟٕٔی ٘مؾ ذتٛا٘ ٔی ٞبٝ سایح

 تٛاٖ ٔی ٔؼغش ٔٛاد ثب اػت ؿذٜ ثبثت أشٚصٜ وٙذ. ایفب افشاد

 ػجت ػٛأُ ٕٞیٗ (.50) وشد ٔؼبِدٝ سا ٞب ثیٕبسی اص ثؼیبسی

 اص اػتفبدٜ ثب آسٔبتٛتشاپی ٘بْ ثٝ خذیذی دسٔب٘ی سٚؽ وٝ ؿذٜ

 لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٘یدسٔب فضبٞبی عشاحی دس ثٛیبیی حغ

 آ٘بِیض ٚ سیضی ثش٘بٔٝ ٔشحّٝ اص وٝ ػٛأّی اص دیٍش یىی ٌیشد.

 لشاس ٔؼٕبساٖ تٛخٝ ٔٛسد ثٙب داخّی عشاحی ٔشحّٝ تب ػبیت

 ٚ ػلأتی ثش ٘یض كذا ثٛ، اص غیش ثٙبثشایٗ اػت. كذا داسد،

 ِٔٛذ تشیٗ ثضسي ٔؼتمذ٘ذ ثشخی ٚ ثبؿذ ٔی ٔؤثش افشاد دسٔبٖ

 اػت كذا ٞب، ثیٕبسػتبٖ ٔب٘ٙذ دسٔب٘ی یٞب ٔحیظ دس اػتشع

(51.) 

 ثش ٔحیظ كذای تأثیش خلٛف دس ادػب كحت ٔختّف ٔغبِؼبت

 یٞبٝ دٞ دس .وٙذ ٔی اثجبت سا ثیٕبساٖ دسٔبٖ ٚ ػلأتی حفظ

 ػٕٛٔی، ٔشاوض داخّی یٞب ٔحیظ دس أش ایٗ تحمك ثشای اخیش

 یثشخ اػت. تدشثٝ حبَ دس كذا عشاحی ػٙٛاٖ ثب ییٞبٝ ثش٘بٔ

 كذا عشاحبٖ اص فضب خّك اص لجُ ٔؼٕبسی ٞبی ؿشوت

 كذاٞبی وٙتشَ یب حزف اػتشاتظی دٚ ثب ٚ وٙٙذ ٔی ٘ظشػٙدی

 ٔتزوش سا ٔحیظ دس كذا إٞیت كٛتی، غٙبی ٚ ٘بٔغّٛة

 ٚ ٔضاحٓ كذای ٚخٛد وٝ اػت دادٜ ٘ـبٖ تحمیمبت ٌشد٘ذ. ٔی

 ٞبی ثیٕبسی ٔٛخت ذتٛا٘ ٔی ٔحیظ دس كٛتی آِٛدٌی ٚیظٜ ثٝ

 ٌزاسد ٔی تأثیش ا٘ؼبٖ سٚاٖ ثش ٕٞچٙیٗ ؿٛد. ا٘ؼبٖ دس ٕیخؼ

 (.46) داسد ٕٞشاٜ ثٝ ػٛئی آثبس ٚ

 اص آوٛػتیه یٞب ٔحیظ ایدبد فضبٞب ثشخی دس دِیُ ٕٞیٗ ثٝ

 اكٛات ٘ٛع ٚ وٕیت ویفیت، ٚ اػت ثشخٛسداس خبكی إٞیت

 خّٜٛ اص ثیـتش إٞیتی وبسثشاٖ، ثشای ذتٛا٘ ٔی فضبٞب ایٗ دس

 ثش ػٕیك تأثیش ثب ػىٛت ٚ كذا چشاوٝ ،ثبؿذ تٝداؿ آٖ ثلشی

 دس ٚ اعشاف خٟبٖ ثٝ احؼبػی پبػخ سٚی ػلجی ػیؼتٓ

 (.51) ٌزاسد ٔی تأثیش ؿفبثخـی ٚ ایٕٙی ػیؼتٓ ٘تیدٝ

 ػٝ وٝ اػت كٛست ایٗ ثٝ خذیذ ػّٓ دس ٔغّت ایٗ تٛضیح

 پیؾ )لـش وٛستىغ ٚ ٞیپٛوبٔپ ٔخچٝ، یؼٙی ٔغض ثخؾ

 وٝ عٛسی ثٝ ،داس٘ذ دخبِت اكذ دسن ٚ خزة دس پیـب٘ی(

 ٚ سٔضٌـبیی ثشای ٚ سٚ٘ذ ٔی ٔخچٝ ثٝ ٔؼتمیٓ اكٛات ثشخی

 وٝ ٌیشد ٔی كٛست ٔغض دس سٚ٘ذی ؿذٜ ؿٙیذٜ كٛت ضجظ

 دس خبعشٜ ایٗ ٚ داسد ٘بْ ٌزاس ٚ وبسی حبفظٝ یب خبعشٜ

 ٞیدبٖ ٚ احؼبع ؿٛد ٔی ثبػث ٚ ٌیشد ٔی خب ٞیپٛوبٔپ

 ثٝ ٘یض ثٛ خلٛف دس اِجتٝ (،51) ؿٛد آٚسدٜ یبد ثٝ آٖ ثب ٕٞشاٜ

 خؼتدٛی اص ثؼذ یؼٙی ،افتذ ٔی اتفبق یبدآٚسی سٚؽ ٕٞیٗ

 اص ثٛیبیی تلٛیش یه ٔغض، دس ٞب آٖ اتلبَ ٚ سایحٝ اخضای

 ٔٛسد وٝ دیٍشی چیض أب ،ؿٛد ٔی ایدبد ا٘ؼبٖ ثشای ٔحیظ

 دسیبفتی ٞٛای حدٓ ثش سایحٝ دسیبفت فشایٙذ تأثیش اػت تٛخٝ

 ٚاسد ثیـتشی ٞٛای ؿٛد ٔی ثٛییذٜ ٌُ یه ٚلتی چشاوٝ ،اػت

 .ؿٛد ٔی ثذٖ

 كٛت تأثیش عجی ٔتٖٛ اػبع ثش وٝ اػت ایٗ اص حبوی ٞبٝ یبفت

 ٔضاج یب ٔؼغش ٔبدٜ ٔضاج ثٝ تٛخٝ ثب افشاد ٔضاج اػبع ثش یب ثٛ ٚ

 دیٍش ػجبست ثٝ ٔتخیّٝ. لٜٛ ثش تأثیش اػبع ثش یب ٚ اػت كٛت

 ثٛ ٚ كذا اػت. رٞٙی أٛس اص ٘فؼب٘ی حبلات ٚ یبدآٚسی ادسان،

 ٌزاسیتأثیش ٚ ثبعٙی ٚ ظبٞشی حٛاع عشیك اص دسیبفت اص ثؼذ

 چٙب٘چٝ دٞٙذ. ٔی لشاس تأثیش تحت سا عجیؼٝ أٛس ػبیش لٛا، ثش

 ؿٛ٘ذ ٔی لجُ یٞبٝ تدشث یبدآٚسی ثبػث كذاٞب ٚ ٞبٝ سایح ثشخی

 دس فشد ٚضؼیت ثب ٔتٙبػت ثبیذ كذا ٚ سایحٝ دِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ

 لذستی اص ٔتخیّٝ ٜلٛ ٌبٞی اػت ٔؼتمذ ثٗ ػیٙبا ثبؿذ. ٔحیظ

 وٙذ ٔی ایدبد ٘فغ دس ٞبیی كٛست ٚ ؿٛد ٔی ثشخٛسداس ثبلاتش

 ٘فغ ؿأٖ اػت. ٔحفٛظٝ اِٛاح ثٝ ٘فغ اتلبَ دِیّؾ وٝ

 ظبٞشی أٛس اص ثپشداصد، ثبعٙی أٛس ثٝ اٌش وٝ اػت ٌٛ٘ٝ ایٗ

 ٔحؼٛع ثٝ ٔیُ ٘فغ اٌش ٔثلاً ،ثبِؼىغ ٚ ؿٛد ٔی غبفُ

 لٜٛ ثٝ اٌش ٚ ؿٛد ٔی ضؼیف تزوش ٚ تخیُ دس ثبؿذ، ٝداؿت

 افؼبَ ثٝ اٌش ٚ ٔب٘ذ ثبصٔی غضجی  لٜٛ اص ثپشداصد، ؿٟٛا٘ی

 ثبِؼىغ ٚ ؿٛد ٔی غبفُ ادساوی افؼبَ اص  ثؼت، دَ تحشیىی
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 دیٍش ػٛأُ دسٌیش حٛاع اٌش دسیبفت تٛاٖ ٔی ثٙبثشایٗ (.52)

 ثب ا٘ؼبٖ استجبط أشٚصٜ .وٙٙذ ٔی دسن وٕتش سا دسد ؿٛ٘ذ،

 تلبٚیش ٚ خٛؽ كذاٞبی ٚ ٞبٝ سایح چٖٛ آٚسی ٘ـبط ػٛأُ

 ٔغشح ٔثجت پشتی حٛاع ٘بْ ثٝ ٘ٛیٗ ؿٙبػی سٚاٖ دس صیجب،

 چٖٛ آٚسی ٘ـبط ٔحیغی ػٛأُ ثب ٔٛاخٟٝ دس یؼٙی ،اػت

 وٕه دسٔبٖ ثٝ ٔثجت پشتی حٛاع خٛؽ كٛت ٚ سایحٝ

 ثشای سا آٚسٞب ٘ـبط لبٖ٘ٛ دس اثٗ ػیٙب دِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ وٙذ ٔی

 ٞب، ثیٕبسی اص ثؼیبسی دسٔبٖ دس ٚ دا٘ذ ٔی ٘بفغ ثؼیبس ثیٕبس

 (.22) وٙذ ٔی پیـٟٙبد سا خٛؽ كذای ٚ سایحٝ

 كذا یب ثٛ ثیٗ ٝساثغ اص كذا ٚ ثٛ ٌزاستأثیش ٚیظٌی وّی عٛس ثٝ

 حؼی غیش ؿجبٞت یب تمّیذ ٌیشد. ٔی ػشچـٕٝ فشد تلٛس لٜٛ ٚ

 كذا ٚ ثٛ ؿٛد ٔی ػثثب دا٘ذ، ٔی ٔحبوبت سا آٖ اثٗ ػیٙب وٝ

 دیٍش خبیی دس وٝ ثبؿذ كذایی یب سایحٝ ٌش تذاػی فشد ثشای

 اػت. ا٘ؼبٖ ادسان ٘حٜٛ اص ایٗ ٚ ؿٙیذٜ یب وشدٜ اػتـٕبْ

 ػّٓ حبفظٝ ٚ ٔغض ثش كذا ٚ ثٛ تأثیش ٘حٜٛ صٔیٙٝ دس ثٙبثشایٗ

 داسد. ا٘غجبق وبٔلاً ػٙتی عت ػّٓ ثب خذیذ

 

 گیزی وتیجٍ

 اص یىی ثٛیبیی ٚ ؿٙٛایی حٛاع ٔشٚصا د٘یبی دس وٝ ٕٞب٘غٛس

 لذیٓ دٚساٖ دس اػت، ٔؼٕبسی ٚ پضؿىی ػّٓ دس ٟٔٓ ٔجبحث

 اص وٕه ثب یب آٌبٞی ثب ٔؼٕبساٖ ٚ ؿذٜ ٔی تٛخٝ ٟٔٓ ایٗ ثٝ ٘یض

 عشاحی ثیٕبساٖ ثٟجٛد ٚ آػبیؾ خٟت دس سا ٞب ٔحیظ عجیجبٖ،

 ٚ آة ػٙلش اص ٌیشی ثٟشٜ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ؿٛاٞذ ٕ٘ٛد٘ذ. ٔی

 اص ثٟتش اػتفبدٜ ثشای ٔؼٕبساٖ ساٞىبسٞبی اص یىی ٌیبٜ ٚ ٜفٛاس

 ػٙتی عت دس وٝ آ٘دبیی اص اػت. ثٛدٜ ٔغّٛة كذای ٚ سایحٝ

 ٚ آة اػت، ػلأتی ػٛأُ تشیٗ ٟٔٓ اص یىی ٔغّٛة ٞٛای

 اص .وٙذ ٔی وٕه ثیٕبساٖ ػلأتی ثٝ ٞٛا تّغیف خٟت ٌیبٜ

 ٌیبٞبٖ ثیٗ اص ثبد خشیبٖ ٚ پش٘ذٌبٖ كذای ،ٞبٜ فٛاس عشفی

 ذتٛا٘ ٔی ٚ ؿٛد ٔی ا٘ؼبٖ دس خٛة حغ ایدبد ٚ آسأؾ ثبػث

 ثبؿذ. داؿتٝ ػضایی ٝث ٘مؾ ثیٕبساٖ دسٔبٖ دس

 تٛاٖ ٔی سا ٘ىتٝ چٙذ ٔٛخٛد ؿٛاٞذ ٚ عجی یٞبٝ تٛكی اص

 ٌشفت: ٘تیدٝ

 ٚ ٞٛا یؼٙی ،ػلأتی حفظ ػبُٔ دٚ ثش وٝ ثٛ ثشخلاف ـ1

 اثشٌزاس ٘فؼب٘ی اماػش ثش تٟٙب كٛت داسد، تأثیش ٘فؼب٘ی اػشام

 ثشای خٛؿبیٙذ كذای ؿٙیذٖ ٚ خٛؽ سایحٝ ثٛییذٖ اػت.

 كذا ٚ ٔؼغش ٔبدٜ ٘ٛع ثیٕبسی حبِت دس أب ،اػت ٔفیذ ػلأتی

 ٚ ٞبٝ سایح ثشخی چٙب٘چٝ اػت. ٔتفبٚت ٔختّف، افشاد ثشای

 دس ٚ اػت ٔضش ثشخی ثشای ٚ ٔفیذ ثیٕبساٖ ثشخی ثشای ٞبكذا

 دخیُ ٔضاج ػٛء اص ٘بؿی ٕبسیثی ٘ٛع ٚ افشاد ٔضاج ٟٔٓ ایٗ

 .ثبؿذ ٔی

 ٚ خؼٕی ٚضؼیت ثٝ تٛخٝ ثب ػٙتی عت ٔضاخی ٔىتت دس ـ2

 ،ٞؼتٙذ ٘بخٛؿبیٙذ ثشخی ٚ خٛؿبیٙذ ثٛٞب ثشخی فشد، سٚحی

 ٔٛاسد ثؼضی دس وٝ ٌشفت ٘ظش دس ثبیذ ٘یض سا ٔٛضٛع ایٗ اِجتٝ

 ٚ ؿخلی سٚاثظ ٚ ص٘ذٌی اتتأثیش ثٝ ٚاثؼتٝ ٞبٝ تدشث ایٗ

 اِؼُٕ ػىغ ؿٛد ٔی ثبػث یحىبیتٍش .ثبؿذ ٔی ٖآ یحىبیتٍش

 ٚخٛد ایٗ ثب ٘جبؿذ. ثیٙی پیؾ لبثُ ثٛ، ٘ٛع یه ثشاثش دس افشاد

 اتتأثیش داسای ٔؼِٕٛی ؿشایظ دس وٝ سا ػغشی ٔٛاد تٛاٖ ٔی

 ٘جٛد چٙیٗ اٌش ٚ وشد ثٙذی عجمٝ ٞؼتٙذ، ا٘ؼبٖ سٚی یىؼب٘ی

 دس خٛؽ حٝسای وُ عٛس ثٝ ِٚی ،٘جٛد پزیش أىبٖ دسٔب٘ی سایحٝ

 ثٝ وٝ اػت ثخؾ ٌشٔی ٚ آٚس ٘ـبط ػٛأُ خضء ػٙتی عت

 دس ثب ٔحیظ سایحٝ ا٘تخبة .وٙذ ٔی وٕه ٔضاج اػتذاَ

 ؿشایظ ٚ افشاد ٔضاج ٔؼغش، ٔبدٜ عجیؼت ػبَ، فلُ ٌشفتٗ٘ظش

 لشاس تأثیش تحت سا ػلأتی ذتٛا٘ ٔی ٞب آٖ سٚحی ٚ خؼٕی

 دٞذ.

 ٞش ٌزاس٘ذ. ٕ٘ی خب ثٝ ٕٞؼبٖ تأثیش ٞب ا٘ؼبٖ ٕٞٝ دس اكٛات ـ3

 ثٝ افشاد حؼبػیت ٚ اػت ٔتأثش خٛد خبف اكٛات اص ٔضاج ٘ٛع

 ثٝ عت دس دِیُ ٕٞیٗ ثٝ .ثبؿذ ٔی ٔتفبٚت ٔضاج اػبع ثش كذا

 اكٛات چٖٛ ،اػت ؿذٜ تٛكیٝ ٔٛصٖٚ كذای ٚ كٛت دس تٛاصٖ

 ٚ ٞؼتٙذ خبف ٔضاج داسای ٔحیغی ػٛأُ ػبیش ٔب٘ٙذ ٘یض

 ٘ٛع ا٘تخبة دس ثٙبثشایٗ .وٙٙذ ٔی ایدبد ٔختّفی سٚا٘ی حبلات

 ٚضؼیت چٖٛ ػٛأّی دسٔبٖ، ٚ ػلأتی خٟت آٖ ٔٙغ ٚ كذا

 ٚ )فلُ صٔبٖ آٖ، افشاد ٔضاج ٚ الّیٓ ػٗ، خٙؼیت، ػلأتی،

 ٔٛاسد اص ؿٙٛ٘ذٜ، ثشای كٛت یحىبیتٍش ٚ سٚص( ؿجب٘ٝ اٚلبت

 ٌیشد. لشاس تٛخٝ ٔٛسد ثبیذ وٝ اػت ٟٔٓ
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 ػٙبكش ٚ ػبختٕب٘ی ِحٔلب ثٝ ثبیذ عجی یٞبٝ تٛكی دس ـ4

 اػتفبدٜ داؿت. تٛخٝ ػلأتی ثٝ سػیذٖ ثشای ٔحیغی اِحبلی

 خٛؿبیٙذ ٚ ٔغّٛة ٞٛای ایدبد ثشای ٌیبٞبٖ ٚ فٛاسٜ ٚ حٛم اص

 اػت. إٞیت ضحبئ ثیٕبساٖ دسٔبٖ ٚ ػلأتی ثٟجٛد دس

 دسٔبٖ، ٔحیظ عشاحی دس وٝ ٌشفت ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی ثٙبثشایٗ

 ٚ كحیح ؿٙبخت ثب ٔؼٕبساٖ ٚ اػت ٟ٘فتٝ ثؼیبسی ٞبی ظشافت

 ٔؤثش ای  ٔؤِفٝ وٝ سا ٔغّٛة ثؼتش ٙذتٛا٘ ٔی خلالیت ٚ آٌبٞی

 ثب ٔؼٕبساٖ ثیبفشیٙٙذ. ت،اػ آسأؾ ػٛی ثٝ ا٘ؼبٖ ٞذایت دس

 تٟٛیٝ ػیؼتٓ یب سفتٝوبس ثٝ ٔلبِح دس سایحٝ ٘ظشٌشفتٗ دس

 فشاٞٓ سا ٞبٝ سایح اص اػتفبدٜ أىبٖ ٙذتٛا٘ ٔی ػبختٕبٖ ٔغجٛع

 ٚ ثبص ٘یٕٝ یٞب ٔحیظ دس ػجض فضبی اص اػتفبدٜ ٕٞچٙیٗ وٙٙذ.

 دس ثخؾ آساْ كذاٞبی ایدبد ثٝ فٛاسٜ ٚ ٕ٘ب آة ػبخت ٚ ثبص

 ایدبد ٚ دسختبٖ وبؿت ٍٞٙبْ ثٝ اِجتٝ ،ٕ٘بیذ ٔی وٕه ٔحیظ

 اص ػبختٕبٖ ٔختّف ٞبی ثخؾ وٝ وشد دلت ثبیذ ػجض فضبی

 ٕٞچٙیٗ ثجش٘ذ. ثٟشٜ ثخؾ آساْ ٚ ٔغّٛة كذای ٚ سایحٝ

 دسٔب٘ی فضبٞبی داخُ دس حتی یب ثبد ٔؼیش دس ثبیذ ٌیبٞبٖ

 دس آسأؾ حغ ٕٞبٖ وٝ ٘ظش ٔٛسد ٞذف تب ؿٛ٘ذ وبؿتٝ

 ٚ كٛتی ٞبی ػیؼتٓ ایدبد .ٌشدد فشاٞٓ ،اػت دسٔب٘ی ٔشاوض

 وٝ اػت ٔٛاسدی اص ٘یض دسٔب٘ی ٔٛػیمی ٞبی اتبق ٌشفتٗ٘ظش دس

 ػبختٕب٘ی حٔلبِ ٌیشد. لشاس ٘ظش ٔذ ٔشاوض ایٗ عشاحی دس ثبیذ

 ٔحیظ ثٛی دس تب ٌشد٘ذ ا٘تخبة ثیـتشی دلت ثب ثبیذ ٔجّٕبٖ ٚ

 ٘ذاؿتٝ ٔٙفی تأثیش كذا ا٘ؼىبع ٚ خزة ٔیضاٖ ٚ ٞٛا ویفیت ٚ

 پضؿىبٖ ثب ٔؼٕبساٖ ٕٞىبسی ٟٔٓ، ایٗ ثٝ سػیذٖ لاصٔٝ ٚ ثبؿٙذ

 اػت. ػٙتی عت ٔتخلق

   

 وًیسىدگبن مشبرکت 

 ٚ سػب٘ذٜ ا٘دبْ ثٝ سا پظٚٞؾ ٔشاحُ یتٕبٔ ٟٔش سحیٕی ٚحیذٜ

 پظٚٞؾ لجبَ دس ییپبػخٍٛ تیٔؼئِٛ ،ییٟ٘ب ٘ؼخٝ ذییتأ ضٕٗ

 .اػت شفتٝیپز سا

   

 قدرداوی ي تشکز  

 .اػت ٘ـذٜ اثشاص

   

 مىبفع تضبد

 ،كیتحم ثب ساثغٝ دس سا یاحتٕبِ ٔٙبفغ تضبد ٌٛ٘ٝ چیٞ ٜؼٙذی٘ٛ

  .ػتا  ٘ىشدٜ اػلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تـبس ٚ تأِیف

   

 مبلی تأمیه

 ،كیتحم یثشا یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ ذیٕ٘ب یٔ اظٟبس ٜؼٙذی٘ٛ

 .ػتا ٘ىشدٜ بفتیدس ٔمبِٝ ٗیا ا٘تـبس ٚ تأِیف
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