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ABSTRACT  

Background and Aim: Head lice is known as one of the health problems worldwide. The increasing resistance of 

this parasite to common treatments and the need for effective and safe treatment methods have greatly increased the 

importance of searching for natural and herbal treatments. This study aims to review and introduce effective and 

available materia medica in Iranian traditional medicine sources for head lice treatment. 

Methods: This study is an original research based on reliable texts of Persian medicine. In this research, the materia 

medica mentioned in the treatment of head lice in the second volume of Ibn Sina's Book "Al-Qanun fi al-Tibb" was 

collected. Subsequently, the perspectives of scholars in selected books of traditional pharmacology have been 

incorporated into the existing tables and information. The steps of conducting research include: determining 

keywords related to the title, searching in texts, preparing a single list, finding synonyms and scientific names, 

reviewing, extracting nouns from compounds, summarizing, scoring, prioritizing and drawing a diagram. 

Ethical Considerations: In the present study, the ethical aspects of the library-based research, including the 

authenticity of the texts, honesty and integrity, have been duly observed. 

Results: In the present study, 47 materia medica were investigated and introduced for the treatment of head lice, of 

which 70% are of herbal origin, 18% mineral and 12% animal-based. Considering the defined criteria, beetroot (9 

points) achieved the highest score in terms of anti-lice effectiveness. The single drugs, honey, mercury and wood tar, 

scored 8 points, followed by peppermint and lentil bran with 6 points each. The most common mode of application 

for these materia medica is washing the hair, accounting for 44%. 

Conclusion: The list of drugs collected in this study can be considered as a basis in further basic and clinical studies 

to design and produce effective herbal drugs in treating head lice. 
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 پزشکی تاریخ مجله

 3041 ،شانزدهم دوره
 

 

 ایرانی سنتی طب منتخب منابع در سر شپش درمان در مؤثر مفردات بندی اولویت و بررسی

 فاطمه ،3اصل زاد ایران مریم ،3عمادی فاطمه ،1غفاری فرزانه ،3طالبی صدیقه ،3ناصری محسن ،2دیناری اکرم ،  3بهاءالدین زهرا

 3آقابیگلوئی زهرا ،2کریمی زهرا ،2حاجتی جعفری راضیه ،2علیجانیها

 .ایران تهران، شاهد، دانشگاه ایرانی، طب دانشکده سنتی، طب روهگ ایران؛ تهران، شاهد، دانشگاه سنتی، طب بالینی کارآزمایی تحقیقات مرکز .1

 .ایران تهران، شاهد، دانشگاه سنتی، طب بالینی کارآزمایی تحقیقات مرکز .2

 .رانیا تهران، ،یبهشت دیشه یپزشک علوم دانشگاه ،یسنت طب هدانشکد .3

  چکیده

 به نیاز و متداول های درمان به انگل این مقاومت افزایش .شود می شناخته جهانی سطح رد بهداشتی معضلات از یکی عنوان به سر شپش هدف: و زمینه

 منابع در موجود مفرده داروهای معرفی و بررسی مطالعه، این از هدف .است کرده دوچندان را سنتی های روش بررسی اهمیت خطر بی و مؤثر درمانی های روش

 .اند شده توصیه سر شپش درمان برای که است ایرانی سنتی طب

 فی القانون» کتاب دوم جلد در سر شپش درمان در ذکرشده دارویی مفردات ابتدا .است ایرانی طب معتبر متون اساس براصیل  تحقیق یک مطالعه این روش:

 انجام مراحل .است شده افزوده قبلی اطلاعات و جداول به سنتی داروسازی برگزیده های کتاب در دانشمندان نظرات سپس و شده  آوری جمع سینا ابن «الطب 

 ترکیبات، از مفردات خروج بازبینی، علمی، اسامی و ها مترادف یافتن واحد، ستیل یهته متون، در جستجو عنوان، با مرتبط کلیدی گانواژ تعیین شامل تحقیق

 .است بوده بندی اولویت و دهی نمره ،یبند جمع

 .شده است تیرعا یشامل اصالت متون، صداقت و امانتدار یا مطالعه کتابخانه یخلاقا یها در پژوهش حاضر جنبه اخلاقی: ملاحظات

 12 و معدنی درصد 1۱ گیاهی، منشأ دارای ها آن درصد 4۷ که شدند معرفی و جستجو سر شپش درمان در دارویی مفرده 74 حاضر مطالعه در :ها هیافت

 مفردات .نمود کسب را نمره نیشتریب سر شپش ضد اثر لحاظ از امتیاز( 9) چغندر ییدارو مفرده ه،شد فیتعر یارهایمع نظرگرفتن در با .هستند حیوانی درصد

 وهیش بیشترین همچنین .گرفتند قرار بعدی های بهرت در امتیاز 6 کسب با عدس )سبوس( نخاله و سیسنبر مفردات و امتیاز ۱ کسب با قطران و جیوه عسل،

 .است درصد( 77) سر شستن ،شده توصیه دارورسانی

 درمان در مناسب طبیعی داروهای تولید جهت متعدد ینیبال و هیپا مطالعات انجام یمبنا توانند یم مطالعه، این در شده معرفی دارویی مفردات گیری: نتیجه

 .شوند واقع استفاده مورد معضل این درمان به کمک برای کشور بهداشتی و آرایشی صنایع در تأیید، صورت در و گیرند قرار سر شپش

 شپش به آلودگی ؛سر شپش ؛دارویی مفردات ؛ایرانی طب کلیدی: واژگان
 

 aghabeiglooei@gmail.com الکترونیک: پست ؛آقابیگلوئی زهرا مسئول: نویسنده

 2۱/۷9/17۷3 انتشار: تاریخ ؛11/۷4/17۷3 پذیرش: تاریخ ؛۷3/۷7/17۷3 دریافت: تاریخ

 گیرد: قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند
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 مقدمه

 ترین  قدیم از یکی (Pediculus Capitis) سر شپش به آلودگی

 است بوده تاریخ طول در بشر بهداشتی مشکلات ترین شایع و

 اما شود، می دیده یسن های گروه تمامی در سر شپش .(7-1)

 تر شایع کودکان نگهداری مراکز و مدارس مانند هایی محیط در

 انسان خارجی انگل که خونخوار حشره این .(5-4) است

 روی بر متعدد اثرات و جهانی انتشار دلیل به شود، می محسوب

 آموزان(، دانش ویژه به) مبتلا بیمار جسمی و روانی سلامت

 حال،  این با .است بوده محققان و پزشکان توجه مورد همواره

 این برای قطعی درمان هنوز گسترده، های تلاش علیرغم

 در مقاومت موارد، از بسیاری در و ندارد وجود شایع، بیماری

 است شده آن شیوع افزایش موجب متداول های درمان برابر

 با درمانی جدید رویکردهای به نیاز مسأله این .(9-۱)

 .دهد می نشان را بیشتر اثرگذاری

 ساله، هزار چندین دانشی دارابودن با ایرانی سنتی طب

 های بیماری با مبارزه برای فرد به منحصر و متفاوت راهکارهایی

-11) دهد می ارائه مو و پوست های بیماری جمله از مختف

 حکمای و دانشمندان تجربیات بر مبتنی که رویکرد این .(1۷

 درمانی های روش تحول و تکمیل در تواند می است، گذشته

 داشتن دلیل به سنتی  طب از استفاده .شود واقع مؤثر موجود

 به دستیابی احتمال تاریخ، طول در موفق درمانی تجربیات

 حکمای از یکی .(11 ،9) دهد می افزایش را جدید داروهای

 آثار که است سینا ابن الرئیس شیخ ایران، سنتی طب برجسته

 تدریس اروپا در قرن 5 حدود قانون، کتاب ویژه به او، طبی

 معرفی به سینا ابن قانون، دوم کتاب در .(12) است شده

 و حیوانی گیاهی، داروهای اثرات توضیح و پزشکی مفردات

 کتاب این اصلی نسخه در .است پرداخته انسان بدن بر معدنی

 رنگی با جداگانه الواحی در مفرده هر مختلف کاربردهای

 در مثال  عنوان به .است شده شخصم خود، به مخصوص

 در مفردات کاربردهای به زینت، لوح به موسوم لوح، دومین

 اشاره شپش، جمله از مو، های بیماری درمان و زیبایی پوست،

 .(13-17) (1 )شکل است شده

 جدید، مؤثر داروهای یافتن برای قدیم طب متون بررسی در

 به مربوط هایدارو همکاران و ناصری همطالع در بار اولین

 نظرگرفتن در با مطالعه این .شدند بندی اولویت صرع بیماری

 انجام مختلف قرون سنتی طب منابع در تکرار و تأکید اصل دو

 به نیز دیگری متعدد مطالعات در روش این سپس ،(9) شد

 الگو این ای مقاله در همکاران، و مظفرپور دکتر .شد گرفته کار

 یا علامت یک بر مؤثر سنتی طب هایدارو بندی اولویت برای را

 ارائه مرحله 9 در رایج، طب دیدگاه از شده تعریف بیماری

 جمله از دیگری متعدد مطالعات در روش این .(15) نمودند

 قلب تپش ضد ،(1۱) افسردگی ضد داروهای بندی اولویت

 سندرم ،(2۷) سر شوره ضد ،(1۷) مو ریزش ضد (،19)

 مفرده داروهای بندی اولویت و (21) کیستیک پلی تخمدان

 سنتی طب منتخب منابع در تریاک به اعتیاد ترک در مؤثر

 .(22) شد گرفته کار به نیز ایران

 بعدی بالینی و پایه مطالعات در فوق مطالعات نتایج برخی

 های ایده شد داده نشان و گرفت قرار آزمایی راستی مورد

 و زمایشگاهیآ تجربیات حیطه در تواند می متون از برگرفته

 بنابراین .(21-23) باشد برخوردار بالایی موفقیت از بالینی

 دو مبنای بر ایران سنتی طب کهن و معتبر منابع در جستجو

 بالا بازدهی با و کارآمد روشی تواند می تکرار و تأکید اصل

 بررسی مطالعه این از هدف .باشد جدید داروهای یافتن جهت

 معتبر منابع در شپش درمان در شده توصیه دارویی مفردات

 اصل دو اساس بر ها آن بندی اولویت و تحلیل و ایرانی طب

 .است تأکید و تکرار
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 (17) عربی زبان به الطب فی قانون دوم کتاب خطی نسخه نخست صفحه از تصویری :3 شکل

  

 

 اخلاقی ملاحظات

 شامل ای کتابخانه مطالعه اخلاقی یها بهجن حاضر پژوهش در

 .است شده رعایت امانتداری و صداقت متون، لتاصا

  

 روش  

 اسامیدر این مطالعه  .است اصیلق یک تحقین مطالعه یا

 )لوح دوم لوح در سر شپش درمان در ذکرشده مفرده داروهای

 است، دارویی مفردات درباره که قانون دوم کتاب زینت(

 برگزیده های کتاب در دانشمندان نظرات سپس و آوری جمع

 .شد افزوده قبلی اطلاعات و جداول به ایران سنتی روسازیدا

 و علمی اعتبار اساس بر استفاده، مورد های کتاب انتخاب

 .است گرفته صورت سنتی داروسازی حوزه در ها آن تاریخی

 هستند هایی کتاب ترین شده شناخته و معتبرترین از منابع این

 مراجع انعنو به و شده تألیف برجسته دانشمندان توسط که
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 اطلاعات، جامعیت .شوند می شناخته حوزه این در اصلی

 و معتبر منابع سایر با ها کتاب این تطابق و اطمینان قابلیت

 .است بوده ها آن انتخاب برای مهمی دلایل اخیر، تحقیقات

 نیز پیشین علمی مقالات و تحقیقات در ها کتاب این همچنین

 1 جدول .اند گرفته رارق استناد مورد معتبر منابع عنوان به

 نشان را سنتی داروسازی مرجع کتب به مربوط اطلاعات

 بین از .اند گرفته قرار استفاده مورد مطالعه این در که دهد می

 الالباب اولی هتذکر ،الطب فی القانون کتاب چهار منابع این

 تقویم و الطبیه هالصناع فی الشامل ،العجاب للعجب والجامع

 ،الادویه حقایق عن الابنیه های کتاب و عربی زبان به الادویه

 .هستند فارسی زبان به الادویه مخزن و ینمؤمنال تحقه

 

 

 بررسی مورد های کتاب لیست :3 جدول

 دوره نویسنده کتاب نام

 قمری چهارم قرن هروی موفق ابومنصور الادویه حقایق عن الابنیه

 ریقم پنجم و چهارم قرن سینا ابن الطب فی القانون

 قمری هفتم قرن قرشی النفیس ابن الطبیه الصناعه فی الشامل

 قمری هشتم قرن الاسفرائینی الطبیب علی بن محمد الادویه تقویم

 قمری دهم قرن انطاکی داوود العجاب للعجب الجامع و الالباب  اول تذکره

 قمری یازدهم قرن تنکابنی مؤمن سیدمحمد المؤمنین تحفه

 قمری دوازدهم قرن عقیلی محمدحسینسید الادویه مخزن

 

 

 پژوهش این در شده انجام مراحل .3

 این از هدف عنوان: با مرتبط کلیدی گانواژ تعیین .3-3

 درمان در شده توصیه مفرده داروهای پیداکردن پژوهش،

 بررسی با .است ایرانی طب منتخب منابع اساس بر سر شپش

 واژگان این .شدند مشخص مرتبط، کلیدی واژگان معتبر، متون

 .بودند صیبان و شپش تخم رشک، شپش، قمل، شامل: یکلید

 شده، انتخاب معتبر منابع جستجوی با متون: در جستجو .3-2

 همراه به ،بودند شده ذکر سر شپش درمان در که مفرداتی

 کتب از یک هر در تلویحی یا مستقیم صورت به که جملاتی

 .شدند یادداشت داشتند، دلالت امر این بر

 مطالب متون، در جستجو از پس واحد: ستیل یهته .3-1

 در مفردات تمامی به مربوط اطلاعات و بررسی شده، آوری گرد

 .شد گردآوری مجموعه یک

 گاهی که آنجا از علمی: اسامی و ها مترادف یافتن .3-0

 با اند، شده ذکر منابع در متفاوتی های نام با ییدارو مفردات

 ،ییدارو مفردات و شناسی گیاه مرجع یها کتاب در جستجو

 سپس و گرفت قرار جستجو مورد مفرده هر مترادف یاسام

 .شدند حذف مشابه اسامی

 ممکن اطلاعات، آوری جمع اولیه فرآیند در :بازبینی .3-5

 اثرات به تلویحی طور به که عباراتی یا عناوین از برخی است

 .باشند شده فتهگر نادیده کردند، می اشاره مفرده یک دارویی

 طور به دیگری های کتاب در است ممکن عبارات یا عناوین این

 مشکل، این رفع برای .باشند کرده اشاره دارو اثر به مستقیم

 که مفرداتی برای منبع های کتاب تمام در مجددی جستجوی

 .شد انجام بودند، شده یافت کلیدی گانواژ با اولیه جستجوی در

 مفردات از برخی در رکیبات:ت از مفردات خروج .3-6

 استفاده مورد سر شپش درمان در ها، آن از یبیترک دارویی،

 بر مؤثر مفردات افتنی قیتحق نیا هدف که آنجا از .اند بوده

 .گردید حذف موارد نیا بود، سر شپش

 به مرحله نیا تا شده یگردآور مطالب تمام :یبند جمع .3-7

 .دشدن ارائه و دهی سامان یجداول صورت

 به امتیازدهی ذکرشده، مراحل انجام از پس دهی: نمره .3-8

 مورد اثر توصیف در که عبارتی اساس بر شده یافت مفردات
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 تعداد همچنین و شده بیان شپش، درمان در مفرده آن نظر

 نظرگرفتن در با .گرفت انجام منابع، در آن تکرار دفعات

 یازدهیامت برای است، شده ذکر 2 جدول در که ییارهایمع

 بر مفرده هر امتیاز سر، شپش درمان در استفاده مورد مفردات

 ثبت مفرده آن به نسبت مختلف منابع تأکید میزان اساس

 در شده انتخاب مفردات اثر برای مختلف های توصیف .گردید

 اساس بر که شده ذکر متفاوتی های بیان با مختلف، های کتاب

  .شد داده امتیاز توصیف هر به آن

 قوانین این ها توصیف اساس بر مفرده هر به امتیازدهی در

 گردید: رعایت

 های ردیف از توصیف چند مفرده یک برای که درصورتی ـ

 .شد انتخاب بالاتر امتیاز با توصیف داشت، وجود مختلف

 هر اصلی  زبان حسب بر فارسی و عربی زبان دو به ها توصیف ـ

 مترادف مختلف، های کتاب در موارد از بعضی در که بود کتاب

 این مطالب، کامل بیان اصل رعایت به  توجه با ولی ،بودند هم

 .شدند ذکر ها توصیف

 شده ذکر دیگر مفردات با ترکیب صورت به که مفرداتی ـ

 ارچوبهچ در چون ،گردیدند حذف اسامی لیست از بودند،

 قرار است، مفرده یداروها نییتع که پژوهش این اهداف

 .بود یک مفرده، آن امتیاز حداقل شرایط، این در .گرفتند نمی

 امتیازات، بندی جمع از پس نمودار: رسم و بندی اولویت .3-9

 شده کسب های نمره بهترین با دارویی مفردات بندی اولویت

 .شد انجام

 

 

 منابع در شده ذکر سر شپش در مورداستفاده مفردات یازدهیامت اریمع و فیتوص :2 جدول

 دهی نمره و امتیاز ایرانی طب مراجع در کاررفته به های صیفتو و اصطلاحات

 قمل، تولد منع جهت قمل، یزیل قمل، گریختن قمل، جهت قمل، رفع کشد، می را شپش شپش، تولید مانع

 خاصیهبال تولیدالقمل، یمنع القمل، یذهب قمل، رافع شپش، رافع قمل، دافع قمل، تکون مانع قمل، رفع جهت

 کاهش در نافع شود، می کم شپش تولید قمل، تولد یمنع قمل، تکون منع خاصیهبال گردد، نمی آن پیرامون قمل

 .شپش نافع شپش، تولید مانع شپش،

1 

 2 .صیبان و القمل یقتل رشک، و قمل رفع جهت مجرب، قمل جهت ،مؤثر قمل تولد منع

  

 

 ها هیافت  

 وصیفت عفونی و رطوبتی ای ماده عنوان به را شپش سینا ابن

 و کم فعالیت زیاد، تغذیه با افرادی در معمولاً که است کرده

 طب دانشمندان .(17) شود می دیده ناکافی استحمام و نظافت

 برای ضروری اصل شش رعایت که بودند باور این بر ایرانی

 ابعاد بر توانند می اصول این که است لازم سلامتی حفظ

 و سلامت یارتقا بموج و بگذارند تأثیر انسان سلامت مختلف

 اصول این صحیح مدیریت .شوند ها بیماری از پیشگیری

 و بخشد بهبود را شپش به آلوده افراد زندگی سبک تواند می

 سر شپش به آلودگی از پیشگیری در کلیدی نقش همچنین

 فعالیت داشتن از: اند عبارت اصول این از برخی .کند ایفا

 و  آب در زندگی ،کافی حمام متعادل، غذایی رژیم مناسب،

 از بیش رطوبت برنده بین از که عاملی هر و خشک و گرم هوای

 .(27) باشد بدن در حد

 سر شپش درمان در شده ذکر ییدارو مفردات مطالعه نیا در

 کار روش در که قیتحق انجام مراحل و ها کلیدواژه طبق بر

 از ای نمونه .(7 و 3 )جداول شدند آوری جمع شد، داده توضیح

 امتیاز و شده ج استخرا مفردات یبرا شده تنظیم جدول گویال

 مورد منابع در شده ن ایب های توصیف و تکرار اساس بر ها آن

 امتیازات مجموع .است شده داده نشان 3 جدول در مطالعه

 مفردات تمامی برای 7 جدول در و نییتع مفرده، هر به مربوط

 .دیگرد ثبت شده، استخراج
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 و تکرار اساس بر ها آن ازیامت و سر شپش درمان در استفاده مورد مفردات یاسام ثبت یبرا شده میتنظ جدول یالگو از یا نمونه :1 جدول

 مطالعه مورد منابع در شده انیب یها فیتوص

 کتاب

 دارو نام
 الطب  فی القانون

 عن هیالابن

 قیحقا

 هیالادو

 اولی هتذکر

 الجامع و الالباب

 العجاب للعجب

 هیالادو مخزن نیمؤمنال تحفه
 فی الشامل

 الطبیه هالصناع 
 الادویه تقویم

 امتیاز

 کلی

 چغندر
 القمل یقتل  القمل قتلی رهیعص و

 و برگ طبیخ نطول

 و قمل جهت او بیخ

 رشک

 طبیخ نطول و غسول

 جهت او بیخ و برگ

 رشک و قمل

 نطول و غسول

 او بیخ و برگ طبیخ

 رشک و قمل جهت

 القمل یقتل
9 

1 ۷ 1 2 2 2 1 

 عسل

 به التلطّخ :هنیالز

 و القمل منعی

 قتلهای و بانیالص

  
 رفع جهت ضمادش

 رشک و قمل

 تنهایی به آن طلای

 و قمل رفع جهت

 رشک

 و شپش لطوخش

 و کشته را تخمش

 آن تولید مانع

 
۱ 

2 ۷ ۷ 2 2 2  

 جیوه ،بقیز

 یهأدو منه المقتول

 بانیالص و للقمل

 الورد دهن مع

 شپش و رشک

 بکشد
 

 به را آن شتهک

 بر و مالیده ریسمانی

 مانع بندند گردن

 قمل تکون

 به را آن کشته

 بر و بمالند ریسمانی

 بندند مو یا و گردن

 گردد قمل تکون مانع

 شپش و رشک

 بکشد
 القمل یقتل

۱ 

1 2 ۷ 1 1 2 1 

 قطران

 و القمل من نفعی

 قتلهمای و بانیالص

 رشک و شپش

 بکشد

 آن طلای

 القمل تولید یمنع

 کشتن جهت او ضماد

 قمل
  

 و القمل قتل

 ۱ صیبان

2 2 1 1 ۷ ۷ 2 

 عدس نخاله
  

 عدس نخاله بخور

 و قمل رفع جهت

 القمل تمنع .رشک

 عدس نخاله بخور

 و قمل رفع جهت

 رشک

 عدس نخاله بخور

 رشک و قمل جهت
  

6 

۷  2 2 2   

 سیسنبر
  القمل قتلی

 آن نطول و طلا

 الفمل یذهب

 فعر جهت او طبیخ

 قمل

 رفع جهت او طبیخ

 قمل
 القمل یقتل شپش کشتن

6 

1 ۷ 1 1 1 1 1 

 

 

 کتاب هفت در که ییدارو مفرده 74 از که دهد یم نشان جینتا

 مؤثر سر شپش بر ،یبررس مورد ایرانی سنتی طب منتخب

 و معدنی منشأ درصد 1۱ گیاهی، منشأ ها آن درصد 4۷ بودند،

 یارهایمع نظرگرفتن در اب .داشتند حیوانی منشأ درصد 12

 ضد اثر لحاظ از امتیاز( 9) چغندر ییدارو مفرده شده، فیتعر

 و جیوه عسل، مفردات .نمود کسب را نمره نیشتریب سر شپش

 )سبوس( نخاله و سیسنبر مفردات و امتیاز ۱ کسب با قطران

 جدول .گرفتند قرار بعدی های بهرت در امتیاز 6 کسب با عدس

 روش سر، شپش درمان در استفاده ردمو مفردات اسامی 7

 نام یافتن برای .دهد می نشان را ها آن کلی امتیاز و مصرف

 گیاهان کهن های نام تطبیق» های کتاب از گیاهان علمی

 هب در قطعیت بالابردن» مقاله و «علمی های نام با دارویی

 علمی نام نمودن مشخص با سنتی طب دارویی گیاهان کاربردن

 .(25-26) شد دهاستفا «ها آن
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 شده کسب امتیازات ترتیب به سر شپش درمان در ایرانی طب منابع در شده معرفی مفردات :0 جدول

 امتیاز مجموع مصرف نحوه علمی نام مفرده نام

 9 سر شستن Beta vulgaris چغندر

 ۱ مالیدن و کردنضماد Honey عسل

 ۱ طلاکردن Mercury جیوه

 ۱ کردنطلا و ضماد Wood tar قطران

 6 سر شستن و کردنطلا Mentha x piperita سیسنبر

 6 بخوردادن Lens culinaris عدس نخاله

 6 سر شستن .Tamarix sp طرفا

 5 سر شستن و ضمادکردن Melia azedarach تلخ( )زیتون درخت آزاد

 5 سر شستن Sea water دریا آب

 5 ـ Viscum album میویزج

 7 کردنطلا Aloe vera صبر

 7 کردنطلا Dolichos lablab لبلاب

 7 سر شستن Commiphora africanum مکی مقل

 7 سر شستن Fumaria parviflora شاهتره

 7 خوردن Allium sativum سیر

 7 طلاکردن Aristolochia longa زراوند

 حرشف
Cynara scolymus بستانی  

Silybum marianumبری  
 7 سر شستن

 7 ردنک طلا Ethmid اثمد

 3 سر شستن Pistacia vera فستق

 3 سر شستن کردن،طلا Cucumis sativus قثد

 3 سر شستن Cannabis sativa شهدانج

 3 سر شستن Juglans regia جوز

 3 ضماد یا سر شستن .Lupinus sp ترمس

 3 کردن طلا Tamarix nilotica اثل

 2 کردنضماد Lytta vesicatoria  ذراریح

 2 کردنطلا و سر شستن Centaurea behen بهمن

 2 آن با اسهال Cassia acutifolia مکی سنای

معدنی ماده یک زنجفر  2 ـ 

 2 ـ Dryopteris filix-mas سرخس

 2 سر شستن  Cantharis rufa قرمز ، ذراریح

 2 مالیدن Hedera helix قسوس

 2 سر شستن Cedrus libani شربین

 2 ـ Cinamomum camphora کافور

 2 آن آب با سر شستن Sulfur گوگرد

 2 کردنضماد ـ نهما

 1 خود با همراه Scilla maritima اسقیل

 1 ـ Sodium Tetraborate Decahydrate بورق

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 مکارانزهرا بهاءالدین و ه ...بندی مفردات مؤثر در درمان شپش سر در بررسی و اولویت

 

 9 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  3041، شانزدهممجله تاریخ پزشکی، دوره 
 

 امتیاز مجموع مصرف نحوه علمی نام مفرده نام

 1 سر شستن ـ سبز( )گِل الاخضر طین

 1 سر شستن Lawsonia inermis حنا

 1 سر شستن ـ الحماه ءما

 1 کردنضماد Vicia Faba فل

 1 ـ Laurus nobilis الغار دهن

 1 روغن مالیدن .Raphanus sp ترب

 1 مالیدن ـ شریفه

 1 ـ Allium cepa پیاز

 1 ی سرگین آنطلا Elephas maximus فیل

 

 

 بر تواند می افراد لباس جنس ایرانی، طب متون اساس بر

 5 جدول .باشد مؤثر سر شپش به ابتلا احتمال افزایش

 شپش روی بر آن تأثیر و افراد لباس سجن به مربوط اطلاعات

 های پارچه شود، می مشاهده که همانطور .دهد می نشان را

 برای لباس جنس بهترین عنوان به سموری و ابریشمی

 کتان پارچه همچنین .اند شده معرفی سر شپش از پیشگیری

 سر شپش از پیشگیری برای مناسب لباس جنس یک عنوان به

 ای بهپن های لباس که است حالی در این .است شده توصیه

 .شوند می شپش تولید افزایش موجب

 

 

 شپش تولید بر البسه طبیعی منسوجات نوع تأثیر :5 جدول

 استفاده نحوه منسوجات نوع

 شود می شپش تولید مانع ابریشمی لباس پوشیدن ابریشم

 شود می شپش تولید مانع سمور لباس پوشیدن سمور پوست

 شود می کم شپش تولید کتان ارچهپ پوشیدن با کتان

 شود می شپش تولید باعث پنبه لباس پوشیدن پنبه

 

 

 مفرداتی و 6 جدول در شپش( )تخم رشک رفع بر مؤثر مفردات

 گردآوری 4 جدول در شوند، شپش تولید موجب توانند می که

 .است شده

 

 

 شپش( )تخم رشک رفع بر مؤثر مفردات اسامی :6 جدول

 استفاده نحوه علمی نام مترادف نام مفرده نام

 شستن .Lupinus sp باقلامصری یا لوپن ترمس

 خوردن Allium sativum سیر ثوم

 طلاکردن Mercury جیوه سیماب

 سر شستن .Tamarix sp گز درخت طرفا
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 استفاده نحوه علمی نام مترادف نام مفرده نام

 سر شستن Beta vulgaris چغندر سلق

 سر شستن Fumaria parviflora شاهتره شاهترج

 مالیدن Anethum graveolens شوید شبت

 طلاکردن Aloe vera ازوای زرد صبر

 مالیدن Honey  عسل

 طلاکردن Wood tar تار قطران

 بخور Lens culinaris عدس عدس

 

 

 شوند شپش تولید باعث توانند می که مفرداتی اسامی :7 جدول

 استفاده نحوه علمی نام مترادف نام ایرانی طب منابع در نام

 زیاد( )مصرف خوراکی Vipera افعی افعی

 زیاد( )مصرف خوراکی Ficus carica انجیر تین

 ـ Aquilaria malaccessis ـ عود

 زیاد( )مصرف خوراکی .Raphanus sp ترب فجل

 زیاد( )مصرف خوراکی Milk شیر لبن

 ریشه( پوست )طلای موضعی Atropa belladonna گیاه زرین ،شابیزک لفاح

 خوراکی Dracocephalum kotschyi پلنجمشک فرنجمشک

 زیاد( )مصرف خوراکی Apium graveolens ـ کرفس

 

 

 استفاده مورد دارویی مفردات مصرف های روش فراوانی توزیع

 1 نمودار در ایرانی سنتی طب منابع در سر شپش درمان در

 شستن شود، می مشاهده که همانطور .است شده  داده  نشان

 ترتیب، به آن از پس و دارد را مسه بیشترین درصد 77 با سر

 ۱) دادن مالش (،درصد 12) ضمادکردن (،درصد 22) طلاکردن

 بخورکردن و (درصد 2) خوردن (،درصد 4) پوشیدن (،درصد

 .دارند قرار (درصد 2)

 

 

 
 ایرانی طب منابع در سر شپش درمان در استفاده مورد مفردات مصرف های روش فراوانی توزیع :3 نمودار
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 بحث

 محسوب انسان در شپش با آلودگی نوع ترین شایع سر شپش

 این .دارد شیوع جوامع و کشورها تمامی در که شود می

 به ،دارد بالاتری شیوع دختران( ویژه )به کودکان در آلودگی

 شمار به کودکان در انگلی آلودگی ترین شایع که  طوری

 و سنجاق و گیره مانند وسایلی از استفاده و مو بلندی .رود می

 است مؤثر دختران در مشکل این شیوع بالاتربودن در روسری

 طریق از توانند نمی و ندارند جهیدن توانایی ها شپش .(6)

 دیگر فرد به فرد یک از انتقال .شوند منتقل خانگی حیوانات

 .افتد می اتفاق آلوده فرد با مستقیم تماس طریق از بیشتر

 سایر و لباس شانه، کلاه، از استفاده شامل انتقال دیگر های راه

 از دور ساعت 36 از بیشتر ندرت به شپش .است آلوده وسایل

 .(6) ماند می زنده میزبان

 ق،یتحق انجام مراحل طبق بر که حاضر مطالعه جینتا

 که دهد یم نشان شدند، بندی اولویت و دهی نمره بندی، جمع

 بر را امتیاز بیشترین قطران و جیوه عسل، چغندر، مفردات

 .آوردند دست هب مفردات بندی اولویت معیارهای اساس

 طب از برگرفته های فرآورده اثر بررسی به متعددی مطالعات

 .است شده انجام دنیا مختلف مناطق در سر شپش بر سنتی

 و سرکه نمک، آب، حاوی محلول یک تأثیر برزیل در ای مطالعه

 اثبات را محروم مناطق کودکان در سر شپش بر اسطوخودوس

 با بالینی پژوهش این در استفاده مورد مفردات اگرچه ،کرد

 بر اما است، متفاوت حاضر مطالعه در شده توصیه مفردات

 در و ارزان مواد از استفاده با سنتی های فرمولاسیون آن، اساس

 سطح با جوامعی برای مؤثر هایی درمان توانند می دسترس

 .(53) کنند فراهم را پایین اقتصادی

 در 2۷۷4 سال در همکاران و( Heukelbach) باخ  هکل وگی

 بررسی جهت شده انجام مطالعات بررسی به مروری ای مطالعه

 اشاره ها آن .پرداختند سر شپش بر طبیعی محصولات اثر

 ایمنی و کمتر هزینه دلیل به طبیعی محصولات که کردند

 سر شپش درمان در توجه مورد موضوعات جمله از بیشتر

 گیاهی ترکیبات که داد نشان ها آن مطالعات نتایج .هستند

 مطالعات در گیاهی های عصاره و اسانس مانند مختلف

 .اند بوده مؤثر ها آن های تخم و ها شپش کشتن در آزمایشگاهی

 سیب دانه عصاره مانند طبیعی محصولات برخی همچنین

 چای درخت روغن و (Annona squamosal) کاستارد

(Melaleuca alternifolia) نتایج بالینی های آزمایش در 

 عصاره از استفاده مثال، عنوان به .اند داشته ای امیدوارکننده

 در ها شپش درصد 9۷ از بیش کشتن باعث کاستارد سیب دانه

 حاوی شامپوی از استفاده همچنین .شد کوتاهی زمان مدت

 همراه به ها شپش کشتن در را مثبتی نتایج چای درخت روغن

 چریش روغن شامل مؤثر ترکیبات سایر .داشت

(Azadirachta indica)، اوکالیپتوس روغن (Eucalyptus 

globulus) یلانگ یلانگ روغن و (Cananga odorata) 

 های کارآزمایی و آزمایشگاهی مطالعات در همگی که بودند

 .دادند نشان مثبتی تأثیر بالینی

 این یاثربخش و ایمنی مورد در محدودی شواهد اگرچه

 اما دارد، وجود شیمیایی داروهای با مقایسه در محصولات

 محصولات که اند داده نشان شده، انجام محدود مطالعات برخی

 سر شپش درمان برای مؤثری های جایگزین توانند می طبیعی

 روغن ترکیب که داد نشان ای مطالعه مثال  عنوان  به .باشند

 با .باشد مؤثر ها شپش کشتن در تواند  می دارچین روغن و چای

 نهایی تأیید برای بیشتر بالینی های کارآزمایی به نیاز ،حال  نیا

 .(51) شود می احساس محصولات این ایمنی و اثربخشی

 طبیعی محصولات بر یکل طور  به مطالعه این اینکه به  توجه با

 ما کشور بومی بعضاً شده، مطرح که گیاهانی و داشته تمرکز

 آن، در شده مطرح ترکیبی یا مفرد داروهای رخیب لذا نیستند،

 .اند نبوده حکما توصیه مورد ایرانی طب در

 به انگلی عفونت این درمان یبرا یمختلف های درمان تاکنون

 منجر و بوده یسم اغلب ها درمان این .است شده عرضه بازار

 بوده کش شپش داروها نیا عمده .شود می شپش شدن کشته به

 یرهایمس با و شده انگل وارد یتنفس های رگ قیطر از و

 مثال یبرا .کنند می تداخل جاندار کیمتابول و کیولوژیزیف

 مرگ به منجر استراز کولین استیل آنزیم مهار با ونیمالات

 داروها نیا از استفاده بیمعا ترین مهم از یکی .شود می شپش

 یسم اثبات علت به نیهمچن .است شپش در مقاومت جادیا

 به ای علاقه نیوالد و پزشکان انسان، یبرا مواد نیا بودن
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 وقوع ،یپزشک مقالات در .ندارند داروها دسته نیا از استفاده

 شده گزارش اند، کرده استفاده ندانیل از که یکودکان در تشنج

 از بسیاری و دارند یندیناخوشا یبو محصولات نیا اغلب .است

 .(5) کنند نمی تحمل یخوب  به را آن بیماران

 مجاری انسداد با شب طول تمام در سر روی وازلین از استفاده

 پمادها، .(2) گردد می حشره این مرگ به منجر شپش تنفسی

 توانند می نیز گیاهی های روغن سایر و زیتون  روغن مایونز،

 به راجع کافی اطلاعات اما ،روند کار هب شپش درمان برای

 دست، با آن تخم و شپش برداشت .ندارد وجود ها آن اثربخشی

 از استفاده سر، موهای تراشیدن مخصوص، شانه از استفاده

 فیزیکی حذف در استفاده مورد های روش سایر گرما و سرکه

 کشنده داروهای یخوب  به کدام  چیه اثربخشی اما ،است شپش

 از مو سازی پاک حل  راه عنوان  به گرما .(24) نیست شپش

 منبع از شپش گرفتن فاصله علت به که گردد می یمعرف شپش

 یبرا ازین مورد یدما که است ذکر  شایان .ستین مؤثر گرما،

 که باشد می بالاتر ای تیفارنها هدرج 17۷ حدود شپش کشتن

 یکی .شود می سر پوست شدن پوسته پوسته و سوختن موجب

 به گرید ای مرحله یاجرا به ازین داروها، نیا بیمعا از گرید

 همرحل نیا که است شپش های تخم از وم سازی پاک منظور 

 صورت زیر اریبس هدندان با هایی شانه توسط دیبا سازی پاک

 شپش های تخم کامل رفتن نیب از باعث ها کش شپش .ردیگ

 باز ینهفتگ هدور یط از پس ها تخم از یتعداد و شوند نمی

 به که کشی حشره .شوند می فرد یآلودگ سبب مجدداً و شده

 کشف تاکنون باشد، داشته اثر شپش تخم یور بر کامل طور

 .(5) است نشده

 های بیماری درمان برای زیادی سنتتیک داروهای اینکه رغم  به

 عدم دلیل به اما است، شده پیشنهاد سر پوست و مو به مربوط

 برای است ممکن که ها آن جانبی اثرات و مناسب کارایی

 محبوبیت ،باشد داشته همراه به را خطراتی انسان سلامتی

 .(2۱) است افزایش حال در مداوم طور به طبیعی محصولات

 جایگزین ها آن حاوی های فرمولاسیون یا گیاهی داروهای

 دهه چند طی .هستند سنتتیک داروهای برای مناسبی

 در طبیعی محصولات از استفاده گیر چشم افزایش گذشته،

 یگیاه منشأ با محصولات .است شده مشاهده آرایشی لوازم

 را شیمیایی مواد تحریکی پتانسیل و جانبی عوارض توانند می

 .(29 ،2) دهند کاهش

 و یسنت یداروها از استفاده به شیگرا ریاخ های سال در

 طب منابع از استفاده .است گسترش به رو یعیطب های فراورده

 و مؤثرتر گیاهی داروهای یافتن برای تواند می سنتی

 و راهگشا سر شپش جمله از ها یبیمار درمان در تر عارضه کم

 .(12 ،9) باشد سودمند

 ضد فرمولاسیون بیست همکاران و الهی آیت 2۷22 سال در

 کش حشره اثر و استخراج سنتی طب منابع از را سنتی شپش

 داروهای این .کردند بررسی را ها آن مفردات شپش ضد یا و

 درمنه، کرفس، جمله از مفرده چندین شامل ترکیبی

 سماق، انار، فلفل، انیسون، خرزهره، مورد، شاهی، ،برنجاسف

 یخوب  به اگرچه ،مطالعه این .(3) بودند آزاددرخت و حنا

 اما است، کرده معرفی و بررسی را شپش ضد های فرمولاسیون

 تمرکز ویژه به صورت که است این حاضر مطالعه با آن تفاوت

 بندی اولویت با تا کرده تلاش و داشته شپش ضد مفردات بر

 در دهی پاسخ احتمال نظر از را مفردات بهترین گرفته، صورت

 برخی به زیر در .نماید معرفی بالینی و پایه های پژوهش

 در شده توصیه مفردات بعضی روی بر شده انجام مطالعات

 .پردازیم می ها آن احتمالی اثر مکانیسم و شپش درمان

 سنتی طب در چغندر :(Beta vulgaris) )سلق( چغندر .3

 است شده معرفی سر شپش ضد داروی یک به عنوان ایران

 را چغندر افشره الطب،  یف القانون کتاب در نایس ابن .(3۷)

 دیمف اریبس را آن مصرف و نماید می معرفی سر شپش کشنده

 عنوان  به آرایشی و غذایی صنایع در گیاه این .(1۱) داند یم

 رنگرزی صیتخا تنها نه که است مطرح طبیعی کننده رنگ

 هست نیز دارویی خواص از وسیعی طیف دارای بلکه دارد،

 فعالیت دارای و (32) دارد ایمونومدولاتوری اثر چغندر .(31)

 ضد و (31) اکسیدان آنتی اثرات همچنین .است یکروبیم ضد

 در این بر علاوه .است شده گزارش گیاه این (32) یالتهاب

 از غنی منبع که دهش  داده  نشان فیتوشیمیایی مطالعات

 خانواده از جدید پروتئین دو محققان .(31) است فلاونوئیدها
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 قارچ ضد اثر که کردند شناسایی چغندر در را ها تیونین ـ گاما

 های فعالیت 2۷2۷ سال در مطالعه یک در .(36 ،33) دارند قوی

 چغندر عصاره مالاریای ضد و یالتهاب ضد اکسیدانی، آنتی

 ریشه عصاره از استفاده آن نتایج اساس بر که شد ارزیابی

 با مرتبط های عفونت و مالاریا و التهاب مدیریت برای چغندر

 .(37) شود می پیشنهاد اکسیداتیو استرس

 ترین قدیمی در عسل دارویی اهمیت (:Honey) عسل .2

 داشتن به قدیم های زمان از و شده ثبت جهان پزشکی متون

 شناخته زخم ترمیم الیتفع همچنین و یکروبیم ضد خواص

 فعالیت که است دلیل این به عسل درمانی خاصیت .است شده

 سد یک ایجاد به آن بالای ویسکوزیته و دارد ییایباکتر ضد

 خاصیت .کند می کمک عفونت از جلوگیری برای محافظ

 قابل زخم کننده ترمیم اثرات ایجاد در نیز آن ایمونومدولاتوری

 دلیل به ها عسل اکثر در یکروبیم ضد فعالیت .است توجه 

 از دیگری نوع حال،  این با .است هیدروژن پراکسید آنزیم تولید

 مانوکا(، عسل ،مثال  به عنوان) پراکسید غیر عسل نام به عسل،

 باشد، شده مسدود هیدروژن پراکسید فعالیت که زمانی حتی

 مکانیسم .دهد می نشان خود از یتوجه  قابل ییایباکتر ضد اثرات

 بالای قند محتوای و پایین pH سطح علت به است ممکن آن

 رشد از جلوگیری برای که باشد بالا( )اسمولاریته آن

 فعالیت دارای پزشکی درجه های عسل .است کافی ها میکروب

 های باکتری برابر در آزمایشگاهی شرایط در قوی کشی باکتری

 ضد لیتفعا در زیادی تنوع .هستند ها بیوتیک آنتی به مقاوم

 دلیل به که دارد وجود طبیعی های عسل از برخی یکروبیم

 استاندارد عسل .(35) است ها آن تولید زمانی و مکانی تنوع

 البته ،است آلکالوئیدها و ها فنل ها، تانن فلاونوئیدها، حاوی

 مناطق در عسل زنبور مختلف های گونه از عسل مختلف انواع

 شیمیایی ترکیبات نظر از است ممکن مختلف جغرافیایی

 .(36) باشند متفاوت مختلف

 شیمیایی عنصر یک جیوه (:Mercury) )سیماب( جیوه .1

 بشر برای گوناگونی کاربردهای سال هزاران طول در که است

 منابع در درمانی خواص به توان می جمله آن از که است داشته

 سمی آن ترکیبات بیشتر و جیوه .(34) کرد اشاره سنتی طب

 استفاده مورد کننده یعفون ضد به عنوان گذشته در و هستند

 آن اثربخشی جیوه، کاربردهای از یکی .(3۱) گرفتند می قرار

 به منجر که است بوده ها میکروارگانیسم رشد کنترل در

 .شد 19۷۷ سال در محبوب کش قارچ یک به جیوه شدن تبدیل

 یها کش آفت کاربردهای مورد در متعددی تاریخی های گزارش

 جهان سرتاسر در ها آن از ناشی های مسمومیت و جیوه حاوی

به  جیوه از استفاده قبل ها قرن از .(39) است شده گزارش

 .(7۷) است بوده مرسوم سر شپش درمان برای موضعی صورت

 فردیناند ناپل پادشاه تناسلی ناحیه موهای در و سر پوست در

 1796 سال در که آراگون (Ferdinand II of Naplesدوم )

 .داشت وجود جیوه از بالایی غلظت درگذشت، میلادی

 که شد شناسایی آن تخم و شپش بدن های تکه همچنین

 فرد این در شپش درمان در جیوه موضعی استفاده دهنده نشان

 جیوه با مسمومیت مورد دو 2۷15 سال در .(71) است بوده

 هدف با عطاری از شده تهیه ناشناس داروی از استفاده دلیل به

 خواهر دو به مربوط که شد گزارش مشهد در شپش درمان

 7۱ حدود مدت به موضعی ترکیب این .بود ساله13 دوقلو

 بروز به منجر که بود شده استفاده سر پوست روی بر ساعت

 حتی جیوه .(39) بود شده نوجوانان این در مسمومیت علائم

 امطلوبن عوارض با دارویی به عنوان هم پایین های غلظت در

 این از دارویی های استفاده نی؛ بنابرااست شده شناخته شدید

 .(72 ،31) است رفتن نیب از حال در شیمیایی ماده

 است اهىیگ سیسنبر :(Mentha x piperita) سیسنبر .0

 هاى گل دسته به که خزنده و پرپشت هاى شاخه داراى ایپا

 نظر از گیاه این .شود مى منتهى رنگ بنفش ای قرمز اى خوشه

 روغنى درصاسانس درصد۷ /5 حدود داراى ىیایمیش باتیترک

 و الکل ترپن و ترپن و منیس پى هاى فنل شامل که است فرار

 این از استفاده ایران سنتی طب در .باشد مى کارواکرول مولیت

 شده توصیه شپش جمله از حشرات گزش درمان در گیاه

 های برگ از شده استخراج اسانس جدید، مطالعات طبق .است

 جمله از حشرات دفع و برنده بین از خاصیت دارای گیاه این

 .(73-76) باشد می سر شپش
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 طب در :(Melia azedarach) تلخ( )زیتون آزاددرخت .5

 کشی حشره خاصیت آزاددرخت های دانه و میوه ایران سنتی

 تیخاص دیمؤ که دارد وجود یا گسترده مطالعات .(15) دارد

 کشندگی تأثیر مطالعه یک در .است ختآزاددر شپش ضد

 بررسی آن تخم و شپش روی بر گیاه این میوه روغن و عصاره

 چه و جداگانه صورت به چه گیاهی، محصول دو هر .شد

 بالغ های شپش در را میر و مرگ از بالایی میزان ترکیبی،

 ترکیبات این از استفاده که گرفتند نتیجه محققان .دادند نشان

 شیوع کنترل برای جایگزین روشی عنوان به اندتو می گیاهی

 داروهای به مقاوم های گونه برابر در ویژه به سر، شپش

 ای مطالعه در همچنین .(74) گیرد قرار توجه مورد شیمیایی،

 ها شپش رفتن بین از موجب آزاددرخت گل ضماد که شد اشاره

 ضد اثرات بررسی به ای مطالعه ،2۷15 سال در .(7۱) شود می

 1 پرمترین با مقایسه در آزاددرخت گیاه میوه عصاره پشش

 شپش( کنترل برای رایج موضعی کش حشره )یک درصد

 حاوی عصاره این که داد نشان مطالعه این .پرداخت

 قوی شپش ضد خواص دارای که است ها ترپن و فلاونوئیدها

 .(16) هستند

 جنس از گیاهی حنا :(Lawsonia inermis) حنا .6

Lawsonia حنائیان خانواده از (Lythraceae) گیاه این .است 

 منظور به غالباً که است متر 2 حدود ارتفاع با ای درختچه

 های قسمت سایر ولی ،شود می کاشته آن های برگ از استفاده

 حنا .باشد می درمانی اثرات دارای نیز دانه و پوست همچون آن

 ا،ه  کینون همچون ترکیباتی شامل فیتوشیمی نظر از

 ترکیبات و ها  تانن فلاونوئیدها، ها،  پروتئین ها،  کربوهیدرات

 این .است چرب اسیدهای و ها کومارین آلکالوئیدها، فنولی،

 بسیاری درمان برای ایران سنتی طب در گسترده طور به گیاه

 دارد کاربرد مو و پوست های  بیماری جمله از ها بیماری از

 سال در عراق نجف در که ای مطالعه نتایج اساس بر .(79)

 در را اثربخشی بیشترین جیوه با حنا مخلوط شد، انجام 2۷2۷

 نرخ با استفاده اولین از ساعت دو عرض در شپش کشتن

 دیگر تحقیقی در .(5۷) داد نشان درصد 1۷۷ موفقیت

 ساخت برای ارزان و ساده جدید، روشی توانستند پژوهشگران

 نتایج .کنند ارائه حنا برگ رهعصا از استفاده با نقره نانوذرات

 شپش بردن بین از برای توانند می نانوذرات این که داد نشان

 .(57) باشند مؤثر گوسفند بدن شپش و انسان سر

 ارائه و نوآوری به توان می مطالعه این قوت نقاط جمله از

 پژوهشگران برای شده بندی اولویت و بندی دسته شیوه به مطالب

 بررسی به متعددی مطالعات .کرد اشاره مربوطه متخصصین و

 این در اما ،پردازند می گوناگون های بیماری بر مؤثر مفردات

 مد متعدد مفردات اسامی به اشاره و آوری جمع صرفاً پژوهش

 و پژوهشگران که بود این هدف بلکه ،نداشت قرار نظر

 با سردرگمی، حس ایجاد بدون بتوانند حوزه این درمانگران

 بیماری این درمان در حکما تأکید مورد مفردات ترین مهم

 و بالینی های کارآزمایی انجام به تصمیم چنانچه و شوند آشنا

 از را انتخاب بهترین دارند، را جدید داروهای روی بر مطالعه

 .باشند داشته شده توصیه مفردات بین

 بر تمرکز توانیم می را مطالعه این محدودیت ترین مهم

 چراکه ،بدانیم داروسازی و مفردات یاختصاص های کتاب

 قسمت در را نظر مد های درمان از بخشی حکما از بسیاری

 به بسا چه و کنند می ذکر خود های کتاب در ها بیماری علاج

 های کتاب در را نظر مد مفردات همه تخصصی صورت

 .باشند نکرده مطرح داروسازی

   

 گیری نتیجه

 یداروها بندی اولویت و معرفی شامل مطالعه، این نتایج

 یبرا ایرانی یسنت طب معتبر منابع در که است یا مفرده

 شیوع به توجه با .اند شده تأکید و توصیه سر شپش درمان

 داروهای برابر در مقاومت میزان افزایش و سر شپش یبیمار

 پایین جانبی عوارض با گیاهی یها درمان از استفاده متداول،

 یبیمار این درمان و کنترل در روهادا سایر کنار در تواند می

 پایین، ههزین بر علاوه ها درمان این .باشد داشته یمؤثر نقش

 ستیل همچنین .دارند نیز بیماران طرف از خوبی پذیرش

 یمبنا تواند می مطالعه نیا در آمده دست به ییدارو مفردات

 های فراورده ساخت و یطراح یبرا ینیبال مطالعات انجام

 .گیرد قرار سر شپش درمان در مؤثر و مناسب گیاهی
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 نویسندگان مشارکت    

مراحل مقاله از جمله  ی: مشارکت در تمامنیزهرا بهاءالد

 .یینها ینیو بازب منابع، نگارش متن یمطالعه، جستجو یطراح

متون طب  یمنابع مرتبط و بررس ی: جستجوینارید اکرم

 ه.یاطلاعات پا یآور جمع یبرا یسنت

و  یدر طراح ییمقاله و راهنما هیاول دهیارائه ا: یناصر محسن

 .ساختار مطالعه

 .مورد استفاده در مقاله ریتصاو برخی ی: طراحیطالب قهیصد

کار، ارائه نظرات  تیکل یبررس ،استاد ناظر مقاله: یغفار فرزانه

 .و نظارت بر روند انجام مطالعه یاصلاح

مؤثر  هانایگ یعلم یها نام یو بررس یی: شناسایعماد فاطمه

 .در درمان شپش سر

 نیتضم یمقاله برا یو علم یفن ینیاصل: بازب زاد رانیا میمر

 .دقت و صحت محتوا

 یعلم یها نام یو بررس یی: کمک در شناساهایجانیعل فاطمه

 .اهانیگ

 شیرایمنابع مقاله و و می: کمک در تنظیحاجت یجعفر هیراض

 .متون بخشی از

 بخشی از شیرایع مقاله و ومناب میکمک در تنظ: یمیکر زهرا

 .، هماهنگی بین نویسندگانمتون

تطبیق مقاله،  هینگارش درفت اولهمکاری در : یگلوئیآقاب زهرا

 یو ارسال مقاله برا ییمتن نها لیو تکم ینیبازبهای علمی،  نام

 .و انتشار یبررس

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .اند رفتهیپذ را پژوهش لقبا در ییپاسخگو

    

 قدردانی و تشکر  

 .ابراز نشده است

    

 منافع تضاد

 ،قیتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه سندگانینو

  .اند نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و تألیف

    

 مالی تأمین

مرکز تحقیقات کارآزمایی بالینی طب سنتی توسط  قیتحق نیا

 .(2/۷۷5ر: شده است )شماره اعتبا یمال نیتأم اهددانشگاه ش
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