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ABSTRACT  

Background and Aim: This research studies the health status and its dimensions in the Iranian society of 

the Naseri period from the perspective of two female orientalists who traveled to different cities during 

their stay in Iran and wrote about their experiences. It aims to get familiar with the health status, the 

design of its components and dependents, which will be a foundation for future researches on social 

studies of health. 

Methods: The research method is qualitative and based on the analysis of the travelogues of Dieulafoy 

and Bell as a document. 

Ethical Considerations: In this research, honesty and trustworthiness in the use of historical sources have 

been fully respected. 

Results: Introduction of fatal and epidemic diseases such as cholera, malaria, tuberculosis and typhoid 

and other common diseases such as digestive diseases, pinworm infection and skin diseases and paying 

attention to environmental health focusing on water pollution and sewage disposal are among the findings 

of the research. In addition, it also provides information on the eating habits, nutritional status and 

physical structure of Iranians of that period. 

Conclusion: Bell and Dieulafoy’s travelogues provide useful information about the general health status 

and the incidence of various diseases in certain groups (including children) and deepen the population 

trends in terms of the resulting mortality statistics. Certainly, the respective governments of these 

orientalists have paid attention to the health dimensions of Iranians in their political and economic 

evaluations in order to communicate with the Iranian government. Considering the place of public health 

in the Iranian lifestyle, it can be clearly seen that the lifestyle, including manners, customs, eating habits, 

clothing and etc. have acted as social components that determine the health of Iranians. 
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 پشضکی تبریخ مجلٍ

 3041 ،شدَمضبو ديرٌ
 

 

 زن؛ مستشرقان منظر از ناصری عهد ایرانیان زندگی سبک در آن یها هوابست و سلامت

 دیولافوا و گرترودبل سفرنامه موردی مطالعه

   3یعیضف سبداتٍ یسم

 ایطاٴ. ،تٽطاٴ ،پػٸټك٫بٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶی ٸ ٲُبٮٗبت ٞطټٷ٫ی ،رتٳبٖیپػٸټك٧سٺ ٖٯٹٰ ا ،یٶٓط یقٷبؾ ربٲٗٻ طٸٺٲسیط ٪ .1

  چکیدٌ

 ٲست زض ٦ٻ پطزاظز ٲی ظٴ ٲؿتكط٠ زٸ ٲٷٓط اظ ٶبنطی ٖٽس ایطاٴ ربٲٗٻ زض آٴ اثٗبز ٸ ؾلاٲت ٸيٗیت ثطضؾی ثٻ پػٸټف ایٵ َدف: ي سمیىٍ

 َطح  ؾلاٲت، ٸيٗیت ثب آقٷبیی تح٣ی١ ټسٜ زضآٸضزٶس. تحطیط قتٻض ثٻ ضا ذٹز تزطثیبت ٸ ٦طزٺ ؾٟط ٲرتٯٝ قٽطټبی ثٻ ایطاٴ زض ذٹز ا٢بٲت

 ثٹز. ذٹاټس آتی ټبی پػٸټف ثطای ای قبٮٹزٺ ؾلاٲت، ارتٳبٖی ٲُبٮٗبت ضاؾتبی زض ٦ٻ اؾت آٴ یټب ٻٸاثؿت ٶیع ٸ ټب ٻٲإٮٟ

 .اؾت ؾٷس ٲخبثٻ ثٻ ث٭ ٸ زیٹلاٞٹا یټب ٻؾٟطٶبٲ یټب ٺزاز تحٯی٭ ثط ٲجتٷی ٸ ٦یٟی تح٣ی١، ضٸـ ريش:

 اؾت. قسٺ ضٖبیت اٲبٶتساضی ٸ نسا٢ت ٲتٹٴ، انبٮت قبٲ٭ ای ٦تبثربٶٻ ٲُبٮٗٻ اذلا٢ی ټبی جٻرٷ حبيط پػٸټف زض اخلاقی: ملاحظبت

 پیٹ٤ ٦طٰ ثٻ اثتلا ٪ٹاضقی، ټبی ثیٳبضی ٲبٶٷس زی٫طی قبیٕ اٲطاو ٸ تیٟٹئیس ٸ ؾ٭ ٲبلاضیب، ٸثب، چٹٴ اپیسٲی٥ ٸ ٲٽٯ٥ اٲطاو ٲٗطٞی :َبٍ یبفت

 ٖبزات اظ اَلاٖبتی ٖلاٸٺ ٻث ،اؾت تح٣ی١ یټب ٻیبٞت اظ ٞبيلاة زٕٞ ٸ آة آٮٹز٪ی ٲحٹضیت ثب ٲحیٍ ثٽساقت ثٻ تٹرٻ ٸ پٹؾتی ټبی ثیٳبضی ٸ

 زټس. ٲی اضائٻ ٶیع زٸضٺ آٴ ایطاٶیبٴ ثسٶی ثٷیٻ ٸ تٛصیٻ ٸيٗیت ٚصایی،

 ٦ٹز٦بٴ( رٳٯٻ )اظ ذبل یټب ٺ٪طٸ زض ٲرتٯٝ اٲطاو ثٻ ثتلاا ٸ ؾلاٲت ٦ٯی ٸيٗیت اظ ٲٟیسی اَلاٖبت زیٹلاٞٹا ٸ ث٭ یټب ٻؾٟطٶبٲ گیزی: وتیجٍ

 ټبی اضظیبثی زض ٲؿتكط٢بٴ ایٵ ٲتجٹٖٻ ټبی زٸٮت ی٣یٷبً ثركس. ٲی تٗٳی١ ضا آٴ اظ ٲٷتذ ٲیط ٸ ٲط٨ آٲبض حؿت ثط رٳٗیتی ضٸٶسټبی ٸ زټس ٲی اضائٻ

 ٖٳٹٲی ثٽساقت ربی٫بٺ زاقتٵٶٓط زض ثب اٶس. زاقتٻ تٹرٻ ایطاٶیبٴ ؾلاٲت اثٗبز ثٻ ایطاٴ زٸٮت ثب اضتجبٌ ثط٢طاضی ٲٷٓٹض ثٻ ذٹز ا٢تهبزی ؾیبؾی

 ٖٷٹاٴ ثٻ آٴ ٲبٶٷس ٸ پٹقب٤ ٚصایی، ٖبزات ضؾٹٰ، ٸ آزاة ټب، ٲٷف رٳٯٻ اظ ،ظٶس٪ی ؾج٥ ٦ٻ زضیبٞت تٹاٴ ٲی ضٸقٷی ثٻ ایطاٶی ظٶس٪ی ؾج٥ زض

 اٶس. ٦طزٺ ٖٳ٭ ایطاٶیبٴ ؾلاٲت ٦ٷٷسٺ تٗییٵ ارتٳبٖی یټب ٻٲإٮٟ

 ؾٟطٶبٲٻ ؛اپیسٲی٥ ثیٳبضی ؛ظٶس٪ی ؾج٥ ؛تٛصیٻ ی:کلید ياصگبن
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 مقدمٍ

 اظ ؾطقبض ٲٷبثٗی ٸ تبضیری اؾٷبز تطیٵ ٲٽٱ اظ  ټب ٻؾٟطٶبٲ

 زض ظٲبٴ ٪صض زض ٦ٻ ضٸٶس ٲی قٳبض ثٻ تزطثیبت ٸ اَلاٖبت

 ربٲٗٻ ؾٹی اظ ټٱ ٲٯت ی٥ تبضیری ټٹیت ٸ ٞطټٷ٩ قٷبذت

 طارٕٲ ٖٷٹاٴ ثٻ ٞطاذٹض ثٻ ثیطٸٶی ٶبْط ربٲٗٻ ټٱ ٸ ثٹٲی

 ٶ٫بضاٶٻ ٲطزٰ ٲبټیت ٪یطٶس. ٲی ٢طاض ضرٹٔ ٲح٭ قٷبذت،

 آقٷب ٲطزٰ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ی رعئیبت ثب ضا ٲربَت ټب ٻؾٟطٶبٲ

 ات٧ب، ٢بث٭ اؾٷبز ٖٷٹاٴ ثٻ ٶیع ٶبْط ربٲٗٻ زض ٸ ٦ٷس ٲی

 ٸ آٸضز ٲی ٞطاټٱ ٲؿتكط٢بٴ ٸاپؿیٵ ٲُبٮٗبت رٽت ای قبٮٹزٺ

 ٸ ٪یطی ٲٹيٕ زض ق٧٭ تطیٵ ؾبزٺ زض زی٫ط ؾٹی اظ

 ذهٹل زض اؾت. ٲإحط ٲ٣هس ربٲٗٻ ٢جب٬ زض یؾیبؾت٫صاض

 ٸ ؾیبحبٴ ٢ٯت ثٻ تٹرٻ ثب ظٶبٴ تٹؾٍ قسٺ ٶٹقتٻ یټب ٻؾٟطٶبٲ

 تٟحم ٸ ثطضؾی ٲح٭ ټٳچٷبٴ ثساٖت ایٵ ظٴ، ٲؿتكط٢بٴ

 Carlaب )٦بضلاؾطٶ یټب ٻؾٟطٶبٲ زضثبضٺ ٲُبٮٗبتی آٶ٧ٻ ثب اؾت.

Serena) ٭ )قی ٮیسی ٸLady Mary Leonora Woulfe 

Sheil) ٰؾبیط ٦ٷبض زض ضا آٶبٴ یټب ٻیبٞت تٹاٶؿتٻ ٸ قسٺ اٶزب 

 ٻث ٸ زټس زؾت ثٻ ییټب ٺ٪عاض ٸ ٶٳبیس ٲُطح تبضیری قٹاټس

 ٶبْطاٴ ٖٷٹاٴ ثٻ آٶبٴ ازٖبټبی اٖتجبضؾٷزی ثٻ تٯٹیحی َٹض

 قسٺ اٶزبٰ ٲُبٮٗبت ٦خطت ټٱ ثبظ اٲب (،1-4) ثپطزاظز ذبضری

 زاضز. ٞعٸٶی ظٶبٴ ٲكبثٻ حبضآ ثط ٲطز ٶٹیؿبٴ ؾٟطٶبٲٻ آحبض زضثبضٺ

 اظ ٚیط (Jane Dieulafoyا )زیٹلاٞٹ غاٴ ؾٟطٶبٲٻ ٲیبٴ ایٵ زض

 ثب ٲ٣بیؿٻ زض ٸ ٶ٫طٞتٻ ٢طاض تٹرٻ ٲٹضز چٷساٴ اضربٖبتی، ٲٗسٸز

 قسٺ اٶ٫بقتٻ ٶبزیسٺ (Gertrude Bellث٭ ) ٪طتطٸز ؾٟطٶبٲٻ

 ٲح١٣، قٷبؼ، ثبؾتبٴ (ٰ. 1843-1920) زیٹلاٞٹا اؾت.

 اظ ټٳؿطـ ټٳطاٺ ثٻ ٦ٻ ثٹز ٞطاٶؿٹی ٶٹیؽ ضٲبٴ ٸ ٶ٫بض ضٸظٶبٲٻ

 ی ټب ٦بٸـ ثطای تب یبٞت ٲأٲٹضیت ٞطاٶؿٻ زٸٮت ؾٹی

 َطی١ اظ 1881 ؾب٬ زض ٦ٷس. ؾٟط ایطاٴ ثٻ قٷبؾی ثبؾتبٴ

 تٽطاٴ، ع،تجطی اظ ذٹز ٲؿیط زض ٸ قس ایطاٴ ٸاضز آشضثبیزبٴ

 ٖٷٹاٴ ثب اٸ ؾٟط ټبی ٪عاضـ ٪صقت. ثٹقٽط ٸ قیطاظ انٟٽبٴ،

 ضا ٲتٗسزی ثبؾتبٶی اقیبی ظٸد ایٵ اؾت. قسٺ ٲٷتكط ٶبٲٻؾٟط

 قٹـ زض زٸٰ اضزقیط ٸ ثعض٨ زاضیٹـ ټربٲٷكی ټبی ٦بخ اظ

 ٞطاٶؿٻ، اٞتربض ٶكبٴ ثبلاتطیٵ زازٶس. اٶت٣ب٬ پبضیؽ ٮٹٸض ٲٹظٺ ثٻ

 (Ordre National de la Légion D'honneur) زٸٶٹض ٮػیٹٴ

 .(5-6) اؾت قسٺ زازٺ اٸ ثٻ

 تبضید ضقتٻ زض ٦ٻ ثٹز ظٶی اٸٮیٵ (ٰ. 1868-1926) ث٭ ٪طتطٸز

 ٖبٮی ٶٳطٺ ثب ٸ پطزاذت تحهی٭ ثٻ آ٦ؿٟٹضز زاٶك٫بٺ زض

 زض اٶ٫ٯؿتبٴ زٸٮت ؾیبؾی ٲكبٸض اٸ قس. اٮتحهی٭ ٞبض٘

 ؾبظٲبٴ ٲأٲٹضاٴ تطیٵ ظثسٺ اظ ٸ قٷبؼ ثبؾتبٴ ذبٸضٲیبٶٻ،

 ٸ ؾبظی٦كٹض زض ث٭ ثٹز. ثطیتبٶیب ذبضری اٲٷیت ٸ اَلاٖبت

 ٖخٳبٶی اٲپطاَٹضی ٞطٸپبقی اظ ٲبٶسٺ ثب٢ی ٲٷب١َ ٞت١ ٸ ضت١

 ٖٷٹاٴ ثٻ یبٞت ٲأٲٹضیت 1892 ؾب٬ زض زاقت. ٲٽٳی ٶ٣ف

 ضا ٞبضؾی ظثبٴ ٲٷٓٹض ټٳیٵ ثٻ قٹز. ایطاٴ ٸاضز ؾٟیط ٲكبٸض

 قس ٖلا٢ٳٷس حبّٞ اقٗبض ثٻ ایطاٴ زض ا٢بٲت حیٵ زض ٸ آٲٹذت

 ٸ تطرٳٻ ٲزٯسی ٢بٮت زض ضا اقٗبض ایٵ اظ ای ٪عیسٺ ثٗسټب ٸ

 ٲٷتكط ایطاٴ اظ تهٹیطټبیی ٖٷٹاٴ ثب اٸ ؾٟطٶبٲٻ ٦طز. ٲٷتكط

 زضیبٞت ضا ثطیتبٶیب زٸٮت ٪طی قٹاٮیٻ ٶكبٴ ٶیع اٸ اؾت. قسٺ

 (.7) اؾت ٦طزٺ

 ٞبنٯٻ ثب ٲؿتكط٠ ظٴ زٸ ایٵ ؾٟط ټٳعٲبٶی ٲٽٱ ٶ٧تٻ اٸٮیٵ

 پٽٷٻ ٸ ټٳعٲبٶی ایٵ اؾت. ایطاٴ ثٻ زټٻ ی٥ اظ ثیف اٶس٦ی

 ٲُبٮٗٻ ثٻ ٸ ؾبظز ٲی ٲیؿط ضا ټب ٺزاز اؾتٳطاض ٶٹٖی یسثبظز

 ثطذٹضزاضی ٶ٧تٻ، زٸٲیٵ ؛ثركس ٲی پطاټٳیت یټب ٻٸر ٲٹضزی،

 ایٵ ٦ٻ اؾت ترههی زاٶف ٸ ٞطټٷ٫ی ؾطٲبیٻ ثبلای ٲیعاٴ اظ

 ټطچٷس ،٦ٷس ٲی ٲتٳبیع ایطاٴ زض ؾیبح ظٶبٴ ؾبیط اظ ضا ظٴ زٸ

 آٶبٴ یټب ٺاٶ٫یع اظ ضزی نطاحت ثٻ یكبٴټب ٻٶٹقت زض تٹاٴ ٶٳی

 اظ ثركی ؾٟط ایٵ ٦ٻ اؾت پطٸايح اٲب یبٞت، ایطاٴ ثٻ ؾٟط زض

 ظٲبٶی زٸضٺ َٹ٬ زض ٦ٻ ثٹزٺ آٶبٴ قٷبؾبٶٻ قط٠ ؾٟط َطح

 تط، ٲٽٱ آٴ اظ اؾت. قسٺ اٶزبٰ ټب آٴ ٦بضی حیبت اظ ٲكرم

 ٲهبئت ٻث تٹرٻ ثب ایطاٴ ٶ٣بٌ ا٢هی ثٻ ؾٟط زض پكت٧بضقبٴ

 اظ آٲٹظی ظثبٴ ثطای تلاـ ٸ ؿٹی٧ اظ رؿٳی ذُطات ٸ ٲؿیط

 ٶٹٖی ثٻ قرهی تٳبی٭ ثط ٖلاٸٺ ضا ؾٟط اټٳیت زی٫ط، ؾٹی

 زض ٲتجٹٖٻ زٸ٬ ٲٷبٕٞ تأٲیٵ رٽت زض ای حطٞٻ ٲأٲٹضیت

 ٶٳبیبٶس. ٲی قط٢ی رٹاٲٕ ټبی طٞیتْ قٷبؾبیی

 ،زاضز ٸاٞطی اټٳیت آٴ اثٗبز ٸ ؾلاٲت ٲٹيٹٔ ضاؾتب ایٵ زض

 ٖیٵ زض ٸ ټب ٲٯت تٳبٖیار ظٶس٪ی انٯی یټب ٻٲإٮٟ اظ ی٧ی ظیطا

 یټب ٺقٷیس ٸ ټب ٺزیس اظ آٶبٴ ٪عاضـ ٲٽٱ ٲًبٲیٵ اظ حب٬

 ٲ٣بٰ زض ؾیبحبٴ ایٵ ضؾس ٲی ٶٓط ثٻ ضٸز. ٲی قٳبض ثٻ ٲیساٶی
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 یټب ٻٖلا٢ ٦ٷبض زض ٞطټٷ٫ی ٸ ا٢تهبزی ؾیبؾی، ٲأٲٹضاٴ

 تأٲیٵ رٽت زض ربٲٗٻ اٸيبٔ ز٢ی١ قٷبذت ټسٜ ثب ٸ قرهی

 زض ضا ٦بضی ٲأٲٹضیت ٶٹٖی ٹزذ ٦كٹض ا٢تهبزی ؾیبؾی ٲٷبٕٞ

 رٳٯٻ اظ ثٽساقت ٸ ؾلاٲت ٦طزٶس. ٲی زٶجب٬ ؾٟطټبیكبٴ

 اٲطاو قیٹٔ ٸیػٺ ثٻ ٸ پعق٧ی زاٶف ثب ٦ٻ ثٹز ٲحٹضټبیی

 تٹاٶؿت ٲی ٸ ثٹز ضاثُٻ زض ټب آٴ زضٲبٴ ٸ ٦ٷتط٬ ٸ اپیسٲی٥

 زض ٚطثی ټبی زٸٮت اؾتٗٳبض٪طاٶٻ یټب ٺپطٸغ ثطای ییټب ٺزاز

 ٸ (8) آٸضز ٞطاټٱ رٳٗیت اظزیبز یب ٦بټف ټبی ؾیبؾت رٽت

 ٲؿطی، ٸ ثٹٲی ټبی ثیٳبضی چٹٴ ییټب ٻثؿت ټٱ ثب زی٫ط ؾٹی اظ

 ٶیع ٸ ٲحیٍ ثٽساقت ٚصایی، اٲٷیت ٸ تٛصیٻ ٖٳٹٲی، ثٽساقت

 ٮصا ،زاقت اضتجبٌ آٴ ٲبٶٷس ٸ ثبٮیٷی زضٲبٴ ٲبټیت ٸ قیٹٺ

 اؾت. قسٺ قٳطزٺ ٲٽٱ ثساٴ پطزاذتٵ

 ثٽتطیٵ ثٻ تٹاٶس ٲی بٖیارتٳ ٖٯٹٰ زض ظٶس٪ی ؾج٥ ٲٟٽٹٰ

 اظ ظیطا ،ثبقس ؾلاٲت ٲٹيٹٔ ٲٟبټیٱ قج٧ٻ زضثطزاضٶسٺ ق٧٭

 اثٗبز ثط زی٫ط ؾٹی اظ ٸ اؾت اضتجبٌ زض ٚصایی ٖبزات ثب ی٧ؿٹ

 ٸ پٹقف ٖبزات قبٲ٭ ٦ٻ زاضز اثتٷب ثسٴ ٲسیطیت ٲرتٯٝ

 ذٹز ٦ٯیت زض ظٶس٪ی ؾج٥ اؾت. ٲهطٜ ٶٹٔ ٶیع ٸ آضاؾت٫ی

 ٦یٟیت ٸ ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ ٸ ثبقس ٲی عٶی ارتٳبٖی ضٸاثٍ ثٻ ٶبْط

 انٯی ٲٟبټیٱ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا پیطاٲٹٴ ٲحیٍ ثب ٦ٷك٫طاٴ ضاثُٻ

 زټس. ٲی ٢طاض پػٸټف ٲٹضز ٸ ٲُطح تح٣ی١

 تبضید زض ٶبنطی زٸضٺ ٪ٟت ثبیس ٲتأذط ٢طٸٴ ضٸٶسپػٸټی زض

 ربی٫عیٷی ثط قبټسی ظیطا ،زاضز ظیبزی اټٳیت پعق٧ی تحٹلات

 اؾبؼ ایٵ ثط اؾت. یٵٶٹ َت ثب ربٮیٷٹؾی َت تسضیزی

 ٲحیٍ، ثٽساقت رٳٯٻ اظ آٴ یټب ٻثؿت ټٱ ٸ ؾلاٲت ٲُبٮٗٻ

 ٲؿتكط٠ زٸ ایٵ ضٸایت ذلا٬ زض ٚصایی ٖبزات ٸ قبیٕ اٲطاو

 آقٷب قط٢ی ٲُبٮٗبت زض آٶبٴ ٶ٫بٺ اظ ټبیی جٻرٷ ثب ضا ٲب ثیٵ ٶ٧تٻ

 زضٲبٶ٫طاٴ ٞٗبٮیت ٸ حًٹض اظ ٶٳبیی حب٬ ٖیٵ زض ٸ ؾبذتٻ

 تجٯیٛی ٸ ارتٳبٖی ؾیبؾی، ټبی ٲأٲٹضیت ضاؾتبی زض ٦ٻ ٚطثی

 زټس. ٲی زؾت ثٻ پطزاذتٷس، ٲی بٮیتٞٗ ثٻ ذٹز

 ٸ ټب ٻٲإٮٟ َطح ٸ ؾلاٲت ٸيٗیت ثب آقٷبیی تح٣ی١ ایٵ ټسٜ

 ؾلاٲت ارتٳبٖی ٲُبٮٗبت ضاؾتبی زض ٦ٻ اؾت آٴ یټب ٻٸاثؿت

 ٖلاٸٺٻ ث، ثٹز ذٹاټس آتی ټبی پػٸټف ثطای ای قبٮٹزٺ ٖٷٹاٴ ثٻ

 ٣ٞساٴ ثٻ تٹرٻ ثب ؾلاٲت زضثبضٺ ؾٟطٶبٲٻ زٸ ٵای ز٢ی١ ٲُبٮٗٻ

 تح٣ی١ ٞطٖی ټسٜ ٲتٹٴ، ایٵ ٲٟبز اظ ٟٚٯت ٸ ٲطتجٍ پػٸټف

 ټب ٺزاز ٪طزآٸضی ٸ ٲٷبثٕ رؿٷزٹی اؾبؼ ایٵ ثط اؾت. ٲُطح

 قٹز. ٲی زٶجب٬ ؾلاٲت ارتٳبٖی تبضید ٲُبٮٗٻ ٲٷٓٹض ثٻ

 ثٻ پبؾر٫ٹیی زٶجب٬ ثٻ تح٣ی١ ایٵ: تحقیق َبی پزسص. 3

 اؾت: شی٭ ټبی پطؾف

 ٸ زیٹلاٞٹا زیس٪بٺ اظ ٶبنطی ٖٽس ایطاٶیبٴ ؾلاٲت ٸيٗیت

 ؾلاٲت یټب ٻٲإٮٟ اظ ی٥ ٦ساٰ اؾت؟ ثٹزٺ چ٫ٹٶٻ ث٭ ٪طتطٸز

 ثب چ٫ٹٶٻ ټب ٻٲإٮٟ ایٵ ٸ قسٺ ٲُطح ټب ٻؾٟطٶبٲ ایٵ زض ایطاٶیبٴ

 اضتجبٌ زض ٖبٰ ییټب ٻذهیه ٖٷٹاٴ ثٻ ایطاٶیبٴ ظٶس٪ی ؾج٥

 اؾت؟ ثٹزٺ

  ٹٺیق  تٹاٴ یٲ ضا  یظٶس٪  ؾج٥ :مفًُمی برچًةُچ. 2

 زض ٦ٻ ٦طز طیتٗج  ٲرتٯٝ  یارتٳبٖ ټبی ٺ٪طٸ ٸ  َج٣بت  یظٶس٪

 ٸ ټٷزبضټب ثبٸضټب، ، یضٞتبض  یاٮ٫ٹټب اظ  یطٸیپ ثب  ربٲٗٻ اٞطاز آٴ

 یٲٷعٮت ٸ  یٞطټٷ٫  یٶٳبزټب  اٶتربة بی ٸ  یارتٳبٖ یټب اضظـ

 (.9س )٦ٷٷ یٲ سایټٹ  آٴ ثٻ  ٶؿجت ضا ذٹز  تٗٯ٣بت ، ذبل

 ای ٲإٮٟٻ ثسٴ قٷبؾی ربٲٗٻ ضټیبٞت ثط ٲجتٷی ثسٴ ٲسیطیت

 ٸاٲساض ٲٽٱ ایٵ زض٤ اؾت. ظٶس٪ی ؾج٥ تٗییٵ زض اؾبؾی

 ،(Pierre Bourdieuٹ )ثٹضزی چٹٴ پطزاظاٶی ٶٓطیٻ ٲجبحج

 Bryan Stanleyط )تطٶ ٸ (Anthony Giddens٪یسٶع )

Turner) قٷبؾی ثسٴ اؾت. زض ربٲٗٻ 

 ٶٳبزیٵ ٶب٢٭ ٸ حبٲ٭ ٲٷعٮٻ ثٻ ثسٴ» :زاضز ٲی ثیبٴ ثٹضزیٹ

 ٦ٯیسی قبٺ ثٷبثطایٵ (.10) «٦ٷس ٲی ٖٳ٭ ارتٳبٖی یټٷزبضټب

 ٞطزی تٳبیعات زی٫ط ٸ ا٢تهبزی ٸ ارتٳبٖی پبی٫بٺ احطاظ ثطای

 ارتٳبٖی َج٣بت ٪ٟت ثبیس اؾبؼ ایٵ ثط ضٸز. ٲی قٳبض ثٻ

 ٦ٷٷس. ٲی ثطذٹضز ذٹز ثسٴ ثب ٪ٹٶب٪ٹٶی یټب ٺقیٹ ثٻ ٲرتٯٝ

 ٞیعی٧ی، ؾطٲبیٻ اظ ربٲٕ ق٧ٯی ٖٷٹاٴ ثٻ ثسٴ زی٫ط یطیتٗج ثٻ

 ٲتٳبیع٦ٷٷسٺ ٶٳبزیٵ ټبی ق٧٭ ٸ ٲٷعٮت زضثطزاضٶسٺ تٹاٶس ٲی

 ثبقس.

 زاٶس ٲی ٢طاض٪بټی تطیٵ زؾتطؼ زض ٸ تطیٵ ٲؿت٣یٱ ضا ثسٴ ٪یسٶع

 اق٧ب٬ ٸ ظٶس٪ی ټبی ؾج٥ ٶٳبیك٫ط ٸ حبٲ٭ تٹاٶس ٲی ٦ٻ

 ٸ ٦ٷف ثطای اثعاضی ٣ٍٞ ثسٴ ٸی اٖت٣بز ثٻ (.11) ثبقس ټٹیتی

 ٦ٻ اؾت َجیٗی زؾت٫بټی ثٯ٧ٻ ،ٶیؿت ٲٹيٗی ټبی ٸا٦ٷف

 زاضای زؾت٫بٺ ایٵ ٦ٷس. ٲطا٢جت آٴ اظ ز٢ت ثٻ ثبیس نبحجف
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 ٲحؿٹة ټب ٮصت ٸ ټب ضٶذ اظ ثؿیبضی ؾطچكٳٻ ٸ اؾت حیخیت

 ٸ ذٹز ثب ټبیی ٲٷبؾجت ٦ٻ ثسٴ ٖٳسٺ ٸرٹٺ اظ ثًٗی قٹز. ٲی

 ْبټطی ؾیٳبی ٹضزاضٶس:ثطذ تٳبیعټبیی اظ زاضٶس قرهی ټٹیت

 ٢بث٭ زی٫طاٴ ثطای ٸ اؾت ثسٴ ؾُحی ټبی ٸیػ٪ی ثط ٲكتٳ٭

 ْبټطی ؾیٳبی اظ ٞطز زټس ٲی ٶكبٴ ٦طزاض ٸ ثبقس ٲی ضؤیت

 ٦ٷس. ٲی اؾتٟبزٺ ضٸظٲطٺ ټبی ٞٗبٮیت زض چ٫ٹٶٻ ذٹز

 ٸ قٹز ٲی زازٺ ق٧٭ ربٲٗٻ ٸؾیٯٻ ثٻ ثسٴ تطٶط ٶٓط ثٻ

 ضا زذبٮت ثیكتطیٵ ٯٱٖ ٸ ٲصټت ح٣ٹ٠، ٢بٶٹٴ، ٲبٶٷس ٶٽبزټبیی

 ثیكتط قسٴ ؾ٧ٹلاضیعٺ ثب ٮصا ،(12) زاضٶس  ثسٴ تٷٓیٱ زض

 ٦بؾتٻ ٦ٯیؿب ٸ ٲصټت ٸؾیٯٻ ثٻ ثسٴ ٦ٷتط٬ ٢سضت اظ ربٲٗٻ،

 ٦ٻ ثیٷس ٲی زٸؾٹیٻ اثػٺ ی٥ نٹضت ثٻ ضا ثسٴ تطٶط قٹز. ٲی

 ضا ثسٴ اؾت. زی٫طاٴ زض آٴ زی٫ط ؾٹیٻ ٸ ٞطز زض آٴ ؾٹی ی٥

 ټٱ آٴ ٲبټیت ٸ ٦طز تزطثٻ شټٷی ٸ ٖیٷی َٹض ثٻ تٹاٴ ٲی

 اؾت. ٞطټٷ٫ی ټٱ ٸ َجیٗی

 ٲسیطیت ٸ ثسٴ ارتٳبٖی پصیطـ ٲٟٽٹٰ زٸ َطح ضاؾتبی زض

 ثسٴ، ارتٳبٖی پصیطـ اظ ٲٷٓٹض ٦ٻ اؾت تٹيیح ثٻ لاظٰ ثسٴ

 آضایكی ٸ ْبټطی ٸيٗیت ٶٓط اظ ثسٴ ذبل تٓبټطات ٸ اق٧ب٬

 ٪طٸٺ ؾٹی اظ ٖٳٹٲی، ثٻ َٹض) ارتٳبٖی ٶٓبٰ زض ٦ٻ ثبقس ٲی

 ٪طزز ٲی ٸا٢ٕ پصیطیف ٲٹضز ؾبظٲبٶی( َٹضٻ ث ٶیع ٸ ټٳؿبلاٴ

 ٲؿتٳط زؾت٧بضی ٸ ٶٓبضت ٲٗٷبی ثٻ ثسٴ ٲسیطیت ٸ

 (.13) اؾت ثسٴ ٲطئی ٸ ْبټطی ټبی ٸیػ٪ی

       

 اخلاقی ملاحظبت

 قبٲ٭ یا ٦تبثربٶٻ ٲُبٮٗٻ یاذلا٢ یټب جٻرٷ حبيط پػٸټف زض

 .تاؾ قسٺ تیضٖب یاٲبٶتساض ٸ نسا٢ت ٲتٹٴ، انبٮت

     

 ريش

 Documentaryس )ؾٷ تحٯی٭ اظ ضٸـ ٮحبِ ثٻ حبيط پػٸټف

Analysis) پطزاذتٻ ټب ٻیبٞت ٶٓطی تحٯی٭ ثٻ ٸ رؿتٻ ؾٹز 

 ٖٯٹٰ ترههی زاٶف اظ ثطآٲسٺ ایٷزب زض ؾٷس تحٯی٭ اؾت.

 ٶیع تبضیری اؾٷبز قبٲ٭ تٹاٶس ٲی ټطچٷس ٸ اؾت ارتٳبٖی

 تبضید ٖٯٱ ضز ؾٷس ترههی ٸ ضایذ ٲٟٽٹٰ ثط زا٬ اٲب ثبقس،

 تٹيیح زض (Ritchie & Lewisؽ )ٮٹی ٸ ضیچی ٶیؿت.

 اؾٷبز ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ ؾٷس تحٯی٭» ٶٹیؿٷس: ٲی ؾٷس تحٯی٭

 ؾبذتٵ ضٸقٵ چٻ ٸ ٲحتٹا ٸا٢ٗی زض٤ ټسٜ ثب چٻ ٲٹرٹز

 ْبټطقبٴ یب ٸ ؾج٥ ثب اؾت ٲٳ٧ٵ ٦ٻ اؾت تطی ٖٳی١ ٲٗبٶی

 ټبی ٪عاضـ )ٲبٶٷس ٖٳٹٲی تٹاٶس ٲی اؾٷبز قٹٶس. آق٧بض

 ٖٳٹٲی(، ٲُبٮت ؾبیط یب زٸٮتی ټبی ٪عاضـ ای، ضؾبٶٻ

 یب ٸ ضؾٳی( یټب ٻٶبٲ ٸ رٯؿبت زؾتٹض )ٲبٶٷس ای ٶبٲٻ آییٵ

 ایٵ ثبقس. ټب( ٧ٖؽ ٸ ټب ٻٶبٲ ذبَطات، زٞتطچٻ )ٲبٶٷس قرهی

 حٹازث تبضید ٦ٻ اؾت ؾٹزٲٷس ټبیی پػٸټف زض ذهٹنبً ضٸـ

 ٲ٧تٹة ټبی جٻٲهبح ٲحٹضیت ثب ٲُبٮٗبتی پیطاٲٹٴ تزطثیبت یب

 ثٻ ضٸـ ایٵ زی٫ط ٦بضثطز ای. ضؾبٶٻ تح٣ی٣بت ٲبٶٷس ثبقس،

 (Atkinsonٴ )ات٧یٷؿٹ ٸ( Hammersleyی )ټبٲطؾٯ تهطیح

 ضذسازټب یب ټب ٲٹ٢ٗیت ٦ٻ اؾت ټبیی پػٸټف زض (ٰ. 1995)

 «٪یطز ٢طاض پطؾف ٸ ٲكبټسٺ ٲٹضز ٲؿت٣یٱ ثٻ َٹض ٶتٹاٶس

(14). 

  

 َبٍ یبفت  

ټب اٶزبٰ ٸ  تحٯی٭ زازٺ  قسٺ،بشبضچٹة ٲٟٽٹٲی اترٽثط اؾبؼ چ

 قٹز. ټبی شی٭ ٲُطح ٲی ٪عاضـ آٴ ثط حؿت ٲ٣ٹٮٻ

     

 بحث

 ؾٟطٶبٲٻ زض قسٺ ٪عاضـ ضایذ ټبی ثیٳبضی: ضبیع امزاض .3

 اؾٽب٬ اظ: ثٹزٶس ٖجبضت ٶٹٔ حؿت ثط ث٭ ٪طتطٸز ٸ زیٹلاٞٹا

ب ٸث ،(Malariaب )ٲبلاضی ،(Bloody Diarrheaی )ذٹٶ

(Cholera)، پیٹ( ٤Dracunculiasis)، ؾ( ٭Tuberculosis)، 

ٱ ضٸٲبتیؿ ،(Goutؼ )ٶ٣ط ،(Diphtérieی )زیٟتط

(Rheumatoid Arthritis )قپ ٸ( فLice). 

 ثٹزٶس ټبیی ثیٳبضی رٳٯٻ اظ پیٹ٤ ٸ ٸثب ٲبلاضیب، ذٹٶی، اؾٽب٬

 ٣ٞساٴ زض قسٶس. ٲی ٪یط ټٳٻ ٸ قبیٕ آٮٹزٺ آة  ٲهطٜ ثب ٦ٻ

 اظ ٚبٮجبً ٲطزٰ قطة ةآ پبیترت، زض حتی ؾبٮٱ آثطؾبٶی قج٧ٻ

 قٽط ثٻ ضٸثبظ ٲزبضی َطی١ اظ ٦ٻ قس ٲی تٽیٻ ټبیی ٢ٷبت

 اپیسٲی٥ ټبی ثیٳبضی قیٹٔ ٸ آة آٮٹز٪ی ٮصا ،یبٞت ٲی اٶت٣ب٬

 ٲٗٳٹ٬ ٸ ٲحتٳ٭ ثؿیبض ؾطایت، ټبی ٲٹد زض ٲی٧طٸة اٶت٣ب٬ ثب
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 زض ٪طتطٸزث٭ ٸ زیٹلاٞٹا ٲكبټسات ثٻ ت٧ٟی٥ ثٻ ازاٲٻ زض ثٹز.

 پطزاذت. ذٹاټیٱ ټب ثیٳبضی ایٵ ذهٹل

 ټبی ثیٳبضی تطیٵ ٲٽٱ اظ ٮطظ تت یب ٲبلاضیب: مبلاریب .3-3

 ذعض، ؾٹاح٭ ٲٷب١َ ٸ ثٹز ٢بربض ٖهط ایطاٴ زض ٪یط ټٳٻ

 ثٻ آٮٹزٺ ذٹظؾتبٴ ٸ ټٳساٴ ٦طٲبٶكبٺ، آشضثبیزبٴ، ٦طزؾتبٴ،

 ٸ ثب٦ٹ َطی١ اظ اضٸپبیی ؾیبحبٴ اظ ثؿیبضی ثٹزٶس. ثیٳبضی ایٵ

 اظ ټب ٻؾٟطٶبٲ ثیكتط زض ضٸ ایٵ اظ قسٶس. ٲی ایطاٴ ٸاضز اٶعٮی

 Pierre Amédée Emilien Probeط )غٸث پیط ؾٟطٶبٲٻ رٳٯٻ

Jauber)، زضٸی ٪بؾپبض( ٭Gaspard Drouville)، اٮ٧ؿبٶسض 

٭ اٸضؾ اضٶؿت ٦بضلاؾطٶب، ،(Alexander Behlerط )ثٽٯ

(Ernest Orsolle)، پٹلا ازٸاضز( ٤Jakob Eduard Polak)، 

 غاٴ ٸ (Lord George Nathaniel Curzonٴ )٦طظ ٮطز

 ٸ ثبتلا٢ی ټٹای ثٻ ،(Jean-Baptiste Feuvrierٻ )ٞٹٸضی

 ثیٳبضی ایٵ ٪ؿتطزٺ قیٹٔ ٸ ذعض زضیبی رٷٹة ٲبلاضیبپطٸض

 قیٹٔ ثٻ( Austen Henry Layardز )لایبض اؾت. قسٺ اقبضٺ

 Monsieurٝ )چطی٧ ٸ ټب ثرتیبضی ٲیبٴ زض ٶٹثٻ تت

Cherikov) اقبضاتی ثٹقٽط ٸ قیطاظ ٲؿیط زض آٴ قیٹٔ ثٻ 

 ٸ ٞبضؼ زض ٲبلاضیب قیٹٔ ثط تٳط٦ع ثب ٪ٯكٷی (.1) اٶس زاقتٻ

 ٶجٹز ٸ ٦كی ظٺ ٖسٰ ٖٯت ثٻ» ٶٹیؿس: ٲی قیطاظ ذهٹنبً

 ٶٟٹش ایطاٴ، قٽطی ٲٷب١َ ثیكتط زض قٽطی ٞبيلاة یټب ٻقج٧

 ضا ظیؿتی ٸيٗیت ټب ظیطظٲیٵ زض آٴ قسٴ رٳٕ ٸ ثٷبټب ثٻ آة

 حتی ٦ٹچ٥ یټب ٻثط٦ زض آٶٹٞ٭ پكٻ لاضٸ ثٹز. ؾبذتٻ زقٹاض

 ا٢ساٰ لاضٸضیعی ثٻ قٹز، رٳٕ آٴ زض ٦ٻ اؾت ؾٱ پبی ربی زض

 آة ضا٦سثٹزٴ ٸ ایطاٶی یټب ٻذبٶ زض ټب ٻحٹيچ ٸرٹز ٦ٷس. ٲی

 «اؾت ثٹزٺ قٽطټب ټٳٻ زض تت ثطٸظ ٖٹاٲ٭ تطیٵ ٲٽٱ اظ ی٧ی

(15.) 

 پطیسٺ ٶ٩ض» ٶٹیؿس: ٲی ٲبلاضیب ثٻ ٪یلاٴ ٲطزٰ اثتلای زضثبضٺ ث٭

 ثبضی٧كبٴ نٹضت زض ٦ٻ ؾیبټی چكٳبٴ ٸ ٪ٹز یټب ٻ٪ٹٶ ثب

 ٦ٻ ٲطزٰ ایٵ اؾت؛ ثطاٞطٸذتٻ تت آتف اظ ٶٳبیس، ٲی زضقت

 تحٯی٭ ضا ټب آٴ ٲبلاضیب ٸ ٮطظاٶس ٲی ٶٹثٻ تت ضا ٶعاضقبٴ ټبی تٵ

 (.16) «ٲیطٶس ٲی رٹاٶی زض ا٦خطاً ثطز، ٲی

 ٦ٻ ثٹز ٢بربض ٖٽس اپیسٲی٥ ټبی ثیٳبضی اظ ی٧ی ٸثب: يبب .3-2

 ٶٹثت ټٟت 1903 تب 1820 ټبی ؾب٬ ٞبنٯٻ زض ٞٯٹض تهطیح ثٻ

 ٦كٹضټبی ؾٹی اظ ٖٳٹٲبً ثیٳبضی اٶت٣ب٬ قس. ٞطا٪یط ایطاٴ زض

 ٶیع ٞٹٸضیٻ ز٦تط ٦ٻ 1892 ٲٹد ذهٹل زض (.1) ثٹز ټٳؿبیٻ

 ٲكٽس ثٻ اٞٛبٶؿتبٴ ؾٳت اظ ضا آٴ قیٹٔ ٸ آٸضزٺ ضٸظٶ٫بضـ زض

 پیسایف ث٭ قس. زیسٺ ربٰ تطثت ضز ٲٻ ٲبٺ زض ٲٹاضزی زاٶؿتٻ،

 زض ؾپؽ ،زټس ٲی ٪عاضـ ؾٳط٢ٷس زض ضا اثتلا ٲٹاضز اٸٮیٵ

 ٸ قس ؾ٧ٷٻ اظ ذبٮی ٲكٽس ٦ٻ  یثٻ َٹض ،یبٞت قیٹٔ ٲكٽس

 اظ ثیٳبضی ثٗس ټٟتٻ زٸ ی٧ی ٪طیرتٷس. اَطاٜ یټب ٺ٦ٹ ثٻ ٲطزٰ

 زضیبی ضاٺ ؾپؽ ٸ ٦طز پیكطٸی ثٻ قطٸٔ ٲكٽس ٚطة ؾٳت

 زی٫ط ای ٪ٹٶٻ ثٻ تٽطاٴ زض ٸيٕ ٸٮی ،٪طٞت پیف زض ضا ذعض

 تٽطاٴ ثٻ ثیٳبضی ایٵ اؾت ٲحب٬ ٦طزٶس ٲی ٪ٳبٴ ٲطزٰ ٸ ثٹز

 تط تٳبٰ ټطچٻ قست ثب ٸثب 1892 اٸت 13 زض حب٬ ایٵ ثب ثطؾس.

 ٶیع ٲزبٸض ییلا٢بت ٸ قٳیطاٶبت ثٻ حتی ٸ یبٞت قیٹٔ تٽطاٴ زض

  ٹزٺآٮ ٲیٹٺ اظ ضا ذٹز ق٧ٱ ٸ ذٹضزٶس آٮٹزٺ آة اظ ٲطزٰ» ضؾیس.

 ثٹز... تٽطاٴ زض ٸثب ضؾیس. ٞطا قٹٰ ٮحٓٻ ٶب٪ٽبٴ ثٻ ٸ اٶجبقتٷس

 ټٳٻ ٞطاض! ٞطاض! آٲس. ٞطٸز ی٧ؿبٴ ثٻ ٚٷی ٸ ٣ٞیط ثط ٦ٹض يطثٻ

 تٹاٶؿتٷس ٲی ٦ٻ ٦ؿبٶی ټٳٻ ٸ زاقتٷس ذبضد زض ثبٚی ٦ٻ ټب آٴ

 ضا ذٹز ٶبچیع اٲٹا٬ ث٫یطٶس، پٷبٺ ثیبثبٴ زض ٦طثبؾی ؾ٣ٟی ظیط

 اظ ٸ ٪طٞتٷس زؾت زض ضا ظٶس٪ی ؾبزٺ تيطٸضیب ٸ آٸضزٶس ٪طز

 ثٻ ٲٷتٽی یټب ٺضا ثطزٶس. ټزٹٰ ذبضد ثٻ قٳبٮی یټب ٺزضٸاظ

 اظ پبیبٴ ثی ای زؾتٻ ثٹز. پط ٲٽبرط رٳٗیت اظ ٦ٹټؿتبٴ

 ٪صاضی ٶ٣ُٻ پٷبټٷس٪بٴ چبزضټبی ثب ثیبثبٴ ثیٽٹزٺ ...ټب ٺذبٶٹاز

 پٷبٺ ٦ٹټؿتبٶی ذٷ٥ یټب ٺزټ٧س زض ثیٽٹزٺ ٸ ثٹز قسٺ

 ضاٺ ٦ٷبض زض ثٹز. ٲیبٶكبٴ زض ثلا ،ضٞتٷس ٲی ٦زب ټط .رؿتٷس ٲی

 ثیٳبضی ٸ زازٶس ٲی ربٴ ثیبثبٴ ټبی قٵ ضٸی اٞتبزٶس، ٲی

 اؾبؼ ثط «.ؾبذتٷس ٲی پطا٦ٷسٺ ضٸؾتبټب ٲیبٴ زض ضا ٦كٷسٺ

 ثلاٞبنٯٻ ثٹز، قٽط ذبضد زض ټٷ٫بٰ آٴ زض ٦ٻ قبٺ ث٭ ٪عاضـ

 ربظٺا ٸرٻ ټیچ ثٻ ٶجبیس ٦ٻ زاز ٞطٲبٴ ٸثب ثطٸظ اظ پؽ

 حّٟ ثطای ٸٮی قٹز، زازٺ ٸی اضزٸ٪بٺ ثٻ ثیٳبضی قسٴ ٶعزی٥

 (.16) «ٶیٷسیكیس تٳٽیسی ټیچ ٲطزٰ ربٴ

 تت آٲس: زی٫طی ثیٳبضی ٸثب زٶجب٬ ثٻ اٲب» زټس: ٲی ازاٲٻ ث٭

 ...ثٽساقتی ٢ٹاٖس تٳبٰ ثٻ ٲُٯ١ تٹرٽی ثی ٶب٪عیط پیبٲس تیٟٹئیس،

 ارؿبز قؿتٵ ثب ٦ٻ زټٷس ٶٳی اټٳیتی ٲٹيٹٔ ایٵ ثٻ ایطاٶیبٴ

 ٦ٻ ضا آثی ٪صضز، ٲی زټ٧سٺ ٲیبٴ اظ تط پبییٵ ٦ٳی ٦ٻ رٹیی زض
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 آٮٹزٺ ،قٹز ٲی اؾتٟبزٺ آٴ اظ ذبٶ٫ی قٳبض ثی ٲهبضٜ ثطای

 ظٲیٷی ثط٪عیسٴ زض ٪ٹضؾتبٴ ٲح٭ اٶتربة ټٷ٫بٰ ٸ ٦ٷٷس ٲی

 ټبی ثب٘ آثف ٦ٻ زاضز ٢طاض ٢ٷبتی ثبلای زض ٶبچیعی ٞبنٯٻ ثٻ ٦ٻ

 ثٻ تطزیسی ٦ٷس، ٲی پط ضا ثؿیبض ضټبیاٶجب آة ٸ ٲكطٸة ضا ٲتٗسز

 (.16) «زټٷس ٶٳی ضاٺ ذٹز

 ثٻ ٲ٣سؼ ٲ٧بٴ زض تسٞیٵ ثٻ اقبضٺ ثب زی٫طی ربی زض ث٭

 ٲٹ٢ت ذب٦ؿپبضی ثٻ حطٸتٳٷس یټب ٺذبٶٹاز تكرم ٶكبٶٻ ٖٷٹاٴ

 ٢طاضقبٴ ٖٳ٣ی ٦ٱ ٢جطټبی زض» اؾت: زاقتٻ اقبضٺ ټب ٺرٷبظ

 ٲبیٻ ذٹز ایٵ ٸ ٷسپٹقبٶ ٲی ضا ضٸیكبٴ آرط َب٢ی ثب ٸ زټٷس ٲی

 چٷس ثٹز. ٸثب ثطٸظ اظ پؽ ٪ٹضؾتبٴ اَطاٜ زض ٸحكتٷب٤ ثٹی

 ټبی ٲی٧طٸة ظٲبٴ ٪صقت آٶ٧ٻ اظ پیف ذیٯی ٸ ثٗس ٲبٺ

 زض آٸضزٶس، ثیطٸٴ ضا ارؿبز ایٵ ثجطز، ٲیبٴ اظ ضا ظا ثیٳبضی

 آضاٲ٫بٺ ؾٹی ثٻ ٦طزٶس، ٢بَط ثبض ٸ پیچیسٶس ٦طثبؼ

 زض ٦ٱ چٷساٴ ٻٶ احتٳب٬ ثٻ ٸ ٦طزٶس حٳ٭ زٸضزؾتكبٴ

٪ٟتٷی  .(16) «اٞكبٶسٶس ضا ثیٳبضی زٸثبضٺ قیٹٔ ثصض ٲؿیطقبٴ

ر٧ؿٵ زض ؾٟط ثٻ ټٳساٴ زض ذهٹل ثٹی ظٶٷسٺ تٟٗٵ اؾت 

ٖٳ١ ٪ٹضؾتبٶی ٦ٻ زض ٸؾٍ قٽط ثٹزٺ اؾت  ٪ٹضټبی ٦ٱ

 (.17ٖجبضات ٲكبثٽی زاضز )

 ٲجتلا قرم آٴ َی ٦ٻ ثٹز ثیٳبضی ٶبٰ پیٹ٤: پیًک. 3-1

 ٸی ضٸزٺ ٸ ٲٗسٺ زض ٦طٰ ٸ ٶٹقیسٺ ضا ترٱ ثٻ آٮٹزٺ آة ٶساٶؿتٻ

 ٲی٧طٸة ایٵ ضقس ٲح٭ ٦طز. ٲی ضقس ٸ آٲسٺ ثیطٸٴ ترٱ اظ

 ضا پٹؾت ٲرهٹنی ٲبزٺ تطقح ثب ٶٽبیت زض ٸ ثٹز پب زض ٲٗٳٹلاً

 ٲٹيٕ ایٵ زض ٶٳٹز. ٲی ایزبز زضزٶب٤ ظذٳی ٸ ثطز ٲی ثیٵ اظ

 ٶبقسٶی تحٳ٭ آٴ زضز ٦ٻ قس ٲی ایزبز ثعض٪ی زٲ٭ یب ٦یؿت

 پٹلا٤، اٶزبٲیس. ٲی َٹ٬ ثٻ ٲبٺ چٷسیٵ آٴ زضٲبٴ ٸ ثٹز

 Heinrichف )ثطٸ٪ ٸ( Nobuyoshi Furukawaا )ٞٹضٸ٦بٸ

Karl Brugsch )٢بربضیٻ ٖهط ایطاٴ زض اثتلا ایٵ قیٹٔ ثٻ 

 (.18) اٶس پطزاذتٻ

 زاضز: ٲٟهٯی قطح ثیٳبضی ایٵ قیٹٔ ثب ٲٹارٽٻ زض زیٹلاٞٹا

 ظیطا ٶعٶیس، ثٹقٽط آة ثٻ ٮت ٦ٻ ٦طزٶس تٹنیٻ ٲب ثٻ ټٳٻ»

 اؾت ٦طٲی ٶُٟٻ زاضای اؾت، ٲًط ٸ ٞبؾس ایٷ٧ٻ ثط ٖلاٸٺ

 قس زاذ٭ ٲٗسٺ زض ٶُٟٻ ایٷ٧ٻ ٲحى ثٻ ٪یٷٻ. ټبی ٦طٰ قجیٻ

 َٹ٬ زض ٸ ٦ٷس ٲی ٶٳٹ ٸ ضقس ثعٸزی ٸ قسٺ ق٧ٟتٻ

 ضٶذ ٸ زضز ثبٖج آٶ٧ٻ اظ پؽ ٸ اٞتس ٲی ضاٺ ثٻ ثسٴ یټب ٻٲبټیچ

 زض آٸضز. یؾطزضٲ ثسٴ پٹؾت ظا ٖب٢جت ٪طزز، ٲی ٶبپصیطی تحٳ٭

 ؾطزضآٸضز، ثسٴ اظ ٦طٰ ٦ٻ ټٳیٵ آٴ ٲٗبٮزٻ ثطای ثٹٲیبٴ ٲیبٴ

 ٸن٭ ای ٢ط٢طٺ ثٻ ؾٷزب٠ ثب ضا آٴ ؾط ٸ ق٧بٞتٻ ضا رٯس

 ثپیچس آٴ ثٻ تب چطذبٶٷس ٲی ٦ٳی ضا ٢ط٢طٺ ضٸظٺ ټٳٻ ٸ ٦ٷٷس ٲی

 زض ثطذی زض قٹز... ذبضد ثسٴ اظ ٲستی اظ پؽ تطتیت ایٵ ثٻ ٸ

 ټٱ ٲبٺ زٸ ٲست زض ثطذی زض ٸ آیس ٲی ثیطٸٴ تٻټٟ ی٥ ٖطو

 قٹٶس ٲی زیسٺ قٽط ایٵ زض ثسثرتبٶی قٹز. ٶٳی ذبضد ثسٴ اظ

 ایٵ ٲٗبٮزٻ ایٵ ٖیت اٶس. قسٺ ثلا ایٵ ٪طٞتبض ثبض چٷسیٵ ٦ٻ

 ثبیس ټٳیكٻ ٸ ٦ٷٷس ٖٳ٭ احتیبَی ثی ثب تٹاٶٷس ٶٳی ٦ٻ اؾت

 ظیطا ،كٹزٶ پبضٺ ٦طٰ ٸ ٶسټس ٲ٧بٴ تٛییط ٦ٻ ثبقٷس ٢ط٢طٺ ٲطا٢ت

 نجط ثبیس آٶ٣سض ٸ قس ذٹاټس ظیبزتط زضز ٸ ضٶذ نٹضت ایٵ زض

 (.19) «ؾطزضآٸضز زی٫طی ربی اظ ٦طٰ تب ٦ٷٷس

 اظ ای زؾتٻ قیٹٔ زضثبضٺ زیٹلاٞٹا: وقزس دیفتزی، سل، .3-0

 ؾ٭، ٢جی٭ اظ ثٹٲی ټبی ثیٳبضی» آٸضز: ٲی ؾٯُبٶیٻ زض اٲطاو

 ثستط ټٳٻ اظ ٸ اٴٞطاٸ ]ؾٯُبٶیٻ[ ایٷزب زض زضز چكٱ ٸ زیٟتطی

 ٦ٻ ثٹزیٱ ٶبچبض چٹٴ اؾت. اٶ٫یع ٶٟطت ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ ٦خبٞت

 زازیٱ. ټب آٴ ثٻ احتیبَی ثب ٸ ٖب٢لاٶٻ زؾتٹضټبی ثپصیطیٱ ضا ټب آٴ

 ټبی ٲطیى ٸ ثپٹقٷس پكٳی ٮجبؼ ٦ٻ ٪ٟتیٱ ٲؿٯٹٮیٵ ثٻ

 ٶیع ضا نبثٹٴ ٸ نبٜ آة زټٷس. ٲبٮف ضا ذٹز اًٖبی زاض ٶ٣طؼ

 (.19) «٦طزیٱ تزٹیع ټٳٻ ثطای تأ٦یس ثب

 ٸ ٞبضؼ ایبٮت زض ٶ٣طؼ ٸ ؾ٭ قیٹٔ زضثبضٺ زی٫طی ربی زض اٸ

 ٲطزٰ ایٵ ثسثرتبٶٻ» ٶٹیؿس: ٲی پٹقف ٖبزات ثب آٴ اضتجبٌ

 ٦ٻ اٶ٫ٯیؿی ٦ٽٷٻ ټبی ٮجبؼ پٹقیسٴ ثٻ ٶیطٸٲٷس ٸ تٷسضؾت

 ٸاؾُٻٻ ث ٸ اٶس ٦طزٺ ٖبزت ،ٞطؾتٷس ٲی آثبزٺ ثٻ انٟٽبٴ تزبض

 اظ ضا ؾ٭ ٲٽٯ٥ ٸ ٲؿطی ٲطو ٚبٮجبً احتیبَی ثی ایٵ

 پبی ثب ٦ٻ ٲزجٹضٶس چٹٴ ٸ اٶس ٪طٞتٻ اضٲٛبٴ ثٻ ټب اٶ٫ٯیؿی

 ٲطو ایٵ اظ ٦ٻ ټٱ ټبیی آٴ ٦ٷٷس، ٦بض آة ٲزبضی زض ثطټٷٻ

 (.19) «اٶس قسٺ ٶ٣طؼ ٲطو ثٻ ٲجتلا ،اٶس ٲبٶسٺ ٲهٹٴ

 ثٻ» اؾت: آٸضزٺ ذٹظؾتبٴ زض ضٲبتیؿٱ قیٹٔ زضثبضٺ ټٳچٷیٵ

 قٹـ[ زض ثعض٨ پیٛٳجط ٽٳبٶربٶٻ]ٲ ٸاضز ٲب ایٷ٧ٻ ٲحى

 ٲب ٶعز ٲٗبٮزٻ ثطای ضا ضٲبتیؿٱ ثٻ ٲجتلا ٸ لاٚط َٟ٭ ؾٻ قسیٱ

 ضا ٦ٹز٦بٴ ایٵ چطا ٦ٻ ٦طز ٲلاٲت ٲبزضاٴ ثٻ ٲبضؾ٭ آٸضزٶس.
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 ٖٳ٭ ذٹز ٸْیٟٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ٲخ٭ ټب آٴ اٲب ،اٶس ٶپٹقبٶسٺ زضؾت

 ثٹزٶس پیچیسٺ اَٟب٬ ؾط زٸض ثٻ ٦ٻ ضا ای پبضچٻ ثٹزٶس.  ٦طزٺ

 ټب آٴ ضٶ٩ ثٷٟف اًٖبی ٦ٻ ٶجٹزٶس ایٵ ٧ٞط زض اٲب ،زازٶس كبٴٶ

 (.19) «ثپٹقبٶٷس ټٱ ضا

 ثٹز، ضایذ اثتلاټبی ٸ ٲٹشی حكطات اظ ٦ٻ قپف: ضپص .3-5

 ضا ذٹز ثٹزٰ ٶتٹاٶؿتٻ» ثٹز: ؾبذتٻ ذٹز زض٪یط ٶیع ضا زیٹلاٞٹا

 اٶیؽ زاضاة ضاٺ زض ٦ٻ ټب( )قپف ٦ٹچ٥ حبرجبٴ اظ ٦بٲلاً

 ٲست زض ٦طزٰ ٲی تهٹض زټٱ... ضټبیی ثٹزٶس قسٺ ٲٵ ټٳیك٫ی

 قٹض ټبی آة زض ٹكقؿت ثب ضا زقٳٷبٴ ایٵ ثٹقٽط زض ا٢بٲت

 زض اؾتحٳبٰ ایٷ٧ٻ اظ ٚبٞ٭ اٲب ،اٰ ؾبذتٻ ٸض ٚٹَٻ ٞبضؼ ذٯیذ

 ټٱ ٲخ٭ تٹٮیس ثٻ ٲٵ ثسٴ زض ٸ ثٹزٺ ؾٹزثرف ټب آٴ ثطای زضیب

 ٸ ٦خیٝ ټٳؿبی٫بٴ ایٵ ثب ایٷ٧ٻ ثطای ٶبچبض اٶس. پطزاذتٻ

 ٦طزٰ ٖزیجی ٞسا٦بضی ،ثبقٱ ٦طزٺ ضاثُٻ ٢ُٕ ٦ٯی ثٻ ٶبٲُٯٹة

 آذطیٵ ٦ٻ اٞؿٹؼ اٲب ،تطاقیسٰ... ثید اظ ضا ؾطٰ ٲٹټبی ٸ

 ا٢لاً ٦ٻ ٦طزٰ ٲی آضظٸ پیٹؾتٻ ٸ ٲبٶس ٶتیزٻ ثی ټٱ ٲٵ ٲٗبٮزٻ

 .(19) «ثبقٱ زاقتٻ ای آضاؾتٻ ْبټط

 ٲٹاضزی ثٻ ٢بربضیٻ زٸضاٴ زض قپف زٕٞ یټب ٺضا اظ اؾت ٪ٟتٷی

 آٞتبة، ظیط ٮجبؼ ثبززازٴ ٦كتٵ، ٸ زٸضاٶساذتٵ ٸ ٪طٞتٵ چٹٴ

 ٲٹی ثٻ تٷجب٦ٹ آة ٲبٮیسٴ تٷجب٦ٹ، ذب٤ ثب ټب ٮجبؼ رٹقبٶسٴ

 ٲبٶٷس ٸ ٶٟت ثٻ ٲٹټب آٚكتٵ آتف، ضٸی ټب ٮجبؼ ٪طٞتٵ ؾط،

 (.20) اؾت قسٺ اقبضٺ آٴ

ثٻ  زیٹلاٞٹا ٸ ث٭ تٹؾٍ قسٺ ٪عاضـ ټبی ثیٳبضی ٲكتط٤ ٖبٲ٭

 ثٽساقتی ؾیؿتٱ ٣ٞساٴ زض اؾت. آٮٹزٺ آة ٢ُٕ َٹض

 حب٬ ٖیٵ زض اٲب ،ٶیؿت اٶتٓبض اظ زٸض ٸيٗیتی چٷیٵ ضؾبٶی آة

 ټبی ٦بضثطی رٳٯٻ اظ ،ظٶس٪ی ؾج٥ ثب ٲطتجٍ یټب ٻضٸی ثطذی

 تب ٪طٞتٻ قطة ٸ ذٹضا٤ ٲهطٜ اظ رطیبٴ زض آة ٲرتٯٝ

 ٶكط ثط ثیٳبضی ثٻ ٲجتلا ٲٹاضز زض تٹاٶؿت ٲی ذٹز ٦ٻ قؿتكٹ

 ثطای آة رٹقبٶسٴ زض اټٳب٬ ٶیع ٸ ثیبٞعایس ظا ثیٳبضی ٖٹاٲ٭

 ذهٹل زض ټطچٷس، اؾت ٲحطظ آٴ ظایی ثیٳبضی يطیت ٦بټف

 ټٳؿبیٻ ٦كٹضټبی ثٻ ثیٳبضی ٲٷكأ ٸثب، چٹٴ ټبیی ثیٳبضی

 ٦ٹتبٺ ظٲبٶی زٸضٺ زض آٴ پطت٧طاض ټبی ٶٹثت اٲب ٪كت، ثبظٲی

 قست ثٻ ضا ایطاٶیبٴ ٦ٻ ثٹز ٖٳٹٲی ظٶس٪ی ؾج٥ زټٷسٺ ٶكبٴ

 زاز. ٲی ٢طاض آؾیت ٲٗطو زض

 ضٖبیت ثب ضٲبتیؿٱ ٸ زیٟتطی ؾ٭، چٹٴ ٲؿطی اٲطاو قیٹٔ

 ٦ٹز٦بٴ زض ؾٹءتٛصیٻ ٸیػٺ ثٻ ٚصایی ٖبزات ٸ ٞطزی ثٽساقت

 َج٣بتی، تٳبیعات اؾبؼ ثط ظیبزی اٶساظٺ تب ٮصا ،ثٹز ٲطتجٍ

 ثٻ ٲبلاضیب ٲیبٴ ایٵ زض قس. ٲی ٞطٸزؾت َج٣بت ٪طیجبٶ٫یط

 ثبتلا٠، ضا٦س، ټبی آة ٲزبٸضت اظ ٶبقی ٸ ضایذ ثیٳبضی ٖٷٹاٴ

 ثٻ ضؾیس. ٲی ٶٓط ثٻ ٞطا٪یطتطی ثیٳبضی آٴ، ٲبٶٷس ٸ ټب ٲطزاة

 ٸ قٳب٬ زض ایطاٴ آثی ٶٹاض یټب ٺ٪ؿتط ثٻ تٹرٻ ثب زی٫ط ٖجبضت

 ثیٳبضی ایٵ ٞطا٪یطی ٲتٗسز زاذٯی ټبی ٲطزاة ٶیع ٸ رٷٹة

 ثٹز. اٶتٓبض ٢بث٭

 يٗیتٸ ثب ٲطتجٍ ٸرٹٺ تطیٵ ٖٳسٺ اظ: محیط بُداضت .2

 ٸ زیٹلاٞٹا یټب ٻٶٹقت زض ایطاٶیبٴ ظٶس٪ی ؾج٥ ٸ ؾلاٲت

 ٸ اضت٣ب ثب ٲحیٍ ثٽساقت اؾت. ٲحیٍ ثٽساقت ث٭، ٪طتطٸز

 ٲؿجت ذبضری قطایٍ ٦ٷتط٬ زٶجب٬ ثٻ ٲٗیبضټبیی ارطای

 ایٵ زض ثبقس. ٲی اٶؿبٴ اظ آؾبیف ؾٯت ٸ ٶبتٹاٶی ثیٳبضی،

 ثؿتٻ ٱټ یټب ٻٲإٮٟ رٳٯٻ اظ ٦ٻ ٞبيلاة ٸ ًٞٹلات زٕٞ ضاؾتب

 اؾت. ٶٳبٶسٺ زٸض ؾیبح زٸ ایٵ زیس اظ قسٺ، زاٶؿتٻ ؾلاٲت ثب

 ٢بربض ٖهط ایطاٴِ قٽطټبی زض ٚطثی، ؾیبحبٴ ٪عاضـ اؾبؼ ثط

 ٖٳٹزی یټب ٺچب آٴ ربی ثٻ ثٯ٧ٻ ،ٶساقت ٸرٹز ضٸ ٪ٷساة

 ثٻ ضا آٴ ضؾیسٶس، ٲی ٲٗیٷی ٖٳ١ ثٻ ایٷ٧ٻ اظ پؽ ٸ ظزٶس ٲی

 ٸ ٦طظٴ ٦طزٶس. ٲی زایزب ذعاٶٻ ٸ تطاقیسٶس ٲی ا٣ٞی نٹضت

 اٶؿبٶی ًٞٹلات زٕٞ ثطای تٽطاٴ زض ٦ٻ زاضٶس تهطیح پٹلا٤

 قٽط، ذب٤ ثٹزٴ ضؾٹثی ثٻ تٹرٻ ثب اٲب ٦طزٶس، ٲی حٟط چبٺ

 ٸ آقبٲیسٶی آة چبٺ ثٻ ٞبيلاة ٶٟٹش زضثبضٺ ټكساضټبیی

 ٸ ثٹز تط ثٛطٶذ قٽطټب ثطذی زض اٸيبٔ زاقت. ٸرٹز اٶجبضټب آة

 ٦ٻ ضیرت ٲی ذیبثبٴ ٸ ٦ٹچٻ ثٻ ٲؿت٣یٱ ثٻ َٹض ٞبيلاة

 ٦ٻ اؾت پطٸايح (.2) «ثٹز ٲرتٯٝ ټبی ثیٳبضی ٲٹرت ق٥ ثی

 اؾت ثٹزٺ تط ٸذیٱ ٲطاتت ثٻ ضٸؾتبټب زض ٞبيلاة زٕٞ ٸيٗیت

 یب ٸ زاٶٷس ٶٳی ]ایعزذٹاؾت[ زټ٧سٺ ایٵ ؾ٧ٷٻ» (.21)

 ټٳٻ ٸ ٦ٷٷس حٟط ټب ٲؿتطاح ثطای ٲزطایی ٸ حٟطٺ تٹاٶٷس ٶٳی

 ؾی٭ آة ثب اؾت ٲبیٕ آٶچٻ یعٶس.ض ٲی ٦ٹچٻ زض ضا ٦خبٞت

 ټٱ ضٸی ضا ربٲس ٢ؿٳت ٸ قٹز ٲی ؾطاظیط ٦ٹٺ اظ ٸ ٲرٯٹٌ

 ؾط چٹٴ ٸ زټٷس ٲی تك٧ی٭ تیعی ٶٹ٤ تپٻ ٸ ٦ٷٷس ٲی رٳٕ

 ثطای ٸ قسٺ ٸض حٳٯٻ آٴ ثٻ ٦ٯٷ٩ ثب ضؾیس، ټب ٻذبٶ ثبٰ ثٻ تپٻ
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 «ثطٶس ٲی ٲعاضٔ ثٻ ٸ ٦طزٺ الا٘ ثبض ضا آٴ ظٲیٵ حبنٯریعی

(19.) 

 ٸيٕ» ٶٹیؿس: ٲی ثٹقٽط زض ٲحیٍ ثٽساقت زضثبضٺ ازیٹلاٞٹ

 ثٻ قٽطی ٲٵ ټط٪ع اؾت. آٸض ٶٟطت ٸ ذطاة ثٹقٽط ثٽساقت

 ټب ٻ٦ٹچ ٸ ٖٳ١ ٦ٱ ٢جطټبی اظ پط ټب ٲیساٴ اٰ. ٶسیسٺ ٦خیٟی ایٵ

 زض ٖٳٹٲبً ٲؿتطاح چبٺ اؾت. ٶجبتی ٸ حیٹاٶی ٦خبٞبت اظ إٲٳٯ

 تٳبٰ زض ٶبپؿٷس ٸيٕ ایٵ اؾت. ثبظ آٴ ضٸی ٸ قسٺ ٸا٢ٕ ٦ٹچٻ

 ثستط ٲطاتت ثٻ قٽط ایٵ زض ٸٮی ،قٹز ٲی زیسٺ قط٢ی قٽطټبی

 ٞٹ٢بٶی َج٣بت ٣ٍٞ ایٷ٧ٻ ثٻ ٶٓط اؾت. زی٫ط قٽطټبی اظ

 ذٹز ٲسٞٹٔ ؾ٧ٷٻ اؾت، ٮٹٮٻ ٞب٢س ٸ ثبقس ٲی ٲؿ٧ٹٶی ٖٳبضات

 ثٻ ثبیس ٖبثطیٵ ٸ ضیعٶس ٲی ٦ٹچٻ زض ٶبٸزاٴ اظ ضا ٦خبٞبت ؾبیط ٸ

 ٸ٢ت ذٹـ ثؿی ٸ ٶٳبیٷس ٖجٹض ټب آٴ ٲیبٴ اظ احتیبٌ ٸ ظحٳت

 (.19) «ٶطیعز نٹضتكبٴ ٸ ؾط ثط ٦خبٞبت ایٵ ٦ٻ قٹٶس ٲی

 ثٽساقتی ٸيٕ زضثبضٺ اٶ٫ٯیؽ ٦ٷؿٹٮ٫طی اظ ٪عاضقی ثٻ ٞٯٹض

 ؾلاٲت ثٻ ؾبظٲبٶی ټیچ ]ثٹقٽط[ زض» زاضز: اضربٔ ثٹقٽط

 ثب چٻ ٞبيلاة، ٸ ټب ٺٲبٶس پؽ ٦طز... ٶٳی ضؾیس٪ی ٲطزٰ ٖٳٹٲی

 اظ ٲتٳبیع  ٢بث٭ ٚیط نٹضت ثٻ ٶؿبٶی،ا چٻ ٸ حیٹاٶی ٲٷكأ

 ثؿیبضی قسٶس. ٲی پطتبة یب ضیرتٻ ذب٦ی یټب ٻ٦ٹچ زض ی٧سی٫ط

 ثبظ ټب ٻ٦ٹچ زضٸٴ ثٻ ضا ذٹز ٞبيلاة ذطٸری ټب ٻذبٶ اظ

 ظٲبٴ ٪صقت ،ټب ٻذبٶ ثًٗی زض ٞبيلاة چبٺ ٸرٹز ثب ٦طزٶس. ٲی

 ټٹای زض ظٶٷسٺ ثٹی ٸ قسٺ چبٺ ًٞٹلات ٪ٷسیس٪ی ٲٹرت

 (.22) «ضؾیس ٲی ٲكبٰ ثٻ ٽطق ٸ ټب ٻذبٶ

 ]ذٹظؾتبٴ[ ح٧ٹٲتی اض٨ ٲسذ٭ زض» زټس: ٲی ٪عاضـ زیٹلاٞٹا

 قسٺ پط حیٹاٶبت ٦خبٞبت اظ ٦ٻ قٹز ٲی ثبظ ثبتلا٢ی َطٜ ثٻ

 ثبضی٥ ضاٺ ایٵ اظ ثتٹاٶٷس ٶیؿت ٲٳ٧ٵ پیبزٺ اقربل ٸ اؾت

 اٲط ثٻ ثٷبثطایٵ قٹٶس. ٸض ٚٹَٻ ٦خبٞبت زض ثبیس ظیطا ،قٹٶس زاذ٭

 ضا زیٹاض اظ ٢ؿٳت ی٥ ٢ٯٗٻ زی٫ط ربی زض ؾطثبظاٴ ٨ثعض ٲیطظا

 ثعض٨ ٲیطظای ٸ ٲبضؾ٭ تب ٦طزٶس زضؾت ضاټی ٸ ٦طزٺ ذطاة

 (.19) «ثطٸٶس قبپٹض ٢ٯٗٻ زضٸٴ ثٻ ثتٹاٶٷس

 اقبضٺ ثبٰ پكت ثط قٹقتط ټبی ٲؿتطاح ٸرٹز ثٻ ټٱ ٦طظٴ

 ایٵ اظ قس. ٲی ٸ٬ ٦ٹچٻ ثٻ ٶبٸزاٴ َطی١ اظ ًٞٹلات ٦ٻ زاقتٻ

 ٶیٳٻ اظ پؽ ٸ قسٺ آٮٹزٺ ٦ٹچٻ ؾطاؾط ثبضاٶی، ضٸظټبی زض ضٸ

 (.2) «قس ٲی ذطیساضی تطیب٤ ٲعاضٔ ثطای قسٴ ذك٥

 قٽطټبی زض ًٞٹلات زٕٞ ٲكبثٻ ؾیؿتٱ ضؾس ٲی ٶٓط ثٻ

 ثطای پلاغی ٖٷٹاٴ ثٻ ]اٶعٮی[ قٽط ایٵ» ثٹز: ضایذ ټٱ قٳبٮی

 تٳبٰ ٲس ٸ رصض ثی زضیبی چٹٴ ،ٶیؿت تٹنیٻ ٢بث٭ قٷب٦طزٴ

 «قٹٶس ٞبؾس تب ٪صاضز ٲی ثب٢ی ټب قٵ ضٸی ضا زټ٧سٺ ًٞٹلات

 ٲٹضز ٶیع ٦بقبٴ ٸ ٢عٸیٵ چٹٴ تٳیعی قٽطټبی اٮجتٻ ،(16)

 قٽط ؾتبیف زض زیٹلاٞٹا اؾت. ٪طٞتٻ ٢طاض ؾیبحبٴ ایٵ تٳزیس

ثٻ  ربضٸذٹضزٺ ټبی ؾٷ٫ٟطـ ٶیع ٸ قٽط ٶٓبٞت زضثبضٺ ٦بقبٴ

 .(19) اؾت ٶٹقتٻ ٲجؿٹٌ َٹض

 حًٹض ثٻ ثبیس ٲحیٍ تثٽساق ٲجحج ت٧ٳی٭ زض: مًش .2-3

 ٶیع ایطاٶیبٴ ظٶس٪ی اظ زیٹلاٞٹا ٪عاضـ زض ټب ٲٹـ ضایذ

 ثٻ ٖٟٹٶی ټبی ثیٳبضی اظ اٶٹاٖی اٶت٣ب٬ ٖبٲ٭ ټب ٲٹـ پطزاذت.

 ٲحیٍ زض ضا ټب ثیٳبضی اظ زی٫ط ثؿیبضی قیٹٔ ٸ ضٸٶس ٲی قٳبض

 ٦ٷٷس. ٲی تكسیس آٮٹزٺ آة ٸیػٺ ثٻ آٮٹزٺ

 ثب ٪ٹیس ٶٳی ټصیبٴ ٢تیٸ ٸ ٦ٷس ٶٳی ٶبٮٻ تت حب٬ زض ٲبضؾ٭»

 ٮحبٜ ظیط زض ضا ذٹز ذبٶٹازٺ ثعض٪ی ٲٹـ ٦ٷس. ٲی ثبظی ٲٹقبٴ

 ٲكٛٹ٬ اَطاٜ زض آٴ یټب ٻثچ ٸ اؾت زازٺ ٲٷع٬ اٸ ٪طٰ

 ټب قت ٸ اؾت ا٦تجط ٲبٺ اٸاذط ا٦ٷٹٴ ټؿتٷس. ٸذیع رؿت

 ٲبٶٷس ټٱ ٦ٹچ٥ حیٹاٶبت اؾت. قسٺ ؾطز ٦ٳی ټٹا ]قیطاظ[

 نلاح ٶساضٶس ضا ټٹا ثطٸزت طثطاث زض ٲ٣بٸٲت َب٢ت ٦ٻ ٲٹقبٴ

 قت ثطٶس. ؾطٻ ث ٲطیى ٪طٰ ٮحبٜ ظیط زض ضا قت ٦ٻ اٶس زیسٺ

 ثب ضا قت ټب آٴ آٲس. ٲبضؾ٭ ٮحبٜ ظیط ثٻ ٲٹـ رٟت ی٥ اٸ٬

 ذٹز ٲتٗسز یټب ٺذبٶٹاز زی٫ط قت ثطزٶس. ؾطٻ ث ضاحتی ٦ٳب٬

 ؾبٮٱ ٸ چب٠ ٲٹـ ثچٻ قف یب پٷذ ا٦ٷٹٴ آٸضزٶس. ټٳطاٺ ٶیع ضا

 ٪طزـ ٸ ثبظی ٲكٛٹ٬ اٸ ٮحبٜ اَطاٜ زض تثكبق ٦ٳب٬ ثب

 (.19) «ټؿتٷس

 زض ثٽساقتی اٲٹض ضٖبیت ٪ٟت ثبیس ثرف ایٵ ثٷسی رٳٕ زض

 ٸ حّٟ ٸ تأٲیٵ ٸ ثیٳبضی اظ پیك٫یطی زض ٸايح اٲطی ٲحیٍ

 ټؿتیٱ ضٸٻ ث ضٸ ثسٶی ٦طزاضټبی ثب اٲب ،اؾت تٷسضؾتی اضت٣بی

 ضؾیس٪ی ٸ ٶٓبٞت حّٟ ٖسٰ ٸ ًٞٹلات زٕٞ ثب ٖٳلاً ٦ٻ

 ایٵ ضٸٶس. ٲی قٳبض ثٻ آٲیع ٲربَطٺ ٖٳٹٲی، ٲٗبثط ثٻ ای زٸضٺ

 حّٟ ٲٗٷبی ثٻ ٞطز٪طایی زض ضیكٻ ٖٳی٣بً ظٶس٪ی، ؾج٥ اظ ٶٹٔ

 زاضز: ٖٳٹٲی ٖطنٻ اټٳیت ٪طٞتٵ ٶبزیسٺ ٸ ذهٹنی ٖطنٻ

 ارتٳبٖی حیبت زض ٖٳٹٲی ؾٽٱ ٸ رٳٗی ٶٟٕ اظ ٟٚٯت ٶٹٖی
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 ٸ زاضز حٯیٲ ٞطټٷ٫ی ذبؾت٫بٺ ای اٶساظٺ تب اٲط ایٵ ٲكتط٤.

 ثسٶی ٦طزاضټبی ٲرتٯٝ ٲٷب١َ اؾبؼ ثط ثیٷیٱ ٲی ٦ٻ ټٳبٶُٹض

 زی٫ط ؾٹی اظ اؾت. قسٺ ٪عاضـ ًٞٹلات زٕٞ زضثبضٺ ٲتٟبٸتی

 اؾبؼ ثط ٶیع چبٺ حٟط ٸ ًٞٹلات زٕٞ ؾیؿتٱ ٦طزٴ ٦بٶبٮیعٺ

 اؾتٯعاٲبت ایطاٴ، ٲتٟبٸت ټبی ثرف زض ٲرتٯٝ ټبی ا٢ٯیٱ

 ٲحیٍ ثٽساقت ثط ٹٶیٶبټٳ٫ پیبٲسټبی ٸ َٯجیسٺ ٲی ضا ذبنی

 ربٲٗٻ زض ٲ٣ٹٮٻ ایٵ اؾت. زاقتٻ ؾلاٲت ٶتیزٻ زض ٸ

 ٲزبٸضت زض ایطاٶیبٴ ظٶس٪ی ؾج٥ حؿت ثط ٸ ایطاٴ پیكبٲسضٴ

 ٖٳٹٲی ؾلاٲت ٸيٗیت ٲجیٵ ظیبزی اٶساظٺ تب تٷٽبیی ثٻ یب زاٰ

 اؾت.

 ٚصایی ثٽساقت ٲٹيٹٔ ټطچٷس: غذایی عبدات ي سلامت .1

 ٪طٞتٻ ٢طاض تٹرٻ ٲٹضز ټب فپػٸټ ثطذی زض ٢بربضیٻ ٖهط زض

 ثب اضتجبٌ زض ٲٽٱ ٲٹيٹٖی ٖٷٹاٴ ثٻ ٚصایی ٖبزات اٲب (،23)

 اؾت. قسٺ ثطضؾی ٦ٳتط ٚصا، اٲٷیت ٶیع ٸ ای تٛصیٻ ٲٷبثٕ

 ٚصایی ٖبزات زضثبضٺ ٪طیرتٻ رؿتٻ ثٻ َٹض ث٭ ٸ زیٹلاٞٹا

 تٹنیٝ زض زیٹلاٞٹا اٶس. زاقتٻ ثیبٴ ٲُبٮجی ٖبزی ٲطزٲبٴ

 حیج اظ ټب ز٦بٴ»  آٸضز: ٲی ٢عٸیٵ ذٹاضثبضٞطٸقی ٲیساٴ

 یټب ٻپبضچ ٸ حهیط ثب ټب آٴ ؾ٣ٝ ټؿتٷس. ثسٶٳب ثؿیبض ؾبذتٳبٴ

 ثعض٨ تیط اَطاٜ زض ٦بؾت ثؿبٌ ٸ قسٺ پٹقیسٺ ٲٷسضؼ

 یټب ٺٲیٹ اظ اؾت ٖجبضت ٸی ٦بلای ٸ قسٺ چیسٺ ٲط٦عی

 آٸضٶس. ٲی ضقت اظ ٦ٻ ٲط٦جبت ٸ اٶبض ٸ ٦بټٹ ٸ پیبظ ٸ ذك٥

 ٸ قیطٺ ٸ ٲبؾت ټب آٴ زض ٦ٻ ټؿت ټٱ لارٹضزی ٦بقی ْطٸٜ

 ایٷزب ثٻ ْٽط ٲعزٸضاٴ ٸ ٦بض٪طاٴ اٶس. ضیرتٻ پؿتٻ ٸ ثبزاٰ یب

 «ذٹضٶس ٲی ٶبٴ ثب ٦طزٺ ٲرٯٹٌ ضا قیطٺ ٸ ٲبؾت ٸ آیٷس ٲی

(19.) 

 ٲطزٰ اظ ٢عٸیٵ پطزضذت ٸ ٖطیى ټبی ذیبثبٴ تٹنیٝ زض ث٭

 زض ،ثٹزٶس ٶكؿتٻ ٪طزټٱ ذیبثبٴ زض ٦ٻ ٶٹیؿس ٲی ثی٧بضی

 آة ؾٟبٮی یټب ٺ٦ٹظ اظ ٸ ذٹضزٶس ٲی اٶ٫ٹض ٸ ٶبٴ ٦ٻ  یحبٮ

 زض ٣ٞیط ټٳؿٟطاٴ ٚصای زضثبضٺ زی٫طی ربی زض اٸ ٶٹقیسٶس. ٲی

 ٶٹیؿس: ٲی ذٹاثیسٶس ٲی ٦كتی ظیطیٵ ٖطقٻ زض ٦ٻ ذعض ٦كتی

 آٸضزٶس؛ زضٲی ضا قجكبٴ ٚصای ټٹا قسٴ تبضی٥ ٲحى ثٻ»

 ٸ پیبظ ظیبز اقتٽبی ثب زاقت. ٶبچیعی تساض٤ ٦ٻ ٚصایی

 ٪ٹقت ٸ ثٯٗیسٶس ٲی ضا ٶبٴ آٮٹز ذب٤ ٸ ظٲرت ټبی ٢طل

 پٹؾتٻ تٷٽب ٦ٻ ربیی تب تطاقیسٶس ٲی ضا ټب ٻټٷسٸاٶ ضٶ٩ نٹضتی

 ٲطزٲبٴ ثسٶی ثٷیٻ زضثبضٺ ث٭ «.ٲبٶس ٲی ثب٢ی آٴ اظ ٶبظ٤ ذیٯی

 ٚطیجی اظزحبٰ ]ثٹقٽط[ ثبظاض زض» اؾت: آٸضزٺ ټب ٻذُ ثطذی

 اټبٮی اظ ٦ٻ قٹٶس ٲی زیسٺ ٖطة ټبی حٳب٬ آٶزب زض اؾت.

 .(16) «ټؿتٷس ٶیطٸٲٷستط ثٹٲی لاٚط ٸ يٗیٝ

 ٸرٹز زټٷسٺ ٶكبٴ ٚصایی ٖبزات اظ قسٺ اضائٻ ټبی ٪عاضـ

 آٶ٧ٻ يٳٵ ،اؾت ٚصایی ثطٶبٲٻ رسٸ٬ زض ٞه٭ یټب ٺٲیٹ

 ٮجٷی ٲحهٹلات ٦ٷبض زض ٸ اؾت ٸیتبٲیٵ اظ ؾطقبض ټب ٺٲیٹ

 اٲب ٷس،٦ تأٲیٵ ضا ٚصایی ٶیبظټبی تٹاٶس ٲی ٦ك٥ ٸ ٲبؾت چٹٴ

 زض ٚصایی یټب ٺٸٖس اٸلاً :ضؾس ٲی ٶٓط ثٻ ٲٽٱ ٶ٧تٻ چٷس ش٦ط

 ثٻ ٶب٦بٞی زی٫ط، ٲٷبثٕ ثطذی ٢ٯت ٸ ٲٷبثٕ ثطذی ت٧طاض نٹضت

 ثبقس ٦ٹز٦ی زٸضاٴ زض ؾٹءتٛصیٻ ٲٹرت تٹاٶس ٲی ٸ ضؾیسٺ ٶٓط

 ضٖبیت حبٶیبً ؛آٸضز ٞطاټٱ ضا ټب ثیٳبضی ثطذی ثٻ اثتلا ظٲیٷٻ ٸ

 ؾلاٲتی حّٟ ٲٹرت ؾبٮٱ یٻتٛص ثٻ زؾتطؾی ٸ ثٽساقت

 ؾطایت ٸ اثتلا چطذٻ ثٽساقتی، ٶ٧بت ضٖبیت اظ ٖسٸ٬ اؾت.

 ټبی ثیٳبضی قیٹٔ زض ٸ ٦طزٺ تكسیس ٸ تؿطیٕ ضا ثیٳبضی

 ثسٶی، ٸيٗیت اؾبؼ ثط اٞطاز حبٮخبً ؛زاضز ٲإحطی ٶ٣ف اپیسٲی٥

 ٶیبظ ٚصایی ٲٷبثٕ اظ ذبنی یټب ٺ٪طٸ ثٻ اثتلا، ٶٹٔ ٸ ٲیعاٴ

 ٶیبظټبی تٹاٶس ٶٳی قسٺ تطؾیٱ ٚصایی ؾج٥ زاضٶس. ٲًبٖٟی

 زض ٦ٹز٦بٴ قیطزٺ، ٸ ثبضزاض ظٶبٴ اظ اٖٱ ټب ٺ٪طٸ ټٳٻ ای تٛصیٻ

 تٹاٴ ٲی زټس. پبؾد ضا ثیٳبض ٸ ؾبٮرٹضزٺ اٞطاز ٶیع ٸ ضقس ٲطحٯٻ

 ظٶس٪ی ؾج٥ ٲٗطٜ ټٱ چ٫ٹٶٻ ٚصایی ٖبزات ٦ٻ زیس ٸيٹح ثٻ

 ؾطٲبیٻ اظ ٞطاتط ثسٴ زټس. ٲی ق٧٭ ضا ټب آٴ ثسٴ ټٱ ٸ ثٹزٺ اٞطاز

 ٸرٽی ٣ٞیط، یب ٚٷی ٚصایی ٲٷبثٕ ثٻ زؾتطؾی ثب ٞیعی٧ی

 يٗیٝ. ٸ ثیٳبض ثطاثط زض ٢ٹی ٸ ؾبٮٱ یبیس: ٲی تٳبیعآٞطیٵ

 ؾج٥ ٸرٹٺ اظ زی٫ط ی٧ی: پًضص عبدات ي سلامت .0

 ضٶ٩، َطح، اظ اٖٱ پٹقف ٶٹٔ اؾت. پٹقف ٖبزات ظٶس٪ی

 زٞط ؾلاٲت ٸيٗیت تٗییٵ زض تٹاٶس ٲی اٮیبٜ ٸ ثبٞت ٲس٬،

 اٸ ٲٷعٮتی پبی٫بٺ ٶكبٶ٫طټبی ٸ ٞطټٷ٫ی ټبی زلاٮت اظ ٞطاتط

 پٹقب٤ ٲحسٸزیت ثٻ ذٹز ٪عاضـ زض زیٹلاٞٹا ٦ٷس. ایٟب ٶ٣ف

 َج٣ٻ چ٫ٹٶٻ ٦ٻ زټس ٲی ٶكبٴ ٸ زاضز اقبضٺ ٞطٸزؾت اٞطاز

 آٴ اظ ٞطاتط ٸ زاضز ٶ٣ف ٞطز ثسٴ ث٣بی ٸ حّٟ زض ارتٳبٖی

 ثطٲلاؾبذتٵ ضز ؾٟیس پبضچٻ اټٳیت اظ ٟٚٯت ثب چ٫ٹٶٻ ربٲٗٻ
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 ٲبټیتی ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ثسٴ آٴ، ٲبٶٷس ٸ حكطات ضز ټب، ٶبپب٦ی

 ثٻ ٲرٯٹٌ ٞبضؼ تت» زټس: ٲی ق٧٭ آؾیت ثطاثط زض ارتٳبٖی

 ثٻ ضا ٲطیى ؾطاٶزبٰ ٸ اؾت ذُطٶب٤ ٸ ٦ٷٷسٺ ذؿتٻ ٸ ټصیبٴ

 ٲٯحٟٻ تك٥ ٸ ٮحبٜ ا٪ط ؾبظز. ٲی ٲجتلا آٸضی ض٢ت يٗٝ

 تط ٖزت ٸ اؾت بزتطظی ٲطیى ٶبضاحتی ٸ ظحٳت ثبقٻ ٶساقتٻ

 َج٣ٻ اٞطاز قٹز. ٶٳی یبٞت ثبظاض زض ټٱ ؾٟیس پبضچٻ آٶ٧ٻ

 پیطاټٵ ٪بټی ٣ٍٞ ٸ زاضٶس تٵ ثط ٮجبؼ ی٥ ټٳیكٻ ثًبٖت ثی

 ؾطٸ٦بضی چٷساٴ ؾٟیس یټب ٻپبضچ ثب ٸ ٦ٷٷس ٲی ٖٹو ضا ذٹز

 آٴ تزبض ٶساضز ظیبزی ٲهطٜ ثبظاض زض ؾٟیس پبضچٻ چٹٴ ٶساضٶس.

 .(19) «٦ٷٷس ٲی ٸاضز ٦ٳتط ضا

 ٸ ارتٳبٖی ٲرتٯٝ یټب ٺ٪طٸ ثٻ ث٭ ٪طتطٸز ٸ زیٹلاٞٹا ټطچٷس

 اقبضٺ ټب آٴ ٚصایی ٖبزات ٸ زٸٮتٳطزاٴ ثٻ ذبل ثٻ َٹض

ث٭ ثٻ ؾطٸ  اظ رٳٯٻزاضز ) تأٲ٭ ربی ذٹز اٮجتٻ ٦ٻ اٶس زاقتٻ

ضایذ ٲتٳٹلاٴ ایطاٶی اقبضٺ  ٖٷٹاٴ پصیطاییٻ ثؿتٷی ٮیٳٹ ث

 ٲؿتٳٷساٴ، ٦خطت ثطاثط زض حطٸتٳٷساٴ ٢ٯت ٦ٻ آٶزب اظ اٲب ،(زاضز

 اٮ٫ٹټبی ثٻ ٖلا٢ٳٷس پػٸټف ایٵ ٸ اؾت پطقٳبض رٹاٲٕ تزطثٻ

 قسٺ، ٲٗطٞی یټب ٺ٪طٸ ٲیبٴ اظ ثبقس، ٲی ٖٳٹٲی ظٶس٪ی ؾج٥

 ٸيٗیت اظ ٶٳبیی تب قٹز ٲی اضائٻ ؾطثبظاٴ ثٻ ٲطثٹٌ یټب ٺزاز

 زؾت ثٻ اٲٷیت حبٞٓبٴ ایٵ ثسٶی ثٷیٻ ٶیع ٸ ٚصا ٸ پٹقف

 ارتٳبٖی ذبؾت٫بٺ زٮی٭ ثٻ ټٱ ٪طٸٺ ایٵ ؾسض ٲی ٶٓط ثٻ زټس.

 ثحج ٸ َطح ثطای ذٹثی ٲهسا٠ ای حطٞٻ ٦بض٦طزټبی ټٱ ٸ

 ایٵ ظٶس٪ی ؾج٥ ٲٗطٞی ثب ث٭ ٸ زیٹلاٞٹا ح٣ی٣ت زض اؾت.

 زٞبٔ ٸ اٲٷیت حّٟ زض ضا ٦بضآٲسی ثیكتطیٵ ٦ٻ ارتٳبٖی ٪طٸٺ

 ٸ آٶبٴ ؾلاٲت ٸيٗیت ثطآٸضز ثب ضا ذٹاٶٷسٺ زاضٶس، ٲٯی

 ؾبظز. ٲی آقٷب تجٍٲط ا٢تًبئبت

 ی٥ ٞطٲبٶسټی زض ظٶزبٴ زض ٢كٹٶی ٲكبټسٺ زض زیٹلاٞٹا

 نٝ اظ ذبضد زض ثط٪عیسٺ ٢كٹٴ اٸيبٔ» ٶٹیؿس: ٲی اتطیكی

 پب زض ټٱ رٹضاة حتی ،ثٹٲی اٞؿطاٴ آٲس. ٲی ٶٓط ثٻ ثس ثؿیبض

 ثب ٦ٻ اؾت ٦خیٝ ٸ ٲٷسضؼ ٢سضی ثٻ ټب آٴ یٹٶیٟطٰ ٸ ٶساضٶس

 ثٻ ثبیس ٦ٻ رعئی ح٣ٹ٠ ،..٦طز. ٲ٣بیؿٻ تٹاٴ ٶٳی چیع ټیچ

 ٸ اؾت ٲٗٷی ثی ،آیس ٲی ثیطٸٴ زٸٮت ذعاٶٻ اظ ٸ ثطؾس ؾطثبظ

 ضؾیس رب ټط ٸ ٦ٷس ظٶس٪بٶی ح٣ٹ٠ ثسٸٴ ٦طزٺ ٖبزت ټٱ ؾطثبظ

 ،٦ٷس ٖجٹض ٢كٹٴ ٦ٻ ربیی ټط اظ ،ثپطزاظز... ؾ٧ٷٻ ٚبضت ثٻ

 ی٥ ضا زٸٮتی اضزٸی ٖجٹض ٸ ټؿتٷس ظحٳت زض ٦بٲلاً اټبٮی

 (.19) «زاضٶس ټٱ ح١ ٸ پٷساضٶس ٲی عض٪یث ٲهیجت ٸ ثسثرتی

 ٶؿجتبً تٟهی٭ اٲٷیت حبٞٓبٴ ایٵ ٸيٗیت تٹيیح زض ٶیع ث٭

 یټب ٻقبذ زازٴ ت٧بٴ ٲكٛٹ٬ ؾطثبظ ٪طٸټی» زاضز: ٲكبثٽی

 ذب٤ ثط ٦ٻ ضا آٴ ثیٳبض٪ٹٶٻ یټب ٺٲیٹ ٸ ټؿتٷس تٹتی زضذت

 ْبټط زضثبضٺ ا٪ط ثٯٗٷس. ٲی اقتیب٠ ثب ،اٞتس ٲی پبیكبٴ رٯٹ

 ٲتٳبی٭ ٣ٖیسٺ ایٵ ثٻ ذبضری قٹز، زاٸضی ایطاٴ ؾپبټیبٴ

 ٸ ٦ٷس ٲی ٪صضاٴ ؾٟیس تٹت ثب ٦ٯی ثٻ اضتف ایٵ ٦ٻ قٹز ٲی

 ټبی زؾت قٹز. ٲی ٢حُی زچبض تبثؿتبٴ ضؾیسٴ پبیبٴ ثٻ ثب

 ثرف تٷٽب اؾت. چؿجٷب٤ ظٲیٵ ٲكط٠ زض پطزاذت ٲأٲٹضاٴ

 تٹت ٸ ضؾس ٲی زؾتف ثٻ ٖبزی ؾطثبظ ٲ٣طضی اظ ٦ٹچ٧ی

 ٚصای ٦ٻ زاضز ضا آٴ ٮیب٢ت ٦ٱ  زؾت ذب٤ ٷیچبق ثب ؾٟیس

 اٸ ْبټط ٸيٕ ٦ٻ ضؾس ٶٳی ٶٓط ثٻ ٦ٷس. تأٲیٵ ثطایكبٴ اضظاٶی

 ٸ ؾؿت ټبی ٪بٰ ا٧ٞٷس. ثی زقٳٷبٴ ز٬ ثط چٷساٶی ټطاؼ

 ٦ٻ زټس ٲی حبٮتی اٸ ثٻ ضٸضٞتٻ ٸ  ضٶ٩ ٸ پبضٺ پبضٺ ٶٓبٲی ٮجبؼ

 (.16) «ٶٓبٲی ی٥ ثٻ رع ٲبٶس ٲی چیع ټٳٻ ثٻ

 ٸ ٚصایی ٖبزات ثب ضا ٲب ذبل ٪طٸټی ٸيٗیت اظ ٶٳب ایٵ

 ٸ ٦ٷس ٲی آقٷب ثیكتط ٞطٸزؾت َج٣ٻ ٸیػٺ ثٻ ضایذِ پٹقكی

 ٲٗطو زض ٢طاض٪طٞتٵ ٸ اثتلا احتٳب٬ ذهٹل زض ظٶی ٪ٳبٶٻ

 ٦بض٦طزی يٗٝ رٳٯٻ اظ ،ظٶس٪ی ؾج٥ حؿت ثط ټب ثیٳبضی

 تٗٹیى اٲ٧بٴ ٖسٰ ثسٴ، اظ ٲحبٞٓت ٸ ٲطا٢جت زض پٹقب٤

 ٲؿتٗٳ٭ ٮجبؼ پٹقیسٴ ثیٳبضی، قیٹٔ ٍقطای زض ٮجبؼ ٲطتت

 ٶتیزٻ زض ٸ ٶبثؿٷسٺ ٚصایی ٖبزات ٸ ثیٳبضاٴ رٳٯٻ اظ زی٫طاٴ

 ؾبظز. ٲی ٶعزی٥ ٸا٢ٗیت ثٻ ضا ثسٶی یټب ٻثٷی يٗٝ

 حبن٭ ٖٷٹاٴ ثٻ ثیٳبضی قیٹٔ رعٻ ث چیعی ټب ٺزاز ثٷسی رٳٕ

 زض ٶیؿت. ضایذ ظٶس٪ی ؾج٥ ٶیع ٸ اپیسٲی ټبی ٲٹد ٦ٷف ثطټٱ

 ثٻ ٦ساٰ ټط پٹقف ٸ ٚصایی ٖبزات ثٽساقت، یتضٖب ٖسٰ ٸا٢ٕ

 ثٹزٺ ٲإحط ٸا٪یطزاض ٸ ٖٟٹٶی ټبی ثیٳبضی اٶٹأ ثٻ اثتلا زض ٶحٹی

 زض زیٹلاٞٹا اؾت. ظزٺ ض٢ٱ ٖٳٹٰ ثطای ضا ضٶزٹضی ٸيٗیت ٸ

 ٲكبټسٺ اظ آٶچٷبٶ٧ٻ ٲرتٯٝ اٲطاو قیٹٔ ٲیعاٴ ذهٹل

 ټبی ثرف زض ٦طزٺ، ازضا٤ ؾٟط ٲؿیط زض ٦ٷٷس٪بٶف ٲلا٢بت

 اظ ټؿتٱ؛ ٲٳٯ٧تی چٻ زض ٲٵ ذسایب» ٶٹیؿس: ٲی ؾٟطٶبٲٻ بٶیپبی

 ذبل ثٻ َٹض ٸ «ثیٷٱ ٲی ٲطیى پیٹؾتٻ تب٦ٷٹٴ ٸضٸز ثسٸ
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 ثؿیبض ٲٵ» اؾت: آٸضزٺ ٞبضؼ زض ؾلاٲت ٸيٗیت زضثبضٺ

 ایبٮت ٶكیٵ حب٦ٱ اظ ٶیطٸٲٷسی اؾجبٴ ثب ٞطزا ٦ٻ ٸ٢تٱ ذٹـ

 ٸ ٲٵ قٽط ایٵ ثٻ ٸضٸز ثسٸ اظ ظیطا ،قس ذٹاټٱ زٸض ٞبضؼ

 (.19) «ثٹزیٱ ٪طٞتبض زضز ٸ ضٶذ پط چٷ٫ب٬ زض قٹټطٰ

 ٸ ؾلاٲت ثب ٲطتجٍ ٲجبحج ت٧ٳٯٻ: غزبی درمبوگزان .5

 زضٲبٶ٫طاٶی ٶ٣ف ٸ ثیٳبضی ثب ٲٹارٽٻ ٲٹيٹٔ آٴ، یټب ٻٸاثؿت

 ټٷ٫بٲٻ زض ٸیػٺ ثٻ رسیس ٸ ٢سیٱ َت ثٻ تؿٯٍ ثب ٦ٻ اؾت

 ذسٲبت اضائٻ ٸ ضؾیس٪ی زضنسز اپیسٲی٥ ټبی ثیٳبضی قیٹٔ

 َت ثٻ ٲؿٯٍ ٖٳٹٲبً زاذٯی اَجبی ثطآٲسٶس. زضٲبٶی ٸ بٮیٷیث

 زض ٚبٮجبً رسیس، َت ثٻ ٲؿٯٍ ذبضری پعق٧بٴ ٸ ربٮیٷٹؾی

 زض زضٲبٶ٫طاٴ انٯی یټب ٺ٪طٸ ٖٷٹاٴ ثٻ تجكیطی ٲجٯٛبٴ ٦ؿٹت

 تؿٯؿ٭ ثٻ تٹرٻ ثب اؾت ٪ٟتٷی زاقتٷس. ٞٗبٮیت ثطټٻ ایٵ

 ضٸیٻ یطی،٪طٲؿ ٖٟٹٶی ټبی ثیٳبضی ٸیػٺ ثٻ اپیسٲی یټب ٺزٸض

 ٦ٻ ثٹز ٪عیٷی ذٯٹت ٸ آثبزی ٸ قٽط تط٤ ٲطؾٹٰ ٖٳٹٲی

 اظ ثٹز. ٲیؿط ٲٗیكتی ٸ ٲبٮی ٲٷبثٕ اظ ثطذٹضزاضاٴ ثطای ٖٳٹٲبً

 ضٸٶس ثط ٲجتلایبٴ ٦خطت ٪یطی، ټٳٻ زٸضاٴ زض ٖٳلاً زی٫ط ؾٹی

 ٪طٞت. ٲی پیكی ؾطٖت ثٻ زضٲبٴ ٸ ضؾیس٪ی

 ٦طزٺ تط٤ اض ایطاٴ ټب اٞٛبٴ ټزٹٰ زٶجب٬ ثٻ ٦ٻ ٲصټجی ٲجٯٛبٴ

 زائٳی اؾت٣طاضی ایطاٴ ٶ٣بٌ ا٢هی زض حجبت ثبظ٪كت ثب ثٹزٶس،

 ثب پطزاذتٷس. پعق٧ی ٸ آٲٹظقی ټبی ٞٗبٮیت ثٻ ٞٗبلاٶٻ ٸ یبٞتٷس

 زض ٲؿیحیت تطٸیذ اٶزٳٵ یٽٹزیبٴ، ثبض ٞلا٦ت ٸيٕ ثٻ تٹرٻ

 ٢بربضیٻ زٸضٺ زض آٶبٴ ټبی ٞٗبٮیت اظ ای ٶٳٹٶٻ یٽٹزیبٴ ٲیبٴ

 ٶؿرٻ ثبیس ٲجٯٙ پعق٥ ی٥ ثٹزٶس ت٣سٲٗ ٲصټجی ٲجٯٛبٴ ثٹز.

 ثٻ ثركی اٮتیبٰ ثب تٹاٶٷس ٲی پعق٧بٴ چٹٴ ،ثبقس اٶزی٭ ظٶسٺ

 ایٵ زض ثبقٷس. زاقتٻ آٶبٴ ضٸحیٻ زض ٖٳی٣ی تأحیط زضزٲٷساٴ

 ٢بٮت زض آٲطی٧بیی ؾپؽ ٸ اٶ٫ٯیؿی ٲصټجی ٲجٯٛبٴ ضاؾتب

 اضٸٲیٻ، زض زضٲبٶی ٲطا٦ع اٶساظی ضاٺ ثٻ ا٢ساٰ پعق٧ی ټبی تأټی

 (.24) ٦طزٶس یعز ٸ ٦طٲبٴ تٽطاٴ، انٟٽبٴ، بیرٯٟ

 ایٵ ٲؿتكط٠ زٸ ٪عاضـ زض ٚطثی زضٲبٶ٫طاٴ ټبی ٞٗبٮیت

 ٲؿیٹٶط ذٹاټطاٴ اظ زیٹلاٞٹا اؾت. زاقتٻ ثبظتبة ٶیع پػٸټف

 (Missionary Saint Vincent de Paulزٸپ٭ ) ٸٶؿبٴ ؾٵ

 ٦ٯیؿب زض ضا ٲطیى ٸ ٦ؽ ثی ٲؿیحیبٴ ٦ٻ ٪ٹیس ٲی ؾرٵ

 ٶجٹز ثس آٶبٴ ٲبٮی اٸيبٔ آٶ٧ٻ ثب ٦طزٶس، ٲی ٮزٻٲٗب ٸ پطؾتبضی

 ٲؿبٞطت ٲك٣ت ثسثرتبٶٻ» ٦طزٶس. ٲی زضیبٞت ذٹثی ح٣ٹ٠ ٸ

 تحٯی٭ ضا قزبٔ ذٹاټطاٴ ایٵ ٶیطٸی ټٹا ٸ آة تٛییط ٸ ایطاٴ ثٻ

 قٹٶس. ٲی تٯٝ ثٹٲی اٲطاو ثٻ اثتلای ٸاؾُٻ ثٻ ٚبٮجبً ٸ ثطز ٲی

 ظیبزتط ټب آٴ تٯٟبت ٶساضٶس، اضٸپبیی ز٦تط ٦ٻ اضٸٲیٻ زض ٲرهٹنبً

 (.19) «اؾت

 ٸثب قیٹٔ ثحجٹحٻ زض ٚطثی زضٲبٶ٫طاٴ ٶ٣ف اظ ٲتٳبیع ثیبٶی ث٭

 ټبی ٲٹد ٲبٶٷس 1892 ؾب٬ زض تٽطاٴ ٸثبی قیٹٔ ٸا٢ٕ زض زاضز.

 ٪عاضـ ٞٹٸضیٻ ز٦تط چٷبٶ٧ٻ زاقت. تٹرٽی ٢بث٭ تٯٟبت پیكیٵ

 زض ضا ٶٟط 800 حسٸز ضٸظ ټط ضٸظ، چٽبض ٲست زض ٸثب» زټس: ٲی

 ض٢ٱ تٽطاٴ ضٸظ آٴ رٳٗیت ثٻ تٹرٻ ثب ٦ٻ ٦كت ٲی اٴتٽط

 اظ ٞطاض ٸؾیٯٻ ٦ٻ ثٹزٶس ٣ٞطا ٶیع ٢طثبٶیبٴ ثیكتط ٸ ثٹز ثبلایی

 رسی ٲط٨ ذُط اظ تطؼ اؾبؼ ایٵ ثط (.25) «ٶساقتٷس قٽط

 ٦ٻ تطؾی ٸ تٽطاٴ زض ٸثب قیٹٔ ثب ٲٹارٽٻ زضثبضٺ ث٭ ثٹز.

 ٦ٻ ایطاٶی بٴپعق٧» آٸضز: ٲی ،ثٹز ٪طٞتٻ ضا تٽطاٴ ٲطزٰ ٪طیجبٴ

 ټبیكبٴ ز٦بٴ ثطؾبٶٷس ثیٳبضاٴ ثٻ ضا زاضٸ ٦ٻ ثٹز ایٵ قبٴ ٸْیٟٻ

 ضا ظزٺ ٲهیجت قٽط ٦ٻ ثٹزٶس ٦ؿبٶی اٸٮیٵ اظ ٸ ثؿتٷس  ٲی ضا

 زض ثیٳبضی اظ ای ٶكبٶٻ زیسٴ ثب ټب اضثبة ٦طزٶس. ٲی  تط٤

 ٸ ٞطؾتبزٶس  ٲی ثیبثبٴ ٸ ٦ٹچٻ ثٻ ضا ټب آٴ ذٹز، ذسٲت٫عاضاٴ

 ثؿپبضٶس. ربٴ ٲٹ٢ٕ ثٻ ٦ٳ٥ حؿطت زض تب ٦طزٶس ٲی ضټبیكبٴ

 ظٶس٪بٴ ضاٶسٶس. ٲی  ثیطٸٴ ټب اٶسضٸٴ اظ ضا ٦ٹچ٥ ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ

 ٸحكت ایٵ ٲیبٴ زض زاقتٷس. ضا ٲطز٪بٴ زٞٵ رطأت ٶسضت ثٻ

 ٪كٹزٶس.  ای زٮیطاٶٻ رجٽٻ اضٸپبییبٴ اظ ٦ٹچ٧ی ٪طٸٺ ٖٳٹٲی

 قٽط ٻث ٸ ٦طزٶس ضټب زټبت زض ضا یكبٴټب ٻذبٶ آٲطی٧بیی ٲجٯٛبٴ

 ٸ زټٷس اٶزبٰ ٲجتلایبٴ ثطای تٹاٶٷس ٲی ٦ٻ ٦ٳ٧ی ټط تب آٲسٶس

 ،ثٹز ٶیبٲسٺ ؾطاٚكبٴ ثٻ ٸثب ټٷٹظ ٦ٻ ٦ؿبٶی ثٻ قزبٖت ثب

 ٣ٞیطٶكیٵ یټب ٻٲحٯ اظ ثبظزیس ثٻ آٶبٴ ثركیسٶس. زٮ٫طٲی

 ٦طزٶس ثطپب ٶیع ٦ٹچ٧ی ثیٳبضؾتبٴ ٸ ٦طزٶس پرف زاضٸ ضٞتٷس. 

 ا٪ط ٦ٷٷس. پطؾتبضی ،ثٹزٶس زٺاٞتب ټب ذیبثبٴ زض ٦ٻ ٦ؿبٶی اظ تب

 ا٪ط ٸ قسٺ  ٖٟٹٶی يس ٸ پب٦یعٺ ټبی ٮجبؼ ،یبٞتٷس ٲی قٟب

 ثٻ ٦ٹقیسٶس ٲی ثٹز. ٶهیجكبٴ آثطٸٲٷساٶٻ تسٞیٷی ،ٲطزٶس ٲی

 ٶبچبضی ضٸی اظ ضا اٶسضظقبٴ ټٱ ٸ ٦ٳ٥ ټٱ ٦ٻ ٲطزٲی

 ذٹضزٴ اظ تب ثیبٲٹظٶس ضا ؾٯیٱ ٣ٖ٭  یاثتسائ ٢ٹاٖس پصیطٞتٷس ٲی

 ٲتٹ٢ٝ ضا ٖٟٹٶت ٖٹاٲ٭ ٲإحطتطیٵ اظ ی٧ی ٸ اضٶسز ثبظقبٴ ٲیٹٺ
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 زض ضا ٲطز٪بٴ ټبی ٮجبؼ آٶ٧ٻ ربی ثٻ ٦ٻ ٶحٹ ثسیٵ ،٦ٷٷس

 ثؿٹظاٶٷس. ضا ټب آٴ ثٟطٸقٷس ضټ٫صض اٸٮیٵ ثٻ قبټی چٷس ٲ٣بث٭

 ثٹٲی قب٪طزاٴ ٸ اضٸپبیی زاٸَٯت زٸ ی٧ی ضا ٲصټجی ٲجٯٛبٴ

 ٸ قزبٖت ٦طزٶس. ٲی ټٳطاټیكبٴ ٸ یبضی ذٹزقبٴ ٲساضؼ

 آٸض قطٰ ذبَطات آٶ٧ٻ اظ پؽ ټب ٲست ثبق٧ٹټكبٴ زثبضیثط

 ټؿتٷس، ثبذجط آٴ اظ ٦ٻ ٦ؿبٶی یبز زض قٹز، ٞطاٲٹـ ټب ثعزٮی

 زض ثٹزٶس، ظزٺ ٸحكت ٦ٻ ٶجٹزٶس ایطاٶیبٴ تٷٽب ظیطا ،ٲبٶس ذٹاټس

 ذٹضز. ٲی چكٱ ثٻ ثعزٮی اظ ییټب ٻٶٳٹٶ ټٱ اضٸپبیبٴ ٲیبٴ

 ثٻ ذٹز ٢جٯی ټبی اٖتطاو ضٚٱ ثٻ ٦ٻ ثٹزٶس ٲطزاٶی

 ضٶ٩ تطؼ اظ ضؾیس، ٞطا آظٲبیف ٮحٓٻ ٦ٻ ٸ٢تی ټب، ییاٖتٷب ثی

 ٸ ٦طزٶس ٞطاض ظزٺ قتبة ٦ٻ ثٹزٶس ٦ؿبٶی قسٶس. ثیٳبض ٸ ثبذتٻ

 ربٴ ٲتطٸ٤ ټبی ثب٘ زض تب ٪صاقتٷس ضا یبضاٶكبٴ ٸ ٲؿترسٲبٴ

 ذبضد ا٢بٲت٫بٺ زض ټٱ ٸ قٽط زض ټٱ ٶیع اٶ٫ٯیؿی پعق٥ زټٷس.

 ٶزبت ثٻ ٢بزض ٦ٻ ثؿتطی ټط زض ٸ ثٹز ٲكٛٹ٬ زائٳبً قٽط

 ٲجبضظٺ ثیٳبضی ثب ٦ٻ ثؿیبضی ثطای ٸ تؿ٧یٵ ٶجٹز، ثیٳبضی

 (.16) «ثطز ٲی اضٲٛبٴ ثٻ ضا قٽبٲت ٦طزٶس، ٲی

  

 گیزی وتیجٍ

 ثٻ ٲحسٸز ٲ٣ُٗی، آٶ٧ٻ ثب ٶٹیؽ ؾٟطٶبٲٻ زٸ ایٵ ٪عاضـ

 ضا آٴ تٹاٴ ٶٳی ٸ اؾت قرهی تزطثٻ ٸ ټب ٺقٷیس ٸ ٲكبټسات

 زض اؾت. تٹرٽی ٢بث٭ ٶ٧بت حبٸی اٲب ت،زاٶؿ ٞطا٪یط ٸ ربٲٕ

 ثبیس ٲؿتكط٢بٴ ایٵ آٲٹظقی ٦بضی ظٲیٷٻ ثٻ تٹرٻ ثب ح٣ی٣ت

 اظ ٶبقی ٦ٻ قط٠ ثٻ ٶؿجت آٶبٴ ٲٛطيبٶٻ ضٸی٧طزټبی ثٻ

 تٹنیٝ زض اؾت، اٚطا٠ ٸ ؾٹ٪یطی ٢بٮجی، تهٹض ٶ٫طی، ؾُحی

 ؾٷزی ٶ٧تٻ ٶجبیس حب٬ ٖیٵ زض اٲب ،ثٹز ٸا٢ٝ ٪عاضـ اضائٻ ٸ

 ْطائٝ ثٻ تٹرٻ ٸ ظٴ ٲ٣بٰ زض ٸیػٺ ثٻ ٲبٸ٢ٕ ثیبٴ زض ضا آٶبٴ

 ییټب ٻؾٟطٶبٲ زاقت. پٷٽبٴ ٶٓط اظ ٖبزی ٲطزٲبٴ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ی

 ثٻ اثتلا ٸ ؾلاٲت ٦ٯی ٸيٗیت ثیبٴ ٲٷٓط اظ زؾت ایٵ اظ

 ٲٷبثٕ ٦ٹز٦بٴ( رٳٯٻ )اظ ذبل یټب ٺ٪طٸ زض ٲرتٯٝ اٲطاو

 حؿت ثط رٳٗیتی ضٸٶسټبی ثٻ ٶ٫بٺ ٸ زټٷس ٲی اضائٻ ٲٟیسی

 ی٣یٷبً ثركٷس. ٲی تٗٳی١ ضا آٴ اظ ٲٷتذ ٲیط ٸ ٲط٨ آٲبض

 ؾیبؾی ټبی اضظیبثی زض ٶیع ٲؿتكط٢بٴ ایٵ ٲتجٹٖٻ ټبی زٸٮت

 اثٗبز ثٻ ایطاٴ زٸٮت ثب اضتجبٌ ثط٢طاضی ٲٷٓٹض ثٻ ذٹز ا٢تهبزی

 اٶس. زاقتٻ تٹرٻ ایطاٶیبٴ ؾلاٲت

 ٸ ٲٽٯ٥ ټبی ثیٳبضی اٶٹأ قیٹٔ تؿٯؿ٭ ٲٹيٹٔ ضاؾتب ایٵ زض

 ٖٷٹاٴ ٻث ث٭( ٪عاضـ زض ٸثب اظ پؽ حهجٻ رٳٯٻ )اظ َطٺپطٲرب

 آٲبض تساٸٰ زټٷسٺ ٶكبٴ ٦ٻ قس ٲُطح اټٳیت حبئع ای ٶ٧تٻ

 اؾت. زضثطز٪بٴ ثٻ  ربٴ ثسٶی ثٷیٻ ٲًبٖٝ ت٣ٯی٭ ٸ ٲیط ٸ ٲط٨

 قیٹٔ ٪عاضـ رع ٻث ث٭ ٪طتطٸز ٸ زیٹلاٞٹا ؾٟطٶبٲٻ زض

 ٻ٦ تیٟٹئیس ٸ ؾ٭ ٲبلاضیب، ٸثب، چٹٴ ٲٽٯ٧ی ټبی ثیٳبضی

 چٹٴ زی٫طی قبیٕ اٲطاو ٪طٞت، ٲی ٞطاٸاٶی ٢طثبٶیبٴ

 پٹؾتی ټبی ثیٳبضی ٸ پیٹ٤ ٦طٰ ثٻ اثتلا ٪ٹاضقی، ټبی ثیٳبضی

 ٸ تسثیط ٖسٰ ٸ آة آٮٹز٪ی ثٻ تٹرٽی ثی ذٹضز. ٲی چكٱ ثٻ ٶیع

 آقبٲیسیٷی، آة قسٴ آٮٹزٺ اظ رٯٹ٪یطی رٽت اٶسیكی چبضٺ

 یبٴرط زض ٲطز٪بٴ تسٞیٵ ثٽساقتی انٹ٬ ٪طٞتٵ ٶبزیسٺ

 ٸ ٢جٹض اٶس٤ ٖٳ١ ،ټب ٺآضاٲ٫ب ٶبٲٷبؾت ٲ٧بٴ ٚؿ٭، ٸ قؿتكٹ

 ٖٹاٲ٭ رٳٯٻ اظ ٖتجبت ثٻ ارؿبز اٶت٣ب٬ ثٽساقتی ٚیط تجٗبت

 ثٹز. ذٹضزٺ ٪طٺ ایطاٶیبٴ ظٶس٪ی ٥ؾج ثب ٦ٻ ثٹز ظایی ثیٳبضی

 ؾبذت ٲی ٲٷ٧ٗؽ ثسٶی يٗیٝ ثٷیٻ زض ضا ذٹز ٚصایی، ٖبزات

 ٲؿتٗٳ٭ بؼٮج پٹقیسٴ رٳٯٻ اظ ،پٹقف ٖبزات ثطذی ٸ

 ٪ؿتطـ ٸ اثتلا ؾطٖت ثط ٲؿٯٹ٬ ثیٳبضاٴ یب ټب اٶ٫ٯیؿی

 اٞعٸز. ٲی پٹؾتی ټبی ثیٳبضی ثؿب چٻ ٸ ؾ٭ چٹٴ ټبیی ثیٳبضی

 ای ٶٳٹٶٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ؾطثبظاٴ ٪طٸٺ اظ ٲؿتكط٢بٴ ایٵ ٦ٻ ٶٳبیی

 زټٷس، ٲی زؾت ثٻ ٲٯت ثٻ زٸٮت ذبل تٹرٻ زضذٹض ٸ ٲتٳبیع

 ربٲٗٻ اظ َج٣ٻ ایٵ اؾت. ٪طؾٷٻ ٸ پٹـ غٶسٺ يٗیٝ، ٪طٸټی

 ثٻ ثسٶكبٴ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲی ثبظٶٳبیی ضا ای ٞطٸزؾتبٶٻ ظٶس٪ی ؾج٥

 ٸ اؾت آؾیت ٸ اثتلا يٗٝ، ٲٗطو زض ٞیعی٧ی ؾطٲبیٻ ٖٷٹاٴ

 ثط٢طاضی ٪ط تساٖی ذٹز ٶٳبزیٵ ق٧٭ زض تٹاٶٷس ٶٳی ضٸ ایٵ اظ

 ثبقٷس. ٲٯی نیبٶت ٸ اٲٷیت

 زٸ ایٵ تزطثیبت ٪ٟت ثبیس زضٲبٶی یټب ٻضٸی ذهٹل زض

 ٶب٦بضآٲسی ،زٸٮت ٲؿئٹٮیتی ثی زضثطزاضٶسٺ ث٭ ٸیػٺ ثٻ ٲؿتكط٠

 ٲٗطٞی اؾت. ثٹٲی زضٲبٶ٫طاٴ ٢ٯت ٸ ایطاٶی َت زضٲبٶی قیٹٺ

 ٸ ظزٺ ٸحكت پعق٧بٴ ٲ٣بث٭ زض ٚطثی زضٲبٶ٫طاٴ ٪ٹٶٻ ٢ٽطٲبٴ

 ثب ضٸیبضٸیی زض ث٭ ؾٟطٶبٲٻ ٲًبٲیٵ زی٫ط اظ ایطاٶی تطؾٹی

 ایٵ ٲ٣جٹٮیت اظ ٧بیتح ٶبذٹاٺ ذٹاٺ ٦ٻ اٲطی اؾت. ٸثب اپیسٲی
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 ٸ زاضز پؽ ظاٴ ٸ ذٹز ظٲبٶٻ زض ٲ٣هس ربٲٗٻ زض زضٲبٶ٫طاٴ

 ٲطا٢جت اذلا٠ ٦ٻ ؾبظز یٲ اٮ٣ب ضا اؾتٗٳب٪طایبٶٻ ٞطازؾتی ٶٹٖی

 ٖیٵ زض قٳطز. ٲی رسیس ٖٯٱ ٲلاظٰ ضا ٲصټجی ٲجٯٙ پعق٧بٴ

 ؾیبحبٴ یټب ٻؾٟطٶبٲ ٲ٧ٳ٭ ٶٹٖی ثٻ ٶٹقتبض زٸ ټط حب٬

 تبضید اظ ٶٳبیی تٹاٶس ٲی ٸ اؾت ٻٞٹٸضی ٸ پٹلا٤ چٹٴ پعق٧ی

 ثٻ ٲی٧طٸثیٹٮٹغی پبیٻ ثط ٦ٻ زټس زؾت ثٻ پعق٧ی تحٹلات

 ثب ضا ٲب ذٹثی ثٻ ټٳچٷیٵ زاز. پبیبٴ ربٮیٷٹؾی َت ؾیُطٺ

 ٸ ؾبظز ٲی آقٷب ثیٳبضی ٶٹٔ حؿت ثط زاذٯی زض٪یط ٲٷب١َ

 ٸ قیٹٔ رٳٯٻ اظ ،ثیٳبضی ٪یطی ټٳٻ ټبی ٸیػ٪ی زټٷسٺ ٶكبٴ

 ثبقس. ٲی ٶیع ٦كٹض زاذ٭ ثٻ ذبضری ٶٹاحی اظ اٶت٣ب٬

 ایطاٶی ظٶس٪ی ؾج٥ زض ٖٳٹٲی ثٽساقت ربی٫بٺ انٯی، ٲًٳٹٴ

 زض ٲٗٳٹ٬ ٲٷف ٸ ضٞتبضی ٖبزات زټس ٲی ٶكبٴ ټب ٻیبٞت اؾت.

 ثٽساقت اظ ات٧بیی ٢بث٭ ٸ ٢جٹ٬ ٢بث٭ ؾُح تأٲیٵ ٲٹرت ٶٽبیت

 ا٢ساٲبت ٸ ثیٳبضی چطذٻ تساٸٰ اظ ٲٳبٶٗت رٽت ٖٳٹٲی

 ثٽساقت ٸيٗیت ٸا٢ٕ زض اؾت. ٶجٹزٺ تیثٽساق پیك٫یطاٶٻ

 زض ٲحیٍ ثٽساقت ٸ ٞطزی ثٽساقت ضٖبیت اظ حبن٭ ٖٳٹٲی

 ثط اٲط ایٵ اؾت. قسٺ ٪عاضـ ٶبظٮی ؾُح زض ٶبنطی ٖهط ایطاٴ

 ٸ ذساضيبئی ٸ (23) زی٫طاٴ ٸ رلاٮی (،2) ٖٯیزبٶی یټب ٻیبٞت

 ٖبٲٯی ٖٷٹاٴ ثٻ آة آٮٹز٪ی ٪صاضز. ٲی نحٻ (17) زی٫طاٴ

 انٹ٬ اظ ٖٳٹٲی ٶبآ٪بټی آة، ٶبٲٷبؾت ظیٕتٹ ثطرؿتٻ،

 ٸ ثطٸظ ظٲیٷٻ ربضی، ٲٷبثٕ اظ ټٳ٫بٶی اؾتٟبزٺ ٸ ثٽساقتی

 ٸيٗیت حب٬ ٖیٵ زض اؾت. آٸضزٺ ٞطاټٱ ضا ټب ثیٳبضی قیٹٔ

 ایٵ زض ظیطؾبذتی تٹؾٗٻ ٣ٞساٴ اظ حب٦ی ثٽساقتی ٶبٲٷبؾت

 اؾت ظٶس٪ی اؾتبٶساضټبی ثٻ ٖٳٹٲی زؾتطؾی ٲیعاٴ ٸ حٹظٺ

 ثطذٹضزاض تطی پبییٵ ؾُٹح اظ ضٸؾتبیی ربٲٗٻ زض َجیٗتبً ٦ٻ

 .اٶس ثٹزٺ

  

 وًیسىدگبن مطبرکت 

 ضؾبٶسٺ اٶزبٰ ثٻ ضا پػٸټف ٲطاح٭ یتٳبٲ قٟیٗی ؾبزات ؾٳیٻ

 ٢جب٬ زض ییپبؾر٫ٹ تیٲؿئٹٮ ،ییٶٽب ٶؿرٻ سییتأ يٳٵ ٸ

 .اؾت طٞتٻیپص ضا پػٸټف

  

 قدرداوی ي تطکز  

 .اؾت ٶكسٺ اثطاظ

     

 مىبفع تضبد

 ،١یتح٣ ثب ضاثُٻ زض ضا یاحتٳبٮ ٲٷبٕٞ تًبز ٪ٹٶٻ چیټ ٺؿٷسیٶٹ

  .اؾت  ٶ٧طزٺ اٖلاٰ ٲ٣بٮٻ ٵیا اٶتكبض ٸ تأٮیٝ

     

 مبلی تأمیه

 یثطا یٲبٮ تیحٳب ٪ٹٶٻ چیټ ٦ٻ ٷسیٶٳب یٲ اْٽبض ٺؿٷسیٶٹ

 .اؾت  ٶ٧طزٺ بٞتیزض ٲ٣بٮٻ ٵیا اٶتكبض ٸ تأٮیٝ ١،یتح٣
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