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ABSTRACT  

Background and Aim: Pterygium is a relatively common ocular condition that grows on the conjunctiva and 

may progress toward the cornea and the visual axis, potentially leading to vision impairment. This condition can 

also cause complications such as dry eye, inflammation and particularly cosmetic concerns. In cases where the 

pterygium is progressive or there is a risk of vision loss, surgery is recommended, although the likelihood of recurrence 

is high. This condition has also been mentioned in Iranian traditional medical texts, with various treatments. The 

aim of this study is to describe the disease and its treatment methods in post-Islamic Iranian medicine. 

Methods: In this library review study, the terms "Zafrah" and "Nakhonak" were first searched in selected 

medical reference books from the 3rd to the 14th century AH using the Noor software. Subsequently, the 

definitions, causes, symptoms, as well as the treatment methods were extracted, noted and categorized. The 

recommended simple and compound drugs were presented in a table and the most commonly used ones were 

also extracted. 

Ethical Considerations: Honesty and trustfulness were observed by referring to the used texts and references. 

Results: Iranian physicians, like their Greek counterparts, were familiar with this disease and described it in the 

oldest medical and ophthalmology texts after Islam. They believed the cause of this disease to be the accumulation 

of thick humor and considered it more prevalent in dry temperaments, old age, the autumn season and arid 

climates. Various treatment methods were recommended for this disease. In the early stages, more attention 

was given to cleansing the body and local treatments, using herbal, mineral and animal-based medicines either 

individually or in combination. Cumin, licorice, rose oil, myrrh, ammoniacum and yellow myrobalan were 

among the most common medicinal herbs used in singular form. However, in more advanced cases, surgery 

and removal of the lesion were performed, the steps of which are similarly described in most medical texts. 

Conclusion: The descriptions provided by Iranian physicians and the used surgical methods are very similar to 

Greek sages’ knowledge. On the other hand, the description of the disease and related epidemiological points 

are consistent with modern findings. Although surgery and specific medications are currently used to treat this 

disease, it may be possible to utilize recommended treatments, particularly herbal medicines, to control the 

disease and improve patients' quality of life after surgery, considering the frequent recurrence of the disease or 

even in its early stages. 
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 پزشکی تاریخ مجله

 0414 ،هفدهم دوره
 

 

 ایران سنتی طب در آن های درمان و چشم ناخنک

 2گرجی نرجس ،  2معینی ریحانه ، 0اوتارخانی محمدحسن

 .دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران کمیته تحقیقات دانشجویی، .1

 .رانای بابل، بابل، یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک ،یعلوم پزشک خیو تار یطب سنت قاتیمرکز تحق. 2

  چکیده

 کرده پیشروی بینایی محور و قرنیه سمت به است ممکن و کند می رشد ملتحمه روی بر که است شایع نسبتاً چشمی ضایعات از یکی ناخنک هدف: و زمینه

 ناخنک که مواردی در .کند ایجاد زیبایی مشکلات ویژه  به و التهاب چشم، خشکی مانند عوارضی تواند می همچنین عارضه این .شود دید کاهش باعث و

 نیز ایرانی سنتی طب متون در بیماری این .است زیاد آن عود احتمال هرچند ،شود می توصیه احیجر باشد، داشته وجود دید کاهش احتمال یا باشد پیشرونده

 از پس ایرانی طب در آن درمانی های روش و بیماری توصیف مطالعه، این از هدف .است شده توصیف آن برای مختلفی های درمان و گرفته قرار اشاره مورد

 .است اسلام

 افزار نرم از استفاده با قمری چهاردهم تا سوم قرن از منتخب طبی مرجع کتب در «ناخنک» و «ظفره» کلمات ابتدا ای، کتابخانه مروری مطالعه این در روش:

 مرکبات و مفردات .گردید بندی دسته و برداری یادداشت استخراج، درمانی های روش همچنین و بیماری علائم اسباب، تعریف، سپس ،شد جستجو نور

 .شد استخراج نیز موارد پرکاربردترین و ارائه جدولی در شده توصیه

 .است گردیده رعایت استفاده مورد منابع به متون ارجاع در امانتداری و صداقت پژوهش این در اخلاقی: ملاحظات

 .اند کرده توصیف را آن اسلام از بعد پزشکی چشم و طبی کتب ترین قدیمی در و  شناخته می را بیماری این یونانی اطبای مانند ایرانی طب حکمای :ها هیافت

 این درمان برای .دانستند می خشک های اقلیم و پاییز فصل پیری، سنین خشک، های مزاج در بیشتر را آن شیوع و غلیظ خلط تجمع را بیماری این علت ها آن

 و معدنی گیاهی، داروهای از و شد می توجه موضعی های درمان و بدن پاکسازی به بیشتر اولیه، مراحل در .است شده توصیه مختلفی های روش بیماری،

 صورت  به که بودند دارویی گیاهان ترین رایج از زرد هلیله و اشق مکی، مُرّ گل، روغن بیان، شیرین زیره، .کردند می استفاده ترکیبی یا تکی صورت  به حیوانی

 .است شده توصیف طبی کتب اکثر در مشابه طور به آن مراحل که شد می انجام ضایعه شتنبردا و جراحی تر، پیشرفته موارد در اما ،رفتند می کار به مفرده

 دیگر، سوی از .دارد یونان حکمای های دانسته به توجهی قابل شباهت کاررفته،  به جراحی های روش و ایرانی پزشکان از موجود های توصیف گیری: نتیجه

 درمان برای اختصاصی داروهای و جراحی از حاضر حال در هرچند ،دارد همخوانی امروزی های یافته با نیز نآ اپیدمیولوژی با مرتبط نکات و بیماری توصیف

 ویژه  به شده، توصیه داروهای از بتوان آن، ابتدایی مراحل در حتی یا بیماری مکرر عود به توجه با و جراحی از پس است ممکن اما شود، می استفاده بیماری این

 .برد بهره بیماران زندگی کیفیت بهبود و بیماری کنترل برای دارویی، گیاهان

 پزشکی چشم ؛ملتحمه های بیماری ؛سنتی طب ؛ایرانی طب ؛ظفره کلیدی: واژگان
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 مقدمه

 که است شکل مثلثی و برجسته چشمی ضایعه یک ناخنک

 قرنیه سطح به و گرفته شکل بولبار ملتحمه روی بر بیشتر

 ریشه از «Pterygium» آن انگلیسی نام .(1) یابد می گسترش

 گرفته باله و بال معنی به« Pterygion»و « Pteryx» یونانی

 آتروفیک و کوچک توده یک از تواند می ناخنک .(2) است شده

 سرعت به و مهاجم بزرگ، فیبروواسکولار ضایعه یک تا

 قرنیه نوری مرکز است ممکن حتی که باشد متغیر پیشرونده

 دژنراسیون شامل ناخنک پاتوفیزیولوژی .بپوشاند را

 که است فیبروواسکولار بافت رشد و کلاژن بافت الاستیسیته

 تدریجی تکثیر مانند شواهدی .(1) پوشاند می را قرنیه اپیتلیوم

 مجدد عود قرنیه، سمت به لیمبوس های سلول نامحدود و

 های پروتئین طبیعی غیر بیان جراحی، عمل از پس ناخنک

 حضور موارد برخی در و P53 مانند تومور سرکوبگر

 و انسانی های اویروسپاپیلوم مانند انکوژنیک های ویروس

 تأیید را ضایعه این بودن نئوپلاستیک ماهیت ها، ویروس هرپس

 .(0) کند می

 که است کاتاراکت از پس چشمی عارضه ترین شایع ناخنک

 مشکلات و دید میدان محدودیت آستیگماتیسم، باعث تواند می

 در آن میزان و دارد جهانی شیوع بیماری این .(0) شود زیبایی

 03 از بیش تا 1 از که طوری به است، متفاوت تلفمخ مناطق

 استوا، خط به شدن نزدیک با .(0-0) است شده گزارش درصد

 و آن شیوع بین رسد می نظر به و یابد می افزایش آن فراوانی

 .(0) دارد وجود ای رابطه بنفش یماورا اشعه با مواجهه میزان

 این بروز نبیشتری و است زنان برابر دو مردان در ناخنک بروز

 .(1) است شده گزارش سال 03 تا 23 افراد در بیماری

 بروز محرک عوامل دیگر از هوا خشکی و غبار و گرد همچنین

 نابینایی، احتمال بر علاوه .(6) شوند می محسوب بیماری این

 و چشم قرمزی حالت این در که شود ملتهب تواند می ناخنک

 ایجاد ریزش اشک و سوزش خشکی، مانند ای آزاردهنده عوارض

 و نگهدارنده صورت به اولیه مراحل در ناخنک درمان .شود می

 محور سمت به توجه قابل رشد شروع با اما است، علامتی

 عود میزان هرچند ،شود می ضروری جراحی انجام بینایی،

 .(0) است بالا جراحی عمل از پس ناخنک

 کلی طور به .دارد جراحی لزوم در مهمی نقش بیماری مرحله

 شود: می تعریف ناخنک برای زیر مراحل

 یاپ روقع و است شفاف و عروق کم آرام، ناخنک :I مرحله

 .شود می دیده راحتی به آن زیر اسکلرای

 برجسته اندکی و پرعروق نسبی طور هب کناخن :II مرحله

 .شود نمی دیده راحتی به آن زیر اسکلرای اپی عروق و باشد می

 و است بملته و یمحج ته،برجس وق،رپرع ناخنک :III مرحله

 .(1) شود نمی دیده آن زیر اسکلرای اپی روقع

 های قطره از استفاده شامل امروزه جراحی غیر های درمان

 و دیاستروئی های التهاب ضد ها، لوبریکانت چشمی،

 با معمولاً جراحی های درمان .باشد می موضعی ایندومتاستین

 و پرتودرمانی از و است همراه )گرفت( بافتی پیوند

 در عود کاهش برای نیز 0-فلوئورویوراسیل و c میتومایسین

 .(8-9) گردد می استفاده جراحی کنار

 درمان جهت و توصیف را بیماری این رومى ـ یونانى پزشکان

 .(13) کردند می استفاده جراحی یا موضعی داروهای از آن

 را آن نیز اسلامی تمدن دوره پزشکان سایر و ایرانی پزشکان

 و معدنی گیاهی، متعدد دارویی های درمان و کرده توصیف

 هرچند ،اند داده شرح آن عوارض و علائم کاهش برای حیوانی

 اند کرده می ضایعه برداشتن به اقدام بسیاری اردمو در نیز آنان

 و تشخیص توصیف، بررسی مطالعه این از هدف .(11)

 چشم و پزشکی مرجع کتب در ناخنک درمانی های روش

 .باشد می اسلام از پس پزشکی

     

 روش  

 و «ظفره» کلمات ابتدا در ای، کتابخانه مروری مطالعه این در

 تا سوم قرن از منتخب طبی مرجع کتب در «ناخنک»

 (،مریق سوم )قرن «الطب فی الحاوی» شامل قمری چهاردهم

 فی القانون» (،قمری چهارم )قرن «الطبیه الصناعه کامل»

 )قرن «الکحالین تذکره» (،قمری پنحم و چهارم )قرن «الطب

 ششم و پنجم )قرن «خوارزمشاهی ذخیره» (،قمری پنحم
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 «مؤمن حکیم تحفه» (،قمری پنجم )قرن «نورالعین» (،قمری

 دوازدهم و یازدهم )قرن «اکبری طب» (،قمری یازدهم )قرن

 اکسیر» و (قمری دوازدهم )قرن «الادویه مخزن» (،قمری

 افزار نرم از استفاده با (قمری چهاردهم و سیزدهم )قرن «اعظم

 و بیماری علائم و علل اسباب، تعریف، .شد جستجو نور

 بندی دسته و برداری یادداشت درمانی های روش همچنین

 شده توصیه مرکبات و دنیمع و حیوانی گیاهی، مفردات .گردید

 عنوان زیر درمانی های کتاب در که بیماری این با ارتباط در

 مانند مفردات های کتاب در یا بود شده توصیه بیماری این

 بود، شده آورده بیماری این برای درمانی اثر الادویه مخزن

 پرکاربردترین و ارائه جدول در ها آن تکرار دفعات با همراه

 .شد استخراج موارد

   

 اخلاقی ملاحظات

 شامل ای کتابخانه مطالعه اخلاقی یها هجنب حاضر پژوهش در

 .است شده رعایت امانتداری و صداقت متون، اصالت

       

 ها هیافت  

 و اسباب بیماری، علائم و تعریف ترتیب، به ها یافته

 غذایی، های توصیه شامل درمان و افتراقی های تشخیص

 را مختلف مراحل در جراحی های روش و گیاهی داروهای

 .شود می شامل

 بیماری: ایرانی طب کتب در بیماری علائم و تعریف .0

 شبیه بافتی تشکیل دلیل به جرجانی، حکیم گفته به ظفره،

 دلیل به را حالت این اطبا .شود می ایجاد ملتحمه روی عصب

 به «ظفره» سختی، و رنگ سفیدی نظر از ناخن به آن شباهت

 را ظفره فارسی، در دلیل همین به .اند نامیده اخنن معنای

 ارزانی حکیم نظر طبق .(12) گویند می «ناخنک» یا «ناخنه»

 بینی بالای سمت از معمولاً بیماری این علائم ،اطبا جمهور و

 ،شود می شروع شده، نامیده «اکبر موق» طبی منابع در که

 «اصغر موق» یعنی مقابل، جانب از علائم این است ممکن البته

 دیدگاه اساس بر .(10) شود آغاز نیز سمت دو هر از حتی یا

 آن روی یا چشم سیاهی سمت به ظفره افراد، برخی در اطبا،

 رشد این .شود دید پوشش باعث است ممکن و کند می رشد

 اتفاق چشم سیاهی سمت به بینی سمت از بیشتر معمولاً

 .(12-10) افتد می

 ترشح سوزش، و خارش احساس شامل ظفره علائم از برخی

 رشد .(12) باشد می ظفره اندازه بیشترشدن و انتفاخ چشمی،

 گاهی و شود می متوقف اندکی از پس و بوده منقطع گاهی آن

 و رسد می نیز قرنیه به حتی و شده افزوده آن ابعاد بر پیوسته

 .(10) کند می محدود را دید

 نوع چهار به را ظفره «اکبری طب» کتاب در ارزانی حکیم

 است: کرده تقسیم

 یا بالا چپ، یا راست سمت از و است شفاف و رقیق :اول نوع

 به آن ابتدای اینکه بدون ،گیرد می منشأ چشم ملتحمه پایین

 .باشد متصل خاص جانبی به یا وابسته خاصی محدوده

 آغاز چشم( داخلی شه)گو اکبر ماق لحمی بافت از :دوم نوع

 دربر را )عنبیه( سواد حد که قرنیه کنار سمت به و شده

 .ماند می ثابت خود جای در و شود می قوی و ضخیم گیرد، می

 حد از و دارد قرار منطقه همین در موارد اکثر در نوع این

 تا که است شده گفته دلیل همین به .رود نمی فراتر عنبیه

 درمانی مداخله ندارد، وجود هحدق به گسترش خطر که زمانی

 .شود نمی انجام

 و کند می مختل را دید حدقه، پوشاندن و پیشروی با :سوم نوع

 .شود استفاده جراحی های تکنیک از آن درمان برای است لازم

 بخش ـ1 است: بخش دو دارای و دارد کمتری شیوع :چهارم نوع

 و ملتحمه به آن ظاهری بخش .باطنی بخش ـ2؛ ظاهری

 .(10) است متصل صلبیه به آن ()داخلی باطنی شبخ

 اطبا بیشتر: ایرانی طب منابع اساس بر بیماری اسباب .2

 بلغمی ویژه  به لزج و غلیظ خلط تجمع حاصل را ناخنک

 دموی رطوبت آن، رنگ اساس بر مواردی در اما ،اند دانسته

 صفراوی یا بلغمی رقیق رطوبت و سوداوی تیره رطوبت رقیق،

 به .(10) اند شده گرفته نظر در احتمالی اسباب عنوان به نیز

 های مزاج در است، غلیظ و خشک ناخنک ماده چون کلی، طور

 تر شایع خشک های اقلیم و پاییز در و پیری سنین در و خشک

 .(10) است شده عنوان
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 چشم در فارسی کتاب ترین کهن ،«العین نور» کتاب در

 منصور بن عبداللّه ابی بن منصور بن محمد ابوروح پزشکی،

 در (قمری پنجم )قرن دست زرین به ملقب )جرجانی( یمانی

 و غلیظ خون باشد، چه ناخنک سبب که سؤال این جواب

 غذاهای خوردن از معمولاً که را طبیعی غیر بلغم با آمیخته

 فشار و بسیار کردن قی همچنین .شود می ایجاد نیافته مهض

 مزمن )کنژکتیویت( رمد و بسیار ریزش اشک چشم، به زیاد

 .(16) است کرده معرفی بیماری این اسباب از را نشده درمان

 و ناخنک بین مهم افتراقی تشخیص: افتراقی تشخیص .3

 از شود، می گرفته نظر در تراخم از نوعی امروزه که سَبَل

 بیماری دو این های تفاوت در .است برخوردار ای ویژه اهمیت

 به و شود می شینا چشم جهات همه از سَبَل که شده گفته

 ناخنک که  حالی در گیرد، می قرار قرنیه دور ای دایره شکل

 ای دایره شکل و کند می رشد جهت یک از معمولاً )ظفره(

 ضخامتی دلیل به ناخنک جرم این، بر علاوه .(10-10) ندارد

 مانند دیگر، طرف در و است گیاه  ریشه به شبیه دارد، که

 سَبَل که  حالی در ،شود می منبسط و پهن گیاهان های شاخه

 .(10) ندارد خود فرعی و اصلی ساختار در را ویژگی این

 به آسیب و رنگ ضخامت، درگیری، وسعت اساس بر: درمان .4

 بررسی مورد کتب اکثر در .است بوده متفاوت درمان نوع قرنیه

 پزشکی چشم تخصصی کتاب که «الکحالین تذکره» جمله از

 نوع اما راحتی،  به آن سفید و قیقر نوع که است آمده است،

 .(10) شود می درمان سختی  به آن قرمز و ضخیم

 یا قرنیه به و بوده ظریف و سفید ناخنک که مواردی در

 های درمان و بدن یپاکساز تحمل، است، نرسیده مردمک

 قوی موضعی داروهای مورد در البته ،است شده توصیه موضعی

 زیرا ،شوند استفاده لزوم صورت در فقط که شده داده هشدار

 موارد در اما ،زنند می آسیب چشم های بخش سایر به

 ضایعه برداشتن و جراحی به توصیه مزمن و ضخیم رونده، پیش

 .(12) است شده

 گیاهانی از استفاده با بیماری مسبب غلیظ ترکیبات پاکسازی

 مانند ترکیبی داروهای و گلقند و رازیانه بیان، شیرین مانند

 قرطم یا بادام مغز نخودآب، مانند غذاهایی خوردن و ایارج حب

 مواد تولیدکننده غذاهای از و شده توصیه پرندگان گوشت و

 حلوا خرما، گاو، و ترش مثل جثه بزرگ حیوانات گوشت و غلیظ

 سبزیجاتی و عدس لبنیات، حد از بیش مصرف همچنین و

 مصرف .اند داده پرهیز پرخوری و خام سیر و پیاز تره، مانند

 و گازها صعود از جلوگیری و هضم تقویت جهت اطریفل

 .(10) است شده توصیه نیز معده بخارات

 و اول انواع در که است آورده «اکبری طب» در ارزانی حکیم

 برای و است مناسب قیفال( رگ )فصد خونگیری ناخنک دوم

 از بعد .است نموده توصیه را ایارج )اسهال(، دئزا مواد دفع

 ،«ویزج شیاف» مانده باقی مواد تحلیل برای پاکسازی،

 و  دهکر توصیه را چشم در «اکبر باسلیقون» و «دنیارجون»

 و استحمام از بعد موضعی ترکیبات این از که شده پیشنهاد

 تأثیر دارو نرمى، سبب به تا شود استفاده ظفره شدن نرم

 مس به زداینده داروهای دیگر از .(10) باشد داشته بیشتری

 سرمه بز، زهره اندرانی، ملح نوشادر، قلقدیس، سوخته،

 .(12) است شده اشاره قیصر شیاف و اخضر شیاف وشنایی،ر

 ،«الکحالین تذکره» در (.ق 033 )متوفی کحال عیسی بن علی

 به که چشم های بیماری زمینه در منبع ترین مهم و ترین کهن

 که بیماری شروع در که است آورده شده، نگارش عربی زبان

 سوخته، مس مانند جالی حاده ادویه از است، ظریف خنکنا

 .شود استفاده بز زهره و اندرانی نمک قلقدیس، نوشادر،

 .(10) است کرده توصیه را ها روشنایی و قیصر شیاف همچنین

 .شود می مشاهده «نورالعین» کتاب در توصیه همین ابهمش

 باشد، نشده قوی هنوز و باشد تُنُک ناخنه» است: آورده یمانی

 لَحس را ناخنه تا کرد باید علاج تیز دارویی به را آن پس

 و سوخته روی چون )بریزد(؛ کند طِلی و افتد شدن( )خورده

 زهره و خوک هزهر و اندرانی نمک و قلقدیس و قلقند و نشادر

 مرکب خواهد اگر و کشد مفرد خواهد اگر داروها این از» و «بز

 چون و حاد احمر شیاف و قیصر شیاف مرکب داروی از و

 باشد تر غلیظ اگر و کشد در زنگاری شیاف باشد، سطبرتر

 غایت، به است نافع آنچه داروها همه از و قلقند شیاف

 دانه، پنبه روغن ترکیب به همچنین وی «.است روشنایی

 سفالی ظروف از آمده دست به کهنه )روغن خزف روغن
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 کرده اشاره مؤثر درمان یک به عنوان باقلی پودر و گیری( روغن

 .(16) است

 هنوز که ای ظفره درمان در «الطبیه  الصناعه  کامل» کتاب در

 و غذایی پرهیز به توصیه ضمن باشد، نگرفته استحکام

 و قیصر شیاف های قطره از استفاده به بدن، پاکسازی

  صورتی در البته ،است شده سفارش باسلیقون و الاخضر  شیاف

 صرف ها روش این از باید باشد، نداده رخ التهاب چشم در که

 .(18) کرد استفاده سیاه شیاف از و نظر

 باشد، کرده پیشروی مردمک تا ناخنک که زمانی سوم نوع در

 ویژه ابزار با آن جداکردن و برداشتن و جراحی به توصیه

 کتب اکثر در آن روال که نمودند می قلاب( نوعی )صناره:

 یا اسب موی از شده ساخته نازک نخ یک از .است مشابه

 فادهاست ملتحمه روی از ناخنک برداشتن برای مشابه ای ماده

 از پس .گفتند می «سَلخ» یا «کَشط» عمل این به که شد می

 هم با را زیره و نمک التهاب، کاهش و زخم درمان برای آن،

 ،چکاندند می چشم در را آن از حاصل آب و کرده مخلوط

 چشم پشت و کرده ترکیب گل روغن با را مرغ تخم زرده سپس

 مراحل، این از پس .یابد تسکین سوزش تا دادند می قرار

 تا دهند حرکت مکرر طور  به را چشم حدقه که شد می توصیه

 باز را چشم روز، یک گذشت از بعد .نچسبد ملتحمه به پلک

 در بود، شده ساییده نمک با که ای زیره و نمک آب از و کرده

 .(19 ،12) چکاندند می چشم

 و معدنی مفردات حیوانی، مفردات دارویی، گیاهان لیست

 دفعات تعداد همراه به مرجع کتب در ترکیبی داروهای

 شده آورده 0تا  1 جداول در ترتیب به کتاب، هر در شده اشاره

 .است

 مرّ گل، روغن بیان، شیرین زیره، ذکرشده کتب بررسی در

 گیاهی مفردات تک کاربردترینپر زرد هلیله و اشق مکی،

 هرچند ،(1 )جدول بودند بیماری این درمان برای شده توصیه

 نه و شده توصیه جراحی از پس التهاب درمان برای زیره

 زعفران، فلفل، همچنین .(23-21) بیماری خود درمان

 در گیاهی مفردات پرکاربردترین قرنفل و زرد صبر دارفلفل،

 .(2 )جدول بودند درمان در شده توصیه مرکبات

 معدنی مفردات تک پرکاربردترین نوشادر و سوخته مس نمک،

 مفردات پرکاربردترین نوشادر و سوخته مس زنگار، اقلیمیا، و

 در .(0 )جدول هستند شده توصیه مرکبات ساخت در معدنی

 برای و زیره همراهی در معمولاً نمک نیز معدنی مفردات میان

 .(23-21) است شده توصیه عمل از بعد التهاب کاهش

 دینارجون شیاف و قیصر شیاف روشنایی، کبیر، باسلیقون

 مواد .(0 )جدول هستند شده توصیه مرکبات پرکاربردترین

 کف نقره، اقلیمیاى شامل کبیر باسلیقون در کاررفته به اصلی

 نوشادر، اندرانى، نمک قلعى، سفیداب سوخته، مس دریا،

 شامل اییروشن در ریاحى؛ کافور و فلفل اشنه، قرنفل، دارفلفل،

 اقلیمیاى سوخته، مس مغسول، )حجرالدم( عدسى شادنج

 سفید، فلفل دارفلفل، زنگار، ارمنى، بوره هندى، نمک نقره،

 قرنفل، هندى، سنبل سقوطرى، صبر دریا، کف سیاه، فلفل

 شیاف در ؛(10-10)  نوشادر و زعفران زنجبیل، منقى، امله

 سوخته، قلقطار سوخته، روی عدسی، شادنج شامل قیصر

 شیاف در و (16 ،10-10) افیون و عربی صمغ زنگار،

 نشاسته کتیرا، افیون، اقلیمیا، سفیداب، ملشا دینارجون

  .(10-10) باشد می
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 شده در درمان ناخنک گیاهان دارویی توصیه: 0جدول 

گیاهان 

 دارویی

Scientific 

Name 

Common 

Name 

 الحاوی
کامل 

 الصناعه

قانون 

 الطب فی

تذکره 

 الکحالین

نور 

 العین

ذخیره 

 خوارزمشاهی

حکیم تحفه 

 مؤمن

قرابادین 

 کبیر

مخزن 

 الادویه
 طب اکبری

اکسیر 

 اعظم
 جمع کل

 مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مر مف مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب ردمف مرکب مفرد

ه ـ زیر

 کمون
Carum carvi Caraway 0 1 1  1  2  1  1  2  1  1  0  1  10 1 

روغن 

 گل

Rosa 

damascena 
Damask rose 0  1    2  1  1 1    1     1  9 2 

ساذج 

 هندى

Cinnamomum 

tamala 

Indian bay 

leaf 
2   1        2 1   2      0 0 8 

 زعفران
Crocus 

sativus 
saffron 2 1  1  1  1    0 1   13    1  0 0 20 

 Piper nigrum pepper  2  1    0   1 11 2   23    1  10 0 09 فلفل

دار 

 فلفل
Piper longum Long pepper    1    1    0    0    1  8  22 

 زنجبیل
Zingiber 

officinale 
Ginger        2    2    6      2  12 

هلیله 

 زرد

Terminalia 

chebula 

Chebulic 

myrobalan 
0      1     2    2     2 0 0 0 

صبر 

 زرد

Aloe vera 

(Aloe 

barbadensis 

Miller) 

Aloe 1 2  1 2   2    0    6    1  0 0 23 

 قرنفل
Syzygium 

aromaticum 
Clove    1  1  1   1 0    0     2 0 0 10 

 مر مکی
Commiphora 

myrrja 
Myrrh 1           2 0  1 6     1 0 8 11 

صمغ 

 عربى

Acacia 

arabica 
Gum Arabic 2 2  1  1      2        2 2 2 0 13 

 مامیران
Chelidonium 

majus 

Greater 

celandine 
           1    0    1  0  9 

 اشق
Dorema 

ammoniacum 
Ammoniacum             2  2  1    2 1 0 1 

 زردچوبه
Curcuma 

longa 
Turmeric                1        1 

 مورد
Myrtus 

communis 
Myrtle 1   1    1        2       1 0 

 رازیانه
Foeniculum 

vulgare 

Common 

fennel 
2 1      1    1 2   2 1     1 0 6 

 رمان
Punica 

granatum 
Pomegranate 0 0     1              1 1 0 0 

حلتیت 

 انغوزه ـ
Ferula assa-

foetida 
Devil's Dung            0    1      2  6 

اصل 

 السوس
Glycyrrhiza 

glabra 
Liquorice 0 2     1    1   1  1 1   1 0 0 11 9 

 Boswelia کندر

serrata 

frankincense, 

Olibanum 
1       1    1    1      0 1 6 

 

 

 شده در درمان ناخنک داروهای( حیوانی توصیه مفردات )تک: 2جدول 

 Common Name یوانیح یداروها

 کل جمع اعظم ریاکس یاکبر طب هیالادو مخزن ریکب نیقراباد مؤمن میحک تحفه یخوارزمشاه رهیذخ ونیالع نور الکحاله تذکره الطب یف قانون الصناعه کامل الطب یف یالحاو

 مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد کر فرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد

 yolk 2  1  1  2  2  2          1 1 11 1 مرغ زرده تخم 

 Crab 1    1  1    1 1 1   1 1    2 1 8 0 سرطان بحری

 cuttlefish bone  1      2    0 2   0 1     2 0 16 کف دریا

 Goat gallbladder 0    1 1 1  1  1 1          0 0 0 زهره بز

 Honey 1 1   1 1     1 1 1 1   1     1 0 0 عسل
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 شده در درمان ناخنک داروهای( معدنی توصیه مفردات )تک: 3جدول 

 یمعدن یداروها
Chemic

al 

formula 

Common 

Name 

 یالحاو
 کامل

 الصناعه

 یف قانون

 الطب

 تذکره

 الکحاله
 ونیالع نور

 رهیذخ

 مشاهیخوارز

 میحک تحفه

 مؤمن

 نیقراباد

 ریکب

 مخزن

 هیالادو
 کل جمع اعظم ریاکس یاکبر طب

 مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب فردم مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرک مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد

 نمک
NaCl Salt 

0 2 1  0  2  1  1    1  1  0  2 2 18 0 

 13 2 1      2    0   1  1 1    0  ملح اندرانی

 NH0Cl نوشادر
Ammonium 

chloride 
0 0    1 2 2 1  2 0    0     0 0 10 22 

 زاج
Kal 

(SO₄)₂·

12H₂O 

Alum 0      1      2 1 1 2      1 8 0 

 )زاج زرد( قلقطار
Fe2 

(SO4)3 

Ferric 

Sulfate 
 2  1 1  1 1   1 2    2     1 2 0 13 

 CoSO4 Cobalt )زاج سرخ( قلقدیس

sulfate 
0 1   1 1 1  1  2 1         2 1 13 0 

)هندی،  توتیا

 کرمانی و اصفهانی(
ZnO Zink oxide            0 1   8      0 1 18 

 Cu2O ارزنگ
Copper(I) 

oxide 
2 0  1  1 2 2 1   6 1 1  0    1 1 8 0 28 

 As2S3 زرنیخ
Arsenic 

sulfide 
2 2  1            2     2 2 0 0 

 CuSO4 مس سوخته
Copper 

sulfate 
8   2 1 1 0 0   0 2    6     0 0 19 21 

 29 8 0 1 1    9 1 1 2 13    1 1   2   0 ـ ـ اقلیمیا

 

 

 شده در درمان ناخنک داروهای ترکیبی توصیه: 4 جدول

 یبیترک یداروها
 کل جمع اعظم اکسیر اکبری طب الادویه مخزن کبیر قرابادین مؤمن حکیم تحفه خوارزمشاهی ذخیره العیون نور الکحالین تذکره الطب فی قانون الصناعه کامل الحاوی

 مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد مرکب مفرد

 0  0  1                1    ویزج شیاف

 18  0  0    0    0    1  1    0  کبیر باسلیقون

 19  0      0    0  1  2  1    0  روشنایی

 11  1          0  1  1  2    0  قیصر شیاف

 0  1  1        2      1  1  1  ندینارجو شیاف

 

 

 بحث

 های روش و تشخیص روش کلی، توصیف به مقاله این در

 سنتی طب در ساله هزار حدوداً ای دوره در ناخنک درمانی

 و پاتولوژی درباره بسیاری مقالات .شد پرداخته ایرانی

 بررسی به که پژوهشی اما، است موجود اختلال این های درمان

، باشد پرداخته ایرانی طب در آن های درمان و اختلال این

 ،«ناخنک جراحی های درمان بر مروری» کتاب در .نشد یافت

Sharma ،Agarwal  وGupta درمانی های روش از برخی به 

( Hirst) هیرست .(22) اند نموده اشاره گذشته در بیماری این

 این درمان و شناسایی تاریخچه به 2330 سال در ای مقاله در

 Aulus) سلسوس وی نظر به .است پرداخته بیماری

Cornelius Celsus)، پس اول قرن رومی پزشک و نویسنده 

 شامل جراحی درمان که است ادیافر اولین از یکی میلاد، از

 زدن گره آن، زیر سوزن فشاردادن قلاب، با ناخنک بلندکردن

 بیماری درمان برای را چاقو با قرنیه از آن جداکردن و نخ با آن

 دیوسکوریدوس درمانی روش به وی همچنین .نمود توصیه

(Pedanius Dioscorides)، قرن یونانی داروشناس و پزشک 

 عربی، صمغ مانند دارویی گیاهان از استفاده با میلادی، اول

 نمک او .است کرده اشاره آلوئه عصاره و سرکه شیرین، چوب

 سدیم کلرید نمک همچنین و ضایعه روی مالش برای دریا

 های یافته اساس بر .است نموده توصیه را آن کردن ذوب برای

 است، کوچک ناخنک وقتی بودند معتقد یونانیان مقاله این

 پیشرفته که زمانی اما شود، درمان کننده پاک داروهای اب باید

 (Paulus Aegineta) اجینیتا پاولوس .شود جراحی باید باشد،
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 با ناخنک برداشتن نیز میلادی هفتم قرن یونانی پزشک دیگر

 .(20-20 ،13) است کرده توصیه را اسب موی از استفاده

 از استفاده به بیشتر رسد می نظر به چینی پزشکان اما

 اهمیت ،کنند می مهار را خونی عروق تشکیل که داروهایی

 را جینسنگ و بیان شیرین آکبیا، رمانیا، مانند گیاهانی و داده

 نویسنده دست، زرین به هرست مقاله در .(20) اند کرده معرفی

 که کسانی به عنوان کحال عیسی ابن علی و «نورالعین» کتاب

 و سوخته مس و شده اشاره ،اند پرداخته بیماری این درمان به

 بن علی شده توصیه های روش به عنوان )نوشادر( آمونیوم نمک

 .(13) است شده معرفی عیسی

 و داروها شامل درمانی اقدامات رسد می نظر به مجموع در

 های درمان با زیادی شباهت ایرانی طب در جراحی روش

 .است داشته ها یونانی توسط شده توصیه

 دفعات دادتع با همراه شده توصیه مرکبات و مفردات ستخراجا

 تا کرد فراهم را امکان این جداول، قالب در ها آن به اشاره

 اند، گرفته قرار استفاده احتمالاً و تأکید مورد بیشتر که مواردی

 این نتایج ترین مهم از یکی شناسایی این .شوند شناسایی

 .رود می شمار به مطالعه

 احتیر  به بیماران از بسیاری جراحی، ابزار پیشرفت با امروزه

 عود به توجه با حال، این با .گیرند می قرار جراحی درمان تحت

 درمانی های روش از استفاده موارد، از بسیاری در بیماری مکرر

 به عنوان تواند می سنتی طب در شده توصیه جراحی غیر

 گرفته نظر در بیماران این زندگی کیفیت بهبود برای مکملی

 پایه که شده توصیه کیباتتر و مفردات از بسیاری هرچند ،شود

 خورندگی خاصیت دلیل به است ممکن دارند، معدنی

(Erosive) راحتی  به امروزه بافت، تخریب و تحلیل توانایی و 

 به موردی گزارش یک در مثال، به عنوان .نباشند توصیه قابل

 ناشی بینایی کاهش با همراه قرنیه شدن نازک و چشمی آسیب

 این با .(20) است شده اشاره شمچ در (Alum) زاج مصرف از

 شده توصیه حیوانی و گیاهی مفردات درباره مطالعه حال،

 .باشد راهگشا تواند می

 فرمول در شده اشاره مفردات از برخی رسد می نظر به طرفی از

 بر علاوه کتیرا و نشاسته عربی، صمغ مانند شده توصیه مرکبات

 برای )مصلح( کننده اصلاح به عنوان احتمالی، درمانی اثر

 به معدنی مفردات خورندگی و حدت از ناشی عوارض کاهش

 حیوانی مطالعات لذا ،باشند شده اضافه ها فرمول آن در کاررفته

 .گیرد قرار نظر مد تواند می نیز شده توصیه مرکبات مورد در

 زردچوبه(، همؤثر )ماده کورکومین امروزی، مطالعات در

 از ها شالکون و اسید الاجیک نندما ها فنول پلی و فلاوونوییدها

 ناخنک بهبود برای که هستند گیاهی همؤثر مواد جمله

 گل و (20) شالکون حاوی بیان شیرین .(26) اند شده پیشنهاد

 .(28) است اسید الاجیک جمله از ،ها فنول پلی انواع حاوی رز

 بیان شیرین همؤثر ماده گلیسیرزین از چشمی قطره همچنین

 ارقر استفاده مورد متوسط شدت با چشم خشکی درمان در

 عنوان به تواند می مطالعات این .(29) است بوده مؤثر و گرفته

 این روی بر بیشتر مطالعه و کارگیری به برای اولیه شواهدی

 .شود گرفته نظر در یاهانگ

 پزشکان توسط ناخنک اول نوع به عنوان آنچه رسد می نظر به

 بر علاوه است، شده اشاره ارزانی، حکیم جمله از قدیمی،

 به دیگر ای ضایعه شامل است ممکن ناخنک، ابتدایی مراحل

 مانند ضایعه، این .باشد نیز (Pinguecula) پینگوکولا نام

 برخلاف اما شود، می ایجاد لتحمهم لایه رشد از ناخنک،

 قرنیه به و بوده وسکولاریزه( )غیر عروقی ساختار فاقد ناخنک،

 باعث تواند می نیز پینگوکولا حال، این با .کند نمی تهاجم

 مانند و شود ریزش اشک و سوزش خارجی، جسم احساس

 و گرد و خشکی ،UV اشعه معرض در قرارگرفتن با ناخنک،

 .(03) است مرتبط غبار

   

 گیری نتیجه

 و شناختند می را ناخنک یونانی اطبای مانند ایرانی اطبای

 ،اند کرده ذکر بیماری این اپیدمیولوژی و توصیف در که مواردی

 بر علاوه ها آن .دارد امروزی های دانسته با زیادی شباهت

 آن درمان برای را حیوانی و معدنی گیاهی، داروهای جراحی،

 هلیله و اشق مکی، مرّ گل، روغن بیان، رینشی .اند کرده توصیه

 در که اند بوده شده توصیه گیاهی مفردات تک پرکاربردترین زرد
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 علائم بهبود در بتوانند است ممکن لازم مطالعات انجام صورت

 .باشند کننده کمک مبتلایان زندگی کیفیت و بیماری

    

 نویسندگان مشارکت 

آوری و  جمعقالات، مطالعه کتب و م :اوتارخانی محمدحسن

 .بندی مطالب، نگارش اولیه دسته

آوری  مطالعه کتب و مقالات، جمعه ایده، ئارا :معینی ریحانه

 .مطالب، تکمیل مقاله و بازبینی نهایی

هایی از مقاله،  بررسی مقالات، نگارش بخش :گرجی نرجس

 .بازبینی نهایی

 تیلمسئو و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .اند رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

    

 قدردانی و تشکر  

 .است نشده ابراز

    

 منافع تضاد

 ،قیتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه سندگانینو

  .اند نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و تألیف

     

 مالی تأمین

 یبرا یمال تیحما گونه چیه که ندینما یم اظهار سندگانینو

 .اند نکرده افتیدر مقاله نیا انتشار و تألیف ق،یتحق

 

 مصنوعی هوش بیانیه

استفاده نشده  ،در نگارش این مقاله از هیچ نوع هوش مصنوعی

 است.
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