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ABSTRACT  

Background and Aim: It is very important to study the history of sciences of the Islamic period 

and to know the progress of Muslims in many scientific branches. Ophthalmology is one of the 

progressive branches of science in the Islamic era. In this regard, the purpose of this article is to 

examine the treatment methods in ophthalmology during the Islamic period, emphasizing the 

treatment methods of Razi, Ammar Mouseli, Zahravi, Ebn Sina and Jurjani as some of the 

prominent doctors and ophthalmologists of this period. 

Methods: This article is descriptive and library method is used. 

Ethical Considerations: In this article, the originality of the text, honesty and trustworthiness are 

observed. 

Results: Treatment methods for different eye diseases have been different depending on the type 

of disease. In some diseases, it is tried to cure the disease by correcting nutrition and behavioral 

habits. In some diseases, drug treatment method has been used. For example, for the treatment of 

eyelash disease, an ointment prepared from a mixture of sekbinj has been used and in some 

diseases, such as cataracts, if nutritional methods and medical treatment do not work, surgery has 

been performed. 

Conclusion: The treatment and surgery of eye diseases in the Islamic period was considered a 

specialized field apart from general medicine. Doctors of the Islamic period put a lot of effort in 

the path of recognizing and treating eye diseases; Their efforts were not limited to studying and 

translating the works of Greek doctors and brought achievements in the treatment of eye diseases 

including cataract surgery. 

Keywords: Ophthalmology; Islamic Period; Cataract; Surgery; Medical Treatment 
 

Corresponding Author: Amir Bahador Rostami; Email: b.rostami4697@gmail.com 

Received: April 06, 2022; Accepted: June 17, 2022; Published Online: November 13, 2022 

Please cite this article as: 

Bahador Rostami A. Ophthalmological Treatment Methods in the Islamic Period; A Case Study of the Works of Razi, 

Ammar Mouseli, Zahravi, Ebn Sina and Jurjani. Tārīkh-i pizishkī, i.e., Medical History. 2022; 14(Special Issue on 

Culture, History and Civilization): e7. 

Original Article                                                                                                                                                             Open Access 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://journals.sbmu.ac.ir/mh
https://doi.org/10.22037/mej.v15i46.42604
https://orcid.org/0009-0007-0653-8396


 

 .ثبٌؽ ټی CC BY-NC 4.0اق ڀڃٞ ایٿ ټدٹڅ تبثٟ ویبوت ؼوتفوی ثبق 

Journal Homepagehttps://journals.sbmu.ac.ir/mh DOI: https://doi.org/10.22037/mej.v15i46.42604 

 

 

 پششکی تبریخ مجلٍ

 1401 ،تمدن ي تبریخ ،فزَىگ وبمٍ يیضٌ چُبردَم، ديرٌ
 

 

‌اسلامی؛‌ديرٌ‌پسشکی‌چشم‌در‌درمان‌َای‌ريش

 جاویجر‌ي‌سیىا‌ابه‌زَرايی،‌مًصلی،‌عمار‌رازی،‌آثار‌مًردی‌مطالعٍ

 1رستمی امیزبُبدر

 .ایفاپ تڇفاپ، اولاټی، ټؿاچت اٸٽٹٹی ثیٿ ؼاڀٍٵبڄ ضؽیث، ڂ ٬فآپ ٴفڂڄ .1

  چکیدٌ

 اق یٱی ؼاـؼ. وكاییڅ ث چٽیتا ٠ٹٽی ټت١ؽؼ یچب څٌبغ ؼـ ټىٹٽبڀبپ چبی پیٍف٨ت اق آٴبچی ڂ اولاټی ؼڂـڄ ٠ٹڃٺ تبـیع ؼـ ټٙبٸ١څ :َدف ي سمیىٍ

 ؼڂـڄ پكٌٱی زٍٻ ؼـ ؼـټبپ چبی ـڂي ثفـوی ضبٔف ټ٭بٸڅ چؽ٦ ـاوتب، چٽیٿ ؼـ اوت. یپكٌٱ زٍٻ اولاټی ؼڂـڄ ؼـ ٠ٹٽی ټتف٬ی یچب څٌبغ

 ایٿ ثفخىتڅ ٱبپپكٌ زٍٻ ڂ پكٌٱبپ اق ثفغی ٠ځڃاپ ثڅ خفخبڀی ڂ ویځب اثٿ قچفاڂی، ټڃِٹی، ٠ٽبـ ـاقی، ؼـټبڀی چبی ـڂي ثف تأٰیؽ ثب اولاټی

 اوت. ؼڂـڄ

 اوت. ٌؽڄ  اوت٩بؼڄ ای ٰتبثػبڀڅ ـڂي اق ڂ تڃِی٩ی ضبٔف ټ٭بٸڅ :ريش

 اوت. ٌؽڄ ـ٠بیت اټبڀتؽاـی ڂ ِؽا٬ت ټتٿ، اِبٸت ټ٭بٸڅ، ایٿ ؼـ :اخلاقی ملاحظبت

 ت٥ؿیڅ تّطیص ثب ٌؽڄ ټی تلاي چب یثیٽبـ ثفغی ؼـ اوت. ثڃؼڄ ټت٩بڂت ثیٽبـی ڀڃٞ ثڅ ثىتڅ زٍٻ، ټػتٹ٧ چبی ثیٽبـی ؼـټبپ چبی ـڂي :َبٍ یبفت

 ټمڄ، ٴٷ ثیٽبـی ؼـټبپ ثفای ټثبٶ ٠ځڃاپ ثڅ اوت. ٌؽڄ ټی اوت٩بؼڄ ؼاـڂؼـټبڀی ـڂي اق چب ثیٽبـی ثفغی ؼـ ٌڃؼ. ؼـټبپ ثیٽبـی ،یـ٨تبـ ٠بؼات ڂ

 ؼـټبڀٵف ٘جی ؼـټبپ ڂ ت٥ؿیڅ چبی ڂيـ زځبڀسڅ ټفڂاـیؽ آة ټبڀځؽ چب ثیٽبـی ثفغی ؼـ ڂ اوت ٌؽڄ ټی اوت١ٽبٶ ځحیوٱج ټػٹڃٖ اق ٌؽڄ تڇیڅ پٽبؼ

 اوت. ٴف٨تڅ ټی ِڃـت خفاضی ڀٍڃؼ،

ڄ ؼڂـ پكٌٱبپ ٌؽ. ټی ټطىڃة تػّّی ـٌتڅ یٯ ٠ٽڃټی، ٘ت اق خؽا اولاټی ؼڂـڄ ؼـ زٍٻ چبی ثیٽبـی خفاضی ڂ ؼـټبپ :گیزی وتیجٍ

 ڂ ڀٵٍت ټطؽڂؼ یڃڀبڀی پكٌٱبپ آثبـ تفخٽڅ ڂ بٸ١څټٙ ثڅ چب آپ تلاي ٴٽبٌتځؽ؛ ٨فاڂاپ چٽت زٍٻ چبی ثیٽبـی ؼـټبپ ڂ ٌځبغت ټىیف ؼـ اولاټی

 ؼاٌت. چٽفاڄ ثڅ ټفڂاـیؽ آة خفاضی خٽٹڅ اق ،زٍٻ چبی ثیٽبـی ؼـټبپ ؼـ ؼوتبڂـؼچبیی

 ٘جی ؼـټبپ؛ خفاضی ؛ټفڂاـیؽ آة ؛اولاټی ؼڂـڄ ؛پكٌٱی زٍٻ :کلیدی ياصگبن
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 مقدمٍ

 ټ٭ڃٸڅ ثڅ ٰڅ ٌؽ ثب٠ث آڀسڅ پكٌٱی ټػتٹ٧ یچب څـٌت ټیبپ ؼـ

 ٌڃؼ، ڂـؼڄآ ـڂی اولاټی تٽؽپ ؼڂـڄ ؼـ پكٌٱی زٍٻ ڂ زٍٻ

 اټفڂق ثڅ تب ثٍف تڃٸؽ آ٤بق اق ٠ٕڃ ایٿ ثڅ ثىیبـ تڃخڅ ڂ اچٽیت

 تبـیع اڀٵیك ٌٵ٩ت ڂ ټڇٻ چبی ٨ّٷ اق پكٌٱی زٍٻ اوت. ثڃؼڄ

 اق اڀىبپ ټطیٙی ا٘لا٠بت اق ټڇٽی ثػً اوت؛ پكٌٱی

 ڂ ٠ٕڃ ایٿ اق ڀٵڇؽاـی ٸؿا ،ٴفؼؼ ټی ؼـیب٨ت ثیځبیی ویىتٻ

 ثڃؼڄ ثفغڃـؼاـ ڂیمڄ اچٽیت اق چٽڃاـڄ آپ چبی ثیٽبـی ثب ټ٭بثٹڅ

 یچب څـٌت اق یٱی ٠ځڃاپثڅ  ؼیفثبق اق پكٌٱی زٍٻ اوت.

ثڅ  اوت، ثڃؼڄ چب ایفاڀی اچتٽبٺ ڂ ټڃـؼتڃخڅ پكٌٱی ؼـ تػّّی

 ٴفؼؼ ثبقټی پیً وبٶ 6000 ثڅ آپ ٌځبغت تبـیع ٰڅ ای ٴڃڀڅ

 پیٍف٨ت پكٌٱی یچب څـٌت اق یٱی ٠ځڃاپثڅ  خفاضی، چٽبڀځؽ ڂ

 پكٌٱی تبـیع ثفـوی ڂ ټٙبٸ١څ (.1) اوت ؼاٌتڅ تڃخڇی  ٬بثٷ

 تڃاپ ټی ٘فی٫ ایٿ اق اوت؛ اڀٱبـڀبپؿیف ٔفڂـتی اولاټیڄ ؼڂـ ؼـ

 ڂ ؼوتبڂـؼچب ا٬ؽاټبت، ڂ ټىٹٽبڀبپ ؼـټبڀٵفی زٵڃڀٵی ثڅ

 ٠ٹڃٺ ؼـ ایفاپ ټفؼٺ وڇٻ غّڃَ ثڅ ڂ چب آپ وڇٻ ثبلاغفڄ

 ؼاڀً اق ٠ٝیٽی ثػً زځبڀٱڅ ثفؼ، پی اولاٺ خڇبپ پكٌٱی

 چبی تلاي ڂ چب ٰڃًٌ ټؽیڃپ قټبپ ایٿ یٍف٨تڅپ ڂ ثفتف

 ؼـ پمڂچً ڂ لـ٦ ڀٵفي ڀجبیؽ ڂ اوت اولاټیڄ ؼڂـ ضٱٽبی

 قیفا ،ڀٽڃؼ تٹ٭ی ثیڇڃؼڄ اټفی ڂ پىٵفؼ ـا ثٍفی تطڃٶ ویف

 آڀسڅ اق آٴبچی ،ٌؽڄ  ضبِٷ آڀسڅ ڂا١٬ی اـقي ثڅ ثفؼپ پی ثفای

 اوت. لاقٺ ڂ ٔفڂـی ،اڀؽ ؼاؼڄ اڀدبٺ یب اڀؽ ؼاٌتڅ پیٍیځیبپ

 ټت١ؽؼی چبی پمڂچً اولاټیڄ ؼڂـ ؼـ یپكٌٱ زٍٻ غّڃَ ؼـ

 ٘ت ثفـوی ثڅ ای ټ٭بٸڅ ؼـ ثبثبپڃـ، ثیٳ یڃو٧ اوت: ٌؽڄ اڀدبٺ

 (.2) اوت پفؼاغتڅ اولاټیڄ ؼڂـ ؼـ پكٌٱی زٍٻ یب اٸ١یٿ

 ،ٌځبوی ثیٽبـی ای، ټ٭بٸڅ ؼـ پځبچی، ٌفی١ت ویؽټبچیبـ چٽسځیٿ

 ؼـ «ٰفؼپ ٬ٟٙ» ؼـټبڀی ـڂي اِٹی ـٰٿ وڅ تٱځیٯ، ڂ اثكاـ

 ویځب (.3) اوت ؼاؼڄ ٬فاـ ثفـوی ټڃـؼ ـا اولاټی یپكٌٱ زٍٻ

 پفاٰځؽٴی تطٹیٷ ثڅ ای ټ٭بٸڅ ؼـ ؼـیٱڃڀؽی، ـٔب ڂ ټیفٌبچی

 اق ٬بخبـ ؼڂـڄ ؼـ آپ ؼـټبپ چبی ٌیڃڄ ڂ ټفڂاـیؽ آة ثیٽبـی

 ټڃـؼ ټ٭بٸڅ یچب څیب٨ت ټٙبث٫ اڀؽ. پفؼاغتڅ غبـخی ویبضبپ ټځٝف

 ایٿ ؼـټبپ ؼـ ایفاڀی ٰطبلاپ اق فغیث ټڇبـت ٠ٹیف٤ٻ» اٌبـڄ:

 ڂ ڀڃیٿ خفاضی ؼاڀً ثڅ اتٱب ثب اـڂپبیی پكٌٱبپ ثیٽبـی،

 ټؿچجی، چبی ټیىیڃپ ؼـټبڀی ټفاٰك تدڇیكات اق ٴیفی ثڇفڄ

 ڀٽڃؼڀؽ ای٩ب ټفڂاـیؽ آة ٬فثبڀیبپ ټؽاڂای ؼـ ټڇٽی ثىیبـ ڀ٭ً

 ٰب٧ٌ ټڃِٹی، ٠ٽبـ ٰتبة ای ټ٭بٸڅ ؼـ ثبثبپڃـ،  ثیٳ یڃو٧ (.4)

 ـا ٬ٽفی زڇبـٺ وؽڄ ؼـ ټفڂاـیؽ آة خفاضی ؼـ اثؽا٠ی ـڂي

 Emilie) اوٽیت وڃیح اټیٹی (.5) اوت ٰفؼڄ ڀ٭ؽ ڂ ټ١ف٨ی

Savage-Smith)، تفخٽڅ ـا آپ ثب٬فی ټطٽؽ ٰڅ ای ټ٭بٸڅ ؼـ 

 ؼڂـڄ ؼـ آپ ؼـټبپ چبی ـڂي ڂ زٍٻ چبی ثیٽبـی اوت، ٰفؼڄ

 ڂ پټڇؽڂیب تبـا (.6) اوت ؼاؼڄ ٬فاـ ثفـوی ټڃـؼ ـا اولاټی

 ڂ تجییٿ ـا ـاقی یپكٌٱ زٍٻ ای، ټ٭بٸڅ ؼـ ټڇؽڂیبپ ټطجڃة

 ٰڅ» ؼچؽ ټی ڀٍبپ ټؿٰڃـ پمڂچً یچب څیب٨ت اڀؽ. ٰفؼڄ تطٹیٷ

 ٠ٹٻ ؼـ ییچب څټ٭بٸ ڂچب  څـوبٸ چب، ٰتبة ـاقی قٰفیبی ثٿ ټطٽؽ

 ؼاڀً ثف ٰبټٷ اضب٘څ ثب ڂ ؼـآڂـؼڄ تطفیف ـٌتڅ ثڅ ٰطبٸی

 ڂ زٍٻ ثڅ ٖټفثڃ ؼاـڂچبی زٍٻ، چبی ثیٽبـی پكٌٱی،

 یچب ڄٌیڃ ڂ چب آپ وبغت ټت١ؽؼ چبی ؼوتڃـاٸ١ٽٷ چٽسځیٿ

 ای، ټ٭بٸڅ ؼـ ثبثبپڃـ، ثیٳ یڃو٧ (.7) «اوت ٰفؼڄ اـائڅ ـا ؼـټبپ

 ټدٽڃ٠څ ټ١ف٨ی اڀٕٽبٺ ثڅ ـا اولاټی ؼڂـڄ یپكٌٱ زٍٻ تبـیع

 ټٱتڃة ٬بچفڄ پبٌبی تیٽڃـ ٰتبثػبڀڅ اق یپكٌٱ زٍٻ ڀ٩یه

 ټڃـؼ ټ٭بٸڅ ڀتبیح ټٙبث٫ اوت. ٰفؼڄ ثفـوی ٬ٽفی 592 وځڅ

 اثڃـڂش ڂ ٠یىی ثٿ ٠ٹی اوطب٪، ثٿ ضځیٿ ټبوڃیڅ، اثٿ اٌبـڄ،

 (.8) «چىتځؽ اولاټی بڀیپكٌٱ زٍٻ تفیٿ ثكـٲ اق خفخبڀی

 ڀدبـاپ ټ٩ّٙی ڂ ټ٭ؽٺ ٠ٹیكاؼڄ ثؽـاٸىبؼات ټځتٝفاٸ٭بئٻ، ا٥ِف

 ؼـ ویځب اثٿ ڂ اوطب٪ ثٿ ضځیٿ خبیٵبڄ ڂ ڀ٭ً ای، ټ٭بٸڅ ؼـ

 ټٙبث٫ اڀؽ. ؼاؼڄ ٬فاـ ثفـوی ټڃـؼ ـا كٌٱیپ زٍٻ ؼاڀً تٱبټٷ

 ٠ځڃاپثڅ  اٸ١ٍف ٰتبة ؼـ اوطب٪،  اثٿ» ټؿٰڃـ، ټ٭بٸڅ ڀتبیح

 پكٌٱبپ ثڅ اـخبٞ ثب پكٌٱی زٍٻ آټڃقي ٰتبة ڀػىتیٿ

اثٿ  اټب ،اوت چب آپ ڂاټؽاـ یڃڀبڀی ٸ٥بت اق اوت٩بؼڄ ڂ یڃڀبڀی

 اثف تفیٿ ٌبغُ ٠ځڃاپِثڅ  ٬بڀڃپ ٰتبة زٍٻِ ثػً ؼـ ،ویځب

 ثیٍتفی چبی ثیٽبـی چب، ڀبٺ ت٥ییف ٔٽٿ ٘لایی، ؼڂـاپ ٱیپكٌ

 قچفا (.9) «اوت ٰفؼڄ ټ١ف٨ی ثڃؼڄ، اي ثڅتدف ټطّڃٶ ٰڅ ـا

 ٬فپ تب ټىٹٽبڀبپ یپكٌٱ زٍٻ تبـیع ای، ټ٭بٸڅ ؼـ ڀٝفی اٸڇڃیی

 ټ٭بٸڅ یچب څیب٨ت اوبن ثف اوت. ٰفؼڄ ثفـوی ـا ٬ٽفی پځدٻ

 ؼـ ڀڃیځی چبی فیڅڀٝ ڀٝفی، ٸطبٚ ثڅ ؼڂـڄ ایٿ ؼـ» ،اٌبـڄ ټڃـؼ

 ٠یڃة اِلاش چٽسځیٿ ڂ زٍٻ آڀبتڃټی ڂ ٨یكیڃٸڃلی قټیځڅ

 ڀیك ٠ٽٹی ث١ؽ ؼـ ٌؽ؛ ثیبپ ڀڃـ ٨یكیٯ ٠ٹٻ اق اوت٩بؼڄ ثب ثیځبیی
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 ا٠ٽبٶ ڂ ؼاـڂیی چبی ؼـټبپ قټیځڅ ؼـ تڃخڇی ؼـغڃـ اثتٱبـات

 ٨فیجب (.10) «ٴؿاٌت یپكٌٱ زٍٻ ٠ٹٻ ٠فِڅ ثڅ پب خفاضی

 آپ ؼـټبپ ڂ زٍٻ غٍٱی ای، ٭بٸڅټ ؼـ چٽٱبـاپ، ڂ قثبپ غڃي

 ټٙبث٫ اڀؽ. ؼاؼڄ ٬فاـ ثفـوی ټڃـؼ ـا ایفاپ وځتی ٘ت ؼیؽٴبڄ اق

 اڀڃاٞ اق یٱی اٸ٭فڀیڅ غٍڃڀت» اٌبـڄ، ټڃـؼ پمڂچً ڀتبیح

 ٌبټٷ ٌؽڄ اـائڅ چبی ؼـټبپ ثبٌؽ. ټی ٬فڀیڅ چبی ثیٽبـی

 ؼوتڃـات زٍٽی(، ٔٽبؼچبی ڂ )٬ٙفڄ ټڃ١ٔی چبی ؼـټبپ

 یڃڀه (.11) ثبٌؽ ټی ټىجت غٹٗ یپبٰىبق ڂ غبَ ٤ؿایی

 ټ١فڂ٦ خفخبڀی ڀڃٌتڅ ڀڃـاٸ١یڃپ ٰتبة ای، ټ٭بٸڅ ؼـ ٰفاټتی،

 ثف اوت. ٰفؼڄ تطٹیٷ ڂ تجییٿ ـا آپ ټځبثٟ ڂ ؼوت قـیٿ ثڅ

 ٰبـ اوبن ؼوت، قـیٿ» اٌبـڄ، ټڃـؼ ټ٭بٸڅ یچب څیب٨ت اوبن

 ڂ ؼاؼڄ ٬فاـ ٰطبٶ ٠یىی ثٿ ٠ٹی اٸٱطبٸیٿ هتذکر ٰتبة ـا غڃؼ

 ڂ اثف ایٿ غفؼ ڂ ٰلاپ وبغتبـ ؼـ ٴیف زٍٻ ت٥ییفاتی ا٠ٽبٶ ثب

 ٰتبة ی١ځی ٠یىی، ثٿ ٠ٹی ټڇٻ ټځجٟ ؼڂ اق ټٙبٸجی ا٨كڂؼپ

 ڂ اٸٙت ٨ی اٸطبڂی ؼڂٺ ٰتبة ڂ اٸ١یٿ ٨ی ټ٭بلات اٸ١ٍف

څ ٠فِ ؼـ ڂیمڄ )ثڅ غڃؼ تدفثیبت ڀیك ڂ ؼیٵف ټځبث١ی اضتٽبلاً

 ڀی،٨فڂقا اثڃاٸ٭بوٻ (.12) اوت آڂـؼڄ ڀڃپؽیؽ اثفی خفاضی(

 ؼـ ٠جبوی، خڃاؼ ڂ پڃـ ایٽبپ ټطٽؽت٭ی ٴٹٍځی، ویؽ٠ٹیفٔب

 وٽف٬ځؽی اٸؽیٿ ڀدیت ضٱیٻ پكٌٱی آثبـ ڂ قڀؽٴبڀی ای، ټ٭بٸڅ

 اٌبـڄ، ټڃـؼ ټ٭بٸڅ یچب څیب٨ت اوبن ثف اڀؽ. ٰفؼڄ ثفـوی ـا

 چبی  ؼاڀً ڂ ٠ٹڃٺ تٽبټیڅ قټیځ ؼـ» وٽف٬ځؽی اٸؽیٿ ڀدیت

 ؼـ چبیً  ڀڃآڂـی ڂ ټڇبـت ڂ ؼاٌتڅ تجطف غڃیً ؼڂـاپ پكٌٱی

 اڂ اق ث١ؽ پكٌٱبپ ڂ ؼاڀٍٽځؽاپ ٠ٹٽب، ٘جی آثبـ اق ثىیبـی

 ایٿ ثیبڀٵف پمڂچً پیٍیځڅ ثفـوی (.13) «اوت یب٨تڅ اڀ١ٱبن

 ثطث ثڅ زځؽاپ ٴف٨تڅ ِڃـت چبی پمڂچً ؼـ ٰڅ اوت اټف

 ټفڂاـیؽ آة ڂیمڄ ثڅ ڂ اولاټی ؼڂـڄ ؼـ زٍٽی ثیٽبـی ؼـټبپ

 ټ٭بٸڅ ؼڂ ٌؽڄ، اڀدبٺ چبی پمڂچً ثیٿ اق اوت. ڀٍؽڄ پفؼاغتڅ

 ثبثبپڃـ، ثیٳ ڀػىت :ؼاـڀؽ ضبٔف ټڃٔڃٞ ثب ـا ڀكؼیٱی ثیٍتفیٿ

 ؼـټبپ ؼـ ټڃِٹی ٠ٽبـ اثؽاٞ غڃؼ، ټ٭بلات اق یٱی ؼـ

 ؼـ ڀیك اوٽیت وڃیح اټیٹی ؼڂٺ ڂ ٰفؼڄ ثفـوی ـا ټفڂاـیؽ آة

 اولاټی ؼڂـڄ ؼـ زٍٻ چبی ثیٽبـی ؼـټبپ چبی ـڂي اي، ټ٭بٸڅ

 ټ٭بٸڅ ثب ضبٔف ټ٭بٸڅ ت٩بڂت اوت. ؼاؼڄ ـ٬فا ثفـوی ټڃـؼ ـا

 چٽڅ ؼـټبپ ـڂي ثڅ ضبٔف ټ٭بٸڅ ؼـ ٰڅ اوت ایٿ ؼـ ثبثبپڃـ ثیٳ

 اق چٻ ڂ اوت ٌؽڄ پفؼاغتڅ اولاټی ؼڂـڄ ؼـ زٍٻ چبی ثیٽبـی

 وڃیح ټ٭بٸڅ اوت. ٌؽڄ ثطث اولاټی ؼڂـڄ پكٌٱبپ زٍٻ وبیف

 چبی ثیٽبـی چٽڅ ؼـټبپ ثڅ ڂ اوت ټػتّف ثىیبـ ڀیك اوٽیت،

 خبټ١یت ؼاـای ضبٔف ټ٭بٸڅ ڀٝف، ایٿ اق اوت. ڀپفؼاغتڅ ٽیزٍ

 ایٿ ثفـوی ثڅ ٌؽڄ تلاي اټب ،ضبٔف ټ٭بٸڅ ؼـ اوت. ثیٍتفی

 ؼڂـڄ پكٌٱی زٍٻ ؼـ ؼـټبپ چبی ـڂي ٰڅ ٌڃؼ پفؼاغتڅ وإاٶ

 ـاقی ټبڀځؽ ؼڂـڄ ایٿ ثفخىتڅ بپپكٌٱ زٍٻ ثف تأٰیؽ ثب اولاټی

 فاڂیقچ (،.٪ 328-400) ټڃِٹی ٠ٽبـ (،.٪ 313-251)

 خفخبڀی اثڃـڂش ڂ (.٪ 370-428) ویځب اثٿ (،.٪ 404-325)

 ڀىجت ضبٔف ټ٭بٸڅ ڀڃآڂـی ڂا٬ٟ ؼـ زیىت؟ (.٪ 501-430)

 تفیٿ ټڇٻ ؼـټبپ چبی ـڂي ثفـوی ٌؽڄ اڀدبٺ چبی پمڂچً ثڅ

 ؼڂـڄ بپپكٌٱ زٍٻ تفیٿ ثفخىتڅ تڃوٗ زٍٻ چبی ثیٽبـی

 خبیٵبڄ ،اثتؽا اٌبـڄ ټڃـؼ وإاٶ ثفـوی ټځٝڃـ  ثڅ اوت. اولاټی

 اؼاټڅ ؼـ ڂ ٌؽڄ  تطٹیٷ ڂ تجییٿ اولاټی ؼڂـڄ ؼـ پكٌٱی زٍٻ

 ٌؽڄ ثطث اولاټی ؼڂـڄ ؼـ پكٌٱی زٍٻ ؼـټبپ چبی ـڂي اق

 اوت.

 

 ريش

 ٌؽڄ  اوت٩بؼڄ ای ٰتبثػبڀڅ ـڂي اق ڂ ثڃؼڄ تڃِی٩ی ضبٔف ټ٭بٸڅ

 پكٌٱی زٍٻ ٰڇٿ ټځبثٟ اق ٌؽڄ تلاي پمڂچً ایٿ ؼـ اوت.

 ٰتبة ـاقی، اٸٙتِ ٨ی بڂیاٸط آثبـ ٌبټٷ اولاټیڄ ؼڂـ

 ٠ٿ ٠دك ٸٽٿ اٸتّفی٧ ټڃِٹی، ٠ٽبـ اٸ١یٿِ ٠ٹٻ ٨ی اٸٽځتػت

 ڀڃـاٸ١یڃپ ڂ ویځب، اثٿ  اٸٙتِ ٨ی اٸ٭بڀڃپ قچفاڂی، اثف ٸی٧أاٸت

 ٌڃؼ. اوت٩بؼڄ ټٙبٸت ثیٍتف ٤ځبی ـاوتبی ؼـ خفخبڀی اثڃـڂش

  

 َبٍ یبفت

 ڀڃٞ ثڅ ثىتڅ زٍٻ، ټػتٹ٧ چبی ثیٽبـی ؼـټبپ چبی ـڂي

 ٌؽڄ ټی تلاي چب ثیٽبـی ثفغی ؼـ اوت. ثڃؼڄ ټت٩بڂت ثیٽبـی

 ؼـ ٌڃؼ. ؼـټبپ ثیٽبـی ،یـ٨تبـ ٠بؼات ڂ ت٥ؿیڅ تّطیص ثب

 ثڅ اوت. ٌؽڄ ټی اوت٩بؼڄ ؼاـڂؼـټبڀی ـڂي اق چب ثیٽبـی ثفغی

 اق ٌؽڄ تڇیڅ پٽبؼ ټمڄ، ٴٷ ثیٽبـی ؼـټبپ ثفای ټثبٶ ٠ځڃاپ

 چب ـیثیٽب ثفغی ؼـ ڂ اوت ٌؽڄ ټی اوت١ٽبٶ ځحیوٱج ټػٹڃٖ
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 ٘جی ؼـټبپ ڂ ت٥ؿیڅ چبی ـڂي زځبڀسڅ ټفڂاـیؽ آة ټبڀځؽ

 اوت. ٴف٨تڅ ټی ِڃـت خفاضی ٌؽ، ڀٽی ؼـټبڀٵف

  

 بحث

 پكٌٱی زٍٻ»: اسلامی ديرٌ در پششکی چشم جبیگبٌ .1

 ڂ پكٌٱی ؼـ ٬ؽیٽی چبی ٨فٞ اق یٱی اولاټی تٽؽپ ٠ّف ؼـ

 ڂ ؼڂٸت قټبپ ؼـ ثبٌؽ، ټی ڂوٙی  ٬فڂپ ؼـ اولاټی ٘جبثت

 ثب ٠ٕڃ یٯ اٸٱطبٶ یب پكٌٯ زٍٻ ٠جبوی غٹ٩بی تضٱڃټ

 ؼـ ٰڅ ٘ڃـی ثڅ ،ٌؽ ټی ټطىڃة پكٌٱی ـٌتڅ ټٽتبق ڂ ا٨تػبـ

 ثڅ ضٱڃټت یب وٹٙځت غبڀؽاپ ثیٿ ؼـ ټڇٽی خبیٵبڄ خبټ١څ

 ڂوٙی ٬فڂپ ؼـ ټىٹٽبپ ؼاڀٍٽځؽاپ ؼاؼ. ټی اغتّبَ غڃؼ

 اق اوت، ڀٝفی ڂ ٠ٽٹی ٠ٹٻ ټدٽڃِٞ ٠ٹٻ ایٿ ٰڅ ثڃؼڀؽ ټ١ت٭ؽ

 ڂ ؼاـؼ ؼ٬ی٭ی تدڇیكات ڂ ڂوبیٷ ثڅ ڀیبق پكٌٱی ٠ٹٻ ٰڅ ـڂ ایٿ

 اوت، ثبـق ڂ ټتدٹی پكٌٱی زٍٻ ٠ٹٻ ؼـ غڃثیثڅ  ټڃٔڃٞ ایٿ

 زٍٻ ٠ٽٹی ڂ ڀٝفی ٘ڃـثڅ  ټؽاڂٺ ِڃـت ثڅ ثبیؽ ٰڅ ٘ڃـی ثڅ

 ٌځبغت ؼـټبپ ڂ ؼـؼ اق تب ؼاؼ ٬فاـ تطٹیٷ ڂ  تدكیڅ ټڃـؼ ـا

 چڃڀٱڅ قیٵفیؽ اق ڀ٭ٷ ثڅ ثبثبپڃـ ثیٳ (.14) ٌڃؼ ضبِٷ

(Sigrid Hunke) ؼـ اولاٺ ٨فچځٳ اـقٌٽځؽ ٰتبةڄ ڀٵبـڀؽ 

 پكٌٱبپ پیٍف٨ت ټڃـؼ تفیٿ ټلاضٝڅ  ٬بثٷ »... ڀڃیىؽ: ټی اـڂپب

 ثػً ایٿ ثڅ آڀبپ ثڃؼ. پكٌٱی زٍٻ یڃڀبڀیبپ، ثڅ ڀىجت اولاټی

 ٨یكیٱؽاڀبپ ٩ٍٰیبت ثب ڂ ؼاٌتځؽ غّڃِی ثڅ تڃخڅ ٘ت

 ـویؽ آڀدبثڅ  چب تپیٍف٨ ٠ؽوی، ڂ ڀڃـ ؼـثبـڄ اولاټی پیٍٵبٺ

 (.15) «ٌؽ ټی ٌځبغتڅ ٠فثی ٠ٹٽی پكٌٱی، زٍٻ ت٭فیجبً ٰڅ

 ؼـی لاؼیټ چدؽچٻ ٬فپ آ٤بق ؼـ ټىٹٽبپ ؼاڀٍٽځؽاپ ٩بتیتأٸ»

 هیتؽـ یپكٌٱ زٍٻ ؼـیی ڀڇب ڀٝف ٠ځڃاپثڅ  اـڂپب یچب ڄؼاڀٍٵب

 ٠ٹٻ څیپب ثف ـا ڃاڀبتیض زٍٻ پكٌٱبپ، زٍٻ ٿیا ٌؽ. ټی

 ټفؼټٯ ٴٍبؼٌؽپ ڂ تځٳ ٠ٹت پآڀب ٰفؼڀؽ. صیتٍفی ڃٸڃلیكی٨

 اثف ثف ټفؼټٯ، ٴٍبؼٌؽپ ڂ تځٳ ٴ٩تځؽ ڂ ٌځبغتځؽ ـا زٍٻ

 ثڅ ٬بڀڃپ، ٰتبة ؼـ اثٿ ویځب اوت. څی٠ځج اڀجىبٖ ڂ اڀ٭جبْ

 آپ ٧یڂٜب ڂ زٍٻ ٠ٕلات ڂ ٴٽبٌتڅ چٽت زٍٻی ٰبٸجؽٌٱب٨

 (.16) «اوت ٰفؼڄ بپیث ـا

 كٌٱیپ زٍٻ ثف وكاییڅ ث تأثیف ٰڅ اولاټی ؼڂـڄ ضٱٽبی خٽٹڅ اق

 ڀٵبٌتځؽ، ضڃقڄ ایٿ ؼـ اـقٌٽځؽی آثبـ ڂ ٰفؼڀؽ ای٩ب ؼڂـاپ ایٿ

 ـا خفخبڀی اثڃـڂش ڂ ویځب اثٿ قچفاڂی، ټڃِٹی، ٠ٽبـ ـاقی،

 ؼـ (.٪ 251-313) ـاقی قٰفیبی ثٿ ټطٽؽ ثفٌٽفؼ. تڃاپ ټی

 زڃپ چبیی ثیٽبـی ثڅ اٌبـڄ ثف ٠لاڂڄ اٸٙت، ٨ی اٸطبڂی ٰتبة

 ثیځی، زٍٻ، چبی ـیثیٽب ثڅ ٠ّجی، ؼـؼچبی ڂ ٨ٹح وٱتڅ،

 ٰتبة ایٿ ٰځؽ. ټی اٌبـڄ ڀیك چب آپ ؼـټبپ ـاڄ ڂ ؼڀؽاپ ڂ ٴڃي

 وبٶ ؼـ ویىیٹی، یڇڃؼی پكٌٯ وبٸٻ ثٿ ٨فج ڂویٹڅثڅ 

 لاتیٿ ثڅ (Charles) اڂٶ ٌبـٶ ؼوتڃـ ثڅ ڂ یلاؼیټ 1486

 اوت، ټ١ت٭ؽ ٰڅ اوت پكٌٱبڀی ڀػىتیٿ اق ـاقی ٌؽ. تفخٽڅ

 ڂ ثكـٲ ٌڃؼ، ټی آپ ؼڂاـ ڀڃـ ٰڅ ای اڀؽاقڄ ثڅ زٍٻ ضؽ٬څ

 ثبثت ٰڅ اوت ـاقی ؼیٵف ٧ٍٰ آپ، اق تف ټڇٻ ٴفؼؼ. ټی ٰڃزٯ

 خىٻ وٽت ثڅ زٍٻ اق ڀڃـ ٌؽپ غبـج ڀتیدڅ ؼـ یتؤـ ٰځؽ ټی

 ی١ځی اوت، ِطیص آپ ٠ٱه ثٹٱڅ ٌڃؼ، ڀٽی ضبِٷ ڀٝف ټڃـؼ

 یتؤـ ڀتیدڅ ؼـ ڂ ٌڃؼ ټی وبٟ٘ زٍٻ وٽت ثڅ خىٻ اق ڀڃـ

 ٰځؽ ټی ـؼ ـا ا٬ٹیؽن ڀٝفیڅ ټڃـؼ ایٿ ؼـ ڂی ٴفؼؼ. ټی ایدبؼ

(17.) 

 ثفخىتڅ پكٌٱبپ زٍٻ ؼیٵف اق (.٪ 328-400) ټڃِٹی ٠ٽبـ

 یپكٌٱ زٍٻ ؼـ ټبچف ٘جیجی ڂ خفاش ڂی اوت. اولاټی ؼڂـڄ

 ټ٭یٻ ټّف ؼـ وپه ڂ آټؽ ؼڀیب ثڅ )٠فا٪( ټڃِٷ ؼـ ٰڅ ثڃؼ

 ؼـ ٘جبثت ٰبـ ؼـ ٠ٽبـ یب٨ت. ڂ٨بت ٬ٽفی 400 وبٶ ؼـ ڂ ٌؽ

 ٠ٽبـ اق ٰڅ ٰتبثی تځڇب ؼاٌت. ُتػّ پكٌٱی زٍٻڅ ـٌت

 ڂ ٠ِٹَٹڇب ڂ اٸ١یٿ ٠ٹٻ ٨ی اٸٽځتػت» ټبڀؽڄ، خبثڅ  ټڃِٹی

 اغتّبـ ٠یٿ ؼـ ٰتبة ایٿ اوت. «اٸطؽیؽ ڂ ثبلأؼڂیڅ ټؽاڂاتڇب

 ـا ٰتبة ٠ٽبـ اوت. اولاٺ ٠بٸٻ ؼـ ٠ٹٻ تبـیع ا٨تػبـات اق یٱی

 ثڅ ث١ؽ ڂ ٰځؽ ټی آ٤بق ٰتبة تأٸی٧ ؼاوتبپڄ ؼـثبـ ای ټ٭ؽټڅ ثب

 ؼـ ڂی پفؼاقؼ. ټی آپ چبی ثیٽبـی ثیبپ ڂ زٍٻ ٍفیصت

 ٌفش ـا ټفڂاـیؽ آة ٠ٽٷ ڀڃٞ ًٌ ٰتبة ټػتٹ٧ چبی ثػً

 ٰتبة ایٿ ؼـ ثڃؼ. ثؽیٟ ڂ ڀٝیف ثی غڃؼ ڀڃٞ ؼـ ٰڅ ؼچؽ ټی

 ایٿ ؼـ اڂ ٰځؽ. ټی ثطث زٍٻ ثڅ ټفثڃٖ ثیٽبـی 48 ؼـثبـڄ

 ڂویٹڅثڅ  زٍٻ اق ـا ټفڂاـیؽ آة ٰفؼپ غبـج ٌیڃڄ ـوبٸڅ،

 وفڀٳ ټٍبثڅ ای ڂویٹڅ ڂی اوت. ٰفؼڄ ټٙفش تڃغبٸی یوڃقڀ

 ثڅ ـا آپ تڃغبٸی ٨ٹكی وڃقپ ڂ ٰفؼ اغتفاٞ اټفڂقی تكـی٫

 چٽبپ یب ٠ؽوی ٰؽـٌؽڄ ټطتڃیبت ڂ ٰفؼ ڂاـؼ ٠ؽوی ؼـڂپ

 .(18) ٰفؼ غبـج ټٱً ثب ـا ټفڂاـیؽ آة
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 ـا (.٪ 325-404) اٸكچفاڂی ٠جبن ثٿ غٹ٧ أثڃاٸ٭بوٻ

 ٠ځڃاپ ثڅ اڂ اق (.19) ؼاڀځؽ ټی ڂوٙی ٬فڂپ خفاش تفیٿ ثكـٲ

 ٰځځؽڄ اثؽاٞ ڂی (.20) ٌڃؼ ټی یبؼ «ټؽـپ خفاضی پؽـ»

 اوت خفاضی ټڃاؼ ڂ چب ـڂي ڂ ٠ٽٷ اتب٪ اثكاـچبی اق ثىیبـی

 ٬فپ تب اٸتّفی٧ ڂی ټڇٻ اثف ٌڃڀؽ. ټی اوت٩بؼڄ چٻ چځڃق ٰڅ

 ؼـ اِٹی ؼـوی ٰتبة ویځب اثٿ ٬بڀڃپ چٽفاڄ ثڅ ټیلاؼی 16

 اق په قچفاڂی ٰڅ ٌڃؼ ټی ٴ٩تڅ (.21) ثڃؼ اـڂپب یچب ڄؼاڀٍٵب

 ڀّف څٴ٩ت ثڅ اوت. ٘ت ٠ٹٻ څڀبث٥ وڃټیٿ ویځب اثٿ ڂ ـاقی

 ثڃؼ. خفاضی ؼـ اولاټی ڄزڇف تفیٿ ثكـٲ ...اٸكچفاڂی اثڃاٸ٭بوٻ»

 پبڂٸڃن ثبٸػبِڅ یڃڀبپ پكٌٱبپ آثبـ ثڅ ا٠تٽبؼ ثب قچفاڂی

 ایٿ (.22) «ڀڃٌت ـا اٸتّفی٧( Paulus Aegina) آیٵیځبیی

 اټفاْ ؼـ آپ څټ٭بٸ 29 اوت. ټ٭بٸڅ وی ؼـ ڂ ٠فثی ثڅ ثفا

 ڂ اؼڂیڅ ٌځبغت چٽسځیٿ ڂ چب آپ ٠لاج ٰی٩یت ڂ ٴڃڀبٴڃپ

 خفاضی ٰڅ اوت خفاضی ؼـ اثف ایٿ اٺ وی څټ٭بٸ اوت. ٠٭ب٬یف

 ؼـ اڂٶ ثػً اوت: ثػً وڅ ؼـ ڂ ٴف٨تڅ ؼـثف چٻ ـا زٍٻ

 څتڃخ آپ ثڅ ڀیك پیبټجف ضؽیث ؼـ ٰڅ اوت قغٻ وڃقاڀؽپ ټڃـؼ

 ٰفؼڄ ثیځی پیً وٱتڅ ثفای ـا ؼـټبپ ڀڃٞ ایٿ قچفاڂی ڂ ٌؽڄ

 زب٬ڃی یٯ ثب خفاضی چبی ٠ٽٷ ټڃـؼ ؼـ ؼڂٺ ثػً ؛اوت 

 ڄؼـثبـ وڃٺ ثػً ڂ ؼچبپ خفاضی ڂ زٍٻ ٠ٽٷ ڂ ٰڃزٯ

 قایٽبپ ڂ اوتػڃاپ ؼــ٨تٵی ڂ ٌٱىتٵی ٴڃڀبٴڃپ چبی ٌٱٷ

 .(23) اوت

 ڄؼڂـ ثفخىتڅ پكٌٱبپ ؼیٵف اق (.٪ 370-428) اثٿ ویځب

 اوت پفؼاغتڅ زٍٻ چبی ثیٽبـ ؼـټبپ ثڅ ٰڅ اوت اولاټی

 چٽت زٍٻ ٰبٸجؽٌٱب٨ی ثڅ اٸ٭بڀڃپ ٰتبة ؼـ اثٿ ویځب (.24)

 ایٿ اوت. ٰفؼڄ ثیبپ ـا آپ ڂٜبی٧ ڂ زٍٻ ٠ٕلات ڂ ٴٽبـؼڄ

 ټڇٻ ټجبضث ٰٹیڅ ؼـثفٴیفڀؽڄ ٰڅ اوت خبټ١ی ٨فچځٳ ٰتبة

 آپ چبی ثیٽبـی ڂ زٍٻ ثڅ ـا ٴ٩تبـ زڇبـ ڂی اوت. ٘جی

 ؼڂٺ ٴ٩تبـ زٍٻ، تٍفیص ثڅ اڂٶ ٴ٩تبـ اوت. ؼاؼڄ غتّبَا

 ٴ٩تبـ ڂ پٹٯ چبی ثیٽبـی وڃٺ ٴ٩تبـ زٍٻ، ٰفڄ چبی ثیٽبـی

 پفؼاغتڅ ټفڂاـیؽ آة خٽٹڅ اق آپ ٧١ٔ ڂ ؼیؽ ٬ڃت ثڅ زڇبـٺ

 .(25-26) اوت

 اق ڀیك ؼوت قـیٿ ثڅ ټٍڇڃـ (.٪ 430-501) خفخبڀی اثڃـڂش

 اڂٸیٿ ٰڅ اوت اولاټی ؼڂـڄ ثفخىتڅ بپپكٌٱ زٍٻ خٽٹڅ

 ؼـ ٨بـوی قثبپ ثڅ ڃپیڀڃـاٸ١ ڀبٺ ثب ـا زٍٻ قټیځڅ ؼـ ٰتبة

 ڀڃـاٸ١یڃپ ٰتبة (27) ؼـآڂـؼ تطفیف ـٌتڅ ثڅ ٽفی٬ 480 وبٶ

 ٰتت اچٻ ڂی اوت. پیٍیٿ یپكٌٱ زٍٻ ا٘لا٠بت چٽڅ خبټٟ

 ټځبثٟ اق ثفغی ثفٌٽفؼپ ٔٽٿ ڂ ٌٽبـؼ ټیثف ـا ٨ٿ ایٿ

 ټتؿٰف غڃؼ اق ًپی آثبـ ثڅ ڀىجت ـا ٰتبثً ثفتفی غڃیً،

 .(28) ٌڃؼ ټی

 ؼـ: اسلامی ديرٌ پششکی چشم در درمبن َبی ريش .2

 پكٌٱی زٍٻ ؼـ ؼـټبپ چبی ـڂي ثفغی ثفـوی ثڅ ٬ىٽت ایٿ

 ٌڃؼ. ټی پفؼاغتڅ اولاټی ؼڂـڄ

 ثثڃـات ایدبؼ ثب٠ث ٰڅ اوت ثیٽبـی یٯ قڂڀب: آبلٍ سيوب/ .2-1

 ٌڃؼ. ټی ِڃـت ـڂی ٴبچی ڂ ثؽپ ٰٷ ؼـ تبڂٶ ڂ ؼـؼڀبٮ

 ٠بټٷ (Varicella Zoster Virus) قڂوتف ڂاـیىلا ڂیفڂن

 آثٹڅ ثڅ ثبـ یٯ ڂ٬تی اوت. ټف٤بپ آثٹڅ چٽسځیٿ ڂ قڂڀب ایدبؼ

 ڂ ټبڀؽ ټی ثب٬ی ٌٽب ویىتٻ ؼـ ڂیفڂن ٌڃیؽ، ټی ټجتلا ټف٤بپ

 (.29) ٌڃؼ ٜبچف ؼڂثبـڄ قڂڀب ِڃـت ثڅ چب ؼچڅ اق په تڃاڀؽ ټی

 ثڅ ثبیؽ آثٹڅ، ٌٞیڃ چځٵبٺ» ڀڃیىؽ: ټی غّڃَ ایٿ ؼـ ـاقی

 یچب څڀٍبڀ آٌٱبـٌؽپ ِڃـت ؼـ ،ؼاٌت ای ڂیمڄ تڃخڅ زٍٻ

 زٱبڀؽ ثیٽبـ زٍٻ ؼـ ٴلاة ٬ٙفڄ زځؽ ٴبڄثڅ   ٴبڄ ثبیؽ ثیٽبـی

 ټ٭ؽاـی ڀیك ڂ ٌىت وفؼ آة ثب ټفتجڅ زځؽیٿ ـا ِڃـتً ڂ

 ڂ ٰٻ آثٹڅ، ٰڅ  ِڃـتی ؼـ پبٌیؽ. ثیٽبـ زٍٻ ؼـ وفؼ آة

 ڀكڀؽ. آثٹڅ زٍٻ ؼـ بت اوت ٰب٨ی ؼوتڃـ چٽیٿ ثبٌؽ، ١ٔی٧

 وفغی ثڅ زٍٻ و٩یؽی ڂ ثبٌؽ چٽفاڄ غبـي ثب زٍٻ اٴف

 وٽب٪ ټ٭ؽاـی ٰځؽ، ثفڂق ٌؽیؽ ٬فټكی زٍٻ ڀ٭بٖ ؼـ ڂ ٴفایؽ

 زٍٻ ؼـ ټفتجڅ زځؽ ـڂق ؼـ ثبٌځؽ، غیىبڀؽڄ ٴلاة ؼـ ٰڅ

 وپه ڂ آټیػتڅ ٴلاة ثب ـا ٰڃثیؽڄ ټبقڂی اوت ثڇتف ثسٱبڀځؽ.

 ؼـ ـا ٌؽڄ ٰڃثیؽڄ تفي ڀبـا پیڅ آة ایځٱڅ یب ثفیكڀؽ زٍٻ ؼـ

 ؼـ ڂ ٴؿـاڀؽڄ ای پبـزڅ اق ـا اڀبـ آة آڀٱڅ یب ثسٱبڀځؽ زٍٻ

 ڂ ټبټیثب اق ټفٰت ٌیب٨ی ثب ـا چب پٹٯ ڂ زٱبڀځؽ ثیٽبـ زٍٻ

 ؼچٻ یٯ ق٩٠فاپ ڂ خكء یٯ ٰؽاٺ چف اق ا٬ب٬یب ڂ ضٕٓ ڂ ٤ڃـڄ

 ټ٩یؽ ٨ڃـاً ،ثسٱبڀځؽ زٍٻ ؼـ ـا ٌیب٦ ایٿ اٴف ڂ ٰځځؽ ٘لا خكء

 (.30) «ٴفؼؼ

 ؼـ ٰڅ (Chalazion) ٌبلاقیڃپ: «بَزَد» شبلاسیًن/ .2-2

 یب تڃؼڄ یٯ ٌؽ، ټی ڀبټیؽ «ثَفَؼ» اولاټیڄ ؼڂـ پكٌٱی زٍٻ
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 ٜبچف پٹٯ ـڂی ٰڅ اوت ؼـؼ ثؽڂپ ټ١ٽڃلاً ڂ ٰڃزٯ ټتڃـٺ

 ایدبؼ ثب٠ث زفثی ٤ؽڄ یب ټیجڃټیٿ ٤ؽڄ ټىؽڂؼٌؽپ ٌڃؼ. ټی

 ټیجڃټیٿ ٰیىت ٠ځڃاپثڅ  اڂ٬بت ٴبچی ٰڅ ٌڃؼ ټی ٠بـٔڅ ایٿ

 ایدبؼ ثبلایی پٹٯ ؼـ ټ١ٽڃلاً ٌبلاقیڃپ ٌڃؼ. ټی ٌځبغتڅ

 ایدبؼ ڀیك پبییٿ پٹٯ ؼـ اوت ټٽٱٿ اڂ٬بت ٴبچی اټب ٌڃؼ، ټی

 ؼـټبپ ٰبټٷ ِڃـتثڅ  ټمڄ ٴٷ ٰڅ  ِڃـتی ؼـ ټ١ٽڃلاً ٌڃؼ.

ثڅ  ٰځؽ. ټی ایدبؼ ـا ٌبلاقیڃپ ڂ ٌؽڄ ثب٨ت ت٥ییف ؼزبـ ،ڀٍڃؼ

 تب 30ثیٿ ثكـٴىبلاپ ؼـ (ٌبلاقیڃپ )خٽٟ ٌبلاقیب ټ١ٽڃٶ، ٘ڃـ

 .(31) ٌڃؼ ټی ایدبؼ وبٶ 50

 ؽپیټبٸ ٌبټٷ آپی ٘ج ؼـټبپ خفخبڀی، اثڃـڂش ؼیؽٴبڄ اق

 اوتیی )ؼاـڂ ځَحیوَٱج ثب ا٫ٌَ خٽٹڅ اق ،یجیتفٰ چبی ټطٹڃٶ

 ثبٌؽ. ټی ټڃٟٔی ـڂ ثف وفٰڅ ڂ ٰځځؽڄ(  تطٹیٷ ڂ ټٹ٧ٙ ،یبچیٴ

 ټبپؼـ ڀؽچؽ، خڃاةی ٘ج ؼـټبپ ثڅ ٽبـیث ٰڅ  ِڃـتی ؼـ

ثڅ  ثَفَؼی ثبلا ،یخفاض ـڂي ؼـ ٴفؼؼ. ټی ٍځڇبؼیپی خفاض

 غبـج ٷیټ ثب ثَفَؼ وپه ڂ ٌڃؼ ټی ؽڄیثفی ٠فٔ ِڃـت

 ؼڂغتڅ قغٻ ،ثبٌؽ ثكـٲ ٌؽڄ ثفیؽڄ څیڀبض اٴف ٴفؼؼ. ټی

 (.32) ٌڃؼ ټی

 وپتبٶ پفڄ تیوٹڃٸ: تَحجَ ُّز سپتبل/ پزٌ تیسلًل .2-3

(Preseptal Cellulitis) ٰڅ اوت زٍٽی  یچب ثیٽبـی ؼیٵف اق 

 ٌؽ. ټی ٌځبغتڅ تَطدَ ُّف ٠ځڃاپ ثب اولاټیڄ ؼڂـ پكٌٱی زٍٻ ؼـ

 ٰفڄ ا٘فا٦ پڃوت ڂ پٹٯ ٰڅ اوت ٩٠ڃڀتی وپتبٶ پفڄ وٹڃٸیت

 تطت ـا ٰڃؼٰبپ ثیٽبـی ایٿ ا٤ٹت ٰځؽ. ټی ؼـٴیف ـا زٍٻ

 ٬فټكی ڂ ؼـؼ تڃـٺ، زڃپ ٠لائٽی ایدبؼ ثب٠ث ڂ ؼاؼڄ ٬فاـ تأثیف

 ؼـ ا٤ٹت وپتبٶ پفڄ وٹڃٸیت ڂا٬ٟ ؼـ ٌڃؼ. ټی زٍٻ ا٘فا٦ ؼـ

 ایدبؼ اضتٽبٶ ڂخڃؼ ایٿ ثب ٌڃؼ، ټی ایدبؼ وبٶ 10 قیف ٰڃؼٰبپ

 پڃوت یب پٹٯ ثڅ چب ثبٰتفی ڂـڂؼ ؼاـؼ. ڂخڃؼ وځی چف ؼـ آپ

 ثب٠ث چب ثبٰتفی ایٿ اوت. ڂ١ٔیت ایٿ ایدبؼ ٠بټٷ آپ ا٘فا٦

 ڀبضیڅ ایٿ ،(31) ٌڃڀؽ ټی زٍٻ ٰبوڅ وپتڃٺ ڀبضیڅ ٌؽپ آٸڃؼڄ

 ،اوت زٍٻ ٰبوڅ ٰڅ پٍتی ٬ىٽت اق ـا پٹٯ خٹڃیی ـوبغتب

 آثٵفٺ اق ټفتت اوت٩بؼڄ ِڃـتثڅ  آپی ٘ج ؼـټبپ ٰځؽ. ټی خؽا

ی )ڀڃ٠ ڃپیبغٹیؼ پٽبؼ اق اوت٩بؼڄ وپه ڂ ١څیٔب ٌؽپ ڀفٺ تب

 ڂی غٙٽ تػٻ قیتڃپ،  ـڂ٤ٿ ټفؼاوځٳ، اق ٌؽڄ وبغتڅ ټفچٻ

 ثڅ اٴف اوت. آپی ـڂی ټڃ١ٔ ِڃـتثڅ  چ٩تڅ ٯی ټؽت ثڅ ټف(

 ؼـ ٴفؼؼ. ټی ٍځڇبؼیپی خفاض ـڂي ،ڀؽاؼ خڃاةی ٘ج ؼـټبپ

ی ٠فٔ ِڃـتثڅ  ـا ڂـٺ ټطٷ ڂ ٴفؼاڀځؽ ثفټی ـا پٹٯ ،یخفاض

 ثب ڂـٺ ټطٷ ثف وپه ،ٰځځؽ ټی تف ٠ٽی٫ ـا قغٻ ڂ ؽڄیثف

 آپ، اق ث١ؽ ٌڃڀؽ. غبـج تفٌطبت تب ٰځځؽ ټی ڂاـؼ ٨ٍبـ اڀٵٍتبپ

 ؽیثب فوؽثت آپ ٠ڃؼ اق پكٌٯ اٴف ٌڃؼ. ټی ؼڂغتڅ قغٻ ټطٷ

 ټؽت ٿیا ؼـ ٩تؽ.یث ات٩ب٪ فتفیؼ ٻیتفټ تب ثجفؼ ـا قغٻی اڀتڇب

 .(18) ٌڃؼ ټی ٌىتڅ ٴفٺ آة ثب ټفتت ٘ڃـثڅ  زٍٻ

 زٍٽی چبی ثیٽبـی ؼیٵف اق ټمڄ ٴٷ: «زٌیشع» مضٌ/ گل. 2-4

 ثفای «فڄی١ٌ» ٠ځڃاپ ثب اولاټیڄ ؼڂـ پكٌٱی زٍٻ ؼـ ٰڅ اوت

 اوت. ٌؽڄ كتدڃی ؼـټبپ اولاټی بپپكٌٱ زٍٻ وڃی اق آپ

 ٠ٹت ثڅ ټمڄ اڀتڇبی ؼـ زفثی یچب ڄ٤ؽّ ضبؼ اٸتڇبة ټمڄ ٴٷ

 ثڅ ټٍڇڃـ خفخبڀی اثڃـڂش ؼیؽ اق .(31) اوت ثبٰتفیبیی ٩٠ڃڀت

 ـا ا٨فاؼ تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ٌبی١ی ثیٽبـی ټمڄ، ٴٷ ؼوت، قـیٿ

 تڃؼڄ یٯ ِڃـتثڅ  ټمڄ ٴٷ ٰځؽ. ٴف٨تبـ ټػتٹ٧ وځیٿ ؼـ

 ٜبچف پٹٯ ٸجڅ ڀكؼیٱی ـؼ ٬فټكـڀٳ ڂ ؼـؼڀبٮ ضىبن، ټتڃـٺ،

 ؼـ ٰڅ وتچب ڄټم غفڂج ټطٷ ؼـی اٸتڇبث تڃـٺ ڂا٬ٟ ؼـ ٌڃؼ. ټی

 ڂی ٴفټ ٨ڃ٪، ټڃاـؼ ثف ٠لاڂڄی ـاق ،(32) اوت و٩ت ٸٽه

 .(33) اوت ا٨كڂؼڄچب  څڀٍبڀ ڂ ٠لائٻ ثڅ كیڀ ـای ٬فټك

 (Trichiasis) هیبقیٱیتف: «الشعزالشائد» س/یبسیکیتز .2-5

 ٌځبغتڅ «اٸ١ٍفاٸكائؽ» ٠ځڃاپ ثب ټیاولا ؼڂـڄ پكٌٱی زٍٻ ؼـ ٰڅ

 ؼڂـڄ پكٌٱبپ زٍٻ ٰڅ اوت زٍٻ چبی ثیٽبـی ؼیٵف اق ٌؽ، ټی

 تفیٱیبقیه اڀؽ. ٰفؼڄ اـائڅ ـاچٱبـچبیی آپ، ؼـټبپ ثفای اولاټی

 ټمڄ ٘جی١ی ٤یف ٬فاـٴف٨تٿ ثڅ ٰڅ اوت پكٌٱی اِٙلاش یٯ

 ٰڅ ٰځځؽ ټی ـٌؽ زٍٻ ؼاغٷ وٽت ثڅچب  ڄټم ٰڅ ٌڃؼ ټی ٴ٩تڅ

 اق ڀبٌی تڃاڀؽ ټی ایٿ ٰځځؽ. ټی پیؽا تٽبن ټٹتطٽڅ یب ٬فڀیڅ ثڅ

 ڂ ټبؼـقاؼی ڀ٭ُ ایٽځی، غڃؼ چبی ثیٽبـی چب، اٸتڇبة چب، ٩٠ڃڀت

 تڃاڀؽ ټی ٰڅ ثبٌؽ پٹٯ ثڅ آویت یب وڃغتٵی چٽبڀځؽ تفڂټب

 ،یبؼیق ټمڄ ثیٽبـی ایٿ ؼـ ڂا٬ٟ ؼـ ثبٌؽ. ٩٠ڃڀی ٰڃـی ٠ٹت

 ڂ زٍٻ ثب بنتٽ ثب٠ث ڂ ٰځؽ ټی ـٌؽی ١ی٘ج ټمڄ ثف٠ٱه

 ا٨تفا٪ی ١ی٘ج ټمڄ اق آوبڀیثڅ  ٿیثځبثفا .ٴفؼؼ ټی كيیـ اٌٯ

 ڂ كیتی ؼاـڂچب اق اوت٩بؼڄ ٌبټٷ آپ ؼـټبپ .(31) ٌڃؼ ټی ؼاؼڄ

 ټه اق ټتٍٱٷی جیتفٰی )ؼاـڂ ییـڂٌځب وفټڅ ٌبټٷ تځؽ

ی ټڃ ثڅ قائؽی ټڃ زىجبڀؽپ ،((34) ق٩٠فاپ ڂ ٷیقڀدج وڃغتڅ،

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 امیزبُبدر رستمی پششکی ديرٌ اسلامی؛ مطبلعٍ مًردی آثبر... َبی درمبن در چشم ريش

 

 8 .ثبٌؽ ټی CC BY-NC 4.0ثبق اق ڀڃٞ ایٿ ټدٹڅ تبثٟ ویبوت ؼوتفوی  1401، وبمٍ فزَىگ، تبریخ ي تمدن يیضٌمجلٍ تبریخ پششکی، ديرٌ چُبردَم، 
 

 ـڂي ؼـ اوت. أب٨څی ټڃ ٰفؼپ ؼا٢ ڂ وڃقاڀؽپ ڂی ١ی٘ج

 یٯ ِڃـتثڅ  ٰڅ ټٱڃاڄ ڀبٺ ثڅ ٰڃزٯ ٹڅیڂو ٯی ٰفؼپ، ؼا٢

 90 ڂ اوت وفوڃقپ اڀؽاقڄثڅ  آپ وف ڂ ثبٌؽ ټی كیـ آچٿ تٱڅ 

 آپ ڀڃٮ تب ٌڃؼ ټی ٴف٨تڅ  آتًی ـڂ ،اوت ٌؽڄ  غٻ ؼـخڅ

 ڂ  ٴف٨تڅ اڀٵٍت ؼڂ ٿیث ـا ڀٝف ټڃـؼی ټڃ وپه ٌڃؼ. ٬فټك

 وفؼ فیغٽ زٍٻ، تب پٹٯ ٹڅ٨بِ ؼـ ٌڃؼ. ټی ثفٴفؼاڀؽڄ پٹٯ

 ٌڃؼ. ټی ٴؿاٌتڅ ټمڄ غفڂج ټطٷی ـڂ ټٱڃاڄ ٌڃؼ. ټی ٴؿاٌتڅ

 خٹىڅ، بپیپب ؼـ ٌڃڀؽ. ؼا٢ خٹىڅ ٯی ؼـ ټمڄ ؼڂ اق ٍتفیث ؽیڀجب

 .(20) ٴؿاـڀؽ ټی ٴٷ ـڂ٤ٿ ثب ټف٢ تػٻ ؽڄیو٩ پٹٯ،ی ـڂ

 یپكٌٱ زٍٻ ؼـ ٰڅ (Trachoma) تفاغٻ: جزَةَ تزاخم/ .2-6

 تڃوٗ ٰڅ اوت ٩٠ڃڀی ثیٽبـی یٯ ؼاـؼ بٺڀ خَفَة اولاټی ؼڂـڄ

 ثیٽبـی ایٿ ٌڃؼ. ټی ایدبؼ (Chlamydia) ٰلاټیؽیبیی ثبٰتفی

 ٬بثٷ ٰڃـی ثفڂق ثڅ ټځدف ٰڅ اوت ٬ؽیٽی ثیٽبـی یٯ ڂا٬ٟ ؼـ

 ټځب٫٘ ؼـ ثیٽبـی ایٿ اوت. ٌؽڄ ؼڀیب وفاوف ؼـ پیٍٵیفی

 ثیٽبـی ؼاـؼ. ثیٍتفی ٌیڃٞ ٨٭یفڀٍیٿ ڂ آٸڃؼڄ غٍٯ، ڂ ٴفٺ

 ثیٽبـی ٠بټٷ ثب ټىت٭یٻ تٽبن اثف ثف تڃاڀؽ ټی اغٻتف زٍٽی

 یبثؽ. اڀت٭بٶ پٍڅ ڂ ضٍفات ثفغی ٘فی٫ اق یب ڂ ٌڃؼ ایدبؼ

 ِڃـت ثڅ تڃاڀؽ ټی ٰڃؼٰی ؼڂـاپ ؼـ تفاغٻ زٍٽی ثیٽبـی

 ضبؼ ِڃـت ثڅ ټ١ٽڃلاً ثكـٴىبٸی ؼـ اټب ،ٌڃؼ ایدبؼ تؽـیدی

 ِڃـت ټىجت ٠بټٷ اوبن ثف تفاغٻ ثځؽی ٘ج٭څ ٰځؽ. ټی ثفڂق

 یب ڂ ضىبویت ټیٱفڂثی، ٩٠ڃڀت آپ، اِٹی ٠ٹٷ ٴیفؼ. ټی

 چبی ټیٱفڂة اڀڃاٞ اق ڂوی١ی ٘ی٧ چىتځؽ. وٽی تطفیٱبت

 ؼیٵف چبی اڀٵٷ ڂ چب ٬بـذ چب، ثبٰتفی چب، ڂیفڂن ٌبټٷ غبـخی

 ټٹتطٽڅ ٩٠ڃڀت چٽسځیٿ ڀٽبیځؽ. ایدبؼ ـا ثیٽبـی ایٿ تڃاڀځؽ ټی

 ٩٠ڃڀت یٯ څث ڀىجت ثبڀڃیڅ ِڃـت ثڅ تڃاڀؽ ټی تفاغٻ چٽبپ یب

 (.35) ٴفؼؼ ایدبؼ ویىتٽیٯ چبی ٩٠ڃڀت یب ڂ زٍٽی ؼیٵف

 ؼاـؼ. ڀڃٞ زڇبـ اولاټی، ؼڂـڄ یپكٌٱ زٍٻ ټځٝف اق تفاغٻ

 ٌبټٷ اڂٶ ڀڃٞ ؼـټبپ اوت. ټت٩بڂت چٻ اق ڀڃٞ زڇبـ ٿیا ؼـټبپ

 اوتیی ؼاـڂچب اق اوت٩بؼڄ ڂ اوڇبٶ دبؼیا وف، ڂ ثؽپ ٨ّؽٰفؼپ

 اقی جی)تفٰ ٿیٸ اضٽف ب٦یٌ ټبڀځؽ ،ؼاـؼ ڂخڃؼی كیت آپ ؼـ ٰڅ

 ڂ ټف فا،یٰت ،ی٠فث ِٽ٣ ؽ،یټفڂاـ وڃغتڅ، ټه ٠ؽن، ٌبؾڀح،

 ؼڂٺ ڀڃٞ ؼـټبپ ؛اوت( ٌؽڄ  پػتڅ اڀٵڃـ ٌفاة ؼـ ٰڅ ق٩٠فاپ

 ڂ اضٽف ب٦یٌ ثڅ پٹٯ آ٤ٍتٿ وپه ڂ اوت٩فا٢ دبؼیا ٌبټٷ

ی ٠فث ِٽ٣ ڂ ا٫ٌ قڀٵبق، اقی جی)تفٰ اوت اغٕف ب٦یٌ وپه

 اِلاش ٌبټٷ وڃٺ، ڀڃٞ ؼـټبپ ؛ٌڃؼ( پػتڅ ٌفاة آة ؼـ ٰڅ

 ٬فاـ تڃخڅ ټڃـؼ خفة اڀڃاٞ چٽڅ ؼـ ؽیثب اٸجتڅ )ٰڅ ٤ؿا ٰفؼپ

 ٌٱف ثب پٹٯ آ٤ٍتٿ وجك، ب٦یٌ ڂ ٭ڃپیثبوٹ اق اوت٩بؼڄ فؼ(،یٴ

 ڀٽٯ، ڂ فڄ(ی)ق ٰٽڃپ آة ٬ٙفڄ ػتٿیـ ٬ځؽ، بی بیؼـ آة بی

 بی پٹٯی ـڂ ٴٷ ـڂ٤ٿ ثڅ ٌؽڄ ټػٹڃٖ ټف٢ تػٻ قـؼڄ ٴؿاـؼپ

 ڂ غٍٯ ڂ ٴفٺ ڂ اوت وځٳ اق آپ )ټځٍأ بؾڀحٌ اق اوت٩بؼڄ

 ٠ٽؽتبً زڇبـٺ ڀڃٞ ؼـټبپ ؛(36 ،34) ثبٌؽ ټی اوت( ٬بثٓ

 ٻیثٽبٸ ٿی٬ٽبؼ بی ڂـؼڄ ثب ؽیثب ـا پٹٯ ،یخفاض ؼـ اوت.ی خفاض

 (.18) یبثؽ ټی اؼاټڅ ؼـټبپ ،ی٘ج ؼـټبپ ثب وپه ڂ ٌڃؼ ڀفٺ تب

 ؼیٵف اق (Pterygium) ڀبغځٯ: ظفزٌ وبخىک/ .2-7

 ثب اولاټی ؼڂـڄ پكٌٱی زٍٻ ؼـ ٰڅ اوت زٍٻ چبی ثیٽبـی

 ثیٽبـی یٯ زٍٻ ڀبغځٯ اوت. ٌؽڄ  ٌځبغتڅ «٩َ٘فڄ» ٠ځڃاپ

 ثیفڂپ ټفتت ـا غڃؼ ڂ٬ت ٰڅ اوت ٰىبڀی ثیٿ ؼـ ٌبیٟ ڀىجتبً

ثڅ  ثیٽبـی ایٿ ٴؿـاڀځؽ. ټی آٸڃؼڄ ڂ آ٨تبثی چڃای ؼـ ڂ غبڀڅ اق

 زٍٻ ؼاغٷ ؼـ پٹٯ اټؽاؼ ؼـ ڂ ـڀٳ ِڃـتی ا٤ٹت ثب٨تی ِڃـت

 ټٍٱلاتی تڃاڀؽ ټی آپ، ثكـٴی ڂ ټطٷ ثڅ ثىتڅ ڂ ٌؽڄ  تٍٱیٷ

 ٴڃٌڅ اق ثب٨ت ایٿ ثیبڂـؼ. ڂخڃؼثڅ  اڀىبپ ؼیؽ ڂ ثیځبیی ؼـ ـا

 زٍٻ ٬فڀیڅ وٽت ثڅ ڂ ٌؽڄ  ٌفڂٞ ثیځی ڀكؼیٱی ؼـ زٍٻ

 اق ٰڅ اوت ٴڃٌتی ای ٔبی١څ ڀبغځٯ، ڂا٬ٟ ؼـ ٌڃؼ. ټی ٍٰیؽڄ

 ثڅ ٌفڂٞ زٍٻ ٬فڀیڅ وٽت ثڅ ڂ ٌؽڄ  ٌفڂٞ ثیځی وٽت

 زٍٻ و٩یؽی ـڂی تؽـیحثڅ  أب٨ی ثب٨ت ایٿ ٰځؽ. ټی ضفٰت

 تڃاڀؽ ټی ،ثفوؽ زٍٻ ٬فڀیڅ ڂ ویبچی ثڅ اٴف ڂ پڃٌبڀؽڄ ـا

 ٰځؽ. ایدبؼ ؼڂثیځی ڂ ؼیؽ تبـی ټبڀځؽ ثیځبیی ؼـ ټٍٱلاتی

 اوت.ی ٠ّج آپ ٠ٹت اوت. تف ڀفٺی ڂٸ ،ڀبغٿ څیٌج ڀبغځٯ

 یبثؽ ټی فيٴىت ڂ ٌڃؼ ټی ٌفڂٞ زٍٻی ؼاغٹ ٴڃٌڅ اق ٍتفیث

 اؼاټڅ ټفؼټٯ تب اٴف فؼ.یثٵ ـا څی٠ځجی ـڂ اقی ٬ىٽت تڃاڀؽ ټی ڂ

 آپ ٵفیؼ ٠ڃاـْ اق ٌڃؼ. ټی ؽیؼ اغتلاٶ ثب٠ث ثبٌؽ ؼاٌتڅ

 ڀڃٞ ؼاـؼ: ڀڃٞ ؼڂ ٩ٜفڄ (.35) اوت زٍٻ ضفٰبت ؼـ اغتلاٶ

 ڂ و٩ت ؼڂٺ، ڀڃٞ ڂ اوت وبؼڄ آپ ؼـټبپ ٰڅ ؼاـؼ ڀبٺ ٫یـ٬ اڂٶ

 ؼـټبپ ؛(33) اوت ؼٌڃاـ ڂ وػت آپ ؼـټبپ ڂ اوت ٬فټك

 ثب٠ث ٰڅیی ؼاـڂچب اق ڀڃٞ ٿیا ؼـ اوت. ټإثف اڂٶ ڀڃٞ ؼـیی ؼاـڂ

 وڃغتڅ، ټه ٌبټٷ ٰځځؽ ټی اوت٩بؼڄ ،ٌڃڀؽ ټی آپ ٌؽپ ضٷ
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 ڂ غٍٯ غڃاَ ٰڅ اوتی ټ١ؽڀ ڂی ټّځڃ٠یی )ؼاـڂ ڀڃٌبؼـ

 وفټڅ اوت(، ٰځځؽڄ ٬بثٓ ؽ،یو٩ )قاج هی٬َٹ٭َؽ ؼاـؼ(، ٴفٺ

 ؼڂٺ ڀڃٞ ؼـی خفاض ؼـټبپ (،26) اغٕف ب٦یٌ بی ڂیی ـڂٌځب

 ڀبغځٯ ِځبـڄ ٿیزځؽ یب ٯی تڃوٗی خفاض ؼـ ؼاـؼ. ٰبـثفؼ

 ـؼ آپ فیق اق ٰڅی وڃقڀ ڂ ڀع تڃوٗ بی ڂ ٌڃؼ ټی ٴف٨تڅ

 ٿیفیق څیلا ثڅ اٴف ٌڃؼ. ټی ؽڄیٍٰ فڂپیث وٽت ثڅ ٰځځؽ، ټی

 اٴفی ڂٸ ،ٌڃؼ ټی ٰځؽڄ آپ ټطٷ اق ټِڇَت تڃوٗ ثبٌؽ، ؽڄیڀسىج

 ثب ـا آپ ٘ف٦  یٯ ؽیثب اثتؽا ثبٌؽ، ؽڄیزىج ٿیفیق څیلا ثڅ

 ثڅ ٌفڂٞ ڂ ـؼٰفؼ آپ فیق اق ـا ټڇت وپه ڂ ڀٽڃؼ ٬ٟٙی سی٬

 ؼـ ڂ یب٨ت ټی اڀدبٺ ڀبغځٯی اڀتڇب تب ٰبـ ٿیا ڀٽڃؼ. آپ ٰځؽپ

 ٌڃؼ ثفؼاٌتڅ ؽیثب ڀبغځٯ تٽبٺ ثفیؽڀؽ. ټیی سی٬ ثب ـا آپ آغف

 ثب ؽیثب ـا زٍٻ ٠ٽٷ، اق ث١ؽ اوت. بؼیق آپ ٠ڃؼ اضتٽبٶ زڃپ

 ټف٢ تػٻ قـؼڄی ضبڂ پٽبؼ ث١ؽ ڂ ٌىت فڄ(ی)ق ٰٽڃپ ڂ ڀٽٯ آة

 .(17) ٴؿاٌت زٍٻی ـڂ ٴلاة ڂ

 ٴ٩تڅ ثڅ (Cataracts) ټفڂاـیؽ آة: قدح مزيارید/ آة .2-8

 زٍٻ ٌبیٟ  ثیٽبـچبی اق یٱی ٬ؽش اولاټی، ؼڂـڄ پكٌٱبپ زٍٻ

 ٩ٌب٦ ٘جی١ی ٘ڃـثڅ  ٰڅ زٍٻ ٠ؽوی ثیٽبـی، ایٿ ؼـ اوت.

 ـڂی ثف ـا آپ ڂ ٌٱىتڅ ـا ڀڃـ پفتڃچبی فڀیڅ،٬ ثب چٽفاڄ اوت

 زٍٻ، ٠ؽوی تبـٌؽپ  ڂ  تیفڄ ثڅ ٰځؽ. ټی ټتٽفٰك ٌجٱیڅ

 وٿ، ا٨كایً ثب ڂا٬ٟ  ؼـ ٴڃیځؽ. ټی ٰبتبـاٰت یب ټفڂاـیؽ آة

 یبثؽ. ټی ٰبچً ثیځبیی تؽـیحثڅ  ڂ ٌڃؼ ټی تیفڄ ڂ ٰؽـ ٠ؽوی

څ ٌیٍ پٍت اق ٰڅ اوت ایٿ ټثٷ ټفڂاـیؽ آة ثڅ ټجتلا ٨فؼ ؼیؽ

 ټفڂاـیؽ آة ټڃا٬ٟ اٰثف ٰځؽ. ټی ڀٵبڄ ا٘فا٦ ثڅ آٸڃؼ ټڅ یب قؼڄ یع

 ټػتٷ ـا ثیځبیی اثتؽا چٽبپ اق ڂ ٰځؽ ټی پیٍف٨ت آـاټیثڅ 

 ؼـ اغتلاٶ ټڃخت ڀڇبیت  ؼـ قټبپ، ٴؿٌت  ثب اټب ،ٰځؽ ڀٽی

 تڃاڀؽ ټی قیبؼ ڀڃـ ڂ ٠یځٯ اق اوت٩بؼڄ اثتؽا ؼـ ٌڃؼ. ټی ثیځبیی

 ؼـ ڂ ٰځؽ ټی پیٍفڂی ثیٽبـی ٰڅ یچځٵبټ اټب ،ثبٌؽ ٰځځؽڄ ٰٽٯ

 ثڅ اوت ټٽٱٿ ٰځؽ، ټی ایدبؼ اغتلاٶ ـڂقټفڄ چبی ١٨بٸیت

 ٿیا ؼـ ،اثٿ ویځب ؼیؽ اق (.35) ثبٌؽ  ؼاٌتڅ ڀیبق خفاضی

 آیؽ ټی ڂخڃؼ ثڅ څی٬فڀ ڂ څی٠ځج ٿیث خبټؽ ـ٘ڃثت ٯی ،یٽبـیث

 ٴیفؼ. ټی ـا څ(یؽی)خٹ ی٠ؽو ثڅ ټفؼټٯ اق ڀڃـ ٠جڃـی خٹڃ ٰڅ

 دبؼیا څ(یٕی)ث څیقلاٸ ـ٘ڃثت ٌؽپٛ ی٤ٹ ٠ٹت ثڅی ٽبـیث ٿیا

 ٰڅ اوت ٌؽڄ ؾٰفی بؼیق ٠ٹٷی ٽبـیث ایٿ ثفای ٌڃؼ. ټی

 چبی ثیٽبـی زٍٻ، بی وف ٔفثڅ ؽ،یٌؽ اوت٩فا٢ ثڅ تڃاپ ټی

 وفؼـؼ ڂ ٛی٤ٹی ٤ؿاچب اق ټؽاڂٺ اوت٩بؼڄ ثبلا، وٿ ټكټٿ،

 دبؼیا بڄیو زٍٽبپ ؼـ ٍتفیثی ٽبـیث ٰفؼ. اٌبـڄ ټكټٿ

 ؽڄیؼ اثف بی ټڅ څیٌج ټفؼټٯ ٽبـ،یث ثڅ ڀٵبڄ ثب .(34) ٌڃؼ ټی

 ـای ڀڃـ ١ٌبٞ ،یثفغ ڂ ټٵىپفاپ ٽبـاپ،یث اقی ثفغ ٌڃؼ. ټی

 ٌؽڄ ټطىڃةی ٽبـیث ٌؽتی بـچبیټ١ اق ٰڅ ٰځځؽ ټی ټٍبچؽڄ

 ـڂؼ ټی ٿیث اق ٰبټٷ ٘ڃـثڅ  ؽیؼ ؽ،یٌؽ ټفاضٷ ؼـ (.17) اوت

 ؽڄیؼ قـؼ( بڄ،یو ،یی٘لا ؽ،ی)و٩ ټػتٹ٧ چبی ـڀٳ ثڅ ټفؼټٯ ڂ

 (.32) ٌڃؼ ټی

 اوت٩فا٢ ؽیثب ٓیټف اوت.ی ٘ج آپ ؼـټبپ ،ییاثتؽا ټفاضٷ ؼـ

ی ټبچ ٴڃٌت ڂ ٰبچڃ بق،یپ ٌفاة، ٠ؽن، غڃـؼپ اق ٰځؽ،

 ڂ٠ؽڄ ٯی ـڂق ؼـ ؽیثب ٨٭ٗ ٰځؽ. كیپفچ ټ٭بـثت اق ،ٰځؽ اختځبة

 ٰڅ  ِڃـتی ؼـ اوت. ټٕفی ڂی ثفا كیڀ ضدبټت ڂ ثػڃـؼیی ٤ؿا

 ٴفؼؼ. ټی پیٍځڇبؼی خفاض ـټبپؼ ،ثبٌؽ ؽیٌؽی ٽبـیث ٠لائٻ

 ټڃـؼ، ؼڂ ؼـ اوت. ټ٭ؽش ڂویٹڅثڅ  آپی خفاض ؼـټبپ

 ثبٌؽ وفة بی آچٿ څیٌج آپ ـڀٳ اوت: غڃة ٽبـیث آٴڇی پیً

 ٬ؽش ٠ٽٷ تیټٽځڃ٠ ټڃاـؼ ځؽ.یثج ـا ڀڃـ ثتڃاڀؽ ٓیټف بی ڂ

 ڀتڃاڀؽ ٓیټف ٫،یـ٬ی ٹیغ بی ٛی٤ٹی ٹیغ ٬ؽش اق ثڃؼڀؽ ٠جبـت

 ثبٌؽ، ؼاٌتڅ ڂخڃؼ )ټدڃ٦(یی ځبیث ٠ّت تیآو ځؽ،یثج ـا ڀڃـ

 ثبٌؽ ؼاٌتڅ ڂخڃؼ ټبپچٽك وفټبغڃـؼٴی بی ڂ وف٨څ وفؼـؼ،

(17.) 

 ٰڅ اوت ِڃـت ایٿ ثڅ ٬ؽش ٠ٽٷ ـڂي خفخبڀی، اثڃـڂش ؼیؽ اق

 وٙص ٯی ؼـ څ،ی٠ځج ڂ زٍٻی غبـخ ٴڃٌڅ ٿیث ٨بِٹڅ ؼـ اثتؽا

 ثب چٽفاڄ ټ٭ؽشی غٹ٩ی اڀتڇب تڃوٗ ثبلاتف،ی ٰٽ بی ټفؼټٯ ثب

 ټ٭ؽش تڃوٗ ټطٷ ٿیا ٌڃؼ. ټی ٴؿاـی ٠لاټت ٨ٍبـ یټ٭ؽاـ

 وف ثتڃاپ ڂ ثفوؽ پٍتی غبٸی ٨ٕب ثڅ تب ٴفؼؼ ټی وڃـاظ

 غبـج وٽت ثڅ ؽیثب ټ٭ؽش وف ؽ.یؼ څی٬فڀی ڂـا اق ـا ټ٭ؽش

 ڀٵڅ غڃؼی خب ؼـ ـا ټ٭ؽشی ټؽت آپ، اق ث١ؽ ثبٌؽ. ٷیټتٽب

ی ڂ٬ت ٌڃؼ. ٰٻ ٽبـیث ؼـؼ تب ٰځځؽ ټی ٴفٺ ـا زٍٻ ڂ ؼاـڀؽ ټی

 وف ؼچځؽ. ټی اؼاټڅ ٠ٽٷ ثڅ ،ٌؽ آـاٺ ٓیټف ٰڅ ٌؽڀؽ ٽئٿټٙ

 ٨ٍبـ ٿییپب ثڅ ـا ټ٭ؽش وپه ثبٌؽ. ٬ؽشی ـڂ ؽیثب ټ٭ؽش

 ِجفی ټ٭ؽاـ ٌڃؼ. خبثڅ  خب ٿییپب ثڅ چٻ آة تب ؼچځؽ ټی

 ثڅ آـاټیثڅ  ؽیثب ټ٭ؽش ثفڀٵفؼؼ. ثبلا ثڅ ؼڂثبـڄ آة تب ٰځځؽ ټی
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 ـا زٍٻ ٌڃؼ. آڂـؼڄ فڂپیث زٍٻ اق ڂ ٌڃؼ ؽڄیٍٰ غبـج وٽت

 ٠ٽٷ اق ث١ؽ ؼچځؽ. ټی ٌىتٍڃ فڄ(ی)ق ٰٽڃپ ڂ ڀٽٯ ڂ آة ثب

 .(32) ڀٱځځؽی ضفٰت تب ٌڃڀؽ ثىتڅ ټطٱٻ زٍٻ تب ؼڂ چف ؽیثب

 پیڃوتڅ ثبیؽ ثیٽبـ ټفڂاـیؽ آة خفاضی ؼـ اوت ټ١ت٭ؽ اثٿ ویځب

 ؼـ ثبیؽ ـا خفاضی ټیٷ پكٌٯ ڂ ٰځؽ ڀٵبڄ غڃؼ زٍٻ ٴڃٌڅ ثڅ

 ؼـ ڂ ثٵؿـؼ زٍٻ فؼڄپ ؼڂ ټیبپ اق ؼـوت تب ٰځؽ ٨فڂ زٍٻ

 ـا ٌؽڄ خٽٟ آة ټیٷ ڂویٹڅ ثڅ ڂ ٴیفؼ ٬فاـ ٠ځجیڅ وڃـاظ ثفاثف

 ٠ٽٷ ایٿ ؼـ ثجیځؽ. ِب٨ی ڂ غڃثیثڅ  زٍٻ تب آڂـؼ ٨فڂ ڂ ثٹځؽ

 ثفؼاٌتٿ اق په ٌڃؼ، ټی ٨ٍفؼڄ ٬فڀیڅ پبییځی ٬ىٽت ؼـ آة

 تٱفاـ ٠ٽٷ ایٿ ثبیؽ ثبقٴٍت غڃؼ خبیثڅ  ټفڂاـیؽ آة اٴف ټیٷ

 ثیٽبـ ڀجبیؽ زٍٻ خفاضی اڀدبٺ اق پیً ڃؼ.ٌ اڀدبٺ ؼـټبپ تب

 اوت ثیٽبـ ٤ؿایی ـلیٻ ؼـ ت٥ییف ثڅ ڀیبق ڂ ٰځؽ قؼپ( )ـٲ ٨ّؽ

(34). 

 تڃوٗ ثیٽبـی ایٿ ؼـټبپ ثفای ـا یغبِ ـڂي «قچفاڂی»

 اثؽا٠بت اق ٰڅ ٴ٩ت ثتڃاپ ٌبیؽ ٰڅ اوت ٰفؼڄ ثیبپ اضیخف

 ؼـ اـ ثیٽبـ ٰبـ ایٿ ثفای ...» ٴڃیؽ: ټی اڂ اوت. ثڃؼڄ ڂی غڃؼ

 ضبٸتی ؼـ ـا، اڂ زٍٻ ڂ تبثؽ ټی اڂ ثف ټىت٭یٻ آ٨تبة ٰڅ  ضبٸی

 ؼاـ  ڀٵبڄ ثبلا غڃؼ زپ ؼوت ثب ،ثبٌؽ زپ زٍٻ ثیٽبـ زٍٻ ٰڅ

 ثڅ ـا ٰبـ ایٿ غڃؼ ـاوت ؼوت ثب ،ثبٌؽ ـاوت زٍٻ اٴف ڂ

 ای ٨بِٹڅ ثب ـا آة ٍٰیؽپ ټػّڃَڅ ٸڃٸ وپه ثفوبپ، اڀدبٺ

 ثف زٍٻ، ویبچی تب ؼاپ وفټڅ ټیٷ یٯ ٔػبټتڄ اڀؽاقثڅ 

 ڂ ث٩ٍبـ ـا آپ ڂ ثؽڄ ٬فاـ غبـخیڅ ٴڃٌ ٘ف٦ ؼـ زٍٻ و٩یؽی

 زٍٻ و٩یؽی ڂاـؼ تب ثسفغبپ غڃؼي ٴفؼ ثف ـا آپ ٔٽٿ ؼـ

 ای. ـویؽڄ غبٸی خبی یٯ ثڅ ٰڅ ٰځی اضىبن زځبپ ڂ ٌڃؼ

 اقڅ ٨بِٹ ثب ثفاثف ٌڃؼ، ؼاغٷ زٍٻ ؼـ ثبیؽ ٸڃٸڅ ٰڅ ای اڀؽاقڄ

 ٸڃٸڅ غڃؼ ؼاـؼ، ڀبٺ زٍٻ ٷاٰٹی ٰڅ ثبٌؽ ٠ځجیڅ ٰځبـ تب ټفؼټٯ

 ثڅ ایٿ ڂ ؼیؽ غڃاچی ٨فڂـ٨تٿ ٔٽٿ ؼـ ټفؼټٯ ټیبپ اق ـا

 ثبلای ثف ـا ٸڃٸڅ وپه ،اوت زٍٻڅ ٬فڀی ٤ٍبی ٩ٌب٨یت وجت

 ٘ف٦ثڅ  ـا آپ ثبـ زځؽیٿ ڂ اوت آپ ؼـ آة ٰڅ ؼڄ ٬فاـ خبیی

 ضبٸی ؼـ ثیٽبـ ٌڃؼ، غبـج ثلا٨بِٹڅ آة اٴف ثؽڄ، ٨ٍبـ پبییٿ

 ،ؼاـؼ ٬فاـ اڂ ټ٭بثٷ ؼـ ٰڅ ـا زیكچبیی ،ـؼؼا زٍٻ ؼـ ٸڃٸڅ ٰڅ 

 زڃپ ڂ ثجف پبییٿ ـا ٸڃٸڅ ؼیٵف ثبـ آټؽ، ثبلا آة اٴف په ثیځؽ. ټی

 ٔٽٿ ؼـ ټلایٽتثڅ  ـا ٸڃٸڅ ڀٍؽ، غبـج آة ڂ ٰفؼ پیؽا اوت٭فاـ

 قچفاڂی (.37) «ٰٿ غبـج زٍٻ اق غڃؼي ثفٴفؼ آپ ٴفؼاڀؽپ

 اٌػبَ ث١ٕی ؼـ آة، ٍٰیؽپڅ ٸڃٸ اٴف»: ڀڃیىؽ ټی چٽسځیٿ

 ڀٍتفی اق ثبیؽ ٌڃؼ، ؼاغٷ آپ ثڅ ڀتڃاڀؽ زٍٻ وػتی وجت ثڅ

ڄ پفؼ ثبیؽ تځڇب ڀٍتف ایٿ ثب ٰڅ ؼاـؼ تأٰیؽ ث١ؽ ٌڃؼ. اوت٩بؼڄ

 ؼاغٷ ڀجبیؽ زٍٻ ؼـڂپ ثڅ قیبؼ آپ ثب ڂ ؼاؼ ٌٱب٦ ـا ټٹتطٽڅ

 ټؽتی ثبیؽ ـا ثیٽبـ ٠ٽٷ اق په ٰڅ ٰځؽ ټی پیٍځڇبؼ ڂی ٌؽ.

 اتب٪ ؼـ» تؽـیدی ثڇجڃؼی ثب ٰڅ ؼاٌت ڀٵبڄ تبـیٱی اتب٪ ؼـ

 .(37)« ٰځؽ تٽفیٿ غڃؼ ثبق زٍٽبپ ثب تبـیٯ

 

 گیزی وتیجٍ

 ؼـ ٰڅ ٌؽ پفؼاغتڅوإاٶ  ایٿ ثفـوی ثڅ ضبٔف ټ٭بٸڅ ؼـ

 ؼـټبپ ثفای چبیی ـڂي زڅ اق اولاټی، ؼڂـڄ یپكٌٱ زٍٻ

 ؼاؼ، ڀٍبپ ڀتبیح اوت. ٌؽڄ ټی اوت٩بؼڄ زٍٻ چبی ثیٽبـی

 چبی ـڂي تفیٿ ټڇٻ خفاضی ڂ ٘جی ؼـټبپ ؼـټبڀی، ت٥ؿیڅ

 اق، زٍٻ چبی ثیٽبـی ؼـټبپ ؼـ اولاټیڄ ؼڂـ بپپكٌٱ زٍٻ

 ؼڂـڄ پكٌٱی زٍٻ اوت. ثڃؼڄ ټفڂاـیؽ آة ثیٽبـی خٽٹڅ

 ثڅ  ڀٍىت، ثبـ ثڅ اولاټی تٽؽپ ؼـ ٰڅ اوت ٠ٹٽی اولاټی،

 آـاى ثىٗ ثف ا٨كڂپ اولاټى ؼڂـڄ پكٌٱبپ زٍٻ ٰڅ ای ٴڃڀڅ

 ڂ زٍٻ چبی ثیٽبـی ټڃـؼ ؼـ یڃڀبڀى پكٌٱبپ زٍٻ ڂ پكٌٱبپ

 ڂ ٌځبوبیى ـا ټت١ؽؼى چبی ثیٽبـی غڃؼ چب، آپ ؼـټبپ یچب ڄـا

 زٍٻ، چبی خفاضی اڀڃاٞ ٰفؼڀؽ. اـائڅ ـا چب آپ ؼـټبپ یچب ڄـا

 ڂ ٬فڀیڅ اق ٌؽڄٟ خٽ ټبیٟ ٍٰیؽپ ثیفڂپ ثب ټفڂاـیؽ آة ثفؼاٌتٿ

 اق ،زٍٻ ثفاى ضیڃاڀى ڂ ټ١ؽڀى ٴیبچى، ؼاـڂچبى اڀڃاٞ ٘فش

 اولاټی، ؼڂـڄ  پكٌٱبپ زٍٻ تلاي چبوت. ڀڃآڂـی ایٿ خٽٹڅ

 خفاضی قټیځڅ ؼـ ایٍبپ ثٹٱڅ ڀجڃؼ، ؼاـڂ ثب ؼـټبپ ثڅ ټطؽڂؼ

  زٍٻ ٰڅ ای ٴڃڀڅ ثڅ  اڀؽ، ؼاٌتڅ ٘ڃلاڀی وبث٭څ ڀیك زٍٻ

 ثڅ ٰفؼڀؽ. ټی تٍفیص ٨یكیڃٸڃلی ٠ٹٻ اوبن ثف ـا ضیڃاڀبت

 ثڅ ٨ّڃٸی پكٌٱی زٍٻ ٰتت تٽبٺ ؼـ ت٭فیجبً غب٘ف چٽیٿ

 ثف  تٱیڅ ثب ڂ اوت ؼاٌتڅ اغتّبَ زٍٻ جؽٌځبویٰبٸ ڂ تٍفیص

 ثڅ ټىٹٽبپ پكٌٱبپ ٰڅ ثڃؼ زٍٻ یاخكا اق ؼ٬ی٫ ٌځبغت ایٿ

 پفؼاغتځؽ. ټی خفاضی
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 وًیسىدگبن مشبرکت

 ڂ ـوبڀؽڄ اڀدبٺ ثڅ ـا پمڂچً ټفاضٷ تٽبټی ـوتٽی اټیفثڇبؼـ

 ٬جبٶ ؼـ پبوػٵڃیی ټىئڃٸیت ڀڇبیی، ڀىػڅ تأییؽ ٔٽٿ

 .اوت پؿیف٨تڅ ـا پمڂچً

  

 قدرداوی ي تشکز

 .اوت ڀٍؽڄ اثفاق

  

 مىبفع تضبد

 ٫،یتط٭ ثب ـاثٙڅ ؼـ ـا یاضتٽبٸ ټځب٨ٟ تٕبؼ ٴڃڀڅ ریچ ىځؽڄیڀڃ

 .اوت ڀٱفؼڄ ا٠لاٺ ټ٭بٸڅ ٿیا اڀتٍبـ ڂ ٧یتأٸ

  

 مبلی تأمیه

 ،٫یتط٭ یثفا یټبٸ تیضٽب ٴڃڀڅ ریچ ٰڅ ؽیڀٽب یټ اٜڇبـ ىځؽڄیڀڃ

 .اوت ڀٱفؼڄ ب٨تیؼـ ټ٭بٸڅ ٿیا اڀتٍبـ ڂ ٧یتأٸ

  

 اخلاقی ملاحظبت

 ٌبټٷ یا ٰتبثػبڀڅ ټٙبٸ١څ یاغلا٬ یچب جڅخځ ضبٔف پمڂچً ؼـ

 .تاو ٌؽڄ تیـ٠ب یاټبڀتؽاـ ڂ ِؽا٬ت ټتڃپ، اِبٸت
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