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ABSTRACT  

Background and Aim: Prolonged and difficult labor, as a potential complication of natural childbirth, can 

create numerous problems for both the mother and the newborn. Iranian Traditional Medicine (ITM), as an 

ancient medical school, has extensively discussed topics related to pregnancy health and methods for 

facilitating childbirth. It has provided specific pharmaceutical measures and Materia Medica for the ninth 

month of pregnancy and during labor. These recommendations can contribute to an easier, safer and less painful 

delivery. This study aimed to prioritize the Materia Medica recommended in ancient texts by Iranian scientists 

and physicians for facilitating and accelerating childbirth. 

Methods: This research has been done using the library method and content analysis based on the review of 

Persian medicine manuscripts. The reviews were carried out with the keywords like "Serkeh", "Khal", "Tadbir" 

and "Eslah". SID, Google Scholar, Scopus databases were searched to find recent scientific researches. 

Ethical Considerations: Honesty and trusteeship were observed in reporting and publishing content. 

Results: In Persian medicine, vinegar is prepared from various sources such as grape and dates and other 

compounds are added to it based on the therapeutic purpose. Pure vinegar used to treat lung, skin and other 

diseases and has been one of the important components of many compound medicines such as syrups and 

tablets. In addition, vinegar has been used to modify and process many plants and minerals such as cumin, 

squill, colocynth and pearls. 

Conclusion: Vinegar is used to process medicinal substances in order to reduce toxicity or increase their 

effectiveness. Recent studies have also confirmed the effectiveness of using vinegar to process natural 

compounds. Further studies on the history and methods of processing medicinal substances in Persian medicine 

will clarify new aspects of traditional pharmaceutical knowledge in Iran . 
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 تاریخ پزشکی مجله

 1404، هفدهمدوره 
 

 

 ی مواد طبیعی در طب سنتی ایرانی ورآفر  برای سرکه پیشینه تاریخی کاربرد

 2و1بزرگی  محبوبه ،1راغب طهماسبیفرشید 

 ، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران. طب سنتیگروه  .  1

 . ، دانشگاه شاهد، تهران، ایرانسنتیطب مرکز تحقیقات کارآزمایی بالینی . 2

  چکیده 

از  ی گنجینه ران یا  در طب  یداروسازدانش    و هدف:  زمینه درمان    رزشمندا   اتیتجرب ای  برای  )مفردات(  مواد طبیعی  اثرات  پزشکان در زمینه 

مواد طبیعی بیماری  )تدبیر(  فرآوری  برای  ایرانی  دانشمندان  تجربیات  ایران،  داروسازی سنتی  در  بررسی شده  مباحث کمتر  از جمله  است.  ها 

برای فرآوری مواد است. هدف از پژوهش حاضر، بررسی پیشینه تاریخی کاربرد سرکه، به عنوان یکی از حلال هایی است که به صورت وسیعی 

 رفته است. طبیعی به کار می 

هایی مانند سرکه، خَل،  ایران انجام شد. جستجو با کلیدواژه  ای و با تحلیل محتوای منابع اصلی طب سنتیاین پژوهش به روش کتابخانه  روش:

پایگاه علمی جدید،  یافتن شواهد  برای  تدبیر صورت پذیرفت. همچنین  و  بررس  SID  و  Scopus،  Google Scholarهای  اصلاح  قرار   یمورد 

 . گرفتند

 . داقت و امانتداری رعایت گردید ص دهی، اصول در تمام مراحل تحقیق و گزارش  ملاحظات اخلاقی:

فرآور  ها:یافته د  یاگرچه  از  فصل  یاژهیو  گاهیجا  رانیا  یدر طب سنت  ربازیمفردات  اما  در کتاب   یداشته،  و    «یالحاو»مانند    یمهم  یهامجزا 

ن   «قانون» ا  افتهیبه آن اختصاص  با  به  هیتوص  یگوناگون فرآور  یهادر متون مختلف، استفاده از روش   حال  ن یاست؛  عنوان    شده است. سرکه 

مواد    اهانیگ  یفرآور  یبرا  ردپرکارب   یحلال گ  و  رفتهی م  کار  به   یمعدن و  مورد  ز  ی اهان یدر  مطالعات جد  ره،یمانند  کبر،  و    ی دیعنصل، حنظل 

 صورت گرفته است.با سرکه  یها قبل و بعد از فرآورو اثرات آن باتیترک لیمنظور تحلبه

ا  گیری:نتیجه اثر  ،یران یدر طب  افزایش  یا  منظور کاهش سمیت  به  دارویی  ترکیبات  فرآوری  برای  آنها صورت میکاربرد سرکه  گرفته بخشی 

فرآور  ییکارا  ز ین   دیمطالعات جداست.   در  از سرکه  تأ  یعیطب  باتیترک  یاستفاده  بررسکرده  دییرا  روش   خچهیتار  شتریب   یاند.   یفرآور  یهاو 

 . را روشن سازد  رانیا  یسنت یاز دانش داروساز یدیجد یایتواند زوای م ،یران یمفردات در طب ا

 طب ایرانی  ؛کاربردهای دارویی ؛سرکه واژگان کلیدی:
 

  m.bozorgi@shahed.ac.ir پست الکترونیک:؛ محبوبه بزرگینویسنده مسئول: 

 26/11/1404: تاریخ انتشار؛ 1404/ 02/10تاریخ پذیرش: ؛ 1403/ 11/ 10تاریخ دریافت: 

 گیرد:  قرار   استناد   مورد  زیر   روش   به   مقاله   این   است   خواهشمند 
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 مقدمه

تاریخی قدمتی   از لحاظ  ایران    ساله   ۷000دانش داروسازی در 

ی  هانوشته دارد و نحوه استفاده از گیاهان دارویی برای درمان در 

به   می هان ییآمربوط  چشم  به  زرتشتی  کهن  )ی  ر  د  .(1خورد 

و یکی از  متون ایران باستان، به گیاهان درمانی بسیار اشاره شده  

گیاه    ن یارزشمندتر آنها  نزد  است   «هوم » گیاهان  هومبوده    را   . 

از مرگ بدرمان   ، نیروبخش  ی گیاه   دانستند ی م  خش و دوردارنده 

(2 .) 

دانشمندانی   ظهور  با  اسلام  و  ایران  تمدن  درخشش  دوران  در 

و دیگر حکمای بزرگ طب سنتی،    نایس  ابن چون رازی، اهوازی،  

و   اطلاعات  پزشکی،  دانش  ساخت  کتپیشرفت  زمینه  در  ب 

( یافت  چشمگیری  گسترش  نیز  م(.  1-3داروها  منابع    انیدر 

سنت  طب  قابل   ،یمکتوب  و    یتوجهتعداد  مفردات  موضوع  با 

شده   ییدارو  اهانیگ که  نگاشته  از  اند  وسیعی  طیف  شامل 

مصرف   مجاز  مقدار  مفردات،  یا  گیاهان  خواص  مانند  اطلاعات 

و   سمیت  مقدار  می های استراتژدارویی،  درمانی  )ی  .  (4باشند 

موضوع    یادی ز  یهاکتاب همچنین   که  دارد  آنها  اصلی  وجود 

داروساز مانند  یدانش  تلمیذ«،    نیقراباد »  است؛    ن یقراباد »ابن 

کبیر »   و  «صالحی  به    « قرابادین  اشکال    چگونگی که  ساخت 

 . (5-۷)  پردازندی م یی مختلف دارو

قمریدر   دوازدهم  تا  قرون سوم  متعددی در  کتاب   فاصله  های 

از صد    ش یبزمینه مفردات و داروسازی نگاشته شد که نگارش  

ها  در این دوره بسیار قابل توجه است. این کتاب   نیکتاب قراباد

بیان تجربیات   باستان و  شامل نظرات دانشمندان شاخص دوره 

هستند ایرانی  نگاشته   ن ی ا  . دانشمندان  منابع  از  در  حجم  شده 

داروساز م  نیا   تیاهم  گواه  یحوزه  در    ران ی ا  یحکما  انی علم 

 (. 8-9)  است ن یزم

داروساز  یک ی دانش  قوت  نقاط  ا  ی از  طب  ارائه    یرانی در 

دق  حاتیتوض و  مفردات    قیمفصل  مورد  و  در  مبانی  اساس  بر 

از این رو مقایسه اثرات گیاهان    باشد. های طب ایرانی می تئوری 

یافته  ایرانی با  های طب رایج، تاکنون  و رویکرد درمانی در طب 

مطالعات   این  از  هدف  است.  بوده  متعددی  مطالعات  موضوع 

های مبتنی بر دانش طب سنتی جهت بهبود بیماران  بازیابی ایده 

 (. 10-11های نظام پزشکی رایج بوده است )و رفع کاستی 

بررسی   به  مختلفی  مقالات  نیز  داروها  ساخت  دانش  مورد  در 

ابزارها و اشکال مختلف دارویی در طب سنتی ایرانی پرداخته و  

جنبه ایرانی  به  دانشمندان  ابداعات  و  نبوغ  از  گوناگونی  های 

کرده  )اشاره  داروسازی    ،(12اند  در  موجود  مباحث  از  یکی  اما 

تدابیر   و  اصلاح  شیوه  شده،  پرداخته  آن  به  کمتر  که  ایران 

با اهدافی نظیر    نیزم ران یا ی حکماداروهاست. بر همین اساس 

از اثر داروها، بعضی  افزایش  یا  به    کاهش سمیت و  را  مفردات 

مختلفروش فرآور   های  م  یمورد  ایقرار  و  را    نیدادند  عمل 

تدابیر دارویی    (.13-14)  دندینامی « دارو مری»تدب  ای»اصلاح«  

روش با  ایرانی  طب  تکلیس،  در  احراق،  همچون  گوناگون  های 

انجام می  ... و  روشتشویه  این  از  یکی  در  شود.  ها، خیساندن 

است.   تدب  بردپرکار  عاتیما  جمله  ازمایعات    ح اصلا  ای  ریدر 

)   سرکه  داروها است    د یتول  ای  و   ییشناسا  خیتار  (. 15)خلّ( 

از م قبل  به دوران  (. در 16-1۷)  گرددیبازم  حیمس لادیسرکه 

ای ذکر شده است. طول تاریخ برای سرکه آثار درمانی گسترده 

در   سرکه  از  استفاده  سنتی  طب  منابع  به  توجه  با  همچنین 

ویژه جایگاه  نیز  ایرانی  و  طب  خوراکی  صورت  به  و  دارد  ای 

رفته است.  ها به کار میموضعی برای درمان بسیاری از بیماری

به از سرکه  استفاده  نیز  رایج  غذایی    در طب  ماده  یک  عنوان 

می  توجه  مورد  بسیار  ای سرشار  باشد. سرکه مجموعهسودمند 

پلی  مانند  ترکیباتی  و فنلاز  است  ارگانیک  اسیدهای  و  ها 

بت  استفاده از آن برای اهداف درمانی مختلف نظیر چاقی و دیا

اشکال دارویی متفاوتی از آن    در مطالعات مختلف تایید شده و

 (. 18تهیه شده است ) 

اساس   انجامبر  ایرانمطالعات  سنتی  طب  حوزه  در  ،  شده 

اختصاصی در مورد جایگاه سرکه    صورت  بهی  امطالعه تاکنون  

است.   نگرفته  صورت  داروها  تدابیر    پژوهش   ن یا  دردر 

تاریخچه و   بر  تمرکز  با  ایرانی  نقش کاربردهای سرکه در طب 

. علاوه بر این ردیگیممورد بررسی قرار    مفردات  یورآدر فر  آن

غیر طور  به  که  مطالعات جدید  از  نقش    شواهدی  به  مستقیم 

مفردات   فرآوری  در  اشاره   استفاده  موردسرکه  ایرانی  طب  در 

 خواهد شد.   بررسیاند، کرده 
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 روش

بر این پژوهش، به روش کتابخانه تمرکز  با  تحلیل محتوا  ای و 

)هاکتاب الحاوی  مانند  ایرانی  سنتی  طب  عن    (،19ی  الابنیه 

)حقایق )20الادویه  قانون   ،)21( خوارزمشاهی  ذخیره   ،)22) ،  

(، قرابادین صالحی  23المومنین ) (، تحفه 5قرابادین ابن تلمیذ )

(  25)  اعظم  ریاکس( و  ۷(، قرابادین کبیر )24الاویه )  ( مخزن6)

است  انجام با.  شده  مذکور  خَل، هادواژه یکل  منابع  سرکه،  ی 

تطابق نام    جهت   اصلاح و فرآوری مورد جستجو قرار گرفتند و 

از   آنها  علمی  اسامی  با  کهن  هانامتطبیق  «  کتابگیاهان  ی 

همچنین    (. 26استفاده شد )  «ی علمیهانامگیاهان دارویی با  

 هادواژهیهای نوین، کلدستیابی به اطلاعات و پژوهشبه منظور 

فارسی   زبان  انگلیسی، در سایتبه  پایگاهو   های اطلاعاتیها و 

جستجو و مقالات   SID  و  Scopus،  Google Scholar  نظیر

با داده  مرتبط  شدند.  انتخاب  پژوهش،  از  هدف  بعد  ها 

طبقهجمع تجز  و  بندیآوری،  گرفتند    لیتحل  و  هیمورد  و  قرار 

 نهایی مکتوب گردید. نتایج 

 

 هاافتهی

 طب سنتی در منابعسرکه  .1

برخ  نام:  سرکه  یشناسواژه   .1-1 در  سرکه  مفرده   یمدخل 

سنت   منابع عرب  که  است  «خَل»  رانیا  یطب  سرکه   ینام 

فارس  زین  ی(. در موارد19-21)  باشدمی به   ینام  عنوان    سرکه 

ا )   نیمدخل  است  شده  ذکر  اهل   بهسرکه    .(24مفرده  لغت 

است    آمدهو به سریانى خلّا    به رومى اوکسوس  و  سکسیستان  

(20) . 

ایرانی   سرکه :  انواع سرکه  .1-2   از   که  این  اساس  بر  در طب 

دارد  ،شود  تهیه  یاهیاول  ماده  چه مختلفی   نیترجیرااما    ،انواع 

انگور و کشمش به دست م  آن از دیگر مدیآیاز   هاوهی. سرکه 

تهیه م از    .بسیار استآن  احتمال فساد  ولی  ،  شودینیز  برخی 

خرما،  شده است عبارتند از:  مفرداتی که سرکه از آنها تهیه می

برنج و نیشکر.   علاوه بر این برای  مویز، عسل، انجیر، حبوبات، 

به   فراوانی  معدنی  و  گیاهی  مفردات  مختلف،  درمانی  مقاصد 

شد. کبر و عنصل از مفرداتی بودند که به وفور سرکه افزوده می

 (. 19-21شدند )به همراه سرکه تجویز می

تهیه آن  :  سرکه  عتیطب  .1-3 بر اساس منبع  طبیعت سرکه 

متفاوت است. در برخی منابع طب سنتی ذکر شده که سرکه 

مرکب  آمده  دست  به انگور  اساس  (23)  باشدیم القوا  از  بر   .

از گوهر گرم و گوهر    یبیمزاج سرکه ترکبرخی دیگر از منابع،  

لط دو  هر  که  است  سرد  فندیسرد  چ  ی و  آن  دارد.    یرگیدر 

تیزترسرکه   و  تند  گرم  هرچه  اگر  باشد  و  دارد  بیشتری  ای 

ای که پخته  همچنین سرکهسرد و تر است.   تندی نداشته باشد

 (. 21شود سردی کمتری دارد )می

توسط    هایماری بکاربرد سرکه در درمان  :  خواص سرکه  .1-4

دارای   کهن  مثال  اسابقهپزشکان  برای  است.  طولانی  بقراط  ی 

از جمله    هایماریاز ب  یادیز  تعداد  برای عنوان دارو  سرکه را به

گوارشی هایماریب و    سرفهی،  سرماخوردگ   کرد می  زیتجو  ی 

سایر  (1۷) با  ترکیب  در  و  سکنجبین  پایه  عنوان  به  سرکه   .

 (. 2۷گیاهان کاربرد وسیعی در طب ایرانی داشته است )

یابیم که در این کتب  با مطالعه منابع طب سنتی ایرانی درمی

فواید سرکه  برای  به اگسترده  ارزشمند  است.  شده  ذکر    ی 

کتاب   در  رازی  مثال  به    «الحاوی»عنوان  را  از سرکه  استفاده 

از ورم آنها مؤثر  و جلوگیری    هازخمصورت موضعی جهت رفع  

بهبود    دانسته است. همچنین به  برای کمک  استفاده از سرکه 

سوختگی و تقویت لثه و رفع درد و بدبویی دهان توصیه شده  

( بوعلی19است  کتاب    (.  در  فواید   «قانون»سینا  سرکه  برای 

به است؛  برشمرده  را  سرکه    بسیاری  مثال  علاج  عنوان  در 

کند، مصرف  است، از آماس جلوگیری می بسیار مفید  سوختگی

می بند  را  خونریزی  آن  موضعی  پاشیدن  یا  به  خوراکی  آورد، 

می کمک  است  کند،هضم  بلغم  مزاج  ضد  با  افرادی  برای   ،

است،   مضر  سودائیان  برای  و  مفید  تقویت  صفراوی  را   ولئه 

محکم   را  لق  مؤثر کندمیدندان  لثه  خونریزی  بندآوردن  در   ،

شنوایی را از  کند و کممی  وایی را تقویتنبخار سرکه ش است،  

می می  ،برد بین  را  گوش  برایخواباندصداهای  کوچک    ،  زبان 

دن سـرکه ینوشــــکند،  افتادن آن را درمان میو    استمفید  

قا را ساست  آنبخار  و    ه در علاج سرفه مزمن مفید استشدگرم 

ممکن است سبب استسقا    مصرف مداوم آن اما    ،بردتحلیل می

  سمومیتی در هر م  است ونیش حشرات مفید    ای محلبر.  شود

گرم آن  خـوردن  استشده  موارد  21)  سودمند  بر  علاوه   .)
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سنتی   طب  منابع  در  مفرده  این  برای  بسیاری  فواید  مذکور 

و   خراسانی  عقیلی  جرجانی،  حکیم  ازجمله  حکمایی  توسط 

به است.  ذکر شده  ایرانی  دانشمندان طب سنتی  عنوان    دیگر 

سرفه  رفع  برای  مواردی  در  گرم  مثال مصرف خوراکی سرکه 

شنوایی  ، برای از بین رفتن صداهای گوش و کمشدهیمتجویز  

( گرم(  )سردرد  حار  صداع  درمان  در  و  داشته  و 22کاربرد   )

بیماری در  غلیظ  اخلاط  بردن  بین  از  و  به تحلیل  مربوط  های 

شده است. همچنین سرکه برای درمان استسقا  سر استفاده می

به کار می  از  )بیماری کبدی( و ورم طحال  رفته و در بسیاری 

میبیماری تجویز  طاعون  مانند  عفونی  و  واگیردار  شده های 

( در 22-28است  که  داروهایی  بوییدن  مواردی  در  بعلاوه   .)

شده تدبیر  سرکه،  سرکه  در  خیسانده  زیره  بوییدن  مانند  اند، 

 (. 25-29یزی بینی توصیه شده است ) برای قطع خونر

فرآور   .1-5 در  سرکه  مفرداتری)تدب  یکاربرد  سرکه  :  ( 

ی بسیار پرکاربرد در طب ایرانی است و حکما  هاحلالیکی از  

.  اندکردهیمی بسیاری از مفردات از آن استفاده ریگعصارهبرای 

به   مفردات  از  بسیاری  تجویز  سنتی  طب  سرکه  در    به همراه 

مثال    صورت برای  است.  داشته  رواج  موضعی  یا  خوراکی 

گشنیز، هانسخه آنها  در  که  دارد  وجود  منابع  در  متعددی  ی 

کافور و دیگر مفردات  ،  پونه، بادنجان، سیر، جاوشیر، گل ارمنی

 (. 25اند )گرفتهبا سرکه مورد استفاده قرار می

سنت  یهایژگیو  نیترمهم  از  یک ی طب  در    ی رانیا  یسرکه 

عنوان    به  است.  ییمفردات داروآن در اصلاح و فرآوری    تیقابل

در   دادن  قرار  با  را  کبر  میوه  اصلاح    نمکآبمثال  سرکه  و 

مانند  مفردات  ی برخ . بر اساس منابع طب سنتی (30)  کنندمی

دلا سقمونیا سم  لیبه  ازجمله  انجام  بالا    ت یمختلف  بدون 

نقابل  مناسب   یفرآور مستق  و   ستندیاستفاده  ها  آن  م یمصرف 

جد  تواندیم باشد.  یعوارض  داشته  همراه  از لذا    به    حکما 

مانند   براموادی  کاهش  اصلاح    یسرکه  جانبو   نیا  یعوارض 

وقبیل   فرمولاس  شیپ   آنها  یفرآور  مفردات  به  ورود    ون یاز 

می  ییدارو )بردبهره  ا  توجه  با(.  25اند  مفردات  نکهیبه   یتعداد 

با کمک سرکه اصلاح م از    ی برخ  ، است  ادیز  اریبس  شوندیکه 

(  1با سرکه در جدول شماره )آنها  مفردات و نحوه اصلاح    نیا

علاوه بر این سرکه برای اصلاح و فرآوری مفردات    آمده است.

( شماره  جدول  در  که  است  داشته  کاربرد  نیز  به  2معدنی   )

 شود: برخی از آنها اشاره می

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 فرشید راغب طهماسبی و همکار  پیشینه تاریخی کاربرد سرکه برای فرآوری مواد طبیعی ... 

 

 6 .باشدمی CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  1404مجله تاریخ پزشکی، دوره هفدهم، 
 

 یران یا یسنت طبمنابع  در سرکه  با شدهی ور آفر یاهیمفردات گ یبرخ: 1 جدول

 ی فارس نام یعلم  نام ی سیانگل  نام اصلاح با سرکه  نحوه منبع  نام
مدخل در طب   نام

 ی رانیا یسنت

 هیالادومخزن 

به همراه سرکه شده را تازه پاک رهیز

دار لعاب   یدر ظرف سفالانگور 

 انگشت 4سرکه  کهیحدتاریزند می 

. مدت  ردیقرار گ رهیبالاتر از سطح ز

روز است و در شبانه کی ساندنیخ

هم زده   رهیمدت سرکه و ز نیا

 . (24) شودی م

Cumin 

Bunium 

persicum 
(boiss) 

 کمون  رهیز

 هیالادومخزن 
جوشاندن در سرکه   ایو  ساندنیخ

(24-30 ) 
Colocynth 

Citrullus 

colocynthis 

 هندوانه

 ابوجهل
 حنظل

 ر یکب نیقراباد

 نیدر ا .گذارند بشش روز در سرکه 

کهنه را با سرکه تازه  سرکه  مدت

و در   ندیسپس بشو، کنند ضیتعو

 . (۷کنند ) خشک هیسا

Mezereum 
Daphne 

mezzereum 
 ون یمازر ون یمازر

 ی صالح نیقراباد

جوشاندن در سرکه،   ای ساندنیخ

 هیجوشاندن با سرکه و عسل و ته

 . (6) نیسکنجب

Squill 
Drimia 

maritima 
 )عنصل( لیاسق عنصل

 Asarum ( 25روز در سرکه قراردادن )  شش اعظم ریاکس
Asarum 

splendens 
 اسارون  اسارون 

 اعظم ریاکس
 و  ساندهیروز خشبانه کیدر سرکه 

 . ( 25سپس خشک کنند ) 
Black cumin Nigella sativa ز ینشو دانهاهیس 

 اعظم ریاکس
آن را   صبح و   انندیسدر سرکه بخ شب

 . (25بجوشانند )
- Costus sp.  قسط  قسط 

 ی خوارزمشاه رهیذخ
آن  یو در موارد ساندهیدر سرکه خ

 . (22)  دکنن  انیبر ساندنیرا بعد از خ
Coriander 

Coriandrum 

sativum 
 کزبره  ز یگشن

 Yellow sweet ( 25در سرکه پخته شود ) اعظم ریاکس

clover 

Melilotus 

officinalis 
 الملک  لیاکل ناخنک 

 

 

 شده با سرکه در منابع طب سنتی ایرانیمعدنی فرآوری  مفرداتبرخی : 2جدول 

 ی رانیا یمدخل در طب سنت نام ی فارس نام ی سیانگل  نام اصلاح با سرکه  نحوه منبع  نام

 لؤلؤ  د یمروار pearl شود  ساندهیخ سرکه در هیالادومخزن 

 نحاس  مس  copper شود  ساندهیخ سرکه در روز چند ی خوارزمشاه رهیذخ

 هیالادومخزن 
پس از  اشود ی ساندهیسرکه خ در

 رد یشدن در سرکه قرار گگرم 
 مرداسنگ  مرداسنگ  

 د یالٌحَد خَبث آهن  براده Iron شود  ساندهیدر سرکه خ مکّرر ی خوارزمشاه رهیذخ
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 تحقیقات جدید در سرکه  .2

  ه یسرکه بر اساس منبع اولو ترکیبات آن:    سرکه   انواع  .2-1

ها . معمولاً سرکهشودیم  یبندمیتقس  یآن به انواع مختلف  هیته

انگور، س  یآبدار  یهاوهیاز م . شوندیم  هیته  یو گلاب  بیمانند 

مواد   ر یسا  ایمانند برنج، گندم    یها از غلاتاز سرکه  یگرینوع د

م دست  به  اندیآیمشابه  بر  علاوه  م  ن،ی.  را  از    توانیسرکه 

ن   ایشکر    ریتخم  قیطر تقس  دیتول  زیالکل    ی بندم یکرد. امروزه 

و   یها را به دو دسته صنعتمتداول است که سرکه   زین  یگرید

م  یسنت پژوهشکندیجدا  م.  نشان  سرکه   دهندیها   یهاکه 

اول مواد  از  دارا   هیحاصل  و    ی ک یزیف  ی هایژگیو  یمختلف، 

 (. 18هستند )  یمتفاوت ییایم یش

 وجود علت  به  طبیعی یهاسرکه اثرات درمانی سرکه:    .2-2

  خود   که  هستند  ی دانیاکسیآنت  خاصیت   دارای  فنلی  ترکیبات

.  دیآیم  شمار  به  اکسیداتیو  استرس  برای  مهمی  دفاعی  عامل

سرکه     ، عروقی  قلبی یهایماریب  از  جلوگیری  درهمچنین 

 کاهش  هضم و  افزایش  اشتها،  کاهش  ن،فشارخوکاهش    دیابت،

درمان   (.32-31)  است  مؤثر  سرم  کلسترول  میزان در  سرکه 

عفونتبیماری خصوص  به  دهان  قابل  های  نتایج  قارچی  های 

( داشته  آن33قبولی  تأثیر  و  و   (  مغز  عملکرد  افزایش  در 

(. اثر سرکه 34-35پیشگیری از آلزایمر به اثبات رسیده است )

بیماری درمان  مورد برای  مختلفی  مطالعات  در  پوستی  های 

است شده  گزارش  مؤثر  زخم  بهبود  در  و  گرفته  قرار   بررسی 

این  (.  36-3۷) بر  و  خاصیت  علاوه  داروهاصلاح  سمیت   ارفع 

سرکه   درانجام  یهاپژوهشبرخی    درتوسط    مورد   ایران  شده 

فرآوری   ریتأثدر یک مقاله    برای مثالقرار گرفته است.    توجه

کاهش   بر  نمک  و  آب  با  ضد  سرکه  خواص  حفظ  و  سمیت 

صحرادیابتی   موش  برای    یبررس  ییدر  مطالعه  این  در  شد. 

  ( Citrullus colocynthis)  حنظل میوهکاهش سمیت عصاره  

استفاده  است  سمی  بالا  دوزهای  در  که سرکه  با  فرآوری  از   ،

  ، یابت ید  روش ضمن حفظ اثر ضد  نیا  که  نشان داد  جهی نتشد.  

م  اهیگ   تیسم کاهش  دیگری در    (. 38)  دهدیرا    پژوهش 

  اصلاح زیره کرمانی اثرات  به بررسی    و همکاران   علیرضا قنادی

((Boiss.)Bunium persicum )   پرداختند   لهیوس  به   سرکه 

پژوهشی  (39) همچنین  رو.  )  اهیگ  یبر   Drimiaعنصل 

maritima)  با سرکه    اهیگ  نیا  ازیپ  مشخص کرد که جوشاندن

 نیدیلاریمانند پروس   یقلب  یدیکوزیگل  باتیمنجر به حذف ترک

(Proscillaridinنها محلول  در  اشودیم  یی(  که  آنجا  از    ن ی. 

قلب  باتیترک عوارض  آن  یمسئول  حذف  هستند،  ها  عنصل 

شده است. افزون بر    یتوسط سرکه موجب کاهش عوارض جانب

ضدباکتر  ی فرآور  ن،یا اثرات  سرکه  با    ز ینرا  آن    ییایعنصل 

 (. 40است )افزایش داده 

 

 بحث

روش  نیزمرانیا  ی حکما به  را  مورد   یهامفردات  گوناگون 

« دارو  ری»تدب  ایعمل را »اصلاح«    نیو ا  دادندیقرار م  یفرآور

ی مورد استفاده برای تدبیر داروها  هاروش. از جمله  دندینامیم

، شیر، سرکه نمکآب)   مختلف  عاتیدر ما  ساندنیخ به    توانیم

)بریان کردن، سرخ کردن،  حرارت دادن    ای(  19)   و انواع روغن(

  (. 23)  اشاره کردسوزاندن  خمیر گرفتن و در تنور گذاشتن( و  

مختلف مهماهداف  که  شده  بیان  مفردات  تدابیر  برای  ترین  ی 

یی اثرات دارو  شیافزاو عوارض نامطلوب و    تیکاهش سم  آنها

)می داروسازی  19-22باشد  در  بسزایی  نقش  دارای  سرکه   .)

زیادی  کاربرد  داروها  تدبیر  یا  و  اصلاح  برای  و  بوده  سنتی 

کتاب   در  مثال  برای  است.  از    «الحاوی»داشته  مورد  چند  در 

بیان شده که کمون )زیره( خیسانده ابن ماسویه  شده در قول 

بیماری برای  بیماریسرکه  و  ربو(  )مانند  تنفسی  های  های 

سایر   مورد  در  روند  این  است.  مفید  اسهال(  )مانند  گوارشی 

می دیده  نیز  عنصل  مانند  )مفردات  کتاب    (. 19شود.  در 

هایی وجود دارد که در آنها مفردات پس از نیز نسخه   «قانون»

اند  شدهخیساندن در سرکه در فرمولاسیون دارویی استفاده می

(21 .) 

نیز  هاتجربه متأخرین  آثار  در  مفردات  فرآوری  به  مربوط  ی 

تا حدودی گسترش پیدا کرده است؛   یافته و   کهینحوبهادامه 

مانند  هاکتابدر   کبیر»یی  اصلاح    ، «قرابادین  و  تدابیر  مبحث 

داروها به صورت سرفصلی جداگانه آورده شده و در کنار سایر  

ها، مفرداتی که نیاز به اصلاح با سرکه دارند و نیز روش  روش

(. نتایج  ۷اصلاح و تدبیر آنها به تفصیل شرح داده شده است )

این مطالعه مشخص نمود که فرآوری مفردات با سرکه اهمیت 
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توجهی دارد.   اقابل  بر    د یجد  یهاپژوهش  یهاافتهی  ن، یعلاوه 

حکما  ل یدلا  زین توسط  اصلاح    یبرا   یران یا  ی ذکرشده  انجام 

سم  یعنی  ،داروها افزا  تیکاهش  بخش  شیو  تأ  ی،اثر   دییرا 

 (. 41) کنندیم

است؛   وسیع  بسیار  ایران  سنتی  طب  منابع  در  سرکه  کاربرد 

نیازمند  اگونه به داروسازی  در  آن  نقش  به  پرداختن  که  ی 

مطالعه   یهاتیاز محدود  .باشدیم  ترعیوسو    ترقیدقمطالعات  

م بالا   توانیحاضر  حجم  اشاره   یبه  منابع  در  موجود  مطالب 

مقاله   نیکرد که موجب شده تمام ابعاد استفاده از سرکه در ا

سرکه در    ژهیو  گاهیبه جا  یصورت کل  و تنها به  منعکس نشود 

برخ  یفرآور و  تأ  یمفردات  مطالعات   دکنندهییشواهد  در  آن 

در مطالعات دیگری نقش   شودیمگردد. پیشنهاد  اشاره    دیجد

ایران   سنتی  داروسازی  در  تب  بهسرکه  جامع  و    نییطور 

تجو  یمفردات سرکه  با  مختلف    اندشدهیم  زیکه  منابع  از 

گردد. داروها   یفرآور  خچهیتار  یبررس  ن،یهمچن  استخراج 

تکن   تواندیم بهتر  شناخت  و    ی هاکیبه  گذشته  داروسازان 

داروساز  یک ی   نییتب علم  قوت  نقاط  ا  ی از  .  انجامدیب  رانیدر 

ا بر  ب  یطراح  ن،یعلاوه  از  با  شتریمطالعات    ی هاروش  استفاده 

مفرده ضرور  یفرآور  ل یدلا  نییتب  یبرا  نینو  لیتحل به   یهر 

 رسد. ینظر م

 

 گیری نتیجه

اهم به  توجه  از    تیبا  داروسازاستفاده  در    ، یسنت   یسرکه 

  و   دارو   عنوان به  چه  ؛خیکاربرد آن در طول تار  خچهیتار  یبررس

علل استفاده از آن    نییتع  نهمچنی  و  یداروساز  ندفرآی  در  چه

که سرکه در آنها به کار رفته است،    ییانواع داروها  ییو شناسا

عم  تواندیم ا  یترقیدرک  آور  نیاز  فراهم  مبنا  د ماده    یی و 

برا پ   ندهی آ  یهاپژوهش  یارزشمند  جهت  هرچه    شبردیدر 

 کند. جادی آن ا یو داروساز یطب سنت  شتریب

 

 ی تشکر و قدردان

 نشده است.  ابراز

 

 سهم نویسندگان 

 . فرشید راغب طهماسبی: نگارش مقاله و انجام اصلاحات مقاله

انجام  بر  نظارت  مقاله،  نگارش  در  همکاری  بزرگی:  محبوبه 

 . اصلاحات و بازبینی مقاله

نموده  تأیید  و  مطالعه  را  نهایی  نسخه  و نویسندگان  اند 

 اند. مسئولیت پاسخگویی در قبال پژوهش را پذیرفته

 

 منافع رضاعت

را    رضاتع   گونهچ یهنویسندگان   احتمالی   با  رابطه  درمنافع 

 . اندنکردهو انتشار اعلام  فیتألتحقیق، 

 

 ملاحظات اخلاقی

ای شامل  های اخلاقی مطالعه کتابخانهجنبه  در پژوهش حاضر

 اصالت متون، صداقت و امانتداری رعایت شده است. 

 

 بیانیه هوش مصنوعی 

نگارش مقاله، از هوش مصنوعی استفاده نشده استر د  

.
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