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ABSTRACT  

Background and Aim: Acquainting with Iranian sages’ and thinkers’ opinions by correct reading their 

works, can not only be effective in improving our insight, deep thinking and personal identity acceptance 

as Iranian Muslims, but also it is very helpful in formulating and designing policies and macro-planning in 

accordance with our local, national and religious characteristics in various fields. Since achieving and 

promoting the health of man and society is one of the most important human goals throughout history, this 

article seeks to examine the approach of one of the greatest Iranian sages, Sheikh Ajl Saadi, regarding the 

mental and physical health, as well as the importance and connection between them. 
Methods: This research has been written by collecting data in a document-library method based on 

Saadi's Golestan. 

Ethical Consideration: During this research process, while referring to the mentioned context, not only 

has it been tried that the principle of fidelity and loyalty as well as originality of resources to be taken in 

account, but it also has been tried to avoid bias in referring to the texts or analyzes. 

Results: The present article has extracted narratives related to mental and physical health in Saadi's 

Golestan after the definition of health and has found 31 anecdotes related to this topic. In the area of 

physical health, these stories are related to the two issues of overeating and maintaining the moderation of 

human nature and in the area of mental health, to the two issues of mental health (worship, self-respect, 

trust, avoiding sin and thinking about God's blessings, consultation, gratitude for blessings and the 

afterlife) and the mental health of others (respecting others, generosity, benevolence, good-naturedness, 

forgiveness, prudence, modesty and covering up faults). 

Conclusion: This research not only shows the link between physical and mental health from Saadi's point 

of view; rather, on the one hand, he believes in the superiority of mental health over physical health and 

on the other hand, he believes that improvement of the individual's mental health depends on the mental 

health of the society. 
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 پششکی تبریخ مجلٍ

 3041 ،شبوشدَم ديرٌ
 

 

 سعدی‌گلستان‌در‌سلامت‌یها‌هشاخص‌بر‌اندازی‌چشم

   2آببدی سیف محسىی مزیم ،3عببذیىی ملیحٍ

 )ع(، ثبلشاِؼّْٛ دا٘ـٍبٜ ػیبػی، ٔغبِؼبت ٚ تٕذٖ تبسیخ، دا٘ـىذٜ تبسیخ، ٌشٜٚ ایشاٖ؛ لٓ، )ع(، ثبلشاِؼّْٛ ٘ـٍبٜدا سفتبسی، ٚ اختٕبػی ػّْٛ فشًٞٙ دا٘ـىذٜ اختٕبػی، ػّْٛ ٌشٜٚ. 1

 .ایشاٖ لٓ،

 .ایشاٖ تٟشاٖ، تٟشاٖ، پضؿىی ػّْٛ ٍبٜدا٘ـ ایشا٘ی، عت دا٘ـىذٜ پضؿىی، ػّْٛ تبسیخ ٌشٜٚ. 2

  چکیذٌ

 دس تٛا٘ذ ٔی تٟٙب ٘ٝ ٌشدد، ٔی ٔیؼش ٞب آٖ آثبس كحیح خٛا٘ؾ ٝٚاػغ ثٝ وٝ ثْٛ ٚ ٔشص ایٗ ا٘ذیـٕٙذاٖ ٚ حىیٕبٖ ٘ظشات ٚ آسا ثب آؿٙبیی :َذف ي سمیىٍ

 ٞبی سیضی ثش٘بٔٝ ٚ ٞب ػیبػت عشاحی ٚ تذٚیٗ دس ثّىٝ ،ثبؿذ ٌزاستأثیش ٔؼّٕبٖ ایشا٘ی ػٙٛاٖ ثٝ ٔب ؿخلی پزیشی ٞٛیت ٚ ا٘ذیـی  طسف ثیٙؾ، استمبی

 خبٔؼٝ ٚ ا٘ؼبٖ ػلأت استمبی ٚ حلَٛ وٝ دبییآ٘ اص. اػت ٍـبساٞ ثؼیبس ٘یض ٔختّف یٞبٝ ػشك دس ٔب ٔزٞجی ٚ ّٔی ثٛٔی، ٞبی ٚیظٌی ثب ٔتٙبػت ولاٖ

 دس ػؼذی اخُ ؿیخ یؼٙی ،ایشا٘ی حىٕبی تشیٗ ثضسي اص یىی سٚیىشد شسػیث د٘جبَ ثٝ حبضش ٝٔمبِ ثٛدٜ، تبسیخ عَٛ دس ثـشی اٞذاف تشیٗ ٟٔٓ اص

 .اػت حیغٝ دٚ ایٗ پیٛ٘ذ ٚ إٞیت ٔیضاٖ ٕٞچٙیٗ ٚ آدٔی سٚاٖ ٚ خؼٓ ػلأت خلٛف

 .اػت دسآٔذٜ تحشیش سؿتٝ ثٝ ػؼذی ٌّؼتبٖ وتبة ٔجٙبی ثش ای وتبثخب٘ٝ ـ اػٙبدی سٚؽ ثٝ ٞبٜ داد ٌشدآٚسی ثب پظٚٞؾ ایٗ :ريش

دس ٔشاخؼٝ ثٝ  یاص خب٘جذاس ضیٚ كذالت دس اػتٙبد ثٝ ٔتٖٛ ٔٛسد اػتفبدٜ، اكبِت ٔٙبثغ ٚ پشٞ یپظٚٞؾ اكُ أب٘تذاس ٗیا ٗیدس تذٚ :اخلاقی بتملاحظ

 ؿذٜ اػت. تیسػب ٞبُ یتحّ بیٔتٖٛ 

 حىبیت 31 ٚ پشداختٝ ػؼذی ٌّؼتبٖ وتبة دس سٚاٖ ٚ تٗ ػلأت ثب ٔشتجظ ٔضبٔیٗ ٚ سٚایبت اػتخشاج ثٝ ػلأت، تؼشیف اص پغ حبضش ٝٔمبِ :َبٍ یبفت

 ٝحیغ دس ٚ آدٔی عجغ اػتذاَ حفظ ٚ پشخٛسی پشٞیض اص ٔٛضٛع دٚ ثٝ تٗ ػلأت ٝحیغ دس حىبیبت ایٗ. اػت وشدٜ اػتخشاج سا ٔٛضٛع ایٗ ثب ٔشتجظ

 ٚ ٔذاسی( آخشت ٚ ٘ؼٕت ؿىش ٔـٛست، اِٟی، ٘ؼٕبت دس تفىش ٌٙبٜ، اص پشٞیض تٛوُ، خٛد، تىشیٓ )ػجبدت، خٛد سٚاٖ ػلأت ٔٛضٛع دٚ ثٝ سٚاٖ ػلأت

 .ا٘ذ پشداختٝ پٛؿی( ػیت ٚ تٛاضغ تذثیش، ٌزؿت، خّمی، خٛؽ احؼبٖ، ا٘فبق، دیٍشاٖ، )تىشیٓ دیٍشاٖ سٚاٖ ػلأت

 ثٝ ٘ؼجت سٚا٘ی ػلأت ثشتشی ثٝ ٔؼتمذ عشف یه اص ثّىٝ ،دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا ػؼذی ٔٙظش اص سٚاٖ ٚ تٗ ػلأت پیٛ٘ذ تٟٙب ٘ٝ پظٚٞؾ ایٗ :گیزی وتیجٍ

 .دا٘ذ ٔی خبٔؼٝ سٚاٖ ػلأت ٌشٚ دس سا فشد سٚاٖ ػلأت استمبی ٚ حلَٛ دیٍش عشف اص ٚ اػت خؼٕب٘ی ػلأت

 ایشا٘ی عت ٌّؼتبٖ؛ ػؼذی؛ سٚا٘ی؛ ػلأت ؛خؼٕب٘ی ػلأت ؛ػلأت :کلیذی ياصگبن
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 12/04/1403 :اوتشبر تبریخ ؛19/11/1402 :پذیزش تبریخ ؛26/02/1402 :دریبفت تبریخ
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 ي َمکبر ملیحٍ عببذیىی ی سلامت در گلستبن سعذیَبٍ اوذاسی بز شبخص چشم
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 مقذمٍ

 ٝتٛػؼ ٚ پیـشفت ٔؼیبسٞبی اص ٚ اػبػی ٔجبحث اص ػلأت

 ػٛأُ دلیك ؿٙبػبیی ثٙبثشایٗ. ؿٛد ٔی ٔحؼٛة ثـشی خٛأغ

 ویفیت ؿٙبػی، ثیٕبسی ٞبی پیچیذٌی ٚ اثٟبٔبت سفغ آٖ، حفظ

 تٛا٘ذ ٔی اختٕبػی ٞبی آػیت ػُّ ٕٞچٙیٗ ٚ یص٘ذٌ ػجه ٚ

 خبٔؼٝ سٚا٘ی ٚ خؼٕب٘ی ػلأت یاستمب یٞبٝ ثش٘بٔ ساٍٞـبی

 ٞیدب٘ی، خؼٕب٘ی، خّٕٝ اص ،ٌٛ٘بٌٛ٘ی اثؼبد داسای ػلأت. ثبؿذ

 وذاْ ٞش وٝ اػت ؿٙبختی سٚاٖ ٚ ٔؼٙٛی اختٕبػی، ػملا٘ی،

 ثب ٔشتجظ ٘ظشی یٞبٜ ػبص ثب ٔتٙبػت ٔفبٞیٕی ٚ ٔؼب٘ی داسای

 ٚ خؼٓ ػلأت اثؼبد ایٗ تشیٗ ٟٔٓ ؿبیذ أب، (1) ٞؼتٙذ خٛد

 ٚ ؿٙبخت ٚ خؼٓ كحت ساػتب، ایٗ دس. ثبؿذ آدٔی سٚاٖ

 ثشای سٚا٘ی ٞبی ٟٔبست ٚ یىؼٛ اص ثذ٘ی ٞبی تٛا٘بیی پشٚسؽ

 ٚ ٔؼبئُ حُ دیٍش، ػٛی اص اضغشاة سفغ ٚ آسأؾ ایدبد

 حبكُ أش ایٗ ٚ ٌشدا٘ذ ٔی ٔیؼش سا ٞب ٌیشی تلٕیٓ دس ٟٔبست

 سٚا٘ی ٚ خؼٕی ثٙیبٖ استمبی ٚ تمٛیت پشتٛ دس ٍٔش ؿٛد، ٕ٘ی

 ٕٞچٙیٗ ٚ ػبصٌبسا٘ٝ ٚ ٔثجت سفتبسی اتخبر ساػتبی دس ا٘ؼبٖ

 .دیٍشاٖ ٚ خٛد ثب ٔؤثش ٚ ٔفیذ استجبعی

 ٔذس٘یتٝ ٚ( Traditionalists) ػٙت حبٔیبٖ ثیـتش أشٚصٜ

(Modernists) اختٗدسا٘ذ ساػتبی دس وٝ داس٘ذ ٘ظش  اتفبق 

 ثب خبٔؼٝ سٚا٘ی ٚ خؼٕب٘ی ػلأت استمبی ثشای ٘ٛ عشحی

 ثب ٔٙغجك ٕٞچٙیٗ ٚ فشأىب٘ی ٚ فشاصٔب٘ی ثؼذ ٝؿبخل

 داسد ضشٚست ایشاٖ،... ٚ تبسیخی ٔزٞجی، ثٛٔی، ٞبی ٚیظٌی

 ٌزؿتٝ فضلای ٚ حىٕب ،اعجب ٔىتٛثبت ٘ٛیٗ، یٞبٝ یبفت ثش ػلاٜٚ

 ٚ (Integrative) تّفیمی عجی احیبی خٟت دس ٘یض

 اص ٞذف. (2-3) ٌیشد لشاس ٔذالٝ ٚ ثشسػی ٔٛسد ٌشایب٘ٝ خبٔغ

 ٚ خؼٓ ػلأت خلٛف دس ػؼذی سٚیىشد ثشسػی ٔمبِٝ ایٗ

 .اػت ٌّؼتبٖ خٛد، ٔؼشٚف اثش دس سٚح

 اؿبسٜ ریُ ٝٔمبِ دٚ ثٝ تٛاٖ ٔی پظٚٞؾ ایٗ ٝپیـیٙ ٝصٔیٙ دس

 :وشد

 «ػؼذی دیذٌبٜ اص سٚاٖ ثٟذاؿت یٞبٝ ؿبخل ثشسػی» ٝٔمبِ

 (ؽ. 1395) خٙبلشد دا٘ٙذٜ فبعٕٝ ٚ ساد وشیٕی فبعٕٝ ٝ٘ٛؿت

 احؼبٖ، ٘فشت، اص دٚسی ٔب٘ٙذ سٚاٖ ثٟذاؿت یٞبٝ ؿبخل

 سفتبسی ٚ ؿخلیتی ٞبی ٚیظٌی ٔحٛسیت ثب سا... ٚ ثخـؾ

 دادٜ لشاس ثشسػی ٔٛسد ػؼذی ٌّؼتبٖ ٚ ثٛػتبٖ ٔٙظش اص ا٘ؼبٖ

 .(4) اػت

 ٔحٕذ ٝ٘ٛؿت «تٙذسػتی ثبة دس ػؼذی سٕٞٙٛدٞبی» ٝٔمبِ

 لشاس ٔجٙب سا ػؼذی ٔٙظش اص خؼٓ ػلأت (ؽ. 1396) ػّٕی

 ػلأت ثٝ تٛخٝ خلٛف دس اٚ حىبیبت ثشسػی ثٝ ٚ دٞذ ٔی

 .(5) پشداصد ٔی... ٚ لٙبػت خٛسدٖ، دس اػتذاَ تٗ،

 اص تب داسد تلاؽ پیـیٗ پظٚٞؾ دٚ ثشخلاف حبضش ٝٔمبِ أب

 ،بِیاخٕ كٛست ثٝ ٘ٝ ٌّؼتبٖ، وتبة لشاسدادٖ ٔحٛس ثب یىؼٛ

 تحّیُ سٚؽ یه چبسچٛة دس ٚ ثیـتش ا٘تظبْ ٚ دلت ثب ثّىٝ

 ایٗ دس ػؼذی سٚایبت ٚ حىبیبت ته ته ثشسػی ثٝ ٔحتٛایی،

 دٚ ایٗ ٕٞضٔبٖ ثشسػی ثب دیٍش ػٛی اص ٚ ثپشداصد وتبة

 ٞش إٞیت ٔیضاٖ سٚح، ٚ خؼٓ ػلأت یؼٙی ػلأتی، ٝؿبخل

 ٘ـبٖ اخُ ؿیخ ٔٙظش اص سا ٞب آٖ پیٛ٘ذ ػذْ یب ٚ پیٛ٘ذ ٚ یه

 .دٞذ

   

 اخلاقی ملاحظبت

 ؿبُٔ یا وتبثخب٘ٝ ٔغبِؼٝ یاخلال یٞبٝ خٙج حبضش پظٚٞؾ دس

 .تاػ ؿذٜ تیسػب یأب٘تذاس ٚ كذالت ٔتٖٛ، اكبِت

  

 ريش

 ای وتبثخب٘ٝـ  اػٙبدی سٚؽ ثٝ ٞبٜ داد ٌشدآٚسی ثب پظٚٞؾ ایٗ

 اص ٚ دسآٔذٜ تحشیش ٝسؿت ثٝ ػؼذی ٌّؼتبٖ وتبة ٔجٙبی ثش

 وشدٜ اػتفبدٜ اػتمشایی سٚیىشد ثب ویفی ٔحتٛای تحّیُ سٚؽ

 عشیك اص تحمیك یٞبٝ یبفت پذیذآٔذٖ سٚیىشد، ایٗ دس. اػت

 :ؿٛد ٔی حبكُ ٞبٜ داد دس ٔتذاَٚ ٚ ٔتمٗ ٔضبٔیٗ ثٝ تٛخٝ

 دس ٞبٜ ٚاط ایٗ ٔلبدیك ٌضیٙؾـ 2؛ اكّی ٚاطٌبٖ تؼشیفـ 1

 :ٞبٜ داد ثٙذی ٔمِٛٝـ 3؛ ٌّؼتبٖ( )وتبة پظٚٞؾ ٕٝ٘ٛ٘ ٝخبٔؼ

 ثب ٚخٟی دس وٝ اػت ٔضبٔیٗ اص ٌشٚٞی اص ٔتـىُ ٔمِٛٝ، یه

 اػبع ثش ثٙذی ٔمِٛٝ ٘ظبْ اكلاحـ 4؛ داس٘ذ اؿتشان یىذیٍش

 .ٞبٜ داد

 خؼٕب٘ی ػلأت ػپغ ٚ وّی عٛس ثٝ ػلأت اثتذا اَٚ ٌبْ دس

 حىبیبت دْٚ ٌبْ دس. ؿٛ٘ذ ٔی تؼشیف خبف عٛس ثٝ سٚا٘ی ٚ

 ٚ تحّیُ ٔٛسد شایی،اػتم سٚیىشد ثب ػؼذی ٌّؼتبٖ وتبة
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 سٚا٘ی ٚ خؼٕی ػلأت یٞبٝ ؿبخل ٚ ٌیش٘ذ ٔی لشاس ثشسػی

 ایٗ حىبیبت ثیٗ اص ٞبٝ ؿبخل ایٗ ٔلبدیك ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ٔـخق

 ثب ٔشتجظ ٔفبٞیٓ ػْٛ ٌبْ دس. ٌشد٘ذ ٔی اػتخشاج وتبة

 ٌبْ دس ٚ ؿٛ٘ذ ٔی وذٌزاسی ٚ اػتخشاج سٚاٖ ٚ خؼٓ ػلأت

 ثب خبٔغ ٚ ولاٖ  ثٙذیٝ دػت یه دس ٔؼتخشج یٞبٜ داد چٟبسْ

 سٚاٖ، ٚ تٗ ػلأت اػبع ثش فشػی ٚ اكّی یٞبٝ ٔمِٛ ػٙٛاٖ

 ٘تبیح ثٙذی خٕغ ثب ٘یض پبیبٖ دس. ٌشد٘ذ ٔی ثٙذی عجمٝ ٚ ٔٙظٓ

 ػٛی اص ٚ آدٔی سٚاٖ ٚ خؼٓ ػلأت إٞیت ٔیضاٖ یىؼٛ اص

 ٔٛسد ػؼذی ٔٙظش اص حٛصٜ دٚ ایٗ پیٛ٘ذ ػذْ یب پیٛ٘ذ دیٍش

 .دٌیش ٔی لشاس ثشسػی

   

 بٍَ یبفت

ثٝ اػتخشاج ٚ ػپغ  تؼشیف ػلأت ثٝ دس ایٗ ثخؾ ٘خؼت

سٚایبت ٚ ٔضبٔیٗ ٔشتجظ ثب ػلأت تٗ ٚ سٚاٖ دس وتبة 

حىبیت ٔشتجظ ثب ایٗ ؿٛد ٚ  ٔیٌّؼتبٖ ػؼذی پشداختٝ 

 . ٌشدد ٔیاػتخشاج  اص وتبة ٌّؼتبٖ ػؼذی ٔٛضٛع

 ٚ ٌض٘ذؿذٖ ثی سا ػلأت ِغٛی ٘ظش اص :سلامت تعزیف. 3

 ثٟذاؿت ػبصٔبٖ تؼشیف دس. (6) ا٘ذ وشدٜ ٔؼٙب ؿذٖ ػیت ثی

 سٚا٘ی، خؼٕی، وبُٔ سفبٜ اص اػت ػجبست ػلأت خٟب٘ی،

 لاسػٖٛ. (7) ٘بتٛا٘ی ٚ ثیٕبسی ٘جٛدٖ فمظ ٘ٝ ٚ اختٕبػی

(Larson) (1996 .ْ) ٚضؼیت فمذاٖ ثش ٔـتُٕ سا ػلأت ٚ 

 د٘یبی ثب تغبثك ٚ ػبصٌبسی وٝ دا٘ذ ٔی ٔٙفی احؼبػبت

 .(8) ؿٛد ٔی ٔحؼٛة آٖ ٘تبیح اص بنخغش٘

 ػّٕىشد ٔؼٙبی ثٝ خؼٓ ػلأت :جسم سلامت تعزیف. 3-3

 ظبٞش آٖ یٞبٝ ٘ـب٘ اص ثشخی ٚ اػت ثذٖ اػضبی دسػت

 خٛاة وبفی، اؿتٟبی ٔتٙبػت، ا٘ذاْ ٚ ٚصٖ ، عجیؼی ٚ ٔٙبػت

 ٔختّف ػٙیٗ دس... ٚ ٔٙظٓ ٔضاج اخبثت ٔٙظٓ، ٚ ساحت

 احؼبع ثٝ آٖ ذیشیتٔ ٚ خؼٓ ػلأت. (9) ثبؿذ ٔی

. داسد ثؼتٍی خٛد ػلأتی ٚ ثٟذاؿت لجبَ دس فشد ٔؼئِٛیت

 فٟٕی ٔجٙبی ثش سا خٛد ػؼبدت تٛا٘ٙذ ٔی افشاد ٕٝٞ ثٙبثشایٗ

 خشیبٖ دس وٝ ٞبیی ا٘تخبة عشیك اص ٚ داس٘ذ خٛیؾ ثذٖ اص وٝ

 ٚ ٔلشف اٍِٛی ٚسصؽ، غزایی، سطیٓ ٜدسثبس خٛد ٜسٚصٔش ص٘ذٌی

 ثخـٙذ تحمك آٚس٘ذ، ٔی ػُٕ ثٝ  ص٘ذٌی ػجه وّی عٛس ثٝ

(10). 

 ثؼظ ٚ لجض داسای سٚاٖ ػلأت :ريان سلامت تعزیف. 3-2

 اص فشد ٔثجت ادسان» سا سٚاٖ ػلأت. اػت فشاٚا٘ی ٔفٟٛٔی

 سایف. ا٘ذ وشدٜ تؼشیف «ص٘ذٌی ٔختّف ؿشایظ ٚ سٚیذادٞب

(Rife) وٝ وشدٜ تذٚیٗ سٚاٖ ػلأت اص چٙذثؼذی اٍِٛی یه 

 غّجٝ پیشٚی، خٛد دیٍشاٖ، ثب ٔثجت ٝساثغ ،خٛد پزیشؽ ؿبُٔ

. (2) اػت ؿخلی سؿذ ٚ ص٘ذٌی دس ٞذفٕٙذی ٔحیظ، ثش

 ؿٙبػی سٚاٖ ٚ پضؿىی سٚاٖ دس تخللی ای حٛصٜ سٚاٖ ػلأت

 ثٝ اثتلا اص پیـٍیشی ثب سٚاٖ ػلأت ایدبد آٖ ٞذف ٚ اػت

. (11) ٞبػت آٖ دس ٔؤثش ػٛأُ وٙتشَ ٚ سٚا٘ی ٞبی ثیٕبسی

 ٔٙبػت ٌیشی ؿىُ ٚ سٚاٖ ػلأت ظبٞشی بیٕ٘ٛدٞ اص یىی

 ؿخلیت صیشا ،اٚػت سفتبس ٚضؼیت ثٝ ٔشثٛط ا٘ؼبٖ، ؿخلیت

 ثب سا ثیشٚ٘ی یٞبٜ اٍ٘یض وٝ اػت ٘یشٚیی ٜصاییذ وغ ٞش

 ػلأت اص ٞذف. وٙذ ٔی ٕٞبًٞٙ ٚی دسٚ٘ی یٞبٝ خٛاػت

 ٞبی ٘مؾ دس ٔٙبػت تؼبٔلات ٚ سفتبس ایفبی تٛاٖ ٔی سا سٚاٖ

 ٞش دس سٚاٖ ػلأت دس ٔثجت ػبختبسٔٙذی .دا٘ؼت اختٕبػی

 خبٔؼٝ آٖ فىشی ٘ظبْ استمبی خٟت دس ٟٔٓ ػبّٔی ای، خبٔؼٝ

 .اػت

 تؼبسیف ٘ظشاٖ كبحت سٚاٖ، ػلأت تؼشیف خلٛف دس

 تشیٗ ٟٔٓ اص ثشخی ثٝ 1 خذَٚ دس وٝ ا٘ذ دادٜ اسائٝ ٔختّفی

 .اػت ؿذٜ اؿبسٜ ٞب آٖ
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 سٚاٖ ػلأت اص ٔتفبٚت تؼبسیف :3 جذيل

 َذف ريش تعزیف َب فزَىگ ي ادافز

 (8) وٕپُ پضؿىی سٚاٖ فشًٞٙ
 وبفی تغبثك ٚ سٚا٘ی ثٟجٛد سضبیت، احؼبع

 خبٔؼٝ لجَٛ ٔٛسد ٔٛاصیٗ ثب اختٕبػی
 خبٔؼٝ ثب ا٘غجبق

 تغبثك ثب ٕٞشاٜ فشدی سضبیت

 ػشفی

 (12) وب٘بدا سٚاٖ ثٟذاؿت ا٘دٕٗ
 خٛد ٞبی ضؼف اص آٌبٞی خٛد، ٞبی ٞیدبٖ ثش تؼّظ

 ٞب خٛؿی اص سضبیت ٚ

 ٚ خٛدآٌبٞی

 خٛدوٙتشِی
 فشدی سضبیت

 (13) لاسٚع سٚا٘ـٙبػی فشًٞٙ

 ٔؤثش، ٚ خٛؿبیٙذ ٕٞبٍٞٙی ثشای سٚاٖ اػتؼذاد

 پزیشثٛدٖ ا٘ؼغبف دؿٛاس، ٞبی ٔٛلؼیت دس وبسوشدٖ

 خٛد تؼبٔلات ثبصیبثی تٛا٘بیی ٚ

 تٛا٘بیی افضایؾ
 تغبثك ثب ٕٞشاٜ فشدی سضبیت

 ػشفی

 (8) ٔٙیٙدش وبسَ
 ثبػث وٝ اعشاف خٟبٖ ثب فشد حذاوثشی ػبصؽ

 ٌشدد ٔؤثش ٚ ٔفیذ ثشداؿت ٚ ؿبدی

 ثب فشد ػبصؽ

 خٟبٖ

 ٚ ٔفیذ ثشداؿت ٚ ؿبدی ػبصؽ،

 ٔؤثش

 

 

 یىی ٚیظٌی، دٚ ؿذٜ اسائٝ تؼبسیف تٕبْ دس خلاكٝ عٛس ثٝ

 اص خبٔؼٝ، ثب ػبصؽ ٚ تغبثك دیٍشی ٚ فشد خـٙٛدی ٚ سضبیت

 .ؿٛد ٔی حؼٛةٔ سٚا٘ی ػلأت ٞبی ٚیظٌی تشیٗ ٟٔٓ

مزتبط بب سلامتی در  حکبیبت کذگذاریي  استخزاج. 2

ٔشتجظ ثب حىبیت  31دس ایٗ ٔشحّٝ : کتبة گلستبن سعذی

ؿٛد  وذٌزاسی ٔی اػتخشاج ٚ اص وتبة ٌّؼتبٖ ػؼذی ػلأت

ٞب وٝ  ٞبی وّیذی ٚ ٔفبٞیٓ ٔؼتخشج اص آٖ ٌضاسٜ ػپغ ٚ

ق ٞبی ػلأت خؼٓ ٚ سٚاٖ ٞؼتٙذ، ٔـخ ٔجتٙی ثش ؿبخلٝ

 ٌشدد. ٔی

 

 

 وذٌزاسی حىبیبت ػؼذی ٚ ٔفبٞیٓ ٔؼتخشج: 2جذيل 

 مفبَیم مستخزج َبی کلیذی اس حکبیبت گشارٌ

آیذ، ٔفشح رات. پغ دس ٞش ٘فؼی دٚ ٘ؼٕت ٔٛخٛد اػت ٚ ثش ٞش  سٚد، ٕٔذ حیبت اػت ٚ چٖٛ ثشٔی ٞش ٘فؼی وٝ فشٚ ٔی

 ٘ؼٕتی ؿىشی ٚاخت.

 ـ ثٙذٌی

 ـ تفىش دس ٘ؼٕبت اِٟی

 تـ ؿىش ٘ؼٕ

ای سا ؿٙیذْ وٝ وٛتبٜ ثٛد ٚ حمیش ٚ دیٍش ثشادساٖ ثّٙذ ٚ خٛثشٚی. ثبسی پذس ثٝ وشاٞت ٚ اػتحمبس دس اٚ ٘ظش  صادٜ ّٔه

وشد. پؼش فشاػت ٚ اػتجلبس ثٝ خبی آٚسد ٚ ٌفت: ای پذس وٛتبٜ خشدٔٙذ ثٝ وٝ ٘بداٖ ثّٙذ. ٘ٝ ٞشچٝ ثٝ لبٔت ٟٔتش ثٝ  ٔی

 لیٕت ثٟتش.

 ـ تىشیٓ خٛد

 ٘فغـ اػتٕبد ثٝ 

كبحجذِی ؿٙیذ ٚ ٌفت: اٌش ٘یٓ  .ػبثذی سا حىبیت وٙٙذ وٝ ؿجی دٜ ٔٗ عؼبْ ثخٛسدی ٚ تب ػحش ختٕی دس ٕ٘بص ثىشدی

 تش ثٛدی. ٘ب٘ی ثخٛسدی ٚ ثخفتی ثؼیبس اص ایٗ فبضُ

ـ ساثغٝ ٔؼتمیٓ پشخٛسی ٚ 

 تؼبِی ا٘ؼبٖ

د٘یب اػتٕبد سا ٘ـبیذ ٚ ػیٓ ٚ صس دس ػفش ثش داد وٝ خب٘بٖ پذس ٞٙش آٔٛصیذ وٝ ّٔه ٚ دِٚت  حىیٕی پؼشاٖ سا پٙذ ٕٞی

ٔحُ خغش اػت؛ یب دصد ثٝ یه ثبس ثجشد یب خٛاخٝ ثٝ تفبسیك ثخٛسد، أب ٞٙش چـٕٝ صایٙذٜ اػت ٚ دِٚت پبیٙذٜ ٌٚش 

ٞٙش  ٞٙشٔٙذ اص دِٚت ثیفتذ، غٓ ٘جبؿذ وٝ ٞٙش دس ٘فغ خٛد دِٚت اػت، ٞش خب وٝ سٚد لذس ثیٙذ ٚ دس كذس ٘ـیٙذ ٚ ثی

 یٙذ ٚ ػختی ثیٙذ.ِمٕٝ چ

 ـ تذثیش دس أٛس

 ٍ٘شی ـ آیٙذٜ

 ٞبی راتی ـ تىیٝ ثش تٛا٘بیی

 ـ تىشیٓ خٛد

وٝ تؼّك خبعش آدٔیضاد ثٝ سٚصی اػت اٌش ثٝ  ٌفت: ای پؼش چٙذاٖ  یىی سا ؿٙیذْ اص پیشاٖ ٔشثی وٝ ٔشیذی سا ٕٞی

 دٜ ثٛدی، ثٝ ٔمبْ اص ٔلائىٝ دسٌزؿتی. سٚصی

 ـ تفىش دس رات خذاٚ٘ذی

 اِٟی وشدٖ ٚ خّیفٝ ٌیـ ثٙذ

 ـ تٛوُ ثش خذاٚ٘ذ
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ٌفت: ٞش آٖ دؿٕٙی سا وٝ ثب ٚی  «.اَػذی ػذِّٚن َ٘فؼٔه اَِّتی ثیَٗ خٓٙجٓیهٓ»ثضسٌی سا پشػیذْ دس ٔؼٙی ایٗ حذیث: 

 احؼبٖ وٙی دٚػت ٌشدد، ٍٔش ٘فغ سا وٝ چٙذاٖ وٝ ٔذاسا ثیؾ وٙی، ٔخبِفت صیبدت وٙذ.

 ـ تشن ٌٙبٜ

 وشدٖ ـ ثٙذٌی

 ـ احؼبٖ

 فبیذٜ وشد٘ذ: یىی آٖ وٝ ا٘ذٚخت ٚ ٘خٛسد ٚ دیٍش آ٘ىٝ آٔٛخت ٚ ٘ىشد. دٚ وغ س٘ح ثیٟٛدٜ ثشد٘ذ ٚ ػؼی ثی

 تذثیشی ـ ثی

 ـ د٘یبصدٌی

 ٌشیضی ـ آخشت

 ػّٓ اص ثٟش دیٗ پشٚسدٖ اػت ٘ٝ اص ثٟش د٘یب خٛسدٖ.
 ـ د٘یبصدٌی

 ٌشیضی ـ آخشت

 اص ػزاة خذای ػضٚخُ. ٞش وٝ ثذی سا ثىـذ خّك سا اص ثلای اٚ ثشٞب٘ذ ٚ اٚ سا
 ـ احؼبٖ ثٝ خّك

 ـ سضبیت خذاٚ٘ذ

ٚلت ٞیجت ثجشد. ٘ٝ چٙذاٖ دسؿتی وٗ وٝ اص تٛ ػیش ٌشد٘ذ ٚ ٘ٝ چٙذاٖ  خـٓ ثیؾ اص حذ ٌشفتٗ ٚحـت آسد ٚ ِغف ثی

 ٘شٔی وٝ ثش تٛ دِیش ؿٛ٘ذ.

 ـ تىشیٓ دیٍشاٖ

 ـ ٔذاسا

 خّمی ـ خٛؽ

 ، اص چًٙ ػمٛثت اٚ خلاف ٘یبثذ.ثذخٛی دس دػت دؿٕٙی ٌشفتبس اػت وٝ ٞش ودب سٚد
 ـ خـٓ فشاٚاٖ ػبُٔ فلاوت

 ـ ثذاخلالی

ای وٝ دس آٖ ػفش ٕٞشاٜ ٔب ثٛد،  ؿٛسیذٜ .ای خفتٝ یبد داسْ وٝ ؿجی دس وبسٚا٘ی ٕٞٝ ؿت سفتٝ ثٛدْ ٚ ػحش دس وٙبس ثیـٝ

ِت ثٛد؟ ٌفت: ثّجلاٖ سا دیذْ چٖٛ سٚص ؿذ ٌفتٕؾ: آٖ، چٝ حب .ای ثشآٚسد ٚ ساٜ ثیبثبٖ ٌشفت ٚ یه ٘فغ آساْ ٘یبفت ٘ؼشٜ

ا٘ذیـٝ وشدْ وٝ ٔشٚت ٘جبؿذ ٕٞٝ  .وٝ ثٝ ٘بِؾ دسآٔذٜ ثٛد٘ذ اص دسخت ٚ وجىبٖ اص وٜٛ ٚ غٛوبٖ دس آة ٚ ثٟبیٓ اص ثیـٝ

 دس تؼجیح ٚ ٔٗ ثٝ غفّت خفتٝ.

 ـ ثٙذٌی خذاٚ٘ذ

 ـ تفىش دس وبئٙبت

ا٘ذ. ٌفت: ثش  ٞب ٌفتٝ یٍشاٖ دس حك ٚی ثٝ عؼٙٝ، ػخٗیىی اص ثضسٌبٖ، پبسػبیی سا ٌفت: چٝ ٌٛیی دس حك فلاٖ ػبثذ وٝ د

 دا٘ٓ. ثیٙٓ ٚ دس ثبعٙؾ، غیت ٕ٘ی ظبٞشؽ، ػیت ٕ٘ی

 پٛؿی ـ ػیت

 ـ تىشیٓ دیٍشاٖ

دا٘ی وٝ اص  ٌفت: ای آٔشص٘ذٜ ٌٙبٜ! ای ثخـبیـٍش! تٛ ٔی ٔبِیذ ٚ ٔی دسٚیـی سا دیذْ وٝ ػشؽ سا ثٝ آػتب٘ٝ وؼجٝ ٔی

 آیذ! اٖ چٝ وبس ثشٔیا٘ؼبٖ ثؼیبس ظبِٓ ٚ ثؼیبس ٘بد
 وشدٖ ثٙذٌی

وشد٘ذ. ػش ثش آٚسد ٚ ٌفت: ٔٗ آ٘ٓ وٝ ٔٗ  ػتٛد٘ذ ٚ دس اٚكبف خٕیّؾ ٔجبِغٝ ٔی یىی سا اص ثضسٌبٖ ثٝ ٔحفّی ا٘ذس ٕٞی

 دا٘ٓ.

 ـ تٛاضغ دس ثشاثش دیٍشاٖ

 ٌشیضی ـ ٘فغ

ش ٌفت دسٚیؾ سا وٝ چشا خذٔت ثبسی ایٗ تٛاٍ٘ .دٚ ثشادس یىی خذٔت ػّغبٖ وشدی ٚ دیٍشی ثٝ صٚس ثبصٚ ٘بٖ خٛسدی

ا٘ذ: ٘بٖ خٛد  ٘ىٙی تب اص ٔـمت وبسوشدٖ ثشٞی؟ ٌفت: تٛ چشا وبس ٘ىٙی تب اص ٔزِتّ خذٔت سٞبیی یبثی وٝ خشدٔٙذاٖ ٌفتٝ

 خٛسدٖ ٚ ٘ـؼتٗ ثٝ وٝ وٕش ؿٕـیش صسیٗ ثٝ خذٔت ثؼتٗ.

 ـ تىشیٓ خٛد

 ـ تذثیش

ٌفتٙذؽ: چشا  .ٚ ثضسٌٕٟش وٝ ٟٔتش ایـبٖ ثٛد خبٔٛؽ ٌفتٙذ ٌشٚٞی حىٕب ثٝ حضشت وؼشی دس ثٝ ٔلّحتی ػخٗ ٕٞی

ا٘ذ ٚ عجیت داسٚ ٘ذٞذ خض ػمیٓ سا. پغ چٛ ثیٙٓ وٝ سأی ؿٕب  ٌفت: ٚصیشاٖ ثش ٔثبَ اعجبء .ثب ٔب دس ایٗ ثحث ػخٗ ٍ٘ٛیی

 .ٌفتٗ حىٕت ٘جبؿذ ثش كٛاة اػت، ٔشا ثش ػش آٖ ػخٗ

 ـ تٛاضغ دس ثشاثش دیٍشاٖ

 ـ تىشیٓ دیٍشاٖ

 ٌٛیی ـ وٓ

ىٙذس سٚٔی سا پشػیذ٘ذ: دیبس ٔـشق ٚ ٔغشة ثٝ چٝ ٌشفتی وٝ ّٔٛن پیـیٗ سا وٝ خضایٗ ٚ ػٕش ٚ ّٔه ٚ ِـىش ثیؾ اػ

اص ایٗ ثٛدٜ اػت، ایـبٖ سا چٙیٗ فتحی ٔیؼش ٘ـذٜ. ٌفتب: ثٝ ػٖٛ خذای ػضٚخُ ٞش ّٕٔىتی سا وٝ ٌشفتٓ سػیتؾ 

 ٘یبصسدْ ٚ ٘بْ پبدؿبٞبٖ خض ثٝ ٘ىٛیی ٘جشدْ.

 ـ تىشیٓ دیٍشاٖ

 ـ تٛاضغ

 ـ تذثیش دس أٛس

 پٛؿی ـ ػیت

ا٘ذ: ٞش وٝ خذای  خجش اص لَٛ حىیٕبٖ وٝ ٌفتٝ غبفّی سا ؿٙیذْ وٝ خب٘ٝ سػیت خشاة وشدی تب خضا٘ٝ ػّغبٖ آثبد وٙذ. ثی

 سا ػضٚخُ ثیبصاسد تب دَ خّمی ثٝ دػت آسد خذاٚ٘ذ تؼبِی ٕٞبٖ خّك سا ثش اٚ ٌٕبسد تب دٔبس اص سٚصٌبسؽ ثشآسد.

 ـ د٘یبصدٌی

 ـ ظّٓ ثش دیٍشاٖ

 ـ ثذػبلجتی

 تذثیشی ـ ثی
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 مفبَیم مستخزج َبی کلیذی اس حکبیبت گشارٌ

دادٖ ٌشفت ٚ ػمظ ٌفتٗ  پبدؿبٞی سا ؿٙیذْ ثٝ وـتِٗ اػیشی اؿبست وشد. ثیچبسٜ دس آٖ حبِت ٘ٛٔیذی ّٔه سا دؿٙبْ

ٌٛیذ؟ یىی اص ٚصسای ٘یه ٔحضش  ا٘ذ: ٞش وٝ دػت اص خبٖ ثـٛیذ، ٞشچٝ دس دَ داسد ثٍٛیذ. ّٔه پشػیذ چٝ ٔی وٝ ٌفتٝ

ّٔه سا سحٕت آٔذ ٚ اص ػش خٖٛ اٚ دسٌزؿت. « ٚٓ اِْىبظِٕیَٗ اِغَیٕظَ ٚٓ اِْؼبفِیَٗ ػِٓٗ اِٙبّعِ.»ٌٛیذ:   ذاٚ٘ذ ٕٞیٌفت: ای خ

ٚصیش دیٍش وٝ ضذ اٚ ثٛد ٌفت: اثٙبی خٙغ ٔب سا ٘ـبیذ دس حضشت پبدؿبٞبٖ خض ثٝ ساػتی ػخٗ ٌفتٗ. ایٗ ّٔه سا 

تش آٔذ ٔشا صیٗ ساػت وٝ تٛ  آٚسد ٚ ٌفت: آٖ دسٚؽ ٚی پؼٙذیذٜ دؿٙبْ داد ٚ ٘بػضا ٌفت. ّٔه سٚی اص ایٗ ػخٗ دسٞٓ

آٔیض ثٝ وٝ ساػتی  ا٘ذ: دسٚغی ٔلّحت ٌفتی وٝ سٚی آٖ دس ٔلّحتی ثٛد ٚ ثٙبی ایٗ ثش خجثی ٚ خشدٔٙذاٖ ٌفتٝ

 اٍ٘یض. فتٙٝ

 پٛؿی ـ ػیت

 ـ تذثیش دس أٛس

 وشدٖ ـ احؼبٖ

 ـ وظا٘ذیـی

غلاْ، دیٍش دسیب سا ٘ذیذٜ ثٛد ٚ ٔحٙت وـتی ٘یبصٔٛدٜ. ٌشیٝ ٚ صاسی دسٟ٘بد  پبدؿبٞی ثب غلأی ػدٕی دس وـتی ٘ـؼت ٚ

ٌشفت ٚ ػیؾ ّٔه اص اٚ ٔٙغق ثٛد. چبسٜ ٘ذا٘ؼتٙذ. حىیٕی  ٚ ِشصٜ ثش ا٘ذأؾ اٚفتبد. چٙذاٖ وٝ ٔلاعفت وشد٘ذ آساْ ٕ٘ی

: غبیت ِغف ٚ وشْ ثبؿذ. ثفشٔٛد دس آٖ وـتی ثٛد، ّٔه سا ٌفت: اٌش فشٔبٖ دٞی ٔٗ اٚ سا ثٝ عشیمی خبٔؾٔ ٌشدا٘ٓ. ٌفت

تب غلاْ سا ثٝ دسیب ا٘ذاختٙذ. ثبسی چٙذ غٛعٝ خٛسد، ٔٛیؾ ٌشفتٙذ ٚ پیؾ وـتی آٚسد٘ذ. ثٝ دٚ دػت دس ػىبٖ وـتی 

ای ثٙـؼت ٚ لشاس یبفت. ّٔه سا ػدت آٔذ. پشػیذ: دس ایٗ چٝ حىٕت ثٛد؟ ٌفت: اص اَٚ  آٚیخت. چٖٛ ثشآٔذ ثٝ ٌٛؿٝ

 دا٘ؼت. لذس ػبفیت وؼی دا٘ذ وٝ ثٝ ٔلیجتی ٌشفتبس آیذ. ثٛد ٚ لذس ػلأت وـتی ٕ٘یؿذٖ ٘چـیذٜ  ٔحٙت غشلٝ

 ـ تذثیش ٚ تؼمُ دس أٛس

 ـ ٔٛاخٟٝ ثب تشع

 وشدٖ ـ ٔـٛست

 دا٘ؼتٗ ـ لذس ػبفیت

 ـ ؿىش ٘ؼٕبت

ثٛد، اتفبلبً ا٘لبفی ٔٙؼٛة  ثش ثبِیٗ تشثت یحیی پیغبٔجش )ع( ٔؼتىف ثٛدْ دس خبٔغ دٔـك وٝ یىی اص ّٔٛن ػشة وٝ ثٝ ثی

ثٝ صیبست آٔذ ٚ ٕ٘بص ٚ دػب وشد ٚ حبخت خٛاػت. آٖ ٌٝ ٔشا ٌفت: اص آ٘دب وٝ ٕٞت دسٚیـبٖ اػت ٚ كذق ٔؼبّٔت ایـبٖ 

خبعشی ٕٞشاٜ ٔٗ وٙیذ وٝ اص دؿٕٙی كؼت ا٘ذیـٙبوٓ. ٌفتٕؾ: ثش سػیت ضؼیف سحٕت وٗ تب اص دؿٕٗ لٛی صحٕت 

 ٘جیٙی.

 وشدٖ ثٝ صیشدػتبٖ ـ احؼبٖ

 ٌبٖـ تىشیٓ ثٙذ

تش اػت؟ ٌفت: تٛ سا خٛاة ٘یٓ سٚص تب دس آٖ یه ٘فغ  ٞب وذاْ فبضُ ا٘لبف پبسػبیی سا پشػیذ: اص ػجبدت یىی اص ّٔٛن ثی

 خّك سا ٘یبصاسی.
 ـ ظّٓ ثش دیٍشاٖ

 ا٘ذ وٝ ا٘ٛؿیشٚاٖ ػبدَ سا دس ؿىبسٌبٞی كیذ وجبة وشد٘ذ ٚ ٕ٘ه ٘جٛد. غلأی ثٝ سٚػتب سفت تب ٕ٘ه آسد. ٘ٛؿیشٚاٖ آٚسدٜ

اص ایٙمذس چٝ خُّ آیذ؟ ٌفت: ثٙیبد ظّٓ دس خٟبٖ  :ٌفتٙذ .ٕ٘ه ثٝ لیٕت ثؼتبٖ تب سػٕی ٘ـٛد ٚ دٜ خشاة ٍ٘شدد :ٌفت

 اَٚ ا٘ذوی ثٛدٜ اػت ٞش وٝ آٔذ ثش اٚ ٔضیذی وشدٜ تب ثذیٗ غبیت سػیذٜ.

 ـ تذثیش دس أٛس وٛچه

 ػتیضی ـ ظّٓ

 ٍ٘شی ـ آیٙذٜ

یىی اص ٚصسا پیؾ رٚاِٖٙٛ ٔلشی سفت ٚ ٕٞت خٛاػت وٝ سٚص ٚ ؿت ثٝ خذٔت ػّغبٖ ٔـغِٛٓ ٚ ثٝ خیشؽ أیذٚاس ٚ اص 

ػمٛثتؾ تشػبٖ. رٚاِّٖٙٛ ثٍشیؼت ٚ ٌفت: اٌش ٔٗ خذای سا ػضٚخُ چٙیٗ پشػتیذٔی وٝ تٛ ػّغبٖ سا اص خّٕٝ كذیمبٖ 

 ثٛدٔی.

 ـ ثٙذٌی وبُٔ

 ـ أیذ ثش خذاٚ٘ذ

 ـ تٛوُ ثش خذاٚ٘ذ

ٌٙبٞی فشٔبٖ داد. ٌفت: ای ّٔه ثٝ ٔٛخت خـٕی وٝ تٛ سا ثش ٔٗ اػت آصاس خٛد ٔدٛی وٝ ایٗ  پبدؿبٞی ثٝ وـتٗ ثی

 ػمٛثت ثش ٔٗ ثٝ یه ٘فغ ثٝ ػش آیذ ٚ ثضٜ آٖ ثش تٛ خبٚیذ ثٕب٘ذ.

 ـ ٌزؿت

 ـ تذثیش دس أٛس

ٍٕٞبٖ دس  .تفبلبً ثٝ خغبة ّٔه ٌشفتبس آٔذیىی اص ٚصسا ثٝ صیشدػتبٖ سحٓ وشدی ٚ كلاح ایـبٖ سا ثٝ خیش تٛػظ ٕ٘ٛدی. ا

ٔٛاخت اػتخلاف اٚ ػؼی وشد٘ذ ٚ ٔٛولاٖ دس ٔؼبلجتؾ ٔلاعفت ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ثضسٌبٖ ؿىش ػیشت خٛثؾ ثٝ افٛاٜ ثٍفتٙذ تب 

 ّٔه اص ػش ػتبة اٚ دسٌزؿت.

 ـ تىشیٓ دیٍشاٖ

 ـ ػبلجت ثٝ خیشی

 ـ خّت احؼبٖ دیٍشاٖ

 .ت: ؿٙیذْ وٝ فلاٖ دؿٕٗ تٛ سا خذای ػضٚخُ ثشداؿتوؼی ٔظدٜ پیؾ ا٘ٛؿیشٚاٖ ػبدَ آٚسد، ٌف
 ـ یبد ٔشي

 ٔذاسی ـ آخشت

 چٟبس عجـغ ٔٛافك ػشوؾ / چٙذ سٚصی ثٛ٘ذ ثب ٞٓ خٛؽ

 چٖٛ یىی صیٗ چٟبس غبِت / خـبٖ ؿیـشیٗ ثشایذ اص لـبِت
 ـ ؿٙبخت عجغ

 پشخٛسی ػبُٔ ٔشيـ  ثٙذد.  وـیذٖ سا ثشخٛد ٔی وٙذ، ساٜ ٘فغ وؼی وٝ تب خشخشٜ ٔؼذٜ خٛد سا پش ٔی

وشد اص ثؼیبس خٛسدٖ وٝ ػیشی ٔشدْ سا س٘دٛس وٙذ. ٌفت: ای پذس! ٌشػٍٙی خّك سا ثىـذ،  یىی اص حىٕب پؼش سا ٟ٘ی ٕٞی

 «وُّٛا ٚٓ اؿشثَٛا ٚٓ لا تُؼشِٕفٛا.»ا٘ذ: ثٝ ػیشی ٔشدٖ ثٝ وٝ ٌشػٍٙی ثشدٖ. ٌفت: ا٘ذاصٜ ٍ٘ٝ داس:  ای وٝ ظشیفبٖ ٌفتٝ ٘ـٙیذٜ

 دٖـ تؼبدَ دس خٛس

 ـ تذثیش
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َبی اصلی ي فزعی اس حکبیبت سعذی:  . استخزاج مقًل1ٍ

دس ایٗ ٔشحّٝ ٔفبٞیٓ ٔشثٛط ثٝ ػلأت تٗ ٚ سٚاٖ دس لبِت 

حىبیت اػتخشاج ٚ  31ٔمٛلات اكّی ٚ فشػی، اص ایٗ 

 3ثٙذی ٚ ٕٞشاٜ ثب روش ثؼبٔذ ٔمٛلات فشػی دس خذَٚ  دػتٝ

 ؿٛد. آٚسدٜ ٔی

 

 

 ی اكّی ٚ فشػی حىبیبت ٚ ٔفبٞیٓ ٔشتجظ ثب روش ثؼبٔذٞب اػتخشاج ٔمِٛٝ: 1جذيل 

 بسبمذ َبی فزعی مقًلٍ َبی اصلی مقًلٍ

 ػلأت تٗ
 ثبسٌی ـ ؿىٓ

 ـ ؿٙبختٗ عجغ

3 

1 

 ػلأت سٚاٖ خٛد

 ـ تىشیٓ خٛد

 ـ تفىش دس ٘ؼٕبت خذاٚ٘ذ

 ـ تٛوُ

 ـ ػجبدت

 ـ ٔـٛست

 ـ تشن ٌٙبٜ

 ٔذاسی ـ آخشت

 ـ ؿىش ٘ؼٕت

3 

3 

1 

7 

1 

2 

3 

2 

 سٚاٖ دیٍشاٖػلأت 

 ـ تىشیٓ دیٍشاٖ

 ـ تٛاضغ دس ثشاثش دیٍشاٖ

 ـ تذثیش

 پٛؿی ـ ػیت

 ـ ٌزؿت

 ـ احؼبٖ

 خّمی ـ خٛؽ

6 

3 

12 

1 

5 

4 

2 

 

 

 بحث

اص ثب ػلأت تٗ ٚ سٚاٖ  حىبیت ٔشتجظ 31دس ثخؾ پیؾ 

اػتخشاج ٚ وذٌزاسی ؿذ ٚ ٔفبٞیٓ  یوتبة ٌّؼتبٖ ػؼذ

 غٝیحدس  بتیحىب ٗیا ثٙذی ٌـت. ٔؼتخشج اص آٖ دػتٝ

ٚ حفظ اػتذاَ  یپشخٛسپشٞیض اص ػلأت تٗ ثٝ دٚ ٔٛضٛع 

ػلأت سٚاٖ ثٝ دٚ ٔٛضٛع ػلأت  غٝیٚ دس ح یعجغ آدٔ

اص ٌٙبٜ، تفىش دس  ضیپشٞ تٛوُ،خٛد،  ٓیسٚاٖ خٛد )ػجبدت، تىش

( ٚ ػلأت یٔذاس ٔـٛست، ؿىش ٘ؼٕت ٚ آخشت ،ی٘ؼٕبت اِٟ

 ،یّمخ ا٘فبق، احؼبٖ، خٛؽ ٍشاٖ،ید ٓی)تىش ٍشاٖیسٚاٖ د

 .پشداص٘ذ ٔی( یپٛؿ تیتٛاضغ ٚ ػ ش،یٌزؿت، تذث

 سٚح ٔشوت ػٙٛاٖ ثٝ تٗ ػلأت ثٝ تٛخٝ :جسم سلامت. 3

. اػت ثٛدٜ حبَ ٚ ٌزؿتٝ اعجبی ٚ حىٕب تٛخٝ ٔٛسد ٕٞٛاسٜ

 ٘یض ػؼذی. دا٘ؼتٙذ ٔی ػبِٓ ثذٖ دس سا ػبِٓ ػمُ خبیٍبٜ ٞب آٖ

 ثٝ ٚ ٝداؿت ػٙبیت ٟٔٓ ایٗ ثٝ حىبیبت لبِت دس خٛد ٘لبیح دس

 :اػت وشدٜ اؿبسٜ ٟٔٓ اكُ دٚ

 ٔٙظش اص پشخٛسی ٚ ثبسٌی ؿىٓ :پزخًری اس پزَیش. 3-3

 ٚ خٛسدٖ دس افشاط. آیذ ٔی ؿٕبس ثٝ ٘ىٛٞیذٜ كفتی ػؼذی،

 تٕبیلات اػیش سا ا٘ؼبٖ ثٙذد، ٔی سا ػّیٓ ػمُ ساٜ ٘ٛؿیذٖ

 تٟی حىٕت ٚ ٔؼشفت اص ٚ ٔیشا٘ذ ٔی سا دَ وٙذ، ٔی حیٛا٘ی

 وتبة دس ػؼذی. ا٘ذاصد ٔی خغش ثٝ سا تػلأ ٚ ػبصد ٔی

 ػخٗ ثٛد٘ذ، حجغ دس وٝ لاغش ٚ فشثٝ دسٚیؾ دٚ اص ٌّؼتبٖ
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 ٘ظش ثٝ ضؼیف ظبٞش دس ایٙىٝ ٚخٛد ثب لاغش دسٚیؾ. ٌٛیذ ٔی

ٝ ث ػبِٓ خبٖ خٛسی وٓ ثٝ داؿتٗ ػبدت ػّت ثٝ أب سػیذ، ٔی

 خٛ خٛسدٖ دس لٙبػت ثٝ وٝ اؽ فشثٝ سفیك أب ثشد، ٔی دس

 .دٞذ ٔی وف اص خبٖ ثبسٌی ؿىٓ ػجت ثٝ ،ٛدث ٍ٘شفتٝ

 

 سا وؼی ؿذ عجیؼت خٛسدٖ ٓـو چٛ

 شدـٌی ػُٟ آیذ، پیـؾ یـػخت چٛ

 یـشاخـف ذسـا٘ تـاػ شٚسـپٗ ـت شـٌ ٚ

 (14) ثٕیشد ػختی اص ثیٙذ تٍٙی چٛ

 

 چٙیٗ خٛسدٖ دس اػتذاَ ٜدسثبس دیٍش حىبیتی دس ٕٞچٙیٗ اٚ

 ثؼیبس اص وشد ٕٞی ٟ٘ی سا پؼش حىٕب اص یىی :وٙذ ٔی سٚایت

 ٌشػٍٙی پذس! ای :ٌفت. وٙذ س٘دٛس سا ٔشدْ ػیشی وٝ خٛسدٖ

 ٔشدٖ ػیشی ثٝ ا٘ذ ٌفتٝ ظشیفبٖ وٝ ای ٘ـٙیذٜ ثىـذ، سا خّك

 ٚٓ اؿشَثٛا ٚٓ وُّٛا» :داس ٍ٘ٝ ا٘ذاصٜ :ٌفت. ثشدٖ ٌشػٍٙی وٝ ثٝ

 .«لاتُؼٕشفِٛا

 

 ذـشآیـث تـب٘ـدٞ ضـو ٛسـثخ ذاٖـچٙ ٝـ٘

 (14) ثشآیذ خب٘ت ضؼف اص وٝ چٙذاٖ ٘ٝ

 

 ٘فغ ػیؾ اػت عؼبْ ٚخٛد دس آ٘ىٝ ثب

 ٛدـث ذسـل اص ثیؾ ٝـو بْـعؼ آٚسد حـس٘

 وٙذ صیبٖ تىّف ثٝ خٛسی ؿىشُ ـٌ شـٌ

 ثٛد ؿىش ٌُ خٛسی شـدی خـه بٖـ٘ ٚس

 

 چیضی دِٓ آ٘ىٝ :ٌفت خٛاٞذ؟ ٔی چٝ دِت :ٌفتٙذ سا س٘دٛسی

 .٘خٛاٞذ

 

 خبػت دسد ؿىٓ ٚ ٌـت وح چٛ ٔؼذٜ

 (14) ساػت اػجـبة ٕٞـٝ اسد٘ـذ ػـٛد

 

 ٟٔٓ خٟت آٖ اص فمظ ٘ٝ ػؼذی ٔٙظش اص پشخٛسی اص اختٙبة

 اكّی ٞذف ّىٝ، ثاػت خؼٕب٘ی ػلأت ٜوٙٙذ تضٕیٗ وٝ اػت

 ثٝ سػیذٖ ٚ سٚا٘ی ػلأت حلَٛ خؼٕب٘ی، ػلأت تأٔیٗ اص

 ایٗ ٚ اػت اِٟی خّیفٝ ٔمبْ ثبلاخشٜ ٚ ٔؼٙٛی ٔؼشفت ٚ وٕبَ

 .اػت سٚحب٘ی ٚ خؼٕب٘ی ػلأت پیٛ٘ذ ثٝ اػتمبد ٕٞبٖ

 داس یـبِـخ بْـؼـع اص ذسٖٚـا٘

 یتثیٙ تـٔؼشف ٛســ٘ اٚ دس بـت

 آٖ ػّت ٝـث یـحىٕت اص یـتٟ

 (14) ثیٙی تب عؼبْ اص پشی وٝ

 

 ػلأت یٞبٝ ؿبخل اص دیٍش یىی :طببیع تعبدل حفظ. 3-2

 ٘ظش اص. اػت عجبیغ اػتذاَ حفظ ثش تأویذ ٌّؼتبٖ وتبة دس

 چٟبس آٔیضؽ اص ٞؼتی ٔٛخٛدات تٕبْ ٘یایشا عت حىٕبی

 ٘ؼجت ٚ ٔیضاٖ. ا٘ذ آٔذٜ پذیذ خبن ٚ آة ٞٛا، آتؾ، ػٙلش

 چٟبسٌب٘ٝ ٞبی ٔضاج ٔٛخٛدات دس اسثؼٝ ػٙبكش ایٗ آٔیختٍی

 ٚخٛد ثٝ سا خـه( ٚ ػشد ،تش ٚ ػشد تش، ٚ ٌشْ خـه، ٚ )ٌشْ

 ثب ٔحیغی ٚ ط٘تیىی ؿشایظ ثٝ تٛخٝ ثب آدٔی ٞش. آٚسد ٔی

 ثشای اػتذاَ حذ تِٛذ، ثذٚ ٔضاجِ ٚ ؿٛد ٔی ٔتِٛذ خبف ٔضاخی

 ،...ٚ ٔحیغی ػٛأُ وٝ وٙذ تلاؽ ثبیذ آدٔی پغ. اػت اٚ

 چشاوٝ ،٘ىٙٙذ خبسج اػتذاَ حبِت اص ٚ ٘ذٞٙذ تغییش سا اٚ ٔضاج

 ا٘ذاصد ٔی ٔخبعشٜ ثٝ سا سٚاٖ ٚ تٗ كحت اػتذاَ ػذْ ایٗ

 سا یشص ثیتی دٚ ایشا٘ی عت ٜآٔٛص ایٗ اص ٔتأثش ػؼذی. (15)

 :اػت ػشٚدٜ

 

 ؾـشوـػ بِفـٔخ غـعج بســچٟ

 ٛؽــخ ٓــٞ بــث سٚصی ذــچٙ

 بِتـغ ؿذ چٟبس صیٗ یىی چٖٛ

 (14) لبِت اص ثشآیذ ؿیشیٗ خبٖ

 

 اٍِٛی تشػیٓ دس ػؼذی ٝا٘ذیـ خٛا٘ؾ :ريان سلامت. 2

 ٚ خٛد ػلأت یؼٙی ،استجبعی ثخؾ دٚ دس سٚاٖ ػلأت

 پشداختٝ آٖ ثٝ أدض كٛست ثٝ وٝ یبثذ ٔی تحمك دیٍشاٖ

 :ؿٛد ٔی

 خلٛف دس :خًد ريان سلامت ارتببطی الگًی. 2-3

 اٍِٛی ػؼذی آٖ استمبی ٚ حلَٛ ؿشایظ ٚ خٛد سٚاٖ ػلأت

 وشدٜ تشػیٓ ٘غض حىبیبتی لبِت دس سا خبكی ػّٕی ٚ سفتبسی

 ٚاطٌبٖ ػبیش. اػت ا٘ؼبٖ خٛد ٔیذاٖ، ایٗ وب٘ٛ٘ی ٜٚاط. اػت

 ثش خبف ثبصتبثی وذاْ ٞش ٚ ٌیش٘ذ ٔی لشاس آٖ پیشأٖٛ وّیذی

 ٔؼٙبیی ٝؿجى یه دس ػؼذی. داس٘ذ آدٔی سٚاٖ ػلأت

 ثب ا٘ؼبٖ سٚاٖ ػلأت استجبط اص ٚیظٜ ٔفٟٛٔی ٜحٛص ٚ ٔـخق
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 كحیح خٛا٘ؾ ثب. وٙذ ٔی حىبیت دیٍشاٖ ٚ خذاٚ٘ذ خٛد، ٘فغ

 ٘ظش ٔذ اكّی ٞبی ٔلان ثٝ تٛاٖ ٔی ٌّؼتبٖ حىبیبت دلیك ٚ

 ٞبی ٚیظٌی ساػتب، ایٗ دس. ثشد  پی سٚاٖ ػلأت ٔٛسد دس ػؼذی

 اِٟی ٔؼبسف وؼت ثشای سا صٔیٙٝ ا٘ؼب٘ی، ٞبی ٔلان ٚ اخلالی

 ثٝ تٛخٝ ثب استجبعی اٍِٛی. ػبص٘ذ ٔی پزیش أىبٖ ٘فغ ٝتضوی ٚ

 1 ٕ٘ٛداس دس ٌّؼتبٖ وتبة دس ا٘ؼبٖ سٚاِٖ ػلأت یٞبٝ ٔؤِف

 اَٚ ٝٔؤِف ػٝ ثٝ تٟٙب ٔمبِٝ ایٗ دس اِجتٝ ،اػت ؿذٜ تشػیٓ

 پشداختٝ ٌٙبٜ( اص پشٞیض ٚ پشٚسدٌبس ػجبدت خٛد، )تىشیٓ

 ػٙٛاٖ روش ثب 3 ٚ 2 خذاَٚ دس ٞبٝ ٔؤِف ػبیش ٔلبدیك. ؿٛد ٔی

 .اػت آٔذٜ ثؼبٔذ ٚ ٔؤِفٝ

 

 

 
 ػؼذی ٔٙظش اص خٛد سٚاٖ ػلأت ٔؼٙبػبصی  ؿجىٝ ٚ اٍِٛ :3 ومًدار

 

 

  ٞٙشٔٙذا٘ٝ لّٓ ٚ طسف ٍ٘بٜ ثب ػؼذی :خًد تکزیم. 2-3-3

 غیش اص ٘یبصی ثی پشتٛ دس آدٔی تىشیٓ تحمك ساػتبی دس خٛد

 خذٔت یىی ثشادس دٚ :  اػت آٚسدٜ چٙیٗ حىبیتی دس خذا

 ایٗ ثبسی. خٛسدی ٘بٖ ثبصٚ صٚس ثٝ دیٍشی ٚ وشدی ػّغبٖ

 تٔـم اص تب ٘ىٙی خذٔت چشا وٝ سا دسٚیؾ ٌفت تٛاٍ٘ش

 خذٔت تٔزِ اص تب ٘ىٙی وبس چشا تٛ ٌفت ثشٞی؟ وبسوشدٖ

 ٘ـؼتٗ، ٚ خٛسدٖ خٛد ٘بٖ :ا٘ذ ٌفتٝ خشدٔٙذاٖ وٝ یبثی سٞبیی

 .ثؼتٗ خذٔت ثٝ یٗصس ؿٕـیش وٝ ثٝ

 

 شـخٕی وشدٖ ٝـتفت ٗـآٞ تـدػ ٝـث

 شـأی ؾـپی ٝ،ـػیٙ شـث تـدػ اص ٝـث

 ذـؿ كشف ٗـای دس ٝـٔبی شاٖـٌ شـػٕ

 بـؿت پٛؿٓ چٝ ٚ كیف خٛسْ ٝـچ تب

 بصــؼـث یـب٘ـ٘ ٝـث شٜــخی ٓـؿى ای

 (14) تب دٚ خذٔت، ثٝ پـت ٘ىٙی تب

  

 ٝٚاػغ ثٝ یىؼٛ اص ا٘ؼب٘ی وشأت استمبی ػؼذی ٔٙظش اص

 ٔٙبػت ٚ لٙبػت پشتٛ دس دیٍش ػٛی اص ٚ خبِك غیش اص ٘یبصی ثی

 .ثٛد خٛاٞذ ٕٔىٗ عجغ

 حىیٓ ٔؼّٕب٘ی وؼٛت دس ػؼذی :پزيردگبر عببدت. 2-3-2

 سا پشٚسدٌبس ػجبدت ٚ ػجٛدیت پزیشؽ وشیٓ لشآٖ اص تجؼیت ثٝ

 وتبة ٚ (16) دا٘ذ ٔی سٚحب٘ی ػلأت ٔؼیش دس ٌبْ ِیٗاٚ

 :وٙذ ٔی ؿشٚع ػجبسات ایٗ ثب سا ٌّؼتبٖ

 ثٝ ٚ اػت لشثت ٔٛخت عبػتؾ وٝ خُٚػض سا خذای تٔٙ

 حیبت ٕٔذ ،سٚد ٔی فشٚ وٝ ٘فؼی ٞش ٘ؼٕت، ٔضیذ ا٘ذسؽ ؿىش

 ٘ؼٕت دٚ ٘فؼی ٞش دس پغ ،رات ٔفشح ،آیذ ثشٔی چٖٛ ٚ اػت

 .ٚاخت ؿىشی ؼٕتی٘ ٞش ثش ٚ اػت خٛدٔٛ

  

 ذــشآیـث ٝـو بٖـصث ٚ تــدػ اص

 (14) دسآیذ ثٝ ؿىشؽ ٜػٟذ وض
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 ٔمبْ ؿٙبخت ثب تٟٙب ا٘ؼبٖ :گىبٌ اس شیپزَ. 2-3-1

 ً٘ٙ ثٝ تٗ ٌبٜ چیٞ وٝ اػت ؾیخٛ ٘فغ وشأت ٚ اِٟی فٝیخّ

 ٔؼلیت ّتیسر یٝػب دس ا٘ؼبٖ وٕبَ چشاوٝ ،  دٞذ ٕ٘ی ٌٙبٜ

 ثشحزسٔب٘ذٖ إٞیت ٚ ِضْٚ ثیبٖ دس ػؼذی. ٌشدد ٔی داس خذؿٝ

 دسیب وٙبس ثش دیذْ سا پبسػبیی :اػت آٚسدٜ حىبیتی دس ٌٙبٜ اص

 آٖ دس ٞب ٔذت. ؿذ ٕ٘ی ثٝ داسٚ ٞیچ ثٝ ٚ داؿت پًّٙ صخٓ وٝ

 پشػیذ٘ذؽ. ٌفتی اِذٚاْ ػّی ٚخُػض خذای ؿىش ٚ ثٛد س٘دٛس

 ٘ٝ ٌشفتبسْ ٔلیجتی ثٝ آ٘ىٝ ؿىش :ٌفت ٌٛیی؟ ٔی چٝ ؿىش وٝ

 .(14) تیٔؼلی ثٝ

 خؼٕب٘ی ٘بخٛؿی ٚ خشاحت ٚ دسد ػؼذی، ٔٙظش اص حمیمت دس

 ٔؼجت ٔؼلیت چشاوٝ ،اػت ٔؼبكی ثٝ استىبة اص ثٟتش

 اِٟی خّیفٝ ٔمبْ ثٝ آدٔی سػیذٖ ٔخُ ٚ سٚحب٘ی ٘بخٛؿی

 .اػت

 ؿیخ تلٛس :دیگزان ريان سلامت ارتببطی الگًی. 2-2

 ؼتبٖ،ٌّ وتبة دس دیٍشاٖ سٚاٖ ػلأت استجبعی ٝؿجى اص اخُ

 وب٘ٛ٘ی ٜٚاط وٝ ٌیشد ٔی خبی وّٕبت اص ٔخلٛكی ٔیذاٖ دس

 ٔٛخض ٚ كحیح خٛا٘ؾ ثب ٚ اػت دیٍشاٖ سٚا٘ی ػلأت آٖ

 وٝ ٌشدد ٔی تشػیٓ آٖ پیشأٛ٘ی وّیذی وّٕبت حىبیبت،

 ثب ٞبٝ ٔؤِف ایٗ تٕبْ ٔلبدیك اِجتٝ ،اػت 2 ٕ٘ٛداس ثش ٔجتٙی

 :اػت آٔذٜ 3 ٚ 2 خذاَٚ دس ثؼبٔذ ٚ ػٙٛاٖ روش

 

 

 
 ػؼذی ٔٙظش اص دیٍشاٖ سٚاٖ ػلأت ٔؼٙبػبصی ٝؿجى ٚ اٍِٛ :2 ومًدار

 

 

 وٝ ؿٛد ٔی ٔحمك صٔب٘ی آسأؾ ثٝ ا٘ؼبٖ سػیذٖ ٝٔشتج

 ٔٛخٛداتی ٞب ا٘ؼبٖ. ثبؿٙذ ٔٙذ ثٟشٜ ٚ ػٟیٓ آٖ دس دیٍشاٖ

 ػلأت ثّىٝ ،ص٘ذٌی ٔىبٖ تٟٙب ٘ٝ وٝ ٞؼتٙذ اختٕبػی

 .اػت خٛسدٜ پیٛ٘ذ ٞٓ ثٝ ٘یض ؿبٖ سٚاٖ

 

 ذـش٘ـذیٍـیى بیـاػض آدْ یـثٙ

 ذـٛٞش٘ـٌ یه ص آفشیٙؾ دس وٝ

 بسـسٚصٌ آٚسد دسد ثٝ ػضٛی چٛ

 (14) لشاس ٘جبؿذ سا ػضٛٞب دٌش

 

 آسأؾ حفظ دس ٔتمٗ ػبّٔی دیٍشاٖ، ثب ٔٙبػت استجبط داؿتٗ

 ٟ٘فتٝ آٖ دس پشٚسدٌبس سضبیت وٝ اػت خٛد سٚاٖ ػلأت ٚ

 :اػت آٚسدٜ حىبیتی دس ػؼذی. اػت

 ػّغبٖ ٝخضا٘ تب وشدی خشاة سػیت ٝخب٘ وٝ ؿٙیذْ سا غبفّی

 سا خذای وٝ ٞش :ا٘ذ ٌفتٝ وٝ حىیٕبٖ لَٛ اص خجش ثی وٙذ، آثبد

 ٕٞبٖ تؼبِی خذاٚ٘ذ آسد، دػت ثٝ خّمی دَ تب ثیبصاسد ٚخُػض

 .(14) ثشآسد سٚصٌبسؽ اص دٔبس تب ثٍٕبسد اٚ ثش سا خّك
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 گیزی وتیجٍ

 خؼٕب٘ی ػلأت یبٞٝ ؿبخل ؿٙبػبیی ٞذف ثب حبضش پظٚٞؾ

 سا اٚ حك ثٝ ثشخی وٝ ػؼذی ایشا٘ی ؿبػش ٔٙظش اص سٚا٘ی ٚ

 ثشسػی ٔٛسد سا ٌّؼتبٖ وتبة حىبیبت (،17) دا٘ٙذ ٔی حىیٓ

 اػتخشاج سا سٚاٖ ٚ تٗ ػلأت ثب ٔشتجظ حىبیت 31 ٚ دادٜ لشاس

 پشخٛسی اص پشٞیض ٝٔمِٛ دٚ ثٝ خؼٓ ٜحٛص حىبیبت. اػت وشدٜ

 ٞٓ سٚاٖ ٜحٛص حىبیبت. ا٘ذ شداختٝپ آدٔی عجغ اػتذاَ حفظ ٚ

 ٜحٛص حىبیبت ثٝ ٘ؼجت ٔٛضٛع تٙٛع ٘ظش اص ٞٓ ٚ تؼذاد ٘ظش اص

 ثیـتش إٞیت ٜدٞٙذ ٘ـبٖ ٔٛضٛع ایٗ ٚ ٞؼتٙذ ثیـتش خؼٓ

 دٚ ثٝ حٛصٜ ایٗ حىبیبت. اػت ػؼذی ٔٙظش اص سٚا٘ی ػلأت

 دْٚ ٝدػت ٚ خٛد ػلأت ثٝ اَٚ ٝدػت :ؿٛ٘ذ ٔی تمؼیٓ دػتٝ

 خبیٍبٜ ثشؿٕشدٖ ثب ػؼذی. ا٘ذ پشداختٝ شاٖدیٍ ػلأت ثٝ

 ثٝ اكّی ٔضٕٖٛ دٚ ػٙٛاٖ ثٝ دیٍشاٖ ٚ خٛد سٚاٖ ػلأت

 اِـؼبع تحت سا دیٍشی وذاْ ٞش وٝ دٚ ایٗ تٛأٔبٖ وؼت إٞیت

 ییٞبٝ ٔؤِف ا٘ؼبٖ خٛد سٚاٖ ػلأت. وٙذ ٔی تٛخٝ دٞذ، ٔی لشاس

 دس تفىش ٌٙبٜ، اص پشٞیض تٛوُ، خٛد، تىشیٓ ػجبدت، ٕٞچٖٛ

 دسثش سا ٔذاسی آخشت ٚ ٘ؼٕت ؿىش ٔـٛست، اِٟی، ٘ؼٕبت

 چٖٛ ییٞبٝ ٔؤِف ؿبُٔ ٘یض دیٍشاٖ سٚاٖ ػلأت ٚ ٌیشد ٔی

 تذثیش، ٌزؿت، خّمی، خٛؽ احؼبٖ، ا٘فبق، دیٍشاٖ، تىشیٓ

 ٌّؼتبٖ وتبة دس ػؼذی حمیمت دس. اػت پٛؿی ػیت ٚ تٛاضغ

 دادٜ ثٟب خؼٕب٘ی ػلأت اص ثیؾ سٚا٘ی ػلأت ثٝ تٟٙب ٘ٝ

 ٞٓ ٚ ؿخلی أشی ٞٓ سا ٞب ا٘ؼبٖ سٚا٘ی ػلأت ثّىٝ ،ػتا

 ػلأت استمبی ٚ حلَٛ ثشای تلاؽ ٚ دا٘ؼتٝ اختٕبػی

. اػت ثشؿٕشدٜ اختٕبػی ػلأت ٌشٚ دس ٘ٛػی ثٝ سا ؿخلی

 ثب اسصؿٕٙذی ثیتی دٚ لبِت دس ػؼذی ٚالای ٞذف ایٗ ٜػلبس

 ثٝ ٔتحذ ُّٔ ػبصٔبٖ دس دػتجبف فشؽ تبثّٛ یه ثش ٘بة علای

 ایٗ. (1 )تلٛیش اػت ثؼتٝ ٘مؾ خٟب٘ی ٚ ٔمذع ٞذفی ٙٛاٖػ

 تشیٗ ٟٔٓ اص ػشفی ا٘غجبق ٚ فشدی سضبیت یؼٙی ،ٚیظٌی دٚ

 .اػت أشٚصی تؼبسیف دس سٚا٘ی ٔتػلا ٞبی ٚیظٌی

 استجبط ؿذ، حبكُ پظٚٞؾ ایٗ دس وٝ دیٍشی ٟٔٓ ٝ٘تید

 ٘یض ػؼذی. اػت ػؼذی ٔٙظش اص سٚا٘ی ٚ خؼٕب٘ی ػلأت

 ثٝ افلاعٖٛ اص تجؼیت ثٝ اػلأی حىٕبی اص ثؼیبسی ٔب٘ٙذ

 ایٗ ٔغبثك. (18) ثٛد ٔؼتمذ آدٔی سٚاٖ ٚ خؼٓ پیٛ٘ذ ٝ٘ظشی

 خؼٕب٘ی ٔـىلات دس سیـٝ سٚا٘ی ٞبی ثیٕبسی ثشخی ٘ظشیٝ

 ٞبی ٘بٞٙدبسی اص ٘بؿی ٘یض خؼٕب٘ی ٞبی ثیٕبسی ثشخی ٚ داس٘ذ

 .ٞؼتٙذ سٚا٘ی

 

 
 ذیػؼ ٘ظشٌبٜ اص آٖ ٔذیشیت ٚ ػلأت :1 مًدارو
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 دس ضی٘ ؿؼش ٗیا یؼیاٍّ٘ ٝتشخٕ ٚ ؿذٜ آٚیختٝ ُّٔ ػبصٔبٖ دس وٝ ػؼذی ٔؼشٚف ؿؼش ثٝ ٔٙمؾ بٖیشفیك ٔحٕذ اػتبد دػتجبفت فشؽ :3 تصًیز

 .(19) اػت ؿذٜ ٘لت فشؽ وٙبس

 

 

 

 وًیسىذگبن مشبرکت

ٞب، تدضیٝ ٚ تحّیُ ٚ ٍ٘بسؽ  ٌشدآٚسی دادٜ :ػبثذیٙی ّٔیحٝ

 ٔمبِٝ.

تدضیٝ ٚ تحّیُ، ٚیشایؾ ٚ اكلاح  :آثبدی ػیف ٔحؼٙی ٔشیٓ

 .ٔمبِٝ

 تیٔؼئِٛ ٚ ٕ٘ٛدٜ تأییذ ٚ ٔغبِؼٝ سا ییٟ٘ب ٘ؼخٝ ؼٙذٌبٖی٘ٛ

 .ا٘ذ شفتٝیپز سا پظٚٞؾ لجبَ دس ییپبػخٍٛ

     

 قذرداوی ي تشکز

 .٘ـذٜ اػت اثشاص

     

 مىبفع تضبد

 ،كیتحم ثب ساثغٝ دس سا یاحتٕبِ ٔٙبفغ تضبد ٌٛ٘ٝ چیٞ ؼٙذٌبٖی٘ٛ

  .ا٘ذ ٘ىشدٜ اػلاْ ٔمبِٝ ٗیا ـبسا٘ت ٚ تأِیف

     

 مبلی تأمیه

 ثشای ٔبِی حٕبیت ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝ ٕ٘بیٙذ ٔی اظٟبس ٘ٛیؼٙذٌبٖ

 .ا٘ذ ٘ىشدٜ دسیبفت ٔمبِٝ ایٗ ا٘تـبس ٚ تأِیف تحمیك،
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