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ABSTRACT  

Background and Aim: Nowadays, people are more aware of health, the use of sanitary materials has 

increased and all kinds of detergents are offered. These chemical cleaners, despite their several benefits, 

causof damage to humans and the environment. In Iranian medicine, many sages have introduced various 

detergents with cleansing properties that are less dangerous than chemical detergents. This research aims 

to introduce effective material medica in maintaining and promoting skin and hair health in Iranian 

medical books. 

Methods: The present study has been done by searching in library documents and foreign and domestic 

databases such as Web of Science, Science Direct, Scopus, ISC, magiran, etc. 

Ethical Considerations: In this research, ethical considerations including the authenticity of texts, 

honesty and trustworthiness have been observed. 

Results: Iranian sages have not only introduced various material medica, but also discussed their 

properties in cleansing, maintaining health and preventing and treating skin and hair diseases. Among 

these material medica, the properties of plants such as Seidlitzia rosmarinus, Cedrus, Lawsonia inermis 

(Henna) and Hibiscus and minerals such as Venetian ceruse and Borax have been of great interest. 

Conclusion: Natural detergents have many properties including renewable, lower cost, more stability and 

less human and biological toxicity. Therefore, it is suggested to introduce them through clinical trials and 

prove these benefits. By informing people about their use, we can reduce the human and biological harms 

resulting from the production and use of chemical detergents. 
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 پششکی تبریخ هجلِ

 2041 ،تنشٍّ چْل شوبرُ دّن،پبًش دٍرُ
 

 

 ثر بر بهداشت پوست و مو از دیدگاه طب ایرانیؤمروری بر مفردات دارویی م

 2، هحودحسیي اسدی2، هْدی صبلحی2هحوَدی سیدعبدالِ ،2اعظن خسزٍی ،2سیداهیزحسیي لطیفی

 .، ایفاٖاـانٔفوك تطمیمبت ٘ت وٙتی ٚ ٔىُٕ، ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌىی اـان،  .1

  چکیدُ

ای افكایً یبفتٝ اوت ٚ ثفای  ثب تٛخٝ ثٝ آٌبٞی ثیٍتف اففاؼ ٘ىجت ثٝ ثٟؽاٌت، اوتفبؼٜ اق ٔٛاؼ ثٟؽاٌتی ثٝ ٘ٛـ فكایٙؽٜأفٚقٜ  ّدف: ٍ سهیٌِ

ٞبی قیبؼی ثفای ا٘ىبٖ  ٌٕبـ، ؼاـای آویت ٞبی ٌیٕیبیی ٠ّیفغٓ فٛایؽ ثی وٙٙؽٜ أب ایٗ پبن ،ٌفؼؼ ٠فٔٝ ٔی  تأٔیٗ ایٗ تمبٔب، ا٘ٛاٞ ٔٛاؼ ٌٛیٙؽٜ

ا٘ؽ وٝ غٙفات  وٙٙؽٌی پفؼاغتٝ ؼـ ٔىتت ٘ت ایفا٘ی، ضىیٕبٖ قیبؼی ثٝ ١ٔففی ا٘ٛاٞ ٔففؼات ثب غبِیت پبن .ت ٞىتٙؽقیى  ٚ ٔطیٗ

ایٗ پمًٚٞ ثٝ ١ٔففی ا٘ٛاٞ ٔففؼات ٔؤثف ؼـ ضفٛ ٚ اـتمبی ولأت پٛوت ٚ ٔٛ ؼـ وتت ٘ت  .ٞبی ٌیٕیبیی ـا ثب غٛؼ ثٝ ٕٞفاٜ ٘ؽاـ٘ؽ ٌٛیٙؽٜ

 .پفؼاقؼ ایفا٘ی ٔی

، Web of Science ٔب٘ٙؽ ،ٞبی ا٘لا٠بتی غبـخی ٚ ؼاغّی ١ٔتجف ٞبی پبیٍبٜ ای ٚ ؼاؼٜ ضبٔف ثب تىیٝ ثف خىتدٛ ؼـ ٔىتٙؽات وتبثػب٘ٝٝ ١ٔٙبِ رٍش:

Science direct ،Scopus ،ISC ٚ Magiran ا٘دبْ ٌففتٝ اوت. 

 .، ِؽالت ٚ أب٘تؽاـی ـ٠بیت ٌؽٜ اوتای ٌبُٔ اِبِت ٔتٖٛ وتبثػب٘ٝٝ ٞبی اغلالی ٔٙب١ِ جٝؼـ ایٗ پمًٚٞ خٙ اخلاقی: هلاحظبت

وٙٙؽٌی، ضفٛ ولأت ٚ پیٍٍیفی ٚ ؼـٔبٖ  ضىیٕبٖ ٔىتت ایفا٘ی ؼـ آثبـ غٛؼ ٕٔٗ ١ٔففی ا٘ٛاٞ ٔففؼات ثٝ غٛاَ آ٘بٖ ؼـ پبن :ّبِ یبفت

اؼ ١ٔؽ٘ی ٔب٘ٙؽ اوفیؽاج ٚ ثٛـٜ ؼـ ثیٗ ایٗ ٔففؼات، غٛاَ ٌیبٞب٘ی ٔب٘ٙؽ اٌٙبٖ، وؽـ، ضٙب، ٌُ غتٕی ٚ ٔٛ .ا٘ؽ ٞبی پٛوت ٚ ٔٛ پفؼاغتٝ ثیٕبـی

 .ثىیبـ ٔٛـؼ تٛخٝ ثٛؼٜ اوت

وٕتف، پبیؽاـی ثیٍتف ٚ وٕیت وٓ ا٘ىب٘ی ٚ ٝ خّٕٝ تدؽیؽپؿیفی، ٞكیٙ وٙٙؽٜ ؼاـای غٛاَ ثىیبـی اق ٔففؼات ٘جی١ی پبن گیزی: ًتیجِ

ٞب،  وفؼٖ اففاؼ ٘ىجت ثٝ اوتفبؼٜ اق آٖ ا ١ٔففی ٚ ثب آٌبٌٜٛؼ ثب ا٘دبْ آقٔبیٍبت ثبِیٙی ٚ اثجبت ایٗ ٔكایب، آ٘بٖ ـ پیٍٟٙبؼ ٔیِؿا  ،قیىتی ٞىتٙؽ

 .ٞبی ٌیٕیبیی ـا وبًٞ ؼاؼ ٌٛیٙؽٜٜ ٞبی ا٘ىب٘ی ٚ قیىتی ضبُِ اق تِٛیؽ ٚ اوتفبؼ آویت

 تبـیع پكٌىی ؛٘ت ایفا٘ی ؛ثٟؽاٌت ؛ٌٛیٙؽٜ ؛ٔففؼات ؼاـٚیی کلیدی: ٍاصگبى
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 هقدهِ

ٔٛاؼ ٌٛیٙؽٜ ٔت١ّك ثٝ ٌفٚٞی اق ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ثٝ ٘بْ 

ٔٛاؼ ف١بَ وٙطی ثٝ ؼٚ  اوبنٞب ٞىتٙؽ ٚ ثف  وٛـفىتب٘ت

ٌٛ٘ؽ  پؿیف( تمىیٓ ٔی ٘بپؿیف( ٚ ٘فْ )تدكیٝ وػت )تدكیٝٝ ؼوت

ٝ ٞب ثفای ٌىتٍٛ وبثم وٙٙؽٜ اوتفبؼٜ اق ا٘ٛاٞ پبن .(2-1)

ٞب تٛوٗ زٝ  ٘ٛلا٘ی ؼاـؼ، ِٚی ایٙىٝ اِٚیٗ اوتفبؼٜ اق ٌٛیٙؽٜ

ای ا٘دبْ ٌؽٜ،  وٝففؼی ٚ یب زٝ ّٔت ٚ تٕؽ٘ی ٚ ؼـ زٝ پفٚ

ِبثٖٛ ٝ ٞبی ـٚٔی، ٍٔٙأ وّٕ ٔٙبثك ثب افىب٘ٝ .ٍٔػُ ٘یىت

ؼـ ضٛاِی ـْٚ، وٝ  Tiberٝ ؼـ وٙبـ ـٚؼغب٘ Sapoثٝ وٜٛ 

ؼاـ فٟٕیؽٜ  ق٘بٖ غب٘ٝ .ٌفؼؼ ثٛؼ، ثفٔیٔطّی ثفای ؾثص ضیٛا٘بت 

ٔػّٛ٘ی اق زفثی ضیٛا٘بت ٚ ثٛؼ٘ؽ وٝ آة قـؼ ایٗ ـٚؼغب٘ٝ )

ِجبن ا٘دبٔیؽٜ اوت(  ِبثٖٛ ٔی غبوىتف زٛة وٝ ثٝ تٍىیُ

٘جك ٌٛاٞؽ ٚ ٔىتٙؽات ٔٛخٛؼ  .(3)وٙؽ  ٞب ـا تٕیك ٔی آٖ

 .ٌفؼؼ وبَ لجُ ثفٔی 5000ٞب ثٝ ضؽٚؼ  اوتفبؼٜ اق ٌٛیٙؽٜ

وبَ لجُ اق  3000زٙب٘سٝ ؼـ قٔبٖ وٛٔفیبٖ ٚ ثبثّیبٖ )ضؽٚؼ 

وفبِی ٝ ٞبی ٔت١ّك ثٝ ثبثُ ثبوتبٖ، اوتٛا٘ ٔیلاؼ( ؼـ ضفبـی

ٜ آٖ ضبٚی تٛٔیطبتی ؼـ ـاثٙٝ ٞبی ٕٞفاجٝ یبفت ٌؽ وٝ وتی

 .(1وفؼٖ ثٛؼ )ٌىُ  ثب ففایٙؽ ِبثٛ٘ی

 

 

 

 
 (4)ِبثٖٛ ٘جی١ی ٝ وبَ لجُ اق ٔیلاؼ(، ؼوتٛـا١ِّٕی ثفای تٟی 3000اِٟٙفیٗ )ضؽٚؼ  ٌّی ٔفثٖٛ ثٝ ثیٗٝ وتیج: 2شکل 

 

 

لجُ اق ٔیلاؼ( ٚ ثفِیٗ )ضؽٚؼ  1550ؼـ پبپیفٚن اثفن )

وبَ لجُ اق ٔیلاؼ(، ٔت١ّك ثٝ ّٔف ثبوتبٖ، اوتفبؼٜ اق  1350

( Natronٞبی ضیٛا٘ی ٚ ٌیبٞی ثب ٕ٘ه ٘بتفٖٚ ) تفویت ـٚغٗ

ؼـ لفٖ ؼْٚ  .(5-6)ٌٛؼ  ٍٔبٞؽٜ ٔی ٚ ٠ىُ ثفای ٌىتٍٛ

ٔیلاؼی( ِبثٖٛ ـا ثٝ ٠ّت  130-200ٔیلاؼی خبِیٙٛن )

ٞب، ثٝ ٠ٙٛاٖ ؼاـٚ ٘یك ثٝ  ؼـ اثتلا ثٝ ثیٕبـی  یفیغبِیت پیٍٍ

اوتفبؼٜ اق ٔٛاؼ ٘جی١ی )ٌیبٞی، ضیٛا٘ی ٚ  .(7-8)ثفؼ  وبـ ٔی

 .ٞب تب لفٖٚ ٔتٕبؼی اؼأٝ ؼاٌت ١ٔؽ٘ی( ؼـ تِٛیؽ ٌٛیٙؽٜ

وبقی اثتؽا  زٙب٘سٝ ؼـ اـٚپب ؼـ لفٖٚ ٚوٙی، اِٚیٗ ٔفوك ِبثٖٛ

ؼـ خًٙ  .(9)ؼـ ٔبـوی ٚ وپه ؼـ خٙٛا ٚ ٚ٘یك افتتبش ٌفؼیؽ 

٠ّٛٙٔی ؼـ إِٓبٖ ثٝ ٜ اِٚیٗ ٌٛیٙؽ 1916خٟب٘ی اَٚ ؼـ وبَ 

ٚ اق  ؼِیُ وٕجٛؼ زفثی ٘جی١ی ثفای وبغت ِبثٖٛ تِٛیؽ ٌؽ

 یٞب ؽٌؽٜ ؼـ وبـغب٘ٝیتِٛ ییبیٕیٔٛاؼ ٌ 1950 ؼٞٝ

ٗ یوف٠ت خبٍ٘ثٝ ، یوٙتك یٞب ٙؽٜیٔٛوْٛ ثٝ ٌٛ یٕیپتفٌٚ

ـ ٔىفـ ثف ٞبی ٘جی١ی ٌؽ٘ؽ وٝ تب ثٝ أفٚق ثٝ ٘ٛ وٙٙؽٜ پبن

ٞبی آ٘بٖ تغییف ٚ ا٘ٛاٞ  ضىت ٘یبق ٚ ٞؽف خب١ٔٝ، ففَٔٛ

ؼـ  .(10)ٌفؼؼ  ٞبی ٌیٕیبیی ثٝ ثبقاـ ٠فٔٝ ٔی ٔػتّف ٌٛیٙؽٜ

ٞبی ٔػتّف ثب  ٘ی لفٖٚ ٔتٕبؼی ِبثٖٛ ؼـ وٍٛـٞب ٚ تٕؽٖ

 .(1ٌؽٜ اوت )خؽَٚ  ٞبی ٔتفبٚتی ٌٙبغتٝ ٔی ٘بْ
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ٞبی ٔػتّف ؼـ ؼٚـٜ ثبوتبٖ ٚ ٔیب٘ٝ  ـ قثبٖاوبٔی ِبثٖٛ ؼ: 2جدٍل 

(8، 11) 

 سببى ًبم

Sapo ٗلاتی 

Anzir ّٔف 

Sapon ٖیٛ٘ب 

Anchir و١ٙب٘ی 

Seifen ٖإِٓب 

Barilla ٞٙؽ 

Kali ٠فة 

 

ٞبی ٔثجت ففاٚاٖ،  جٝؼاـاثٛؼٖ خٙٞب ٠ّیفغٓ  ایٗ ٌٛیٙؽٜ

 .(10)ا٘ؽ  ٞبی قیىتی ٚ ا٘ىب٘ی ثىیبـی ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ آِٛؼٌی

ٚ ٌٛـی  phٝ افكایً تٛاٖ ث ٞب ٔی ٞبی ٔطیٙی آٖ اق آِٛؼٌی

ٞبی ٔفیؽ غبن، وبًٞ قیىت  غبن، وبًٞ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

پفغؿایی ؼـیبزٝ یب اٚتفیفیىبویٖٛ ٜ پؽیؽ(، Biomassتٛؼٜ )

(Eutrophicationثٝ ِطبٚ ّٔفف فىفبت ) ٚ اٌبـٜ وفؼ  ...ٞب

اق غٙفات  ...ـٚی، وف٘بٖ، ٠ٛاـْ غٛ٘ی ٚ ـیٛی ٚ٘بثب .(12)

ثب تٛخٝ  .(13)ٌٛ٘ؽ  ٞبی ٌیٕیبیی ٔطىٛة ٔی ا٘ىب٘ی ٌٛیٙؽٜ

ٞب ٚ ٕٞسٙیٗ تأویؽ وبقٔبٖ  ثٝ ٠ٛاـْ ٘بّٔٙٛة ایٗ ٌٛیٙؽٜ

ثیٍتف اق ٔٛاؼ ٘جی١ی، ٜ ثٟؽاٌت خٟب٘ی ٔجٙی ثف اوتفبؼ

ق٘ؽٌی ثیٍتف اق ٞف ٝ ٞبی ٘جی١ی ثٝ زفغ ٚاـؼوفؼٖ ٌٛیٙؽٜ

ؼـ ٕٞیٗ ـاوتب ٚ ثب تٛخٝ  .(14)ٌٛؼ  قٔبٖ ؼیٍفی اضىبن ٔی

ثٝ ا٘لا٠بت اـقٌٕٙؽ ٔٛخٛؼ ؼـ وتت ٘جی وٟٗ، ایٗ ٔٙب١ِٝ ثب 

ٞبی ٘جی١ی  وٙٙؽٜ تف ثٝ ١ٔففی پبن تف ٚ خكئی ثفـوی ؼلیك

 .ؼـ ایٗ ـاثٙٝ تطمیمبت ٔت١ؽؼی ا٘دبْ ٌففتٝ اوت .پفؼاقؼ ٔی

ٞب ؼـ ثبوتبٖ: تِٛیؽ ِبثٖٛ ٚ  ٌٛیٙؽٜ» ؼـ تطمیمی تطت ٠ٙٛاٖ

ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ  (Konkol) وٝ تٛوٗ وب٘ىُ «آٖاوتفبؼٜ اق 

ٌؿاـی  ا٘دبْ ٌؽ، ثٝ ثفـوی اوتفبؼٜ ٚ ٘بْ 2015وبَ 

ٞبی  خّٕٝ ِبثٖٛ ؼـ ُّٔ ٚ تٕؽٖ اق ،ٞبی ٘جی١ی ٌٛیٙؽٜ

 1396ؼیٍفی ؼـ وبَ ٝ ؼـ ٔٙب١ِ .ٔػتّف پفؼاغتٝ ٌؽٜ اوت

 یؽٌبٜ ٘ت وٙتیاِجىٝ اق ؼ ی١ی٘ج یٞب ٙؽٜیٌٛ»تطت ٠ٙٛاٖ 

ٟٔـٓ  یٞب ثف اوبن وتبةاقی ٚ ٕٞىبـاٖ تمٛی ٌیف «فاٖیا

٠ٕؽتبً  ی١ی٘جٜ وٙٙؽ ثٝ ١ٔففی ٔٛاؼ پبن ،فاٖیا ی٘ت وٙت

ؼـ ایٗ پمًٚٞ تٟٙب  .ٌىتٗ ا٘ٛاٞ اِجىٝ پفؼاغتٙؽ یثفا یبٞیٌ

ا٘ؽ  ٞب ثفـوی ٍ٘ؽٜ ٞبی ِجبن ١ٔففی ٚ ؼیٍف ٌٛیٙؽٜ ٌٛیٙؽٜ

ٔففؼات پفتىفاـ ٞؽف اق پمًٚٞ ضبٔف ١ٔففی ٚ ثفـوی  .(15)

وٙٙؽٌی ٚ ضفٛ ٚ اـتمبی ولأت پٛوت ٚ ٔٛ ؼـ  ؼـ پبنٔؤثف 

 ٘ی ؼٚـاٖ ٘لایی تٕؽٖ اولأی اوت.وتت ٘ت ایفا

 

 اخلاقی هلاحظبت

ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌىی  اغلاق وٕیتٝ وٛی اق ضبٔف تطمیك

 اغلاق: وٕیتٝ )وؽ اوت ـویؽٜ تأییؽ ثٝاـان 

IR.ARAKMU.REC.1401.115). 

  

 رٍش

فبـوی ٚ  ٚالٌبٖ وّیؽیؼـ پمًٚٞ ضبٔف ثب خىتدٛی ٚویٟ 

ٞبی  ٞبی ٌیٕیبیی، ٌٛیٙؽٜ اٍّ٘یىی ٔب٘ٙؽ ٔففؼات، ٌٛیٙؽٜ

 Soap ،Natural٘جی١ی، ِبثٖٛ، ٘ت ایفا٘ی، ٘ت وٙتی، 

Detergent ،Chemical Detergent ،Hygiene ،Persian 

Medicine  ٚTraditional Medicine ٜٞبی  ؼـ پبیٍب

ٚ  Scopus  ،Science direct ،SIDا٘لا٠بتی ٕٞسٖٛ

Magiran ٜٞب ٚ ٔففؼاتی ثب غبِیت  ٔٙب١ِبت ٔفتجٗ ثب ٌٛیٙؽ

ٝ ٕٞسٙیٗ تأِیفبت ضىیٕبٖ ثفخىت .وٙٙؽٌی ثفـوی ٌؽ پبن

ٜ ٘ت ایفا٘ی ٔب٘ٙؽ وتبة اِطبٚی، إِّٙٛـی، لبٖ٘ٛ ٚ ؾغیف

ٝ ث ،تف لفاـ ٌففت تف ٚ خكئی غٛاـقٍٔبٞی ٔٛـؼ وٙىبي ؼلیك

ؼـ ٔتٖٛ ٘جی وٙٙؽٌی  ِیت پبن٠لاٜٚ اوبٔی ٔففؼاتی ثب غب

١ٔتجف ٞبی  ٞب ٚ پبیٍبٜ وتبةآ٘بٖ ؼـ  ی٠ّٕ یٞب ثب ٘بْوٟٗ 

ٞبی  آٚـی ؼاؼٜ ث١ؽ اق خٕٟ .ٔٙبثمت ؼاؼٜ ٌؽ ییبٞبٖ ؼاـٚیٌ

ثفؼاـی  ـاوتب ثب ٞؽف پمًٚٞ یبؼؼاٌت ٔفتجٗ، اق ٔٙبِت ٞٓ

ٔفثٛ٘ٝ  ٞب، ٞف وؽاْ ؼـ خبیٍبٜ ٌؽ ٚ وپه ثب تدكیٝ ٚ تطّیُ آٖ

 .ثٙؽی ٟ٘بیی ا٘دبْ ٌؽ ٟ٘بیت خٕٟ ؼـ ٔمبِٝ لفاـ ٌففت ٚ ؼـ

خٟت خىتدٛ ٚ ا٘تػبة ٔمبلات ـا  خفیبٖ پفیىٕب 1ٕ٘ٛؼاـ 

 .ؼٞؽ ٍ٘بٖ ٔی
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 خفیبٖ پفیىٕب خٟت خىتدٛ ٚ ا٘تػبة ٔمبلات: 2ًوَدار 

 

 

 ّبِ یبفت

ایفا٘یبٖ اق ؼیفثبق اٞتٕبْ ّب در کتب کْي ایزاًی:  . شَیٌد2ُ

ثٝ ٘ٝبفت ؼاٌتٙؽ ٚ اق ا٘ٛاٞ ٔٛاؼ ٌٛیٙؽٜ ثفای پبویكٌی ففاٚا٘ی 

، «پبؼیبة»، «ؼوتٍٛی»ٞبیی ٘ٝیف  ٚالٜ .خىتٙؽ غٛؼ وٛؼ ٔی

 .ٞب اوت ثٝ ١ٔٙبی ٌىتٍٛ ثب ٌٛیٙؽٜ «وبٚ آة»ٚ  «پبؼیب»

یىی اق  .(16-17غٛا٘ؽٖ ٘یك ٕٞفاٜ ثٛؼ )ٌبٞی ٌىتٍٛ ثب ؼ٠ب

ؼـاـ ٌبٚ ثٛؼ ثٝ ١ٔٙبی ا «ٌٕیك»ایفا٘یبٖ ثبوتبٖ ٜ ٔٛاؼ ٌٛیٙؽ

وٙٙؽٌی  وٝ ثٝ غب٘ف ؼاٌتٗ آٔٛ٘یبن ففاٚاٖ غبِیت پبن

ؼاٌت ٚ ؼـ ٚ٘ؽیؽاؼ )ضؽٚؼ لفٖ وْٛ لجُ اق ٔیلاؼ( ثٝ آٖ 

ؼـ اوثف ٔٛاـؼ، ٌىتٍٛ ثب ٌٕیك ثٟتفیٗ ـاٜ  .اٌبـٜ ٌؽٜ اوت

ایفا٘یبٖ لؽیٓ ثف ٌىتٗ ؼوت ٚ ِٛـت  .ثفای تٕیكوفؼٖ ثٛؼ

ؼاٌتٙؽ ٚ آٖ ـا اق په اق ثفغبوتٗ اق غٛاة تأویؽ ففاٚاٖ 

 ؼا٘ىتٙؽ، زفاوٝ ثٝ ثبٚـ آ٘بٖ، ٔٛخٛؼی اٞفیٕٙی ٜٚبیف غٛؼ ٔی

ٍٞٙبْ ٚ ٚلتی ٕٞٝ ؼـ  ٌت «٘ىفٌٚت»یب  «ؼـٚج»ثٝ ٘بْ 

ٞب ـا ثب ٘بپبوی غٛؼ آِٛؼٜ  غٛاة ثٛؼ٘ؽ، ؼوت ٚ ـٚی ا٘ىبٖ

آةِ »ٚ یب  «ٌٕیك» آ٘بٖ اثتؽا ؼوت ٚ ِٛـت غٛؼ ـا ثٝ .وفؼ ٔی

 .وفؼ٘ؽ ه ثب آةِ پبن، آثىٍی ٔیآغٍتٝ ٚ وپ «تَٗ تَػٕٝ

ٝ تفیٗ اٌبـٜ ثٝ ایٗ ٔٛٔٛٞ ؼـ ٔتٗ فبـوی ٔیب٘ لؽیٕی

ای اق آٖ اق لفٖ ٟ٘ٓ  اوت وٝ ٘ىػٝ« ٌُدَىته اثَبِیً»

ؼـ ایٗ وتبة آة تٗ تػٕٝ ٌبُٔ تٓ  .خب ٔب٘ؽٜ اوت ٔیلاؼی ثف

٘جبتی ٚ وٕبق ٚ تمفیجبً زفة ؾوف ٌؽٜ اوت  ٕ٘ٛٔٝ، یتٕٓ، آة

ایٗ، ضىیٕبٖ ٘ت ایفا٘ی ؼـ تأِیفبت غٛؼ،  ٠لاٜٚ ثف .(20-18)

ا٘ؽ وٝ ؼـ اؼأٝ ثٝ ١ٔففی زٙؽ  ٞب اٌبـٜ وفؼٜ ا٘ٛاٞ ٌٛیٙؽٜثٝ 

وٙٙؽٌی پٛوت ٚ ٔٛ  ؼاـٚیی پفتىفاـ ثب غبِیت پبنٜ ٔففؼ

 .پفؼاقیٓ ٔی

 Seidlitzia Rosmarinusٌیبٜ اٌٙبٖ ثب ٘بْ ٠ّٕی  . اشٌِبى: 2-2

ٛ٘یٗ ٚ یه ٚ ضبٚی وبپ Chenopodiaceaeٜ اق غب٘ٛاؼ

ؼـ غبوىتف ٘بٌی اق  .وٛـفىتب٘ت وبتیٛ٘ی ٘جی١ی اوت

ٌٛؼ  ٞبی ایٗ ٌیبٜ، ٕ٘ىی تٍىیُ ٔی ٞب ٚ وبلٝ وٛقا٘ؽٖ ثفي

اٌٙبٖ ٚ ـٚغٗ،   ٔػّٖٛ .وؽیٓ اوت وٝ غٙی اق وفثٙبت
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 (11ثف اوبن زىیؽٜ ضؿف ٌؽ٘ؽ ) ٔمبلاتی وٝ ِففبً

 (15ٔمبلاتی وٝ ؼـ ٔدلات ٘ب١ٔتجف زبح ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ )

 (12ٔمبلاتی وٝ ٔفاخٟ آ٘بٖ ٘بلُ یب ٘ب١ٔتجف ثٛؼ )

 (45) ٔمبلاتی وٝ ثب ٔٛٔٛٞ تطمیك اـتجبٖ ٘ؽاٌتٙؽ

 (68ٔتٗ وبُٔ ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٌففتٙؽ ) ٔمبلات وٝ ثف اوبن

 (37ثفؼاـی ٚاـؼ ٌؽ٘ؽ ) ٔمبلاتی وٝ ؼـ یبؼؼاٌت

ٔمبلاتی وٝ اق ٘ٝف ٔفْٟٛ وبٔلاً ثٝ ٞٓ ٍٔبثٟت ؼاٌتٝ ٚ تٟٙب 

 (25ثفؼاـی ثٛؼ٘ؽ ) ٘فق ثیبٖ خٕلات تغییف وفؼٜ ثٛؼ ٚ وپی

 

  

٠ؽؼ 23ضؿف ٌؽ٘ؽ  

٠ؽؼ 45ٔمبلاتی وٝ ثب ٔٛٔٛٞ تطمیك اـتجبٖ ٘ؽاٌتٙؽ  

 

 

 

 

 

 (132)ٚالٌبٖ وّیؽی  آٔؽٜ ثف اوبن اوتفاتمی خىتدٛی ٔمبلات ثٝ ؼوت

 (26ٔمبلات تىفاـی )

 (106ٔمبلات ٔٛـؼ اـقیبثی اِٚیٝ )
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تأثیفٌؿاـی آٖ ـا ؼـ ٌىتٍٛ افكایً ٚ وًٍ وٙطی ـٚغٗ ٚ 

٘ی ؼـ وتت ٘جی ایفا .(21ؼٞؽ ) آة ـا ثٝ ٌؽت وبًٞ ٔی

بٜ ی٘ٛٞ ـ٘ت، وجك، و 4اٌٙبٖ ٌیبٞی ٌفْ ٚ غٍه اوت ٚ ثٝ 

اق اٌٙبٖ ـ٘ت ٚ  .ٓ ٌؽٜ اوتیٚ وفیؽ )زّغٛق ٌٙدًٍ( تمى

( یٌٛؼ ٚ اٌٙبٖ وجك )غبوَٛ فبـوـ یب تِٛیؽ ٔیبٜ، لّیو

 -1136اوٕب٠یُ خفخب٘ی )ویؽ .(15ؼاـؼ ) یثف ت ِىٝیغبِ

٘ٝ ٌٛ غٛاـقٍٔبٞی اٌٙبٖ ـا ایٜٗ ( ؼـ وتبة ؾغیفْ. 1041

ؽ یـٚ قاـ ٔى بٞى اوت وٝ ؼـ ٌٛـٜیاٌٙبٖ ٌ»ٕ٘بیؽ:  ١ٔففی ٔی

« وٙٙؽ یٚ اق زٛثه آٖ خٟت ٌىتٍٛ ٚ ؼثبغى اوتفبؼٜ ٔ

(23-22). 

ٝ ٌٛ٘ 5ٚ ؼاـای  Pinaceaeٜ غب٘ٛاؼوؽـ اق سدر:  .2-1

ایٗ ٌیبٜ ضبٚی  .ثبٌؽ ٔی Cedrus Deodaraخّٕٝ  ٔػتّف اق

ثٝ  .(24ٞبی آٖ ضبِت ِبثٛ٘ی ؼاـؼ ) وبپٛ٘یٗ اوت ٚ ثفي

ٚ ثٕف آٖ ـا ثٝ ٠فثى  «فیث» ٚ ثٝ ٞٙؽى «وٙبـ»فبـوى آٖ ـا 

ٌىتٍٛ ثب  .ٌٛیٙؽ ٚ ٘جی١ت آٖ وفؼ ٚ غٍه اوت «٘جك»

ٚیمٜ ثفای اففاؼی وٝ پٛوت ٚ ٔٛی زفة ثٝ پٛؼـ ایٗ ٌیبٜ 

وٙٙؽٌی  وؽـ اثفات ٔؽ٠فٛ٘ی ٚ پبن .ٌٛؼ ؼاـ٘ؽ، تِٛیٝ ٔی

تی ٚ ٞبی پٛو ٌىتٍٛ ثب آٖ ٠لاٜٚ ثف ؼـٔبٖ قغٓ لٛی ؼاـؼ ٚ

ا٠ّبة ٚ وف٠ت ضفوت  ـفٟ زفن تٗ ثب٠ث تمٛیت ٔٛ ٚ

 .(25-26ٌٛؼ ) ٔی  ا٘فبَ

( ؼـ ْ. 838-870ثٗ ٘جفی )  اثٗ وُٟ  اثٛاِطىٗ ٠ّی

وٙؽ ٚ آٖ ـا ؼـ ؼـٔبٖ  اِطىٕٝ ثٝ ایٗ ٌیبٜ اٌبـٜ ٔی ففؼٚن

 .(27-28ؼا٘ؽ ) ثٙؽآٚـؼٖ غٖٛ ٔفیؽ ٔیوف )ضكاق( ٚ ٜ ٛـٌ

ٞبی وؽـ ـا  ؼـ وتبة إِّٙٛـی ثفي ْ.( 825-925)  ـاقی

وفؼٖ ٔٛ ٠لاٜٚ ثف ٔٛاـؼ فٛق ؼـ ـا٘ؽٖ ٌك٘ؽٌبٖ ٚ ٔد١ؽ

ْ.(  980-1037)(. اثٗ ویٙب 30-29وٙؽ ) وٛؼٔٙؽ ١ٔففی ٔی

ق ٌؽٖ ٔٛ ٚ ا ٌىتٍٛ ثب وؽـ ـا ٔب١٘ی ثفای ـیكي ٚ ٘فْ٘یك 

ٚ وف ٚ ثب٠ث وفظ ـٍ٘ی ٔٛ ٞبی پٛوت  خٛيٜ ثیٗ ثف٘ؽ

 (.32-31ؼا٘ؽ ) ٔی

٘بْ ٠ّٕی ٌیبٜ غٕٙی : گل خطوی )ختوی( .2-3

officinalis L Althaea اق غب٘ٛاؼ ٜMalvaceae ٘بْ  .اوت

ٔٗ ١ٔبِدٝ » ثٝ ١ٔٙى Althanio ٛ٘ب٘ى یٜ بٜ اق ٚالیایٗ ٌ

فؼ ٚ ٔكاج ٌُ غتٕی و .(33-35)ٌففتٝ ٌؽٜ اوت  «وٙٓ ٔى

ویٙب ١ٔتمؽ اوت وٝ ایٗ ٌیبٜ ٘ىجتبً ٌفْ   أب اثٗ ،ٔف٘ٛة اوت

٘ت ایفا٘ی ثب تٛخٝ  ؼـ .(31ٚ ٔفیؽ ثفای اٌكٔب ٚ اِتٟبة اوت )

ٍىلات پٛوتی، ثٝ فٛایؽ قیبؼ ٌُ غتٕی، اوتفبؼٜ اق آٖ ثفای ٔ

ٞبی  ٌیبٜ ثفای ٠فٛ٘ت ٕٞسٙیٗ اق ایٗ .ثىیبـ تِٛیٝ ٌؽٜ اوت

ىٝ، وه ٚ ٔه، غٍىی پٛوت، پٛوتی، قغٓ، قغٓ ٠ٕیك، آث

اِتٟبة، ٘یً ضٍفات، وٛقي، غبـي ٚ اٌكٔب ثٝ ِٛـت 

 .(36-37) ا٘ؽ وفؼٜ غٛـاوی ٚ ١ٔٛٔی )ٌبٔپٛ، پٕبؼ( اوتفبؼٜ ٔی

وٙؽ وٝ ثب٠ث ـفٟ  ٔػّٖٛ ایٗ ٌیبٜ ثب آة ١ِبثی ایدبؼ ٔی

وٙٙؽٌی  ٌفؼؼ ٚ تأثیف پبن ٌىٙٙؽٌی پٛوت ٚ ٔٛ ٔی غٍىی ٚ

ـی اق ٔٛاـؼ اوتفبؼٜ اق وؽـ ٚ ؼـ ثىیب .ٔٙبوجی ٘یك ؼاـؼ

ـاقی تفویت ٌُ  .(26) غٕٙی وٙبـ ٞٓ تِٛیٝ ٌؽٜ اوت

غتٕی ثب پٟٗ ٌبٚ ٚ یب ٌٙجّیّٝ، تػٓ وتبٖ ٚ تػٓ وّٓ ـا ثفای 

 .(29)ؼا٘ؽ  ؼـٔبٖ غٙبقیف ٔفیؽ ٔی

اق Inermis L  Lawsonia٘بْ ٠ّٕی ثب ضٙب . حٌب: 2-0

ثٝ یه  آٖ ـا وبپٛ٘یٗ ضٙب(. 33ثبٌؽ ) ٔی Lythraceaٜ غب٘ٛاؼ

ایٗ (. 38ٔلایٓ ٚ ؼاغُ وِّٛی تجؽیُ وفؼٜ اوت )ٜ ٌٛیٙؽ

ٚ ثٝ  «ٚ فمِٛیٖٛ اـلـبٖ»ب٘ی ، ثٝ یٛ٘«یفلب»ٌیبٜ وٝ ثٝ ٠فثی 

(، وفؼ ٚ غٍه اوت 34،39) ٌٛؼ ٘بٔیؽٜ ٔی« ٟٔٙؽی»ٞٙؽی 

وٙٙؽٌی  ـی ٚ غٙهیؼاـ٠ٚلاٜٚ ثف غبِیت ٌٛیٙؽٌی، غٛاَ ٚ 

ؼـ  .ٍٟتی ٚ ٔمؽن اوتٔفؼْ، ٌیبٞی ثٝ ضٙب ثیٗ ٠بٔ .ؼاـؼ

ٔتٖٛ ٘ت ایفا٘ی ثٝ اوتفبؼٜ اق ضٙب ٚ ٌیبٞب٘ی ٔب٘ٙؽ ٚوٕٝ ٚ 

 .وفؼٖ اٌبـٜ ٌؽٜ اوت غٕبةآٔیكی ٚ  ثفای ـً٘ وتٓ

ٞبی ٔػتّف تٕؽٖ اولأی ثىیبـ ٔٛـؼ  وفؼٖ ؼـ ؼٚـٜ غٕبة

وّٙٙت ٜ وفؼٖ ـا ؼـ ؼٚـ ایفا٘یبٖ غٕبة .تٛخٝ ثٛؼٜ اوت

ٞب غٕبة اوٛؼ وٝ  آٖ .غىفٚ اٌ٘ٛیفٚاٖ اق ٞٙؽیبٖ آٔٛغتٙؽ

 ؼـ ،ٔبِیؽ٘ؽ ١ٔفٚف ثٝ غٕبة ٞٙؽی ثٛؼ ـا ثٝ ٔٛی وفیؽ ٔی

-40ٌؽ ) ٌبٜ وفیؽ ٕ٘ی ٔب٘ؽ ٚ ٞیر ٔٛ ویبٜ ٔیٝ ٘تیدٝ ـیٍ

ضىٕبی ٘ت ایفا٘ی ٔىفـاً ثٝ اوتفبؼٜ اق ضٙب ثب اٞؽاف  .(42

ـاقی ٕٔٗ اوتفبؼٜ اق ضٙب ؼـ  .ا٘ؽ ٌٛ٘بٌٖٛ اٌبـٜ وفؼٜ

وفؼٖ ٔٛ  فؼا وًٙ ٚ ٘ٛـٜ ثفای ویبٌٜىتٍٛ، تفویت آٖ ـا ثب ٔ

خفخب٘ی اق غٛاَ ٌىتٍٛی وف ثب ـٚغٗ  .(29ؼا٘ؽ ) ٔفیؽ ٔی

ـفٟ ؼـؼ ٔفبُِ ٚ  .(22وٙؽ ) ضٙب، ثٝ ـٌؽ ٔٛٞب اٌبـٜ ٔی

ٞبی ؼـٔب٘ی ضٙب ؼـ  قٞؽاٖ ٚ ؼـٔبٖ غٙبق اق ؼیٍف غبِیت

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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ٚ تب   لبخبـیٝ ٚ  ق٘ؽیٜٝ ؼـ ؼٚـ .(43 ،29)وتت ٘ت ایفا٘ی اوت 

غـٛؼ   وف ٚ ـیً  اق ٔفؼاٖ ٔٛی  ثـىیبـی  ٛیپّٟ  آغبق ضىٛٔت

وفؼ٘ؽ ٚ ا٠تمبؼ  ك ٔی، قـؼ ٚ یب لفٔ ٍٔىی  ثٝ ـً٘ـا ثب ضٙب 

 .ایٗ وبـ ٠لاٜٚ ثف قیجبیی ؼـ ولأتٍبٖ تأثیف ؼاـؼ  ؼاٌتٙؽ وٝ

ث١ؽ اق   بییخٟبٍ٘فؼ ایتبِی ْ.(،  1586-1652تفٚپی ؼلاّٚاِـٝ )

٘ٛیىؽ:  ، ایفاٖ ٚ ٞٙؽ زٙیٗ ٔی تفویٝ  وفف ثٝ وٍٛـٞبی

ٌٛیٙؽ ٚ  ٙلاش ضٙبثٙؽاٖ ٔیاِ ثٝ ٞـب ثب ضٙب ـا  وفؼٖ ؼوت ـً٘ »

آٖ ثٝ ؽٔبت ٚاـؼٜ ؽ ٚ اق اثف ِوٙ یـا قیجب ٔ  ب ؼوتضٙ  ؽ١ٔتمؽ٘

 Gaspard) ُـپبـ ؼـٚٚیٌبو .«آٚـ اوت وبٞؽ ٚ ٍ٘بٖ ٔی

Drouville ،)ٝٔ1812-13  ٞبی ؼـ وبَ  ففا٘ىٛی  ٘ٛیه وفف٘ب 

ٌبٜ لبخبـ ٚ  فتط١ّی  وبَ وّٙٙت  ٔیلاؼی وٝ ؼـ پب٘كؼٕٞیٗ

وٝ  ٘ٛیىؽ ٔی  ؼاٌت،  ٔیفقا ؼـ ایفاٖ البٔت ٠جبن  ٠ٟؽی ٚلایت

  وف غٛؼ ـا ؼـ ضٕبْ ـً٘  ٛیٚ ٔ  ـیً  ٞب ٕٞیٍٝ  ایفا٘ی

  ٌیفؼ ٚ اق غٙفات ٘بٌی ٔی ا٘دبْ  وبؼٌیثٝ   ٠ُٕ  ایٗ .وٙٙؽ ٔی

  ایٗ ثٝ  ِٙؽٖ ٚ پبـیه  ٞبی ٌبـلاتبٖ  وـٝ  بییاق اوت١ٕبَ ؼاـٚٞ

ٛ ٔ  ثفای  ؼٚـ اوت ٚثٝ ففٌٚٙؽ،  ٘لا ٔی  لیٕتثٝ   اوٓ

ؽٖ آٖ ٌ ٕ٘ٛ ٚ پفپٍت  ، قیفا ثب٠ث اوت ا١ِبؼٜ ٔفیؽ فٛق

اوجفغبٖ  ٠ّی ٌبٜ لبخبـ، ؼـ قٔبٖ ٔٝففاِؽیٗ .ٌٛؼ ٔی

( ؼـ وتبة ْ. 1846-1923)الا٘جبء(   )٘بٜٓ  ثبٌی  ضىیٓ

ؼـ   وٝ  ٠لاٜٚ ثف وبـثفؼی ضٙب»ؼاـؼ:  ٠ٙٛاٖ ٔی «٘بٔٝ پكٌىی»

ٔٛخـٛؼ   ٚ وٛغتٍی  وٟٙٝ  ٞبی ؼـٔبٖ قغٓ  ، ثفای ؼاٌتٝ  قیٙت

٘بٔٙجٛٞ پب اوتفبؼٜ   ثٛی  ـفٟ  ثفای  ٚ پب ٚ ٕٞسٙیٗ  ؼـ ؼوت

بٖ ؼـٔ  اق آٖ ثفای  یپكٌىبٖ ایفا٘  آ٘ىٝ  ، ٕٔٗ ٌؽٜ اوت ٔی

وفؼٜ ٚ آٖ ـا اؼـاـآٚـ،  اوتفبؼٜ ٔی  اثتؽایی  خؿاْ ؼـ ٔفاضُ

  خٙىی  ٔیُٜ ؼٞٙؽ ٚ افكایً  خٙیٜٗ ؽوٙٙ آٚـ، ومٗ ضیٓ

 ثٝضٙب   ٠ٛ٘یٝ ـیٍ اق  ٞٓ  ؼـ ٞٙؽٚوتبٖ ٌفلی .ا٘ؽ ىتٝؼا٘  ٔی

« ؽا٘ فؼٜو یاوتفبؼٜ ٔ  پٛوت  پبوىبقی  ثفای« غبـؼاـ  ضٙبی»٘بْ 

(42-41.) 

Cerrusite (Pbco3) (44 ٚ )٘بْ ٠ّٕی آٖ اسفیداج:  .2-5

ٚ  «ثبـٚق»ؽاة فبـوى اوت ٚ ثٝ ٠فثى ٚ ٠جفا٘ى ی١ٔفة وف

ؽاة ل١ّى یوف .(16)ٌٛیٙؽ  «ٖٛیوٕٛ٘»ٛ٘ب٘ى یٚ ثٝ  «ٗیـثٙ»

ـثٗ ٘جفی ؼـ  .ؽاة وفثى اق ا٘ٛاٞ وفیؽاة اوتیٚ وف

وٙؽ وٝ  اٌبـٜ ٔی «وٙدفف»اِطىٕٝ ثٝ وفیؽاثی ثٝ ٘بْ  ففؼٚن

اة وفثی، ِٚی ٌٛؼ ٚ ٕٞب٘ٙؽ وفیؽ اق وفیؽاة وٛغتٝ تٟیٝ ٔی

وفؼ ٚ غٍه اوت ٚ ثفای اوفیؽاج  .تف اوت تف ٚ ٔلایٓ ِٙیف

ٞب ـا  ثبٌؽ ٚ قغٓ ٝ ٔؤثف ٔییثٝ ٚ وب٠یغج یٞب ؼـٔبٖ قغٓ

ٕٞسٙیٗ ثفای ؼـٔبٖ وٛغتٍى ثب  .وٙؽ یتفٔیٓ ٚ ثبقوبقی ٔ

ثٛؼٖ ؼـ  اوتفبؼٜ اق آٖ ثٝ ٌفٖ ثٟؽاٌتی .ؽ اوتیك ٔفیآتً ٘

ٌؽٖ  ٔٙبفؿ پٛوتی ٚ پبن ٔٛاـؼی تِٛیٝ ٌؽٜ ٚ ثب٠ث ثبقٌؽٖ

٘ٛـ ٔؽاْٚ یب ثفای ٔٙب٘ك ٜفیفی ٝ أب ٘جبیؽ ث ،ٌفؼؼ زفن ٔی

وٝ ثب٠ث ٛـت ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٌیفؼ، زفأثُ پٛوت ِ

ٌٛؼ ٚ آٖ ـا  ـفتٗ زفثی ٘جی١ی پٛوت ٔی تطفیه ٚ اق ثیٗ

ـاقی ؼـ إِّٙٛـی  .(45 ،28، 26ٕ٘بیؽ ) ضىبن ٚ ٌىٙٙؽٜ ٔی

وٙؽ ٚ اق آٖ ثٝ  ؽاة اٌبـٜ ٔیوٙٙؽٌی وفی ثٝ غبِیت پبن

ثفؼ ٚ آٖ ـا ثفای ؼـٔبٖ  ٔی آـایٍی ٘بْٝ ٠ٙٛاٖ یه ٚویّ

ؼا٘ؽ  خّٕٝ قغٓ ثىتف ٚ قغٓ وٛغتٍی ٔفیؽ ٔی ٞب اق قغٓ

ثٛؼٖ،  اثٗ ویٙب غٛـؼٖ آٖ ـا ثٝ ٠ّت غبِیت وٕی .(24)

آٖ ـا ؼـ ثػً قٞفٞب  «لبٖ٘ٛ»ؼا٘ؽ ٚ ؼـ  ثىیبـ غٙف٘بن ٔی

خّٕٝ  اق ،ٞبی ١ٔٛٔی ٖ ؼـ ؼـٔبٖآٚـؼٜ ٚ ثٝ اثفات ٔفیؽ آ

 .(31ٌبـٜ وفؼٜ اوت )ٞب ا ٞب ٚ ٚـْ ؼـٔبٖ خٛي

 «ثٛـق»اوت ٚ ؼـ ٠فثی  Borax٘بْ ٠ّٕی آٖ . بَرُ: 2-6

 اق ،ٞبی ٔػتّفی ٕ٘هایٗ ٔبؼٜ ٔتٍىُ اق  .ٌٛؼ ٘بٔیؽٜ ٔی

ثبـ تٛوٗ  ٠ّٛٙٔی اِٚیٜٗ ثٛـ .ثبٌؽ وؽیٓ ٔی خّٕٝ وفثٙبت

ٞبی  ایٗ وّٕٝ ٞٙٛق ؼـ قثبٖ .تٝ ٌؽوبغ «تِٙىبـ»ایفا٘یبٖ ثٝ ٘بْ 

ؼـ وتت ٘ت  .(46) وبـثفؼ ؼاـؼ «Tincal» اـٚپبیی ثٝ ٌىُ

ویبٜ ٚ ثٛـٜ ٜ اـٔٙی، ثٛـٜ خّٕٝ ثٛـ اق ،ایفا٘ی اق زٙؽیٗ ثٛـٜ

ثٛـٜ ؼاـای ٘جی١تی  .(43 ،29) ٘بْ ثفٜ ٌؽٜ اوتوفظ )٘ٙفٖٚ( 

ـثٗ ٘جفی تفویت فّفُ ٚ ثٛـٜ ـا ٠لاٜٚ ثف  .ٌفْ ٚ غٍه اوت

ثفؼٖ وه ٚ ٔه ٔفیؽ  وفؼٖ پٛوت ِٛـت ثفای اق ثیٗ ـٌٚٗ

وٙؽ وٝ ثٛـٜ ؼـ تفویت ثب ٌیف الا٢، پیٝ  غٛا٘ؽ ٚ ٠ٙٛاٖ ٔی ٔی

ـاقی ثفای  .(28ٌفؼا٘ؽ ) ٔف٢ ٚ پیبق، ِٛـت ـا قیجب ٚ پبویكٜ ٔی

 وٙؽ وٝ ٠لاٜٚ ثف غبِیت ٌىتٍٛی وف ثٛـٜ ـا تِٛیٝ ٔی

وف، ؼـ تفویت ثب قـ٘یع وفظ، ٔٛیكن، ٜ وٙٙؽٌی ٌٛـ پبن

ویٙب   اثٗ .(29ثفؼ ) ٞب ـا ٞٓ اق ثیٗ ٔی وفوٝ ٚ وٙؽن ٌپً

غٛا٘ؽ ٚ آٖ  ٌىتٍٛ ثب ثٛـٜ ـا ـٌٚی ثفای ـفٟ ؼـؼ ٔفبُِ ٔی

ؼا٘ؽ ٚ  غَّٛ ٕٞفاٜ ثب ٕ٘ه ٔیثٝ وٙٙؽٜ  ـا ثٝ ٌؽت پبن

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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آٖ ؼـ وٙٙؽٌی، ثٝ فٛایؽ  ٠لاٜٚ ثف غبِیت ٌىتٍٛ ٚ پبن

ٕ٘ٛؼٖ ٔٛٞبی ثؽٖ، ـفٟ اغلاٖ غّیٛ، لاغفی،  ضدٓ ٚ ٘بقن وٓ

وٙؽ ٚ آٖ ـا پبؼقٞفی  ِؽاٞبی ٌٛي ٚ ؼفٟ اٍُ٘ اٌبـٜ ٔی

ؼـ  .(31ؼا٘ؽ ) ، ٌكي وً ٞبـ ٚ ؾـایص ٔیثفای لبـذ وٕی

آٚـثٛؼٖ ثٛـٜ ٘یك تأویؽ ففاٚاٖ  ٔٙبثٟ ٘ت ایفا٘ی ثٝ غبِیت لی

 .(43، 31، 22)ٌؽٜ اوت 

 

 بحث

خّٕٝ ثفي، پٛوت ٚ  ٔػتّف ثفغی ٌیبٞبٖ اق ٞبی لىٕت

ن ٔٛـؼ ثؽٖ، وف، ٜفٚف ٚ ِجبٜ ٔیٜٛ، ثٝ ٠ٙٛاٖ ِبثٖٛ ٚ ٌٛیٙؽ

ثیٍتف ٔففؼات ؼاـٚیی ثب غبِیت  .ٌیفؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٔی

ٌٛیٙؽٌی، ثفای ؼـٔبٖ ٍٔىلات ٔػتّف پٛوت ٚ ٔٛ اوتفبؼٜ 

ٞبی  ایٗ ٔففؼات ٔلایٓ ٚ ٘جی١ی ٞىتٙؽ ٚ ـٚغٗ .ٌٛؼ ٔی

ٕٞسٙیٗ ثیٍتف ایٗ  .ثف٘ؽ ٘جی١ی پٛوت ٚ ٔٛ ـا اق ثیٗ ٕ٘ی

 .(47ٌٛ٘ؽ ) ٛیت فِٛیىَٛ ٚ ـٌؽ ٔٛ ٔیٔففؼات ثب٠ث تم

ضىیٕبٖ ایفا٘ی ٔىفـاً ؼـ تأِیفبت غٛؼ، ؼـ ١ٔففی ایٗ ٔففؼات 

٠لاٜٚ ثف ٠ّٓ غٛؼ ثٝ ؼاً٘ ضىیٕبٖ لجُ اق غٛؼ ٘یك اوتٙبؼ 

اِطىٕٝ ٚ ـاقی ؼـ اِطبٚی ٚ  ـثٗ ٘جفی ؼـ ففؼٚن .ا٘ؽ خىتٝ

إِّٙٛـی زٙؽیٗ ثبـ ؼـ ٘فق اوتفبؼٜ ٚ فٛایؽ ایٗ ٔففؼات ٘مُ 

)لفٖ  ٠میّی ٌیفاقی .ا٘ؽ ؼٜٞبیی اق ضىیٕبٖ یٛ٘ب٘ی آٚـ لَٛ

ٞب ٚ فٛایؽ  الاؼٚیٝ ثٝ ٕٞبٖ غبِیت ؼـ ٔػكٖ ٞدؽٞٓ ٔیلاؼی(

وٙؽ ٚ  ؼلیمبً اٌبـٜ ٔی ،وؽـ وٝ ـاقی ٠ٙٛاٖ وفؼٜ اوت

ثفي آ٘ىٝ وؽـ ثبٌؽ ٕٔبؼ آٖ ٚ ٌىتٗ ثؽٖ ؼـ »٘ٛیىؽ:  ٔی

ت ٔٛى ٚ یٝ زفن ثؽٖ ٚ تمٛیٞب ٚ تٙم ضٕبْ ثؽاٖ خٟت قغٓ

، 28-29، 25« )بة ٘بفٟ اوتت ا٠ّیٟٔٙ ومٖٛ آٖ ٚ تمٛ

43). 

ٌیفی اق ؼاً٘ پیٍیٙیبٖ ؼـ اوتفبؼٜ  ضىیٕبٖ ایفا٘ی ٕٔٗ ثٟفٜ

ثٝ ٘ٛـ ٔثبَ  .ؼ٘ؽ٠ّٓ آ٘بٖ ثٜٛ وٙٙؽ ٞب، ٌبٞی تىٕیُ اق ٌٛیٙؽٜ

وفؼٖ ٔٛ ثٝ ٌىتٗ ٔٛ ثب وؽـ ٚ ٔبقٚ اٌبـٜ ـاقی ثفای ٔد١ؽ

تف ـا ثب  ایی لٛی وٙؽ ٚ زٙؽیٗ وبَ ث١ؽ خفخب٘ی ٌٛیٙؽٜ ٔی

اٚ ؼـ ـاثٙٝ ثب  .ٕ٘بیؽ ؼیٍف ١ٔففی ٔیٜ ٕ٘ٛؼٖ زٙؽ ٔففؼٝ أبف

ٓ، یالاث آـؼ ضّجٝ، ثكـاِجٙح»٘ٛیىؽ:  ٔد١ؽوفؼٖ ٔٛی وف ٔی

بٖ یف٘ؽ ٚ ثىفٌٙؽ ٚ ؼـ ٔیوؽـ، ٔبقٚ، آٞه ٚ ٔفؼا وًٙ ثٍ

 .(22)« ٙؽیٍف ـٚق ثٍٛیه ٌت ٚ ؼیٔٛى وٙٙؽ 

وبؼٜ تفویجی ـا ٜ ضىیٕبٖ ایفا٘ی ٌبٞی ثب تفویت زٙؽ ٌٛیٙؽ

ثفای ٔثبَ  .وفؼ بق ٔی٘ی وفؼ٘ؽ وٝ آ٘بٖ ـا اق خفاضی ثی تٟیٝ ٔی

فؼٖ آٔبن غیبـوی ٚ ٞف آٔبن وػت ٘یبقٔٙؽ ؼـ وف ثبقو

خفاضی )٘یٍتفقؼٖ/ وبـؼ پكٌىی(، اوت١ٕبَ ٔػّٛ٘ی اق 

كیٗ ٠ُٕ خفاضی ، اوفیؽاج ٚ ٘ٛـٜ ـا خبیٍاٌٙبٖ، ٔفؼاوًٙ

٠لاٜٚ ثف ایٗ آ٘بٖ ؼـ ٘ٛٞ اوتفبؼٜ اق  (.48، 43وفؼ٘ؽ ) ٔی

زٙب٘سٝ ثفای وٛؼ  .ٞب ٚ ؼاـٚٞب ٘یك ٘ٛآٚـی ؼاٌتٙؽ ٌٛیٙؽٜ

ٞب ٚ ؼاـٚٞب اففاؼ ـا ثٝ  خىتٗ اق غبِیت ؼـٔب٘ی ٌٛیٙؽٜ

وٝ ثٝ پّٟٛى آٖ ـا   آثكٖ .وفؼ٘ؽ اوتفبؼٜ اق آثكٖ تٍٛیك ٔی

« Ap–zan» بٖ ثبوتبٖ ثٛؼٜ یفا٘یؽ٘ؽ، اق اغتفا٠بت ای٘بٔ ٔى

ا٘ؽاْ ٜ تٛاٖ ثٝ ٚا٘ی تٍجیٝ وفؼ؛ ٜففى ثٝ ا٘ؽاق اوت ٚ آٖ ـا ٔی

ای ٔٙفؿؼاـ وٝ وُ لبٔت ا٘ىبٖ ثٝ خك  ا٘ىبٖ ٚ ؼاـاى ؼـیسٝ

ٗ یؼـ زٙ .فٖٚ ثٛؼیٌففت ٚ وف اق ؼـپٛي ث وف ؼـ آٖ لفاـ ٔى

ـیػتٙؽ ٚ ثیٕبـ ـا ؼـ آٖ  ؼاـٚٞبی ٌیبٞی ـا ٔیٜ ٜففى خٌٛب٘ؽ

غٙف ؼـ ؼـٔبٖ  ؼاؼ٘ؽ ٚ آٖ ـا ـٌٚی ٔفیؽ ٚ وٓ لفاـ ٔى

ٞبیی ٔب٘ٙؽ اغتلالات ٠ّجی، ٌٛاـٌی، پٛوتی ٚ ق٘بٖ  ثیٕبـی

  تف ٚ آثكٖ  ؼٚ ٘ٛٞ آثكٖ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ اوت: آثكٖ .ؼا٘ىتٙؽ ٔی

ضبٚی آة ٌفْ ٚ یب ؼـ ٔٛاـؼی آة وفؼ ثٛؼ ٚ تف   آثكٖ .غٍه

غٛا٘ؽ٘ؽ:  ٘بْ ٔػتّف ٔی 5ٝ ضفاـت آة ثٝ آٖ ـا ثف اوبن ؼـخ

ٌفْ )فبتف(، آثكٖ ١ٔتؽَ ٚ  آثكٖ ؼا٢ )ضبـ(، آثكٖ ٌفْ، آثكٖ ٘یٓ

ٌفٔی ٚ ٝ ٞب ثف ضىت ؼـخ ٞف وؽاْ اق ایٗ آثكٖ .آثكٖ وفؼ

غٍه،   ؼـ آثكٖ .ٌؽ٘ؽ ٌؽٜ اوتفبؼٜ ٔی ٔكاج ایدبؼ غٍىی وٛء

ٌؽ ٚ فمٗ ثٝ ٠ّت ٍٔبثٟت ٌىّی ثٝ ٜفف  آثی اوتفبؼٜ ٕ٘ی

ٞؽف اق اوتفبؼٜ اق آثكٖ،  .ٌؽ ٔٛـؼ ٘ٝف ثٝ ایٗ ٘بْ غٛا٘ؽٜ ٔی

ی وٝ یٞب یِؿا ؼـ ثیٕبـ ،ت١فیك ٚ غفٚج فٕٛلات اق ثؽٖ ثٛؼ

وتفغب ٚ ، أب٘ٙؽ فّدی ،ٌؽ٘ؽ وجت وٛءٔكاج وفؼ ٚ تف ٔی

خّٕٝ  اق(. 49) ـویؽ اوتىمب ثىیبـ ٔفیؽ ثٝ ٘ٝف ٔی

وفؼ٘ؽ،  ٔیٞبی ٔفیؽ ؼـ آثكٖ وٝ ثفای ؼـٔبٖ اوتفبؼٜ  ٌٛیٙؽٜ

ؼاؼ٘ؽ تب  قٖ قائٛ ـا ؼـ آثكٖ ضبٚی اٌٙبٖ لفاـ ٔی .اٌٙبٖ ثٛؼ

 (.31)ٍٔیٕٝ ثیفٖٚ آیؽ ٚ ثسٝ اق ٔبؼـ ٔتِٛؽ ٌٛؼ 
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ٔففؼات ٔؤثف ؼـ ٜ ٌؽـ ٔٛاـؼ ٔطؽٚؼی ثفغی اق غٛاَ ؾوفؼ

ثٟؽاٌت پٛوت ٚ ٔٛ، ؼـ ٘ت ٘ٛیٗ ٘یك ٔٙب١ِٝ ٚ ثٝ اثجبت 

ٔؽٜ اوت، ٘ی ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ؼـ وتت ٘ت ایفا٘ی آ .ا٘ؽ ـویؽٜ

ا٘دبْ  1393ًٔٙ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ  تطمیمی وٝ خ١ففی

ؼـ ـفٟ تطفیىبت ٚ اِتٟبثبت  یؼاؼ٘ؽ، ٍٔػُ ٌؽ وٝ ٌُ غتٕ

تٛا٘ؽ ثىیبـ ٔفیؽ ٚالٟ ٌٛؼ  پٛوتی ٚ وبًٞ ٠لائٓ آِفلیه ٔی

ثٛؼٖ ضٙب ( ثٝ ٔفیؽ.ْ 2013ٕٞسٙیٗ یبؼاٚ ٚ ٕٞىبـاٖ )(. 50)

ٜ وفؼ٘ؽ ٚ اق آٖ ثٝ ٞب اٌبـ ٞب ٚ وجٛؼی ؼـ ؼـٔبٖ وٛغتٍی

ٞب ـٚغٗ  آٖ .ثػً ٘بْ ثفؼ٘ؽ وٙٙؽٜ ٚ آـاْ ٠ٙٛاٖ ٌٛیٙؽٜ، غٙه

ایٗ ٌیبٜ ـا ٘یك ثفای خٌّٛیفی اق وفیؽٌؽٖ ٔٛٞب ٚ ـٚغٗ ٌُ 

آٖ ـا ؼـ ؼـٔبٖ ؼـؼٞبی ٠ٕلا٘ی ٔفیؽ ؼا٘ىتٙؽ وٝ تٕبٔی ایٗ 

ِؿا  ،(49وتت ٘ت ایفا٘ی ؾوف ٌفؼیؽٜ اوت )ا٘لا٠بت ؼـ 

ٛخٝ ثٝ ٘جٛؼ ٔٙب١ِبت وبفی ؼـ ـاوتبی ٌفؼؼ ثب ت پیٍٟٙبؼ ٔی

تٙبثك ٚ یب ٠ؽْ تٙبثك ٔففؼات ؼاـای غبِیت ٌٛیٙؽٌی ثب 

ـیكی ٚ اخفا  ٞبیی ؼـ ایٗ ـاثٙٝ ثف٘بٔٝ ؼاً٘ ٘ت ٘ٛیٗ، پمًٚٞ

 .ٌفؼؼ

  

 گیزی ًتیجِ

ٌٛؼ، ثّىٝ اق  ثٝ لفٖٚ ١ٔبِف غتٓ ٕ٘ی  اق ٔٛاؼ ٌٛیٙؽٜ اوتفبؼٜ

ٞبی ٌیٕیبیی، ا٘ٛاٞ ٜ ٞكاـاٖ وبَ پیً ٚ لجُ اق تِٛیؽ ٌٛیٙؽ

ٞبی ٘جی١ی ٠لاٜٚ ثف تأٔیٗ ثٟؽاٌت، خٌّٛیفی اق ثفٚق  ٌٛیٙؽٜ

تدؽیؽپؿیفی،   ٞب ٚ ؼـٔبٖ ثفغی اضتلالات، ثٝ ٚاوٙٝ ثیٕبـی

وٕتف، پبیؽاـی ثیٍتف ٚ وٕیت وٓ ا٘ىب٘ی ٚ قیىتی   ٞكیٙٝ

أفٚقٜ ثب  .وفؼ٘ؽ ضؽالُ آویت ـا ثٝ ؼ٘یبی ا٘فاف ٚاـؼ ٔی

٘ٛیٗ ٚ اوتفبؼٜ اق ا٘ٛاٞ ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ٚ ٞبی  پیٍففت فٙبٚـی

وٙٙؽٌی ثٝ  ای، اوثفیت ٔففؼات ٘جی١ی ثب غبِیت پبن وبـغب٘ٝ

ایٗ اوت وٝ ثب  ،آ٘سٝ ٍٟٔٛؼ اوتأب  ،ا٘ؽ ففأٌٛی وپفؼٜ ٌؽٜ

تٛاٖ ؼـ خٟت ضُ ٍٔىلات ٚ  اوتفبؼٜ اق ایٗ ٔففؼات ٔی

ِؿا  ،ٞبی ٌیٕیبیی لؽْ ثفؼاٌت ٞبی ٘بٌی اق ٌٛیٙؽٜ آویت

ٞبی  ٌفؼؼ ثب ا٘دبْ آقٔبیٍبت ثبِیٙی ٚ پمًٚٞ ٟبؼ ٔیپیٍٙ

ٔىتمُ تٛوٗ ٔتػّّیٗ ٔفثٛ٘ٝ، ا٘لا٠بت ١ٔتجف ٚ ٔفیؽ ثیٗ 

وٕتف ٝ آضبؼ ٔفؼْ ٚ ِٙبیٟ ٚاثىتٝ ٔٙتٍف ٌٛؼ تب ثتٛاٖ ثب ٞكیٙ

 .اثفثػٍی ثیٍتف ایٗ ٔففؼات ـا تفٚیح ٕ٘ٛؼ

 ًَیسٌدگبى هشبرکت

 .ـي اِٚیٝ ٔمبِٝٞب، ٍ٘ب آٚـی ؼاؼٜ خٕٟ :ویؽأیفضىیٗ ِٙیفی

ٞب،  آٚـی ؼاؼٜ خٕٟٞب،  : ٘فاضی ٔٛٔٛٞ ٚ ففٔیٝیا٠ٝٓ غىفٚ

 .ٍ٘بـي ٚ ٚیفایً ٔمبِٝ

 .بِٝمٞب، ٍ٘بـي ٚ ٚیفایً ٔ تطّیُ ؼاؼٜ :ویؽ٠جؽاِٝ ٔطٕٛؼی

 ٔمبِٝ.ٞب، ٍ٘بـي ٚ ٚیفایً  تطّیُ ؼاؼٜ :ٟٔؽی ِبِطی

 ٔمبِٝ.تٙجیك ٔٙبثٟ، ٍ٘بـي ٚ ٚیفایً  :ٔطٕؽضىیٗ اوؽی

 تیٔىئِٛ ٚ ٕ٘ٛؼٜ تأییؽ ٚ ٔٙب١ِٝ ـا ییٟ٘ب ٘ىػٝ ىٙؽٌبٖی٘ٛ

 .ا٘ؽ ففتٝیپؿ ـا پمًٚٞ لجبَ ؼـ ییپبوػٍٛ

   

 قدرداًی ٍ تشکز

 .اوت ٍ٘ؽٜ اثفاق

   

 هٌبفع تضبد

 ،كیتطم ثب ـاثٙٝ ؼـ ـا یاضتٕبِ ٔٙبفٟ تٕبؼ ٌٛ٘ٝ ریٞ ىٙؽٌبٖی٘ٛ

  .ا٘ؽ ٘ىفؼٜ ا٠لاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تٍبـ ٚ تأِیف

   

 هبلی تأهیي

 یثفا یٔبِ تیضٕب ٌٛ٘ٝ ریٞ وٝ ٙؽیٕ٘ب یٔ اٜٟبـ بٖىٙؽٌی٘ٛ

 .ا٘ؽ ٘ىفؼٜ بفتیؼـ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تٍبـ ٚ تأِیف ك،یتطم
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