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ABSTRACT  

Background and Aim: Childbirth is one of the most important natural events in women's lives and pain is a 

common phenomenon and an inevitable part of childbirth. Therefore, since the past centuries, many efforts have 

been made by physician to facilitate childbirth. The present study aims to review the innovations of Avicenna as a 

physician who emphasizes clinical medicine along with observation and his theories have been compared with 

modern medical science. 

Methods: In this research, a review using library documents and electronic search using keywords Medical History 

Labor, Facilitation Methods, Pregnancy, Iranian Medicine, Avicenna, in databases, Scopus PubMed, Proquest, 

Blackwel, Ovid Google Scholar, Ebsco, methods of facilitating childbirth from Avicenna's point of view and 

compared with modern medical findings. 

Ethical Considerations: This research has been done only by relying on library resources and the principle of 

fidelity and honesty of quoting the used texts, the originality of the sources and avoiding bias in referring to texts or 

analyzes, has been observed. 

Results: In the third book, which is about recognizing and treating diseases of the body, chapters on reproductive 

health and pregnancy complications, infertility, its causes and treatment, fetal sex and embryology, delivery 

management and difficult birth, abortion and the conditions and management of it have been assigned that by 

examining the part related to childbirth in this part and comparing them with the current protocols, we will realize 

their similarity. Perhaps the methods that is common now and originate from Avicenna medicine. From European 

countries, non-pharmacological methods such as massage and aromatherapy are used to facilitate childbirth. 

Conclusion: The present study aims to determine methods of facilitating childbirth based on the perspective of the 

law book. To review ancient medicine and medical history of Iran by providing methods to facilitate childbirth to 

improve fertility and childbirth. By re-reading Avicenna views on childbirth, we have reached important and 

practical points and we will find the roots of many modern medicine methods related to childbirth in Avicenna 

theories and experiences. 
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 پشضکی تبریخ هجلِ

 2041 ،تنطٍّ چْل ضوبرُ دّن،پبًش دٍرُ
 

 

 زایمان‌تسهیل‌زمیىه‌در‌سیىا‌ابه‌های‌وًآيری

 0ًجدی ًبسیلا ،3ضوسی هحسي ،1صبلحی هْدی ، 2آضتیبًی چٌگیشی سعید ،2عزبی پزیسب

 .ُشٟٝ تبسیخ ػٕٔٞ پضؿٌی، داٛـٌذٟ پضؿٌی، داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی اساى، اساى، ایشاٙ. 1

 .ایشاٙ ُشٟٝ ًت ػٜتی ٝ ُیب١بٙ داسٝیی، داٛـٌذٟ پضؿٌی، ٗشًض تحویوبت ًت ػٜتی ٝ ٌْٗ٘، داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی اساى، اساى،. 2

 .ُشٟٝ ث٢ذاؿت ػ٘ٞٗی، داٛـٌذٟ ث٢ذاؿت، داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی اساى، اساى، ایشاٙ. 3

 .ُشٟٝ صٛبٙ ٝ صای٘بٙ، داٛـٌذٟ پضؿٌی، داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی اساى، اساى، ایشاٙ. 4

  چکیدُ

 ُزؿت٠ هشٝٙ اص ٓزا، ثبؿذ ٗی صای٘بٙ اص ٛبپزیش اختٜبة ءخض ٝ ؿبیغ ای پذیذٟ دسد ٝ اػت صٛبٙ صٛذُی ًجیؼی ٝهبیغ تشیٚ ٢ٖٗ اص یٌی صای٘بٙ ّدف: ٍ سهیٌِ

 سا ثبٓیٜی ًت ٠ً پضؿٌی ػٜٞاٙ ث٠ ػیٜب اثٚ ١بی ٛٞآٝسی ثش ٗشٝسی ١ذف ثب حبهش ٌٗبٓؼ٠ ٠ً پزیشكت٠ اٛدبٕ اًجب تٞػي صای٘بٙ تؼ٢یْ ثشای كشاٝاٛی ی١ب ًٞؿؾ

 .اػت ؿذٟ ٗوبیؼ٠ ٛٞیٚ پضؿٌی ػٖٔ ثب ٝی ٛظشیبت ٝ اٛدبٕ ،دادٟ هشاس تأًیذ ٗٞسد ٗـب١ذٟ ثب ١٘شاٟ

 ،Medical History Labor ًٔیذی ٝاطُبٙ اص اػتلبدٟ ثب آٌتشٝٛیي خؼتدٞی ٝ ای ًتبثخب٠ٛ ٗذاسى ٝ اػٜبد اص اػتلبدٟ ثب ٗشٝسی پظ١ٝؾ ایٚ دس رٍش:

Persian medicine، Facilitation Methods، Pregnancy، Avicenna ٝ اًلاػبتی ی١بٟ پبیِب دس ایشاٛی ًت Scopus، PubMed، Proquest، 

Blackwel، Ovid Google Scholar ٝ Ebsco اػت ُشدیذٟ ٗوبیؼ٠ ٛٞیٚ پضؿٌی ػٖٔ ی١ب یبكت٠ ثب ٝ ثشسػی ػیٜب اثٚ دیذُبٟ اص صای٘بٙ تؼ٢یْ ١بی سٝؽ . 

 ؿذٟ اػت. تیسػب یاسؿبْٗ اكبٓت ٗتٞٙ، كذاهت ٝ اٗبٛتذ یا ٌٗبٓؼ٠ ًتبثخب٠ٛ یاخلاه ی١ب دس پظ١ٝؾ حبهش خٜج٠ اخلاقی: هلاحظبت

 ٝ ػْٔ ٛبثبسٝی، ثبسداسی، ػٞاسم ٝ ثبسٝسی ث٢ذاؿت ث٠ سا كلٞٓی اػت، ثذٙ ی١ب ثی٘بسی دسٗبٙ ٝ ؿٜبخت ث٠ ٗشثٞى ٠ً هبٛٞٙ ػٕٞ ًتبة دس ػیٜب اثٚ :ّبِ یبفت

 ؿیش ی١ب سٝؽ اص ٝ اػت دادٟ اختلبف آٙ یتٗذیش ٝ ؿشایي ٝ ػوي ٛلبع، دٝسٟ تذثیش دؿٞاسصایی، ٝ صای٘بٙ اداسٟ ؿٜبػی، خٜیٚ ٝ خٜیٚ خٜؼیت آٙ، دسٗبٙ

 ٗـب١ذٟ خلٞف ایٚ دس صیبدی ی١ب ؿجب١ت ًٜٞٛی ی١ب پشٝتٌْ ثب ١ب آٙ ٗوبیؼ٠ ثب ٠ً ؿذٟ اػتلبدٟ صای٘بٙ تؼ٢یْ ثشای دسٗبٛی سایح٠ ٝ ٗبػبط ٗبٜٛذ داسٝیی

 .ُشدد ٗی

 دس ٝ ثشسػی دسٗٞ ثبٓیٜی ی١ب ًبساصٗبیی كشهیبت پیؾ ػٜٞاٙ ث٠ سا ١ب آٙ تٞاٙ ٗی صای٘بٙ تؼ٢یْ ١بی سٝؽ خلٞف دس ػیٜب اثٚ ٛظشات ث٠ تٞخ٠ ثب گیزی: ًتیجِ

 .ُشدد صای٘بٙ ٝ ثبسٝسی ؿشایي ث٢جٞد ثبػث صای٘بٙ تؼ٢یْ ١بی سٝؽ اسائ٠ ًشین اص ایشاٙ پضؿٌی تبسیخ ٝ ٢ًٚ ًت احیبی ه٘ٚ تب ثشد ث٢شٟ ١ب آٙ اص تأییذ كٞست

 ایشاٛی ًت ؛صای٘بٙ كیضیٞٓٞطی ؛سایح ًت ؛ػیٜب اثٚ هبٛٞٙ ًتبة ؛صای٘بٙ تؼ٢یْ کلیدی: ٍاصگبى
 

 ashtiyani@yahoo.com الکتزًٍیک: پست ؛آؿتیبٛی چِٜیضی ػؼیذ هسئَل: ًَیسٌدُ

 29/03/1402تبریخ اًتطبر:  ؛12/12/1401 پذیزش: تبریخ ؛06/02/1401 دریبفت: تبریخ
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 هقدهِ

 ثب ٝ ثچ٠ تٞٓذ ٝ صای٘بٙ ث٠ ٜٗدش ٠ً اػت سٝٛذی )صای٘بٙ( ٓیجش

 ٝ ٛٞصاد صای٘بٙ ثب ٝ ؿٞد ٗی آؿبص سحٖ ٜٗظٖ اٛوجبهبت ؿشٝع

 یب ٝ ای پشی٠ٜ ٗـٌلات ثب صٛبٙ دس. پزیشد ٗی پبیبٙ خلت خشٝج

 ًجیؼی ؿیش ٝاطیٜبّ صای٘بٙ ثضسٍ، ٛب١ٜدبس ی١ب خٜیٚ داسای

 دیؼتٞؿی، ٓـٞی ٗؼٜی. (1) ثبؿذ ػبص ٗـٌْ اػت ٌٗ٘ٚ

 ٗـخق صای٘بٙ آ١ؼت٠ پیـشكت ثب ٝ اػت ػخت صای٘بٙ

 یب سحٖ )اٛوجبهبت ٛیشٝ دس اؿٌبّ آٙ اكٔی ػٔت چ٢بس. ؿٞد ٗی

 خٜیٚ ث٠ ٗشثٞى ػٞاْٗ ٝ اػتخٞاٛی ِٓٚ ٗبدس(، ی١ب كـبس

 اختلالات ٢ٛبیت دس ٝ ًجیؼی( تٌبْٗ پٞصیـٚ، )پشصاٛتبػیٞٙ،

 .(2) اػت تٜبػٔی ٗدبسی ٛشٕ ٛؼح

 ٝ ٗذسٙ ٗبٗبیی دس ٢ٖٗ ثبٓیٜی ٗـٌْ یي ًٞلاٛی صای٘بٙ

 ثشای سا ٗتؼذدی ٗـٌلات ٝ ثٞدٟ صای٘بٙ اص هجْ ی١ب ٗشاهجت

 صای٘بٙ اّٝ ٗشح٠ٔ ؿذٙ ًٞلاٛی .آٝسد ٗی ٝخٞد ث٠ ٛٞصاد ٝ ٗبدس

 اختلاّ ػش، كـبسثٞدٙ تحت خ٠ٔ٘ اص خٜیٜی، ػٞاسم ثب

 ١٘شاٟ خٜیٚ ٗشٍ ٢ٛبیت دس ٝ پبییٚ آپِبس سػبٛی، اًؼیظٙ

 ٝ صای٘بٙ اص ثؼذ ػلٞٛت ٝ ٞٛشیضیخ ٗؼشم دس ٛیض ٗبدس ٝ اػت

 ُیشد ٗی هشاس خؼتِی ٝ خٞاثی ثی اهٌشاة، اص حبكْ آؿلتِی

(3). 

 ٌٗبٓت داس، ػبثو٠ی ًج ٌٗتت ـيی ػٜٞاٙ ث٠ ضیٛ شاٛییا ًت

 ٘بٙیصا ْیتؼ٢ی ١ب سٝؽ ٝی ثبسداس ػلاٗت٠ ٜیصٗ دسی بدیص

 ٗٞخت دػتٞسات ٚیا ث٠ ػْ٘ ٗؼتوذٛذ حٌ٘ب .ًٜذ ٗی بٙیث

 ؿٞد اٛدبٕ دسدتش ًٖ ٝ خٌشتش یث تش، آػبٙ ٘بٙیصا تب ؿٞد ٗی

 ُزاستشیٚتأثیش ٝ ٗـ٢ٞستشیٚ (،.ٕ 980-1037) ػیٜب اثٚ. (4)

 ػیلذ اص ثیؾ .ثٞد ٝػٌی هشٝٙ دس ٗؼٔ٘بٙ كیٔؼٞف ٝ پضؿي

 پضؿٌی آ٘ؼبسف شٟیدا اص اػت، ؿذٟ ٗبٛذُبس ػیٜب اثٚ اص اثش

 ٝی. ادثی صثبٛی، ٗز١جی، ٗٞهٞػبت ػٖٔ، ٝ كٔؼل٠ تب ُشكت٠

اص  ػلائی داٛـٜب٠ٗ ٠ً ٛٞؿت كبسػی صثبٙ ث٠ سا آثبس اص ثشخی

اثش . اػت ػشثی صثبٙ ث٠ ٝی آثبس ثیـتش اٗب ،١بػت آٙ تشیٚ ٢ٖٗ

 ًت اص تشًیجی اػت ٠ً كی آٌت آوبٛٞٙ پضؿٌی ٢ٖٗ اٝ دس

ػیٜب  اثٚ ثبٓیٜی ی١ب دیذُبٟ ٝ ٗـب١ذاتاػت ٝ  ػشثی ٝ یٞٛبٛی

 ث٠ ػیٜب اثٚ پضؿٌی، ػٕٔٞ ٠ٜصٗی دس. (5) ؿٞد سا ٛیض ؿبْٗ ٗی

 ی١ب اٛذإ ؿٜبػی آػیت ٝ آٛبتٞٗی تـشیح ػیؼت٘بتیي ًٞس

 ثشای سا خشاحی ٗذاخلات ٝ داد اٛدبٕ سا اٛؼبٙ ثذٙ ٗختٔق

 ٌٗبٓؼ٠ اص ١ذف. (6) ًشد اثذاع ١ب آٙ ثب ٗشتجي اختلالات دسٗبٙ

 تؼ٢یْ ١بی سٝؽ صٗی٠ٜ دس ػیٜب اثٚ ٛظشات ثشسػی حبهش

 .ثبؿذ ٗی صای٘بٙ

 

 اخلاقی هلاحظبت

 پضؿٌی ػٕٔٞ داٛـِبٟ اخلام ت٠یً٘ یػٞ اص حبهش نیتحو

 )ًذ اػت ذٟیسػ تأییذ ث٠ اسؿذ ًبسؿٜبػی ٗوٌغ دس اساى

 (.IR.ARAKMU.REC.1399.135 م:اخلا ت٠یً٘

 حلظ ح،یٛتب ن،یتحو ْیدلا ثب ساث٠ٌ دس خبٗغ اًلاػبت

 تیسهب ٝ ؿذ دادٟ اكشاد ث٠ نیتحو اٛدبٕ ٛحٟٞ ٝ یٗحشٗبِٛ

 .یذُشد اخز ًٜٜذُبٙ ؿشًت اص ب١ب٠ٛآُ

 

 رٍش

 اًلاػبتی ی١ب ثبٛي ًتت، ای، ًتبثخب٠ٛ ٜٗبثغ اص اػتلبدٟ ثش ٗجتٜی

 ،SID، Google scholar، PubMed خ٠ٔ٘ اص) ٗؼتجش

Scopus ٝ Web of Science) ٝ ٞػٕٔٞ تبسیخ ٗدلات آسؿی 

 هذی٘ی ًتت ٌٗبٓؼ٠ ٝ ثشداسی كیؾ ١٘چٜیٚ. ثبؿذ ٗی پضؿٌی

 دس ٗٞهٞع ایٚ ثب ٗشتجي اكٔی ٝ ٗشخغ ًتت ٝ اكیْ ٝ

... ا آیت ًٝتبثخب٠ٛ اساى پضؿٌی ػٕٔٞ داٛـِبٟ ی١ب ًتبثخب٠ٛ

 .ُشكت كٞست هٖ ٛدلی ٗشػـی

ٝاطُبٙ  اص اػتلبدٟ ثب ٗشتجي ٜٗبثغ خؼتدٞی ٌٗبٓؼ٠ ایٚ دس

، Medical History Labor ،Persian medicineًٔیذی 

Facilitation Methods ،Pregnancy ،Avicenna كٞست ث٠ 

، Scopusاًلاػبتی ٗؼتجش  ی١ب پبیِبٟ دس تشًیجی یب ٝ تٌی

PubMed ،Proquest ،Blackwel ،Ovid Google 

Scholar  ٝEbsco ٕخلٞف دس ٗؼتجش ٗوبلات ٝ اٛدب 

 ٝ ثشسػی ػیٜب اثٚ دیذُبٟ اػبع ثش صای٘بٙ تؼ٢یْ ی١ب سٝؽ

 دس ٗشخغ ًتت ٝ ٛٞیٚ پضؿٌی ػٖٔ ثب اٛذیـٜ٘ذ ایٚ ٛظشیبت

 .اػت ؿذٟ ٗوبیؼ٠ صٗی٠ٜ ایٚ

 صیش ػٜبٝیٚ هبٓت دس ؿذٟ آٝسی خ٘غ اًلاػبت ٌٗبٓؼ٠ ایٚ دس

 اػت: ُشكت٠ هشاس ثشسػی ٗٞسد

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 صای٘بٙ پذیذٟ ؿٜبخت صای٘بٙ: اص هجْ دس ػیٜب اثٚ ی١ب تٞكی٠ ـ

 .ػیٜب دیذُبٟ اص ثبسداسی تـخیق ٝ

 ١بی سٝؽ ؿٜبخت صای٘بٙ: صٗبٙ دس ػیٜب اثٚ ی١ب تٞكی٠ ـ

 .ػیٜب اثٚ دیذُبٟ اص ای٘بٙص تؼ٢یْ

 ٝ پضؿٌی خذیذ ٗتٞٙ ثب ػیٜب اثٚ ی١ب دیذُبٟ ٗوبیؼ٠ ـ

 .صای٘بٙ ًٜٜذٟ تؼ٢یْ ػٞاْٗ صٗی٠ٜ دس ثبٓیٜی ی١ب ًبساصٗبیی

 

 ّبِ یبفت

 ؿٜبخت صٗی٠ٜ دس ػیٜب اثٚ تدشثیبت ٝ ٛظشیبت ثخؾ ایٚ دس

 ٝ صای٘بٙ تؼ٢یْ ی١ب سٝؽ ثبسداسی، تـخیق ٝ صای٘بٙ پذیذٟ

 ؿذٟ اسائ٠ خذیذ پضؿٌی ػٖٔ ثب ػیٜب اثٚ ٛظشات یؼ٠ٗوب ٢ٛبیت

 .اػت

 دس دسد صای٘بٙ اص هجْ سٝص چٜذ اُش: سایوبى آغبس یّب ًطبًِ.2

 آػبٛی ٛـب٠ٛ ؿذ احؼبع سحٖ ٝ ؿٌٖ دس ٝ ثذٙ خٔٞی هؼ٘ت

 پـت ٝ داؿت٠ ػوت ػٞی ث٠ ت٘بیْ دسد اُش اٗب اػت، صای٘بٙ

 .ٛیؼت آػبٙ صای٘بٙ ٛـب٠ٛ آٗذ، دسد ث٠ ٗبدس

 ٗـب١ذٟ ثبس١ب: ببرداراى اس بزخی دضَارسایی دلایل .1

 س٠ٝ ث سٝ ٗـٌلاتی ١ٝب  دؿٞاسی ثب صای٘بٙ دس صٙ ٠ً ؿٞد ٗی

 دؿٞاسصایی. داسد صح٘ت ثؼیبس خٜیٚ خشٝج ٠ً ُشدد ٗی

 دؿٞاسصادٙ ثشای صیش ٗتؼذد ی١ب ػجت ٝ داسد احت٘بلاتی

 ١ؼتٜذ:

 .ثبؿذ ٗبدس خٞد اص ػجت داسد احت٘بّـ 

 .ثبؿذ خٜیٚ خبٛت اص جتػ اػت ٌٗ٘ٚـ 

 .ثبؿذ ٗشثٞى سحٖ ث٠ داسد احت٘بّـ 

 .ثبؿذ داؿت٠ دػت ٗـٌْ ایٚ دس ٗـی٠٘ اػت ٌٗ٘ٚـ 

 یب )ٗبدس ثذٙ دس ٗشث٠ًٞ ٝ ٗدبٝس ی١ب اٛذإ اػت ٌٗ٘ٚـ 

 .ثبؿٜذ داؿت٠ ػ٢ٖ حبٓت ایٚ دس خٜیٚ(

سٝ ث٠  دؿٞاسی ثب سا ٗبدس ثچ٠ آٗذٙ، دٛیب ث٠ ٝهت اػت ٌٗ٘ٚـ 

 .ذثبؿ ػبخت٠ سٝ

 .ٗبٗب یب صای٘بٙ ػبْٗ ػٞی اص اؿتجبٟ ٝ هلٞسـ 

 .ثبؿذ صای٘بٙ اص هجْ ث٠ ٗشثٞى ػْٔ اػت ٌٗ٘ٚـ 

 پ٢ٔٞ ث٠ پ٢ٔٞ ،صٛذ ٗی داد اػت، ٛبآسإ ثؼیبس صای٘بٙ دسد ثش صائٞـ 

 پ٢ٔٞؿذٙ ث٠ پ٢ٔٞ ایٚ ٠ً د١ذ ٗی حشًت صیبد سا خٞد ؿٞد، ٗی

 ٛبصیجب سا چ٠ث دؿٞاسصایی، ثش ػلاٟٝ اػت ٌٗ٘ٚ اػتوشاسِٛشكتٚ ٝ

 .(7) د١ذ تـییش سا ؿٌٔؾ ٝ ًٜذ

 اٛذاصٟ ٝ ػش ثضسُیـ : جٌیي بِ هزبَط سایی دضَار علل. 3

 .خٜیٚ خؼٖ

 ایٚ ث٠ ٠ً اػت ٝصٙ ػجي ٝ ًٞچي ثؼیبس خٜیٚ ؿبیذـ 

 .اكتذ ٛ٘ی ٗبدس اص ٝ ؿٞد ٛ٘ی خذا آػبٛی

 ٝ آیذ ٗی ػشی داسد، ػش دٝ ٗثلاً ثذٙ، ٛبدس ی١ب ٛب١ٜدبسیـ 

 یي دس ٠ً ػش دٝ ثشای ساٟ ٝا٢ِٛی. ًٜذ ٗی یػش خیشٟ ػشی

 .ٛیؼت ٗٞخٞد آیٜذ آٙ

 .ثبؿذ هٔٞیی چٜذیٚ اػت ٌٗ٘ٚـ 

 تٞاٙ ٠ً اػت هؼیق آٛوذس اٗب ،ثبؿذ ٛ٘شدٟ خٜیٚ اػت ٌٗ٘ٚ

 .(7) ٛذاسد خٞسدٙ تٌبٙ

 ثچ٠: جٌیي ًبطبیعی ٍ طبیعی آهدى بیزٍى چگًَگی. 0

 ١یچ ٝ ذثبؿ سحٖ د١ب٠ٛ ٗوبثْ ػشؽ آٗذٙ ثیشٝٙ حیٚ دس ٠ً

 ایٚ ،ثِیشد هشاس  ١ب ساٙ سٝی دػتؾ دٝ ١ش ٝ ٛذاؿت٠ اٛحشاكی

 ایٚ ؿیش دس اػت، ًجیؼی صایؾ حبٓت ٝ ًجیؼی سا حبٓت

 .آیذ ٗی ؿ٘بس ث٠ ًجیؼی ؿیش كٞست

 ٠ً اػت ایٚ ثچ٠ دٛیبآٗذٙ ث٠ ًجیؼی ؿیش حبٓت ث٢تشیٚ

 دساص ساٙ دٝ ١ش ثش دػتؾ دٝ ١ش ٝ آیٜذ ثیشٝٙ اّٝ پب١بیؾ

 یب ٛجبؿذ سحٖ د١ب٠ٛ ٗوبثْ دس دسػت ثچ٠ ػش ُشا. ثبؿذ ؿذٟ

 پب١ب، آٗذٙ ثیشٝٙ اص ثؼذ ٝ ٛجبؿٜذ دٝساٙ ١ش ثش دػتؾ دٝ ١ش

 .اػت ٛبٜٗبػجی ثؼیبس حبٓت ًٜٜذ، ُیش داخْ دس یؾ١ب دػت

 آٝس ػقأت ی١ب پیبٗذ اػت ٌٗ٘ٚ ثچ٠ دٛیبآٗذٙ ث٠ ًجیؼی ؿیش

 ثبؿذ: داؿت٠ سا صیش

 .ث٘یشٛذ دٝ ١ش ٗبدس ٝ خٜیٚ ؿبیذـ 

 اثش دس صیشا ث٘یشد، خٜیٚ ٝ ث٘بٛذ صٛذٟ ٗبدس داسد احت٘بّـ 

 اُش ٠ً ًٜذ ٗی ٝسٕ ؿذٟ ٝاسد اٝ ثش صای٘بٛی ًبٛبّ دس ٠ً كـبسی

 .ٗیشد ٗی ث٘بٛذ كـبس ایٚ دس سٝص ػ٠

 ث٠ سا ٗبدس سحٖ ثچ٠، آٗذٙ ًجیؼی ؿیش ایٚ ٠ً داسد احت٘بّـ 

 ٗبدس اٗب ،ث٘بٛذ صٛذٟ ٝ آیذ ثیشٝٙ ثچ٠ ػبصد، ٗجتلا ًـٜذٟ ٝسٕ

 .ث٘یشد

 ً٘جٞد اص ٝ ؿٞد خل٠ ثچ٠ حبلات ایٚ دس اػت ٌٗ٘ٚ ُب١یـ 

 .(7 ،5) ث٘یشد اًؼیظٙ
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 دضَارسایی دچبر کِ رٍیبًی بب رٍیبرٍیی چگًَگی. 5

 :است ضدُ

 حٞك٠ٔ ٝ كجش ثب ثبیذ سز: اس قبل پب آهدى بیزٍى علاج. 5-2

 ٛذثشُشدا سحٖ دس٠ٙٝ ث سا پب آ١ؼت٠ آ١ؼت٠. پشداخت ًبس ث٠ صیبد

 ػش تب ؿٞد ثٜٔذ ًٖ ًٖ ٝ آ١ؼت٠ ػبهؾ ٝ ؿٞد ساػت خٜیٚ تب

٠ ث سا آٗذٟ ثیشٝٙ هؼ٘ت ٛـذ، اٛدبٕ ًبس ایٚ اُش. آیذ پبییٚ ثچ٠

 اُش. آٝسد ثیشٝٙ سا ثچ٠ ٝ ثؼت ٗبدس ساٙ ثش دػت٘بٓی ٝػی٠ٔ

 هٌؼ٠ سا خٜیٚ ٛبُضیش ٛذادٛذ، ث٢شٟ ًذإ ١یچ ػ٘ٔیبت ایٚ

 .آٝسد ثیشٝٙ هٌؼ٠

 خٜیٜی ثشای است: خَابیدُ پْلَ بز کِ جٌیٌی علاج. 5-1

 اػت، سحٖ د١ب٠ٛ ٛضدیي ػشؽ ٝ اػت خٞاثیذٟ پ٢ٔٞ ث٠ ٠ً

 .ًشد خبسج آسإ آسإ ٝ كشػتبد ثبلا ث٠ سا اٝ ً٘ی ثبیذ

 ٝ داسد صای٘بٙ دسد ٠ً صٛی ثشای سّداى: در ٍرم. 5-3

 ػختی ثب ص١ذاٙ ٝسٕ اثش دس ٝ اػت ٗجتلا ٝسٕ ث٠ ص١ذاٛؾ

 ثبؿذ، ٗی چبم صٙ ٗبٜٛذ ػلاخؾ اػت، ٟؿذ س٠ٝ ث سٝ صای٘بٙ

 .ًشد اػتلبدٟ سا ػلاخی ی١ب سٝؿٚ ٝ ٗش١ٖ ثبیذ

 داؿت٠ تجحش صٗی٠ٜ ایٚ دس ٗبٗب ثبیذ بشرگ: سز بب جٌیي. 5-0

 اُش. ثٌـذ ثیشٝٙ سا ثچ٠ آ١ؼت٠ آ١ؼت٠ ٝ آساٗی ً٘بّ ثب ٝ ثبؿذ

 ثبص ٝ ثجٜذد ای پبسچ٠ ٛبصى ٝ ٛشٕ ٛٞاس ثب سا خٜیٚ ٌٛشد ای كبیذٟ

 ػْ٘ ثبیذ ٛبُضیش ٌٛشد، كبیذٟ ١یچ اُش. ثٌـذ آ١ؼت٠ ؼت٠آ١

 ثیشٝٙ هٌؼ٠ هٌؼ٠ سا ثچ٠ ٝ داد اٛدبٕ سا سحٖ دس ٗشدٟ خٜیٚ

 .آٝسد

 ٝ سٛح ػجت اػت ٌٗ٘ٚ ی:یدضَارسا اس دیگز حبلتی. 5-5

 ای٠ٌٜ یب ثبؿذ سحٖ دس خٜیٚ ٗشٍ ٝ صای٘بٙ حبٓت دس ٗبدس دسد

 ٗبٛذٛؾ صٛذٟ ث٠ اٗیذ ٠ً اػت دادٟ ؿٌْ تـییش چٜذاٙ خٜیٚ

 آیذ: ریْ دس ٠ً اػت آٙ ػلاخؾ دػتٞس ٠ً ٛیؼت

 اص اُش ٝ ًشد اػتلبدٟ سا سحٖ دس خٜیٚ آٝسدٟ ثیشٝٙ داس١ٝبی

 ًشدٙ، هٌؼ٠ هٌؼ٠ یب هلاة ٝػی٠ٔث٠  ٛجٞد، ػبخت٠ ًبسی داسٝ

 ثیشٝٙ سا آٙ ػشػت ث٠ ٠ً اػت ایٚ ٢ٖٗ. آٝسد ثیشٝٙ سا ثچ٠

 ػش اُش. ًشد خبسج سحٖ اص سا آٙ ،ًٜذ ثبد آ٠ٌٛ اص هجْ ٝ آٝسد

 ًٞؿؾ ثِزسد، سحٖ د١ب٠ٛ تِٜٜبی اص ذتٞاٛ ٘یٛ ٝ اػت ثضسٍ

 ٠ً ًٜذ هٌؼ٠ هٌؼ٠ سا آٙ یب ثـٌٜذ داخْ دس سا ػشؽ ًٜذ

 .پزیشد اٛدبٕ آٝسدٛؾ ثیشٝٙ

 ١ٞؽ اص ٗبدس صای٘بٙ دسد اثش اص اُش هبدر: کزدى غص. 5-6

 .(7 ،5) پبؿیذ كٞستؾ ثش خٞؽ ػٌش ٝ آة ً٘ی ثبیذ سكت،

 دس هبٛٞٙ ًتبة دیذُبٟ اص صایی آػبٙ خ٢ت ٜٗبػت داس١ٝبی

 . اػت ؿذٟ اسائ٠ 1 خذّٝ

 

 هبٛٞٙ ًتبة دیذُبٟ اص صایی آػبٙ خ٢ت ٜٗبػت داس١ٝبی :2 جدٍل

 ًبم علوی ًبم گیبُ ًبم علوی ًبم گیبُ

 Aristolochia صساٝٛذ Chanbar. Melo خیبس چٜجش

 Laudanum )حت( اكیٞٙ Althaea officinalis ثشٍ خٌ٘ی ثب آة ٝ ػؼْ

 Peganum harmala دا٠ٛ اػپٜذ Trigonella foenum-graecum ؿٜجٔی٠ٔ

 Rubia tinctorum سٝٛبع Castor canadensis ُٜذ ثیذ ػتش

 Capsicum كٔلْ Cinnamomum verum داسچیٚ

 Citrullus colocynthis ١ٜذٝا٠ٛ اثٞخ٢ْ Mentha pulegium پ٠ٛٞ ١ًٞی

 Prangos خٞاؿیش Portulaca خشك٠

 Mespilus germanica ًٜذع Juniperus ػشٝ ١ًٞی

 Honey ػؼْ Adiantum capillus-veneris پش ػیبٝؿبٙ

 Helleborus خشثن Gyperus longus ٗـي

 Squirting cucumber ػی٘ب١َٜ Alpinia officinerum Hance ًٞؿ٠ٜ تٔخ

 Wool ؿتٜی()داسٝی ثشدا پـٖ Levisticum officinale ك٘ؾ اِٛذاٙ

 Salvia officinalis ٗشیٖ Phaseolus vulgaris ٓٞثیب هشٗض
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 ٠ً ثبسداس صٙ: سایوبى حیي در ببردار سى بِ کوک. 6

 صیش دػتٞسات اػت، ؿذٟ ٛضدیي صای٘بٙ ٝهت ًٜذ ٗی احؼبع

 ثشد: ًبس٠ ث تٞاٙ ٗی صای٘بٙ دسد ًب١ؾ خ٢ت سا

 ح٘بٕ شاصی اػت، خٞة ثبؿذ ُشٕ ح٘بٕ خبسج اُش ًٜذ، ح٘بٕ ـ

 .ًٜذ ٗی ٛبتٞاٙ ٝ ػؼت سا ثذٙ ُشٕ

 .ٛجبؿذ ُشٕ ح٘بٕ داخْ دس ٛیض آثضٙ ٝ ثٜـیٜذ آثضٙ دس ـ

 سٝؿٚ ثبث٠ٛٞ، سٝؿٚ ؿجت، سٝؿٚ هجیْ: اص یی١ب سٝؿٚ ٗلشف ـ

 ثبؿذ، داؿت٠ خٞد ثب خٞؿجٞ چیض١بی. ١ب آٙ اٗثبّ ٝ خیشی

 ثخؾ، ػؼتی ی١ب ٓؼبة ثخؾ، ػؼتی ٝ ٗبی٠ ًٖ ی١ب ٗش١ٖ

 ؿذٟ چبم ٝ پشٝاسی ؿبص پی٠ خبِٛی، ٗشؽ پی٠ هجیْ اص یی١ب چشثی

 ٢ٗجْ اُش ٝیظ٠ٟ ث ٝ سیضد ثبػٚ ثش ُشٕ ث٠ ٗبیْ ٝٓشٕ حبٓت ث٠ سا

 ٝ ٗبٓی سٝؿٚ ایٚ ،ثبؿذ خـي١ب  اٛذإ ػبیش یب }ٝاطٙ{

 .اػت لاصٕ ثؼیبس سیضی سٝؿٚ

 ث٠ صای٘بٙ اص هجْ ثبیذ داسد، دؿٞاسصایی ػبثو٠ ٠ً ثبسداسی ـ

 ًٜذ: ٗشاػبت سا صیش سطیٖ ٗبٟ یي ٗذت

 ًتبٙ ثزس ٓؼبة ثب دا٠ٛ ث٠ ٓؼبة ٛبؿتب سٝص ١ش سٝص ػی ٗذت ث٠

 .ثخٞسد

 آة ٛبؿتب١ب  كجح ؿٞد، ٗی ؿشٝع صای٘بٙ دسد ٠ً سٝصی اٝٓیٚ اص

 .(7 ،5) ثخٞسد ؿٜجٔی٠ٔ

 ٝ چشة ٝ چبم حیٞاٙ ُٞؿت ػبدٟ، ؿٞسثب١بی ٗٔیٚ، ؿزا١بی

 اػت هبثن ٠ً ؿزایی ١ش اص ثبیذ. ثبؿذ ؿذٟ چبم ٗشؽ ُٞؿت

 .خٞیذ دٝسی

 حدٖ دس ؿزای ؿذ، صای٘بٙ ٝهت ٝ یبكت ؿذت صای٘بٙ ١شُبٟ

 پب١ب ٝ ثٜـیٜذ ػبػت یي ٗذت ث٠ ،ثخٞسد ٗـزی ثؼیبس اٗب ،ًٖ

 ٝ ثخٞاثذ پـت ثش ػبػت یي ٗذت ث٠ آٙ اص ثؼذ ًٜذ، دساص سا

 كذای ٝ آیذ پبییٚ ٝ سٝد ثبلا١ب  پٌٔبٙ اص ٝ ثشخیضد آٙ اص ثؼذ

 .د١ذ ػش ثٜٔذ

 تب ثبیذ ؿذ، ٗی ثبصتش داؿت ٝ ؿذ ثبص ً٘ی سحٖ د١ب٠ٛ ب١ٟشُ

 پبسٟ كلبم پشدٟ ٠ً ٝهتی ٝیظ٠ٟ ث ٝ آٝسد خٞد ثش كـبس ذتٞاٛ ٗی

 ٝ ًشدٙ ػٌؼ٠. اػت لاصٕ ثؼیبس خٞددادٙ ث٠ كـبس ایٚ ؿٞد، ٗی

 .اػت ًٜٜذٟ ً٘ي ثؼیبس ػ٘ین تٜلغ

 ٠ً ثبؿذ داؿت٠ ٗتٌبّ ٝ ثٜـیٜذ ًشػی سٝی ثش صای٘بٙ ٝهت دس

 اُش اٗب ،اػت ٜٗبػت ثؼیبس ٝهؼیت ایٚ سحٖ ثبصؿذٙ یثشا

 آٝسدٟ پبییٚ سا ػشؽ ٠ً حبٓتی دس صٗیٚ ثش ٝ دٗش اػت، چبم

 دس دسػت سحٖ د١ب٠ٛ تب ثِیشد هشاس ؿٌٖ صیش صاٛٞ ٝ ًشدٟ خٖ ٝ

 هشاسُشكتٚ ٝ دٗش یب ٛـؼتٚ اص ثؼذ. ُیشد هشاس ٢ٗجْ ٗوبثْ

ـ  ثخؾ ٛشٗی ی١ب چشثی ٝػی٠ٔ سا ٝاطٙ ـ ؿذ رًش ٠ًـ  اكٞٓی

 ساٟ د١ب٠ٛ اِٛـت ٝػی٠ٔ ث٠ ثبیذ. ًٜذ چشة ـ ؿذٛذ رًش ٠ً

 ؿٌٖ ثش كـبس اُش حبٓت ایٚ دس ٠ً ًٜٜذ ُـبد ٝ ثبص سا خشٝج

 .اكتذ ٗی اتلبم صای٘بٙ آٝسد، ٝاسد

 ث٠ خٞد ٝ اػت هخیٖ ٗـی٠٘ اُش ؿذ، ٛضدیي صای٘بٙ ١شُبٟ

 پبسٟ اس آٙ خشاحی اثضاس ٝػی٠ٔ ث٠ یب ٛبخٚ ثب ؿٞد ٛ٘ی پبسٟ خٞد

 ١شُبٟ. ٌٜٜٛذ صخ٘ی سا خٜیٚ ثذٙ ٠ً ثبؿٜذ ٗٞاظت ٝ ًٜٜذ

 ٝ اكتذ خشیبٙ ث٠ ٗـی٠٘ داخْ ی١ب سًٞثت ؿذ، پبسٟ ٗـی٠٘

 صٗبٙ اص هجْ ٗـی٠٘ اُش اٗب ،د١ذ ٗی ٓیض خبسج ػٞی ث٠ سا ثچ٠

 ٗبدٟ ٝ ٛـذٟ آٗذٙ ثیشٝٙ آٗبدٟ خٜیٚ ١ٜٞص ٝ ؿذ پبسٟ لاصٕ

 دساصا ث٠ آٗذٛؾ ثیشٝٙ تبًٛؼج ٝ ٟ ثبؿذداد دػت اص سا ٓیضد١ٜذٟ

 ٗٞاد ثبیذٝ  ؿٞد ٗی خـي ٢ٗجْ ؿشایي ایٚ دس ،ثٌـذ

 ٜٗبػت ی١ب ٓؼبة ٝ سٝاٙ ٝ ٗبی٠ ًٖ ی١ب ٗش١ٖ ٝ خٜیٚ ٓـضاٜٛذٟ

 ٗشؽ تخٖ صسدٟ ٝ ػپیذٟ ُذاخت٠، چشثی. ثشیضٛذ ٝاطٙ دس سا حبّ

 .(7 ،5) د١ٜذ خب ٝاطٙ دس سا

 ًب١ؾ ایثش: سیٌب ابَعلی دیدگبُ اس عوَهی یّب علاج. 7

 ؿیش ٝ داسٝیی ی١ب ػلاج آٙ، ًشدٙ آػبٙ ٝ صای٘بٙ دسد دادٙ

 .ؿٞد ٗی اؿبسٟ داسٝیی ؿیش ی١ب ػلاج ث٠ اثتذا ٠ً ١ؼت داسٝیی

 ١٘بٜٛذ ػیٜب اثٚ ٛظشیبت اص صیبدی ی١ب هؼ٘ت ثخؾ ایٚ دس

 خذیذ ٌٛبت خبًش ١٘یٚ ث٠ ثبؿذ، ٗی ساصی صًشیبیثٚ  ٗح٘ذ

 خٜي ثبیذ صائٞ اػت ُشٕ ٝ تبثؼتبٙ اُش. ؿٞد ٗی رًش ٗتلبٝت ٝ

 ُیشد، خبی ُشٕ آة دس ؿٌٖ ث٠ سٝ ی١ب دٛذٟ هؼ٘ت ثبیذ. ؿٞد

 دیَ دس آة اُش ٝیظ٠ٟ ث ٝ ثبؿذ ٝٓشٗی ث٠ ٗبیْ توشیجبً ُشٕ آة

 ً٘ی آة ٝ ثپضد آٙ دس پ٠ٛٞ ًق پش ثؼت٠ دٟ ٝ ثدٞؿذ آتؾ ثش

 چیضی یب ٗشّ اص كشصخ٠. اػت ث٢تش ،ٛـیٜذ آٙ دس صٙ ٝ ؿٞد ػشد

 .داسد ثش ٗشّ ٗـبث٠

 دؿٞاسصایی اُش. ثبؿذ ًٜٜذٟ ً٘ي ذتٞاٛ ٗی صای٘بٙ اثضاس اص اػتلبدٟ

 ؿبیذ. ثبؿذ ٗی ٗلیذ ؿٌٖ ًشدٙ چشة ١ٞاػت ػشدی ػجت ث٠

 صٙ ثبیذ كٞست ایٚ دس ٠ً ثبؿذ داؿت٠ ٝاطٙ ًشدٙ حو٠ٜ ث٠ ٛیبص

 ٠ِٛ ثٜٔذ سا پب١ب ثِزاسد، ثبػٚ صیش سا ثبٓـتی ثخٞاثذ، پـت ثش
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 آِٛبٟ. ػبصد دٝس ١ٖ اص سا دٝساٙ ١ش اػت ٌٚٗ٘ چٜذا٠ٌٛ ٝ داسد

 ً٘ی ٝ سحٖ ًّٞ ثب ثشاثش ًٞٓؾ ٠ً ـ تضسین اثضاس ٝػی٠ٔ ث٠

 ٝ ًشد تضسین ٝاطٙ دس سا خٜیٚ ٓـضاٜٛذٟ داسٝی ـ اػت ثیـتش

 اهٞإ یب هبث٠ٔ یب صای٘بٙ )ٗؼئّٞ دیِش صٛبٙ تب ٛ٘ٞد كجش چٜذاٙ

 ؿذٟ ثبص صٕلا اٛذاصٟ ث٠ سحٖ ٠ً ًٜٜذ اهشاس خبٛٞادٟ( اػوبی ٝ

 ًٜذ ػٌؼ٠ ثبیذ آِٛبٟ ؿٞد ٗی خبسج اٝ اص سَٛ ثی ٗبیؼی ٝ اػت

 ؿبیذ. آٝسد كـبس ٛـیِٜ٘ب١ؾ ٝ ؿٌٖ ثش ٝ ثٜـیٜذ كٜذٓی ثش ٝ

 .ثبصُشدد سحٖ د١ب٠ٛ تب ؿٞد اػتلبدٟ ٓٞٓت ٝػی٠ٔ ٠ً ثبؿذ ٛیبص

 ثش دساصًـیذٙ، ٝ دٗش. آصٗٞد سا حشًبت اؿٌبّ ٝ اٛٞاع ثبیذ

. ثبؿذ یذٙایص آػبٙ ١ب آٙ اص ٜٗظٞس ٠ً ...ٝ دساصًـیذٙ پـت

 ث٠ ثچ٠ ػش ٠ً ثشد ًبس ث٠ ثبیذ صٗبٛی سا ػٌٜبت ٝ حشًبت ایٚ

 ٛجبیذ. آیذ ثیشٝٙ آػبٛی ث٠ ذتٞاٛ ٗی ٝ اػت ٛضدیي سحٖ د١ب٠ٛ

 یب ٝ ثجشد ًبس٠ ث صٝس ثچ٠ آٝسدٙ ثیشٝٙ دس ٗبٗب ٝخ٠ ١یچ ث٠

 ایٚ اُش .ثشیضد ٗبدس سحٖ دس سا ثچ٠ ٓـضاٜٛذٟ داس١ٝبی خٞدػشا٠ٛ

 ثبیذ ٛذاد، اٛدبٕ خٞثی ث٠ سا ًبس رًشؿذٟ ی١ب ػلبسؽ ٝ حشًبت

 .(7) ًشد اػتلبد١ٟب  ثشداؿتٜی ١ٝب  ثخٞسی داس١ٝب، اص

: سایوبى تسْیل سهیٌِ در ًَیي طب یّب دستبٍرد. 8

 ؿیش ٝ داسٝیی ی١ب سٝؽ اص صای٘بٙ دسد اص س١بیی خ٢ت اٗشٝصٟ

 اثشات ٗؼٌٚ ١ٝبیداس اًثش. ؿٞد ٗی اػتلبدٟ ٗتؼذدی داسٝیی

 صیبٙ اثشات خ٠ٔ٘ اص ،داسٛذ خٜیٚ ٝ ٗبدس ثشای صیبٛجبسی خبٛجی

 ٗشًضی ػلجی ػیؼتٖ توؼیق ث٠ تٞاٙ ٗی داس١ٝب ایٚ ثبس

 ٝ ٗثب٠ٛ دیؼتبٛؼیٞٙ ٝ ٗبدس هٔجی دٟ ثشٝٙ ًب١ؾ ٝ خٜیٚ

 ؿیش ی١ب سٝؽ .ٛ٘ٞد اؿبسٟ صای٘بٙ دٕٝ ٗشح٠ٔ ؿذٙ ًٞلاٛی

 ٛذاؿتٚ خ٠ٔ٘ اص ،صیبدی ٗضایبی داسای دسد تؼٌیٚ داسٝیی

 ٝ ٓیجش ػیش دس تذاخْ ػذٕ خٜیٚ، ٝ ٗبدس ثش خبٛجی ػٞاسم

١ب  سٝؽ ایٚ. ثبؿذ ٗی خٜیٚ ٝ ٗبدس ثشای خٞؿبیٜذثٞدٙ حتی

 آة كـبسی، ًت تٜلؼی، تٌٜیي ػولاٛی، ػبصی آسإ ؿبْٗ

. اػت ٗبػبطدسٗبٛی ٝ دسٗبٛی ٓ٘غ دسٗبٛی، ٗٞػیوی دسٗبٛی،

 ث٠ ٗبػبط ٝ ٓ٘غ اص١ب  كش١َٜ ثشخی دس ٠ً اػت ػبّ كذ١ب

 ٛتید٠ ایٚ ث٠ اٗشٝصٟ. (8) ؿٞد ٗی اػتلبدٟ صای٘بٙ ١ِٜبٕ

 ًی دس ٗؼٌش ی١ب سٝؿٚ ثب دسٗبٛی ٗبػبط ٠ً اٛذ سػیذٟ

 دسد ٗحشًبت ًب١ؾ ثبػث صای٘بٛی، اٛوجبهبت ثیٚ ٝ اٛوجبهبت

 ادؿبٕ سٝؽ دٝ ٠ً ١شُبٟ. ؿٞد ١ب ٗی اٛذٝسكیٚ آصادػبصی ٝ

 ًب١ؾ صٗی٠ٜ دس ثش١ٖ سٝؽ دٝ توٞیت تاثشا اص تٞاٙ ٗی ؿٞد،

 ًـٞس١بیی دس. (9) ًشد اػتلبدٟ تشیٗؤثش ٛحٞ ث٠ اهٌشاة ٝ دسد

 ؿذٟ تؼجی٠ یـب١ٙب ثی٘بسػتبٙ دس یی١ب اتبم آٗشیٌب ٝ چیٚ ٗبٜٛذ

 صای٘بٙ ٝ ثبسداسی ًّٞ دس دسٗبٛی ٗبػبط خ٢ت ٠ً اػت

 دسد ،ؿٞٛذ ٗی دسٗبٛی ٗبػبط ٠ً صٛبٛی ٝ ؿٞد ٗی اػتلبدٟ

 .(10) ًٜٜذ ٗی تدشث٠ سا ً٘تشی

 ؿٜبخت٠ ٠ً ١بػت هشٙ آة ؿلبثخؾ ٝ د١ٜذٟ تؼٌیٚ خٞاف

 ثب صای٘بٙ ًی دس ُشٕ آة حٞهچ٠ اص اػتلبدٟ ٝ اػت ؿذٟ

 اص یٌی. اػت یبكت٠ سٝاج آٙ سٝاٛی ٝ كیضیٞٓٞطیي اثشات ث٠ تٞخ٠

 .اػت آساٗؾ اكضایؾ ٝ دسد تؼٌیٚ سٝؽ، ایٚ ثبٓوٟٞ اثشات

 داسٝیی ؿیش سٝؽ یي اص خ٢بٙ ١بیًـٞس اص ثؼیبسی دس اٗشٝصٟ

 ػلاٟٝ ٠ً ؿٞد ٗی اػتلبدٟ آة دس صای٘بٙ ٛبٕ ث٠ ت٢بخ٘ی ؿیش ٝ

 اٛوجبهبت ایدبد ثبػث حب٠ٔٗ خبٖٛ دس دسد آػتب٠ٛ اكضایؾ ثش

 دس صای٘بٙ ػیش پضؿٌی ٗذاخ٠ٔ ثذٝٙ ٝ ؿٞد ٗی سح٘ی ٗؤثش

 .ؿٞد ٗی ًی تش تحْ٘ هبثْ ثؼیبس كٞست ث٠ ٝ آثی ٗحیي

 دسد ٗیضاٙ ٝ صای٘بٙ ٗذت ًّٞ ًب١ؾ دٓیْ ٠ث آة دس صای٘بٙ

 خ٠ٔ٘ اص ،پضؿٌی ٗذاخلات ٗلاحظ٠ هبثْ ًب١ؾ ١٘چٜیٚ ٝ

 ػٔت ث٠ ٛیض ٝ اپیضیبتٞٗی ٝ تٞػیٚ اًؼی ٝ ٗؼٌٚ اص اػتلبدٟ

 ثشای ٜٗبػجی خبیِضیٚ ذتٞاٛ ٗی ٛٞصاد سٝی ثش ػٞء تأثیش ػذٕ

 ٝ دسد ًب١ؾ ٗٞخت ُشٕ آة. ثبؿذ ٗتذاّٝ سٝؽ ث٠ صای٘بٙ

 اًؼی تشؿح اكضایؾ ٝ آدسٛبٓیٚ تٞٓیذ ًب١ؾ ٝ اهٌشاة

 دس. ؿٞد ٗی صای٘بٙ پیـشكت ٛتید٠ دس ٝ آٛذٝسكیٚ ٝ تٞػیٚ

 دسخ٠ ٠ً آثی دس ػبػت 2 آی 1 ثبیذ ٗبدس ُشٕ آة اص اػتلبدٟ

. ثِیشد هشاس ،اػت ثذٙ حشاست دسخ٠ ث٠ ٛضدیي آٙ حشاست

 ٝهتی. اػت خٌش ثی صای٘بٙ ًی دس ُشٕ آة ٝاٙ اص اػتلبدٟ

 ًب١ؾ ٗٞخت ُشٕ آة ،ُیشد ٗی هشاس ُشٕ آة ٝاٙ دس ٗبدس

 پیـشكت ثبػث ٝ ؿذٟ ٗبدس ثذٙ ثش سحٖ ٝصٙ كـبس احؼبع

 .(11) ؿٞد ٗی صای٘بٙ تش ػشیغ

 دس پیؾ ػبّ ١ضاساٙ اص ٗؼٌش ُیب١ی ی١ب سٝؿٚ اص اػتلبدٟ

 سایح ٗختٔق ی١ب ثی٘بسی دسٗبٙ ثشای ١ٜذ ٝ ٗلش ًـٞس١بی

 ایبٓتی ثٞسد ًشف اص دسٗبٛی سٝؽ ایٚ ٛیض اٗشٝصٟ ٝ اػت ثٞدٟ

 ٗؼشكی ِٛش ًْ پشػتبسی اص ثخـی ػٜٞاٙ ث٠ آٗشیٌب، پشػتبسی

 ٝ ُیب١بٙ اص آٗذٟ دػت ث٠ ٗؼٌش ی١ب سٝؿٚ اص اٗشٝصٟ. اػت ؿذٟ
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 ٝ دسد ثذٝٙ ًجیؼی ی١ب صای٘بٙ خ٢ت دس ُٞٛبُٞٙ، ی١ب ُْ

 ٛـبٙ ٗختٔق ٌٗبٓؼبت. ؿٞد ٗی اػتلبدٟ ػضاسیٚ ١٘چٜیٚ

 ٗٞسد اػتٜـبهی كٞست ث٠ سٝؿٜی ی١ب بٛغاػ ٝهتی ٠ً اٛذ دادٟ

 دسد ًب١ؾ ٝ اٛذٝسكیٚ تٞٓیذ ػجت ُیشٛذ ٗی هشاس اػتلبدٟ

 ُْ ُلاة، ثبدإ، اػٌٞخٞدٝع، سص، ُْ سایح٠ ٗبٜٛذ ،ؿٞٛذ ٗی

 .(12) ٗح٘ذی

 ث٠ ً٘ي ٝ صای٘بٙ دسد ًب١ؾ ثشای اػت ٌٗ٘ٚ ػٞصٛی ًت

 ٝ آوب ثشای اٗب ،ًٜذ ً٘ي سحٖ د١ب٠ٛ ػشٝیٌغ آٗبدُی

 ثشای اػت ٌٗ٘ٚ ػٞصٛی ًت. ٛیؼت ًبكی صای٘بٙ طٗبٙآِٛب

 ػٞصٛی ًت اتتأثیش .(13) ثبؿذ ٗؤثش صای٘بٙ دسد ٗذیشیت

 ثبؿذ: صیش ٗٞاسد ؿبْٗ ذتٞاٛ ٗی

 دس تـییش داسٝ، ث٠ ٛیبص دس تـییش ت٘شًض، صای٘بٙ، سٝٛذ ث٢جٞدی

 یي ٗضایبی ٗٞسد دس ٗلب١یٖ دس تـییش اٛشطی، یب آساٗؾ ػٌح

 دس دخبٓت احؼبع تٞٓذ، ٗٞهؼیت ةاٛتخب ًجیؼی، ًبس

 .(14) خٞدًٜتشٓی ٝ ُیشی تل٘یٖ

 آٙ ثبؿذ، ٗی دسد ًب١ؾ داسٝیی ؿیش سٝؽ یي سكٌٔؼٞٓٞطی

 اػت اخشایی هبثْ ٝ اسصاٙ تٌٜیي ٝ اػت ت٢بخ٘ی ؿیش سٝؽ

. ؿٞد اٛدبٕ ٝسصیذٟ ٝ ٗب١ش ٗبٗبی یي تٞػي ذتٞاٛ ٗی ٠ً

 دس ٜبثشایٚث .د١ذ ًب١ؾ سا صای٘بٙ دسد ذتٞاٛ ٗی سكٌٔؼٞٓٞطی

 ی١ب سٝؽ خبیِضیٚ سا آٙ تٞاٙ ٗی سٝؽ، ایٚ ایٜ٘ی ثب ساث٠ٌ

 ت٘بع ٝ ٗبػبط ثب سكٌٔؼٞٓٞطی دس. ٛ٘ٞد ٗتٜبٝة داسٝیی

 ٝ دسد ذتٞاٛ ٗی ٝ ؿٞد ٗی تشؿح اٛذٝسكیٚ ٝ اٌٛلبٓیٚ پٞػتی،

 .(15) د١ذ ًب١ؾ سا اهٌشاة

 صای٘بٙ، دس ٢ٗ٘ی ٛوؾ ػٜتی ًت ٝ داسٝیی ُیب١بٙ

 هبػذُی(، )هٌغ آٜٗٞسٟ ثبسٝسی، صای٘بٙ، اص پغ ی١ب ٗشاهجت

 .(16) داسٛذ ؿیشد١ی ٝ تٞٓذ ثبسداسی، تٞٓذ، ًٜتشّ

 ی١ب سٝؽ اص اػتلبدٟ صای٘بٛی دسد١بی تؼٌیٚ ثشای ٗد٘ٞع دس

 ٛلغ، ث٠ اػت٘بد ایدبد خبًش ث٠ داسٝیی ؿیش ت٢بخ٘ی ؿیش

 ی١ب ٗذاخ٠ٔ ثش اخشا ػبدُی ٝ اسصاٛی خبٛجی، ػٞاسم ٛذاؿتٚ

 سكتبس١بی ٠ً اػت ؿذٟ ٗـخق. داسٛذ تاسخحی داسٝیی

 ؿٞد ٗی دسد ؿذت ًب١ؾ ثبػث صای٘بٙ سٝٛذ دس ٗذإٝ ح٘بیتی

(18-17). 

 

 بحث

 ذتٞاٛ ٗی ٠ً اػت ٘بٙیصا ػٞاسم اص ػخت ٝ یًٞلاٛ ٘بٙیصا

 ث٠ تٞخ٠ ثب. آٝسد ٝخٞد ث٠ ٛٞصاد ٝ ٗبدس یثشا سا یٗـٌلات

 ًت یسا١ٌبس١ب یشیًبسُ ث٠ ٛٞیٚ ًت ی١ب دسٗبٙ ػٞاسم

 ،اػت ُشكت٠ هشاس تٞخ٠ ٗٞسد ٠ٜیصٗ ٚیا دس ػٜتی ٝ ٌْ٘ٗ

 ٝ غیتؼش یثشا یٗختٔل یسا١ٌبس١ب ٛٞیٚ پضؿٌی ١شچٜذ

 ث٠ ٘بٙیصا یآوب خ٠ٔ٘ اص، ًشدٟ اسائ٠ یؼیًج ٘بٙیصا ْیتؼ٢

 ٚیتٞػ یاًؼ اص اػتلبدٟ آة، ٠ؼیً ًشدٙ پبسٟ ٗثْ یی١ب سٝؽ

 یؼح یث یداس١ٝب ٘بٙیصا دسد ٚیتؼٌ خ٢ت ٚ،یپشٝػتبُلاٛذ ٝ

 سٝ ایٚ اص. (14-16 ،1) داسد ١٘شاٟ ث٠ سا یػٞاسه ١ِ٘ی ٠ً

 ٌْٗ٘ ٝ ػٜتی ًت اص اػتلبدٟ ً٘تش ػٞاسم دٓیْ ث٠ اٗشٝصٟ

 40 ٠ً ًٞسی ث٠، اػت یبكت٠ اكضایؾ یبكت٠ تٞػؼ٠ ًـٞس١بی دس

 خ٘ؼیتدسكذ  68 ٝ (22) آٗشیٌب ثضسُؼبّ خ٘ؼیتدسكذ 

 .(19) ًٜٜذ ٗی اػتلبدٟ ٌْٗ٘ ًت اص اػتشآیب

ی ًج ٌٗتت يی ػٜٞاٙ ث٠ شاٙیا ػٜتی ًت ٌٗتٞة ثغٜٗب

 ٝ یثبسداس ػلاٗت ٠ٜیصٗ دس سا یبدیص ٌٗبٓت داس ػبثو٠

 ػیٜب، اثٚ اص پیؾ. (3) د١ذ ٗی اسائ٠ ٘بٙیصا ْیتؼ٢ ی١ب سٝؽ

 ٛٞؿت٠ اػلإ، خ٢بٙ ػٔ٘ی حٞصٟ دس پضؿٌی، دس ٢ٖٗ ًتبة دٝ

 ثٞد: ؿذٟ

 ؿخلیت دٝ ٗـخق ١بی سٝؽ ٝ ٛظشیبت هبٛٞٙ، دس ػیٜب اثٚ

 دس١ٖ سا خبٓیٜٞع، ٝ اسػٌٞ ثبػتبٛی، كٔؼلی ٝ ػٔ٘ی ثضسٍ

 پضؿٌی ػیٜب اثٚ. د١ذ ٗی هشاس یٌذیِش ثشاثش دس ُبٟ ٝ آٗیضد ٗی

 ٠ً ُٞیذ ٗی ػبٙ ثذیٚ ٝ ٛیؼت دؿٞاس ٠ً ؿ٘بسد ٗی داٛـی سا

 ثشخؼت٠ پضؿٌبٙ چٜب٠ٌٛ ؿذٟ، ُٗجشّص آٙ دس صٗبٛی اٛذى دس ٝی

 ث٠ ٛیض ػیٜب اثٚ خٞد. شدٛذً آؿبص سا پضؿٌی آٗٞختٚ اٝ ٛضد

 دسٗبٛی، ی١بٟ ؿیٞ س١ِزس ایٚ دس ٝ پشداخت ٗی ثی٘بساٙ دسٗبٙ

 خٞدؽ ُلت٠ ث٠ ٠ً ؿذ ٗی آؿٌبس ٝی ثش تدشث٠، اص ثشُشكت٠

 .(20) ًشد ٝكق سا ١ب آٙ تٞاٙ ٘یٛ

 ٝ ثبسداسی ث٠ سا كلٔی هبٛٞٙ ًتبة پٜدٖ خٔذ دس ػیٜب اثٚ

 ٠ً داسد تٔلیٗخ ی١ب هؼ٘ت ٠ً اػت دادٟ اختلبف صای٘بٙ

 ،ثبؿذ ٗی خٞد هجْ حٌ٘بی ٛظشات ٗـبث٠ ٗجبحث اص ثخـی

 ػیٜب اثٚ. داسد ثبسٟ ایٚ دس ٗؼشٝكی خ٠ٔ٘ ػیٜب اثٚ حتی
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 ثشٛذ ٗی ُ٘بٙ ٠ً پضؿٌبٛی ١ؼتٜذ ٛبداٙ چ٠: »كشٗبیٜذ ٗی

 .(21)« داٛؼتٜذ ٛ٘ی چیضی آٛبٙ اص پیؾ پضؿٌبٙ

 ػیٜب اثٚ خٞد داٛؾ ٝ تدشث٠ث٠  ٗشثٞى ٛیض یی١ب هؼ٘ت اٗب

 ٛ٘ٞد: اؿبسٟ صیش ٌٛبت ث٠ تٞاٙ ٗی ٠ً ثبؿذ ٗی

 یي سا ٗبٗب یب صای٘بٙ ػبْٗ ػٞی اص پضؿٌی هلٞس ػیٜب اثٚـ 

 .داٛذ ٗی دؿٞاسصایی ثشای ٗؼتوْ ػٔت

 ؿٌْ تـییش ٝ ٛبصیجبیی ػجت سا ٗبدس ٛبؿٌیجبیی ١٘چٜیٚ ٝیـ 

 .داٛذ ٗی خٜیٚ

 ثشای ػش دٝ ٝخٞد ٗبٜٛذ خٜیٜی ٛبدس ی١ب ٛب١ٜدبسی ث٠ اٝـ 

 .اػت پشداخت٠ خٜیٚ

 ػٞاٗٔی ث٠ ٗؼتوی٘بً دؿٞاسصایی دس ٗبدس ث٠ ٗشثٞى ػْٔ دس ٝیـ 

 .ًٜذ ٗی اؿبسٟ هٜٞٓح ٝ ٝسٕ ٝ ٗوؼذی ثٞاػیش ٗبٜٛذ

 پ٢ٔٞ ث٠ پب، ثب صای٘بٙ ٗبٜٛذ ٗختٔق ی١ب پٞصیـٚ دس صای٘بٙ اٝـ 

 .د١ذ ٗی ؿشح ًبٗلاً سا... ٝ

 صای٘بٙ اص هجْ ی١ب ٗبٟ اص سا صایی آػبٙ ثشای ؿزایی ی١ب سطیٖ اٝـ 

 .(7) اػت كشد ث٠ ٜٗحلش صٗی٠ٜ ایٚ دس ٠ً ًٜذ ٗی تدٞیض

 

 گیزی ًتیجِ

 تٞاٙ ٗی سا صای٘بٙ تؼ٢یْ ١بی سٝؽ خلٞف دس ػیٜب اثٚ ٛظشات

 دس ٝ ثشسػی ٗٞسد ثبٓیٜی ی١ب ًبساصٗبیی كشم پیؾ ػٜٞاٙ ث٠

 ٝ ٢ًٚ ًت احیبی ه٘ٚ تب ثشد ث٢شٟ ١ب آٙ اص تأییذ كٞست

 صای٘بٙ تؼ٢یْ ١بی سٝؽ اسائ٠ ًشین اص ایشاٙ پضؿٌی تبسیخ

 .ُشدد صای٘بٙ ٝ ثبسٝسی ؿشایي ث٢جٞد ثبػث

 

 ًَیسٌدگبى هطبرکت

 .١ب، ِٛبسؽ اٝٓی٠ ٗتٚ آٝسی دادٟ پشیؼب ػشثی: خ٘غ

١ب، ٛبظش ثش  ػؼیذ چِٜیضی آؿتیبٛی: ًشاح ٗٞهٞع ٝ كشهی٠

 .١ب، ِٛبسؽ ٝ ٝیشایؾ ٗوب٠ٓ آٝسی دادٟ خ٘غ

 .١ب، ِٛبسؽ ٝ ٝیشایؾ ٗوب٠ٓ داد٢ٟٗذی كبٓحی: تحٔیْ 

 .١ب، ِٛبسؽ ٝ ٝیشایؾ ٗوب٠ٓ آٝسی دادٟ ٗحؼٚ ؿ٘ؼی: خ٘غ

 .، ٝیشایؾ ٗوب١٠ٓب ٛبصیلا ٛدذی: تحٔیْ دادٟ

 تیٗؼئٞٓ ٝ ٛ٘ٞدٟ تأییذ ٝ ٌٗبٓؼ٠ سا یی٢ٛب ٛؼخ٠ ؼٜذُبٙیٛٞ

 .اٛذ شكت٠یپز سا پظ١ٝؾ هجبّ دس ییپبػخِٞ

 قدرداًی ٍ تطکز

 دًتش یآهب خٜبة اص سا خٞد یسػپبػِضا ٗشاتت ؼٜذُبٙیٛٞ

 ث٠ ٗؼبٝٛت پظ١ٝـی داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی اساى ػٔیشهب ً٘بٓی

ٛب٠ٗ  ٗؼبػذت دس تلٞیت ٗوب٠ٓ ث٠ ػٜٞاٙ ثخـی اص پبیبٙ ٝاػ٠ٌ

 .ذداسٛ یٗ اػلإدس ً٘یت٠ اخلام دس پظ١ٝؾ داٛـِبٟ 

 

 هٌبفع تضبد

 ،نیتحو ثب ساث٠ٌ دس سا یاحت٘بٓ ٜٗبكغ توبد ٠ُٛٞ چی١ ؼٜذُبٙیٛٞ

  .اٛذ ٌٛشدٟ اػلإ ٗوب٠ٓ ٚیا اٛتـبس ٝ تأٓیق

 

 هبلی تأهیي

 ؿذٟ یٗبٓ ٚیتأٗ اساى پضؿٌی ػٕٔٞ داٛـِبٟ تٞػي نیتحو ٚیا

 .(6149 س:اػتجب )ؿ٘بسٟ اػت
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