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ABSTRACT 

Background and Aim: Tabiaat Modbbereh is the key to enter the gate of medicine and help maintain human 

health and treatment by recognizing the identity and truth of man as a creature that according to the innate 

mechanism designed in him leads to balance and internal regulation. Therefore, the present study has been 

conducted with the aim of explaining the concept of Tabiaat Modbbereh, from Ibn Sina's medical point of view 

and the factors affecting its strengthening and weakening. 

Methods: In this research, a review uses the books of Abu Ali Sina's law and electronic search using related 

Persian and English keywords in valid databases of information about the concept of resourceful Tabiaat 

Modbbereh, and methods of weakening and strengthening it from Ibn Sina's point of view and its comparison 

with previous schools has been collected and studied and analyzed. 

Ethical Considerations: This study approved with the Ethical Committee of Arak university of medical 

sciences by code IR.ARAKMU.REC.1399.157. 

Results: Ibn Sina believed that medicine has two scientific and practical components that the physician in the 

scientific section should know the prudent nature and related matters, and in the practical part should know the 

methods of practice of the resourceful nature and how to help it. Regarding the strengthening and weakening of 

nature, Ibn Sina's mastermind considers the characteristics of Hefz al-Sehah (essential set) and the laws of 

cancellation, excretion, transpiration with ponds and oils and the law of cessation to be effective. 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that the knowledge of "Tabiaat 

Modbbereh" in different medical schools in the context of history has been "evolutionary-gradual", but Ibn Sina 

using the teachings of Islam based on the school Revelation and accurate knowledge of the creation and inner 

nature of man has been a more accurate and comprehensive knowledge of the harmonious harmony of nature 

with contemplative Tabiaat Modbbereh, in his works has caused the "evolutionary-faster" course of this concept. 
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 پشضکی تبریخ هجلِ

 1441 ،ٍّفتن چْل ضوبرُ چْبردّن، دٍرُ
 

 

 ابن سیناثر بر تقویت و تضعیف طبیعت مدبره از دیدگاه طبی ؤعوامل م

 1فز ، هحود هْزاى1سی، هحسي ضو2ًضاد هحودرضب رجت ،1سعید چٌگیشی آضتیبًی ،1جَاد رثیعی

 .گشٍُ تبسیخ ػلَم پضؿىی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی اسان، اسان، ایشاى .1

 .داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایشاى، تْشاى، ایشاىهؤػؼِ هٌبلؼبت تبسیخ پضؿىی، ًت اػلاهی ٍ هىول،  .2

 چکیدُ

وه ثِ حفظ ػلاهت ٍ دسهبى اًؼبى اص ًشیك ؿٌبخت َّیت ٍ حمیمت اًؼبى ثِ ًجیؼت هذثشُ ولیذی ثشای ٍسٍد ثِ دسٍاصُ پضؿىی ٍ و ّدف: ٍ سهیٌِ

هفَْم  لزا هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف تجییي ،ؿذُ دس ٍی ػَق ثِ تؼبدل ٍ تٌظین دسًٍی ٍخَد داسد ػٌَاى هَخَدی اػت وِ ثٌب ثِ هىبًیؼن راتی ًشاحی

 .ؼیف آى اًدبم پزیشفتِ اػتتمَیت ٍ توثش  هؤثشًجیؼت هذثشُ اص دیذگبُ ًجی اثي ػیٌب ٍ ػَاهل 

فبسػی ٍ اًگلیؼی هشتجي دس  یولیذ ٍاطگبى خؼتدَی الىتشًٍیه ثب اػتفبدُ اصلبًَى اثَػلى ػیٌب ٍ هٌذی اص وتت  دس ایي پظٍّؾ هشٍسی ثب ثْشُ رٍش:

ي ػیٌب ٍ همبیؼِ آى ثب هىبتت لجلی ی توؼیف ٍ تمَیت آى اص دیذگبُ اثّب ی اًلاػبتی هؼتجش اًلاػبت دس خلَف هفَْم ًجیؼت هذثشُ ٍ سٍؽّب ثبًه

 .گشدآٍسی ٍ هَسد ثشسػی ٍ تدضیِ تحلیل لشاس گشفتِ اػت

 .هٌبلؼِ حبهش سا تلَیت ًوَدُ اػت IR.ARAKMU.REC.1399.157وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی اسان ثب وذ اخلاق  اخلاقی: هلاحظبت

ی ٍ ػولی اػت وِ ًجیت دس ثخؾ ػلوی ثبیذ ًجیؼت هذثشُ ٍ اهَس هشثَى ثِ آى سا ثـٌبػذ اثي ػیٌب اػتمبد داؿت وِ ًت داسای دٍ خضء ػلو :ّبِ یبفت

دس خلَف تمَیت ٍ توؼیف ًجیؼت هذثشُ اثي ػیٌب  .دادى ثِ آى سا ثذاًذ ی ػولىشد ًجیؼت هذثشُ ٍ ًحَُ یبسیّب ٍ دس ثخؾ ػولی ثبیذ ؿیَُ

 .داًذ هؤثش هی، ٍ لبًَى تَلف سا ّب ٍ سٍغي ّب ثب آثضىیك تؼش اًلشاف، دفغ،)ػتِ هشٍسیِ( ٍ لَاًیي  اللحِ حفظی ّب ؿبخلِ

ـ  تىبهلی»دس هىبتت ًجی هختلف دس ثؼتش تبسیخ ػیش  «ًجیؼت هذثشُ»تَاى ًتیدِ گشفت وِ ؿٌبخت  هی ی ایي هٌبلؼِّب ثش اػبع یبفتِ گیزی: ًتیجِ

اػلام وِ هجتٌی ثش هىتت ٍحیبًی ٍ ؿٌبخت دلیك اص خلمت ٍ فٌشت دسًٍی ی دیي ّب گیشی اص تؼبلین ٍ آهَصُ اهب اثي ػیٌب ثب ثْشُ ،داؿتِ «تذسیدی

ایي هفَْم  «تش ػشیغـ  تىبهلی»ٍ ثبػث ػیش  اسائِتشی اص ّوبٌّگی هَصٍى ًجیؼت ثب ًجیؼت هذثشُ سا دس آثبس خَد  ؿٌبخت دلیك ٍ خبهغ ،اًؼبى ثَدُ

 .ؿذُ اػت

 ػلَم پضؿىیًجیؼت هذثشُ؛ اثي ػیٌب؛ لبًَى؛ تبسیخ  کلیدی: ٍاصگبى
 

 ashtiyani@yahoo.com الکتزًٍیک: پست ؛ػؼیذ چٌگیضی آؿتیبًی هسئَل: ًَیسٌدُ

 01/08/1401تبریخ اًتطبر:  ؛01/05/1401 پذیزش: تبریخ ؛15/01/1401 دریبفت: تبریخ
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 هقدهِ

ف دس تبسیخ ػلَم هفَْم ًجیؼت هذثشُ دس هىبتت ًجی هختل

پضؿىی ثب ػٌبٍیي هختلف ٍ هتفبٍتی ثب تَخِ ثِ ًگبُ فلؼفی ٍ 

دس  ،اػت ًجی آى هىتت ٍ هجبًی آى هىتت ثِ وبس ثشدُ ؿذُ 

)اًشطی حیبتی( ٍ  (Chi) هىتت ًت چیٌی ًجیؼت ثِ ًبم چی

ؿَد  ؿٌبختِ هی (Prana) پشاًبػٌَاى ثِ دس ًت ٌّذی آیَسٍدا 

َاى ًیشٍی حیبت ًجیؼت ٍ حىوت ػٌثِ دس ًت یًَبًی آى سا 

اػت ٍ دس ًت ایشاًی دس   الْی دس ًجیؼت دسهبًی ًبهیذُ ؿذُ

ػٌَاى ًجیؼت هذثشُ ثذى ثب ًگبُ فلؼفی ٍ ثِ دٍسُ اػلاهی 

ٍ ایي یه هفَْم ًظشی، فلؼفی ٍ   ًجی حىوب ًبهیذُ ؿذُ

ای ثِ ّضاساى ػبل لجل ٍ دس ثؼیبسی  لذیوی اػت وِ ثب ػبثمِ

تٌْب دس   ایي ًجیؼت ًِ .اػت  ؼی تدؼن یبفتِاص اؿىبل ًت ًجی

ثلىِ دس ّوِ هَخَدات  ،ثذى اًؼبى ػولىشدّبی ثؼیبسی داسد

ایي لذست ؿفبثخؾ ًجیؼت اػت وِ اص صهبى  ،ًیض ٍخَد داسد

ًجیؼت  .آهذُ ٍ تب آخشیي ًفغ هب اداهِ داسد ٍخَدثِ لمبح هب 

ی اًؼبى ثذًی، ػولىشدی ٍ ّبِ جػبختبسی اػت وِ ّوِ خٌ

سیض  وٌذ ٍ دس ٍالغ یه ثشًبهِ اًی سا ػبصهبًذّی ٍ وٌتشل هیسٍ

ػْذُ  ػبلی ثذى اػت وِ تذثیش ثذى سا دس كحت ٍ ثیوبسی ثش

( ٍ ًَػی ًجیت دسًٍی اًؼبى اػت ٍ پضؿه ّن دس 1) داسد

اًؼبى  ،اگش ًجیؼت لَی ثبؿذ .ًگبُ حىوب خبدم ًجیؼت اػت

ٍدی ثیوبسی اص صثِ  ،ؿَد ٍ اگش ثیوبس ؿَد ثِ ثیوبسی هجتلا ًوی

ثِ ٍلی اگش ًجیؼت هؼیف ثبؿذ اًؼبى  ،ؿَد ثذى دفغ هی

ؿَد ٍ ًمؾ پضؿه ووه ٍ یبسی  ساحتی هؼتؼذ ثیوبسی هی

 .(2ًجیؼت اػت )

ی فشػی حىوت ّبِ ػٌَاى یىی اص ؿبخ ثِػلن ًت سا  اثي ػیٌب

ایي ػلن ؿشیف وِ هَهَع آى  .اػت ًجیؼی ثِ ؿوبس آٍسدُ 

بت اػت، دس هىتت ًجی ٍ ػٌَاى اؿشف هخلَلثِ اًؼبى 

ثؼیبسی اص هجبًی ایي ػلن ؿشیف اص  اثي ػیٌبفلؼفی 

ػٌَاى ثِ  اثي ػیٌباػت ٍ   ی فلؼفی اٍ هتأثش ؿذُّبُ دیذگب

ٍاثؼتِ  ّن ثِ فیلؼَفی ًجیت ٍ ًجیجی فیلؼَف ایي دٍ ػلن سا 

وتبة پضؿىی خَد سا لبًَى ٍ  اثي ػیٌبّوچٌیي  .داًذ هی

یذ ٍ دس وتبة ًجی خَد لبًَى وتبة فلؼفی خَد سا ؿفب ًبه

 اثي ػیٌب ،اػت  هٌذ ؿذُ فشاٍاى اص هجبًی ٍ دیذگبُ فلؼفی ثْشُ

غشم اص ػلن ًت سا ؿٌبخت هجبدی ثذى اًؼبى ٍ احَال آى اص 

داًذ اص آى خْت وِ ثیوبسی دفغ  خْت كحت ٍ ثیوبسی هی

ًت ایشاًی هجبدی خَد سا اص ػلن  .ؿَد ٍ كحت ثبلی ثوبًذ

گیشد ٍ ثبیذ دس  جبدی خَد سا اص ػلن الْی هیًجیؼی ٍ آى ًیض ه

 ،ی حىوت الْی ٍ ًجیؼی اػتفبدُ وشدّبُ ًت اص دیذگب

دیذی ػویك ٍ الْی ٍ  اثي ػیٌباص خولِ  ،حىوبی دٍسُ اػلاهی

اًذ ٍ ًت  ثِ اًؼبى ٍ ّؼتی داؿتِ ًگش ًؼجت  خبًجِ ٍ ولی ّوِ

ػیٌَی ػویمبً هتأثش اص فلؼفِ اٍػت فْن ػویك ًت ػیٌَی 

پزیش ًیؼت  ی فلؼفی اٍ اهىبىّبُ ى دسن ٍ ؿٌبخت دیذگبثذٍ

ثِ اًؼبى ٍ ّؼتی دس ًت اٍ  ًؼجت  اثي ػیٌبٍ ًگبُ فلؼفی 

 .(3-5سیـِ دٍاًذُ ٍ وبهلاً هـَْد اػت )

هٌبلؼبتی دس هَهَع ًجیؼت هذثشُ اًدبم ؿذُ وِ ّش وذام اص 

هذثشُ اص ایي هٌبلؼبت ثِ اّذاف ٍ اثؼبدی اص هَهَع ًجیؼت 

ٍ خبیگبُ ایي هفَْم فلؼفی ٍ ًجی  َْم ًجیؼت هذثشُخولِ هف

دس ایي هٌبلؼِ ّذف اكلی  .(2-5دس ًت ایشاًی ثَدُ اػت )

ثشسػی ػَاهل تمَیت ٍ توؼیف ًجیؼت هذثشُ اص دیذگبُ اثي 

ػیٌب اص حىوبی ثشخؼتِ ًت ایشاًی دس دٍسُ اػلاهی اػت وِ 

بم اًدی ّب تب اوٌَى وبس هـبثْی ثب ایي ػٌَاى ٍ ّذف دس ثشسػی

ٍ  اثي ػیٌبدس دیذگبُ  ؿذُ ثِ كَست اختلبكی یبفت ًـذ.

دیگش حىوبی ًت دس دٍسُ اػلاهی ثب تَخِ ثِ دیذگبُ تَحیذی 

ثِ ػبلن ٍ تؼشیفی وِ اص اًؼبى هَخَد اػت تذثیش ولیِ اهَس 

دس ایي  ،ؿَد ثذى ثِ ًجیؼت هذثشُ ثذى اًؼبى ًؼجت دادُ هی

ٍى ثذى ؤُ ولیِ ؿوٌٌذ دیذگبُ ًجیؼت ًجیت دسًٍی ٍ اداسُ

ثبؿذ ٍ ًجیؼت حبوویت خَد سا ثش ثذى اًؼبى اص  اًؼبى هی

گَیٌذ  دّذ وِ ثِ آى اهَس ًجیؼیِ هی ًشیك اهَسی اًدبم هی

لزا هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف تجییي هفَْم هذثشُ ٍ ػَاهل  ،(6)

ثش تمَیت ٍ توؼیف آى اص دیذگبُ اثي ػیٌب هَسد ثشسػی  هؤثش

  .لشاس گشفتِ اػت

 

 رٍش

شٍسی ٍ داسای هبّیت خؼتدَ ٍ لؼِ حبهش اص ًَع ههٌب

ای اػت وِ ثب اػتفبدُ اص اػٌبد ٍ  ثشداسی اص هٌبثغ وتبثخبًِ ثْشُ

هذاسن هَخَد ٍ خؼتدَی دػتی ٍ ایٌتشًتی ثِ ثشسػی ًمؾ 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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وٌٌذُ ًجیؼت هذثشُ اص دیذگبُ  وٌٌذُ ٍ توؼیف ػَاهل تمَیت

  .اثي ػیٌب هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت

 ّب ؿٌبػی وتبة ،ّب ٍّؾ ثشای یبفتي هٌبثغ اص وتبثخبًِدس ایي پظ

فی ی هؼتجش ٍ هٌبثغ اكیل اص خولِ وتبة المبًَى ّب ٍ ًوبیِ

آٍسی اًَاع وتبة ػؼی ؿذ الٌت اػتفبدُ ؿذُ اػت. دس گشد

هٌبثغ اكیل ٍ ثِ صثبى اكلی تْیِ گشدد ٍ دس غیش ایي كَست اص 

افضاس ًَس  اص ًشمثب اػتفبدُ  .تشخوِ هؼتجش ایـبى اػتفبدُ ؿَد

ػٌَاى وتبة  906وِ حبٍی ( ؽ. 1399هبُ  دی) 5/1ٍیشایؾ 

دس وٌبس اػتفبدُ اص وتت ٍ هدلات،  .ثبؿذ هی ًجی ٍ سػبلِ

ی الىتشًٍیه ٍ هَتَسّبی ّب خؼتدَی ایٌتشًتی دس ثبًه

 یولیذثب اػتفبدُ اص ٍاطگبى  ،دَگش ّوضهبى آغبص گشدیذخؼت

بُ اثي ػیٌب ٍ ػَاهل تخللی، هَهَع ًجیؼت هذثشُ اص دیذگ

وٌٌذُ ًجیؼت هذثشُ خؼتدَ ٍ هٌبلت هشثَى  تمَیت ٍ توؼیف

 .ثشداسی ؿذ اػتخشاج ٍ یبدداؿت

هشتجي ثب هَهَع تحمیك ی ولیذ ٍاطگبى اص دس هٌبلؼِ حبهش

ی الىتشًٍیىی فبسػی هـتول ثش ّب خْت خؼتدَ دس ثبًه

، ثبًه ْذاؿت پبیگبُ ػلوی خْبد داًـگبّیهٌبثغ ٍصاست ث

پظٍّـگبُ اًلاػبت ٍ  ػبت همبلات ػلَم پضؿىی ایشاى،اًلا

هذاسن ػلوی ایشاى ٍ ثبًه اًلاػبت ًـشیبت وـَس اػتفبدُ 

  .ؿذ

 فبسػی ًجیؼت، یولیذٍاطُ دس خؼتدَی ایٌتشًتی ثب اػتفبدُ اص 

ًجیؼت هذثشُ، ًجیؼت هذثشُ دس پضؿىی، اهَس ًجیؼیِ، 

ا ثِ ًجیؼت هذثشُ دس ًت ٍ پضؿىی دس دٍساى اػلاهی اثتذ

كَست تىی ٍ ػپغ ثِ كَست تشویجی خؼتدَ اًدبم پزیشفت 

گیشی اص هٌبثغ هَسد اػتفبدُ  ٍ ثب یبفتي هٌبلؼبت خذیذ ٍ ثْشُ

دس ایي  .تش ؿذ هَسد اػتفبدُ گؼتشدُی ولیذ گبىآًبى داهٌِ ٍاط

ی الىتشًٍیىی فبسػی هـتول ثش ّب ثبًههٌبلؼِ خؼتدَ دس 

اًلاػبت ػلوی خْبد  ، پبیگبُ(Medlib)هٌبثغ ٍصاست ثْذاؿت 

(، پظٍّـگبُ اًلاػبت ٍ هذاسن ػلوی ایشاى SIDداًـگبّی )

Irandoc) ثبًه اًلاػبت ًـشیبت وـَس )Magiran))،  ُپبیگب

ٍ ّوچٌیي آسؿیَ هدلات  (Noormagهدلات تخللی ًَس )

اص خولِ فللٌبهِ  ،تخللی فبسػی دس حَصُ تبسیخ پضؿىی

، تبسیخ ٍ ایشاى تبسیخ پضؿىی، فللٌبهِ ًت ػٌتی اػلام ٍ

الوللی تبسیخ  ی هلی ٍ ثیيّب ، ّوبیؾاخلاق پضؿىی، ػویٌبسّب

پضؿىی، ًت ایشاًی تبسیخ فشٌّگ ٍ توذى اػلاهی ًیض اػتفبدُ 

  .ؿذ

ٍاطگبى فبسػی خؼتدَ ثب  یولیذ گبىثؼذ اص خؼتدَ ثب ٍاط

، Physis،Nature  ،Tabiaat Modabereاًگلیؼی ی ولیذ

Medicine in the Islamic ،Osol-e Hefez al-Shehhe ،

Principles of Life Style Management ،Omur-e 

Tabieieh Managen Nature، Managing Natural ،

Basic Principles of Persian Medicine ،Mizaj  ؿشٍع

، Scopus ،Proquestی اًلاػبتی ّب ؿذُ ّوچٌیي اص ثبًه

Pubmed ،Sciences of Direct .اػتفبدُ ؿذ 

ّب  آهذُ هَسد هٌبلؼِ ٍ ًىبت هشتجي ثب آى ثِ دػتهمبلات 

هؼیبس ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل اًَاع  .ثشداسی ؿذًذ یبدداؿت

هٌبلؼبت ًجیؼت هذثشُ اص دیذگبُ اثي ػیٌب وِ ثِ هجبحث 

تمَیت ٍ توؼیف ًجیؼت هذثشُ اص دیذگبُ ایي حىین پشداختِ 

ای ثَد ٍ هؼیبس خشٍج ًیض ػذم ّوخَاًی ػٌَاى هٌبلؼِ ثب هحتَ

ثٌذی  پغ اص خوغ .آى دس ساػتبی اّذاف ایي پظٍّؾ ثَد

ّب ثش اػبع اّذاف  ثٌذی ٍ تدضیِ تحلیل آى ّب، دػتِ یبدداؿت

ثش  هؤثشهٌبلؼِ وِ ّوبى تججیي هفَْم ًجیؼت هذثشُ ٍ ػَاهل 

  .ؿذُ اػت اسائِ ،تمَیت ٍ توؼیف آى اص دیذگبُ اثي ػیٌب ثَد

 

 ّبِ یبفت

ُ ًظشات اثي ػیٌب دس خلَف ؿذ ثش اػبع اًلاػبت گشدآٍسی

ی ًجیؼت هذثشُ ّب ًمؾ ؿبخقهؼٌی ٍ هفَْم ًجیؼت هذثشُ، 

دس حفظ ػلاهت ٍ ایدبد ثیوبسی ٍ ثشسػی ػَاهل تمَیت ٍ 

  .ؿَد هی اسائِوٌٌذُ ًجیؼت هذثشُ  توؼیف

اثي ػیٌب طجیعت هدثزُ اس دیدگبُ اثي سیٌب:  هفَْم. 1

جیؼت دس وٌذ وِ ً هی هفَْم ًجیؼت سا ایي چٌیي تجییي

فلؼفِ اٍ للوشٍیی اػت اص ٍالؼیت ثشای ّذف ٍ ًْبیت خبكی 

ثبؿذ ٍ خلمت  هی ی آى داسای هؼٌیّب خلك ؿذُ ٍ ّوِ پذیذُ

خبلك ّوِ خب َّیذا اػت ٍ ًجیؼت ًجك تذثیش ٍ ًظبم الْی ثِ 

ٍخَد آهذُ اػت ٍ غبیت آى ثِ تحمك سػیذى ًظبم احؼي 

 .(7اػت )
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دّذ ٍ ایي  هی ؼی حشوتًجیؼت ّوِ چیض سا ثب یه للذ ًجی

للذ ٍ ّذف ًجیؼت سػبًیذى هَخَدات ثِ ًیىی ٍ ووبل 

هثلاً دس  ،ؿشًی وِ هَاًؼی ػش ساُ ًجیؼت لشاس ًگیشدِ ث، اػت

ثذى اًؼبى هشهی وِ ثِ ػلت اصدیبد یىی اص ًیشٍّبی ثذى ثِ 

ٍخَد آهذُ اػت ثِ ٍػیلِ ًجیؼت وِ ًظن ٍ اػتذال سا دٍثبسُ 

ؿَد ٍ اگش لجحی دس ایي ػبلن دیذُ  هی هشتفغ ،ػبصد هی ثشلشاس

ثلىِ هبدُ ٍ ػذم هَفمیت فؼل  ،ػلت آى ًجیؼت ًیؼت ،ؿَد

ًجیؼت سٍی هبدُ اػت تب آى حذ وِ ًجیؼت سٍی هبدُ اثش 

 .(8هبدُ سا ػَی غبیت ٍ ّذف تىبهل ػَق دّذ ) گزاسد ٍ

. اثي ػیٌب ثش ًجیؼت ولوِ لَُ سا ًیض اًلاق وشدُ اػت

لَتی اػت ؛ تلذس ػٌْب تحشوِ اٍ تغیّشُ الٌجیؼِ ّی لَُ التی»

 .(9« )ؿَد هی وِ حشوت ٍ تغییش اص اٍ كبدس

گَیذ ًیشٍیی اػت  هی دس خبیی دیگش اثي ػیٌب دسثبسُ ًجیؼت

وِ ػٌلش ول سا ثِ ػَی ووبل تب حذی وِ ثشای آى هیؼش 

لىي ًجیؼت وِ اص آى خٌجِ ًفغ ولی وِ  ،وـبًذ هی اػت

 ػشچـوِ ،ٍخَد آهذُ اػت هؼتمیوبً اص اهش حك تؼبلی ثِ

ثلىِ  ،گیشد ثِ ؿشایي ٍ لَاصم فؼل خَد آگبُ ٍ ػبلن ًیؼت هی

ػٌلش  .دّذ هی ثشای تؼلي ثش ػٌلش، فؼل خَد سا سٍی اى اًدبم

اص آى خٌجِ اص ًفغ وِ اص ػمل  ،پزیشد هی وِ فؼل ًجیؼت سا

ػشچـوِ گشفتِ ثِ ٍخَد آهذُ اػت ٍ اص آًدبیی وِ ًجیؼت 

ػَهیي اكل دس ػلؼلِ هشاتت ٍخَد اػت  ثؼذ اص ػمل ٍ ًفغ

لَُ تحشیه وِ اص اهش حك تؼبلی  ـ1داسای ػِ لَُ اػت: 

لَُ ّذایت وِ اص ػمل ثِ ًجیؼت ػٌب ـ 2؛ گیشد هی ػشچـوِ

 .لَُ هیل ثِ تحشیه وِ اص ًفغ پذیذ آهذُ اػت ـ3؛ ؿذُ اػت

سا ثِ حشوت « اسوبى»ٍ ػلت ٍخَد ًجیؼت ایي اػت وِ ػٌلش 

پزیشؽ ثبلفؼل ًجیؼت اػت « اسوبى»َد ػٌلش آٍسد ٍ ػلت ٍخ

 وِ ثؼذ اص ًجیؼت دس ػلؼلِ هشاتت ٍخَد« اسوبى»ٍ ػٌلش

ثبؿذ ٍ هشتجِ اهش حك تؼبلی ٍ ػمل ٍ ًفغ ٍ ًجیؼت  هی

 .(10) اًذ آى لشاس گشفتِ یهبٍسا

دیذگبُ اثي ػیٌب اهَس ًجیؼیِ اهَسی هٌؼَة ثِ ًجیؼت هذثشُ 

ّب ّفت  وٌذ ٍ آى هی ظاػت وِ تؼبدل ثذى سا اص ّش خْت حف

؛ اسٍاح ـ5ـ اػوب؛ 4؛ اخلاى ـ3؛ هضاج ـ2؛ اسوبىـ 1چیض اػت: 

افؼبل وتبة لبًَى اهَس ًجیؼِ دس ّویي ّفت گشٍُ  ـ7ـ لَا؛ 6

اًذ ٍ ایي اهَس اثضاس ًجیؼت ثشای تذثیش ٍ تلشف دس  لشاس گشفتِ

 .(11) ثذى ّؼتٌذ

ی هختلفی ٍ ػولىشدّب ّب ًجیؼت هذثشُ ثذى ثب اثضاسّب ٍ ؿیَُ

 ،ای وِ هشسی ثِ ثذى ٍاسد ًـَد ثِ گًَِ ،وِ دس ثذى داسد

ًوبیذ ٍ ّویـِ دس خْت هلبلح ثذى  هی ثیوبسی سا اص ثذى دٍس

ًجیؼت  .(5) وٌذ ٍ ًجیؼت لَُ هذثشُ ثذى اػت هی حشوت

 هذثشُ وِ دس سأع توبم لَا ٍ دس ثبلاتشیي دسخِ تَاًبیی اػت

(13-12). 

ت داسای دٍ خضء ػلوی ٍ ػولی اثي ػیٌب اػتمبد داؿت وِ ً

اػت وِ ًجیت دس ثخؾ ػلوی ثبیذ ًجیؼت هذثشُ ٍ اهَس 

ی ّب هشثَى ثِ آى سا ثـٌبػذ ٍ دس ثخؾ ػولی ثبیذ ؿیَُ

 .(11ػولىشد ًجیؼت هذثشُ ٍ ًحَُ یبسی دادى ثِ آى سا ثذاًذ )

ثزرسی ًقص طجیعت هدثزُ در حفظ سلاهت ٍ ایجبد . 2

ثِ ًظشیِ ًجیؼت  Gruner: ثیوبری اس دیدگبُ اثي سیٌب

ّبی خذیذ هؼبلدِ دس هَسد ًجیؼت سا  ثؼیبس اػتمبد داسد ٍ سٍؽ

ی خذیذ هؼبلدِ ایي ّب گَیذ: دس سٍؽ هی ثِ ًمذ وـیذُ ٍ

اؿتجبُ ٍخَد داسد وِ دس لَت حیبت وبّـی ٍخَد داسد ٍ 

آى ّن ثِ همذاس صیبد چَى پضؿىبى  وٌٌذ ٍ هی ػن تدَیض ّب آى

ذ وِ لَت حیبت ًجیؼت چیضی وٌٌ ًت سایح احؼبع ًوی

 .اػت ثؼیبس لٌیف ٍ ثبیذ ثب احتیبى صیبدی ثب آى ثشخَسد وشد

گَین ثب ظشافت فشاٍاى ثبیذ ثب ًجیؼت ثشخَسد وشد ٍ  هی هي ّن

لَت حیبت )ًجیؼت( »فشهبیذ:  هی اص لَل اثي ػیٌب وِ

ات تأثیشتیضَّؽ دس ثذى اًؼبى ٌّگبهی وِ دس آى ثب ًبداًی یب 

كحیح ػول  ،ات هحیي( دخبلت وٌٌذتأثیش ثیشًٍی )هثلاً

 هشم صٍد خَة ،لزا اگش دس ًجیؼت ثلیشت ثبؿذ ،وٌذ ًوی

تَاى ًدبت یبفت ٍ  هی ؿَد ٍ حتی اص اهشام هضهي ّن هی

 .(14 ،5حتی اص ػشًبى )

فشهبیذ: ایي سا ثذاى وِ حبلت  هی اثي ػیٌب دس خبی دیگشی

 ،ثبؿٌذ هی ی ثیوبسی دس ؿت ؿذیذتش اص سٍصّب ثیوبسی ٍ پیبهذ

وشدى ٍ  صیشا دس ؿت ًجیؼت ثب توبم ًیشٍیی وِ داسد ثِ پختِ

پشداصد ٍ حَكلِ پشداختي ثِ ّیچ وبس  هی ...سػبًیذى هبدُ ٍ

  .دیگشی سا ًذاسد
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ثذاى وِ ّوبًب ثشخی اهشام ّؼتٌذ » :فشهبیذ هی دس خبیی دیگش

یبثٌذ ٍ دس اثش  هی ؿًَذ ٍ ثْجَدی هی وِ ثِ ثشخی دیگش هٌتمل

هشم وِ ثِ  چَى هؼوَلاً ،ؿَد هی ًتمبل ػلاهتی حبكلایي ا

ػلاخی آػبى داسد یب خَد ثِ خَد  ،ؿَد هی ػَی آى اًتمبل

گبُ وِ هلشٍع سا ًمشع ٍ هثبل ّش .یبثذ هی پغ اص هذتی ثْجَد

دٍالی ٍ داءالفیل ٍ اٍخبع هفبكل پذیذ آیذ اص كشع خلاف آیذ 

س حفظ ایي ػجبسات هَاسدی اص ًمؾ ًجیؼت هذثشُ د .(13)

  .ثبؿذ هی ػلاهت اص دیذگبُ اثي ػیٌب

تقَیت ٍ تضعیف طجیعت هدثزُ اس دیدگبُ اثي سیٌب  .2-1

دس : )ستِ ضزٍریِ( الصحِ حفظی ّب ثز اسبط ضبخصِ

ًت حىوبی ایشاًی ٍظیفِ پضؿه ثؼذ اص ؿٌبخت وبهل ٍ 

دلیك افؼبل ًجیؼت هذثشُ ثذى اًؼبى ووه ثِ تمَیت ٍ 

ست ًیبص اكلاح هضاج ٍ خلَگیشی اص هؼف آى ٍ دس كَ

ی ایي ًت ّب لزا آهَصُ ،ثبصگشداًذى آى ثِ حبلت تؼبدل اػت

ی ووه ثِ تمَیت ٍ خلَگیشی اص توؼیف ًجیؼت سا ثِ ّب سٍؽ

 ًىتِ هْوی وِ اص ایي دیذگبُ ثشداؿت .آهَصد هی ًجیت

ٍاػٌِ تمَیت ِ ؿَد ًگبُ ػلاهت هحَس ًت ایشاًی وِ ث هی

دس پیـگیشی ٍ دسهبى  اللحِ حفظًجیؼت ٍ سػبیت اكَل 

 .(5اػت ایي ًگبُ دس اثتذا ٍ ٍ اًتْبی ایي داًؾ خبسی اػت )

تَاى  هی ؿذُ دس هٌبلؼِ حبهش ی گؼتشدُ اًدبمّب دس ثشسػی

ثش تمَیت ٍ توؼیف  هؤثشتشیي ػَاهل  ثیبى داؿت وِ اص هْن

ػتِ هشٍسیِ ٍ یب تَخِ ثِ اثي ػیٌب ًجیؼت هذثشُ اص دیذگبُ 

حشوت  ـ2 ؛آة ٍ َّا ـ1: وِ ؿبهلؿذ ثب هی اللحِ حفظاكَل 

ّب  خَسدى ٍ آؿبهیذًی ـ4 ؛خَاة ٍ ثیذاسی ـ3 ؛ٍ ػىَى

اػشام ًفؼبًی اػت وِ ًمؾ ّش  ـ6ٍ احتجبع  اػتفشاؽ ـ5

وذام اص ایي اكَل ػتِ هشٍسیِ دس تمَیت ٍ توؼیف ًجیؼت 

  .ؿذُ اػت اسائِهذثشُ اص دیذگبُ اثي ػیٌب 

گَیذ:  ُ َّای خَة هیدسثبس اثي ػیٌبٍ َّا:  . آة 2-1-1

َّایی خَة ٍ هٌلَة اػت وِ آصاد ثبؿذ ٍ هَاد خبسخی اص 

لجیل اًَاع ثخبس ٍ دٍد ثب آى ًیبهیختِ ثبؿذ ٍ ّوچٌیي دس ثیي 

دٍس ثِ دیَاسّب ٍ ػمف هحجَع ًجبؿذ ٍ اص گٌذصاسّب ٍ ثَی ثذ 

 ی ّوَاسّبِ دس ثلٌذی ٍ خلگ ثخؾ غبلجبً ی ػلاهتّب ثبد .ثبؿذ

ٍخِ  ّیچ  ثِوٌذ ٍ  خَة تٌفغ سا تؼْیل هی ٍصًذ ٍ َّای هی

تشیي َّا دس ّش  گلَ سا ًگیشد ٍ ًفغ سا ثِ اؿىبل ًیٌذاصد ٍ ػبلن

فللی َّایی اػت وِ ثش ًجیؼت ٍ هضاج فلل ثبؿذ ٍ اگش 

ّب سا ثب خَد  ثیوبسی ،َّای هَخَد ثب هضاج فلل ًبػبصگبس ثبؿذ

َدى آة گَیذ: ػلاهت ثْتشث اثي ػیٌب دسثبسُ آة هی .آٍسد هی

تش دس هؼذُ ثبؿذ ٍ ثْتشیي ٍ  ایي اػت وِ گَاساتش ٍ ػجه

الخلَف ثبساًی وِ ثب سػذ  ّب آة ثبساى ٍ ػلی تشیي آة لٌیف

آة چبُ تدوغ  .ؿَد ثبؿذ وِ ثبػث تمَیت ًجیؼت هذثشُ هی

آلَد ٍ آة هؼبدى ثشای خَسدى ثذ  یبفتِ ٍ آة ایؼتبدُ ٍ آة گل

د ٍ ٍلتی َّا ؿَ اػت ٍ ثبػث توؼیف ًجیؼت هذثشُ هی

اتی ثش ثذى تأثیشثش حؼت حبلات ػبسهی  ،ؿَد دگشگَى هی

ػبصد ٍ دس  ّب سا هتؼفي هی اگش َّا هتؼفي ؿَد خلي .گزاسد هی

صیشا  ،وٌذ وِ دس للت هحلَس اػت ایي وبس اص خلٌی ؿشٍع هی

اصحذ گشم  سػذ ٍ اگش َّا ثیؾ ّب ثِ آى هی صٍدتش اص ػبیش خلي

 ،ثشد ذ ٍ سًَثت سا اص ثیي هیثخـ هفبكل سا ػؼتی هی ،ؿَد

سٍد ٍ ًیشٍّب اص پبی  ؿَد ٍ سٍح ثِ تحلیل هی تـٌگی صیبد هی

اثش تحلیل گشهبی دسًٍی وِ اثضاس ًجیؼت هذثشُ  آیٌذ ٍ ثش دسهی

آیذ ٍ ًجیؼت هذثشُ هؼیف  اػت دس وبس ّون اختلال پیؾ هی

 .(13ؿَد ) هی

ت هحیي صیؼت دس ػلاهت ٍ تمَی تأثیشاثي ػیٌب دس ًمؾ ٍ 

 ّب صًذگی گَیذ وِ هشدهبًی وِ دس ثلٌذی هی ًجیؼت هذثشُ

ی هشتفغ تٌذسػت، ًیشٍهٌذ، ّب هشدهبى ػشصهیي ،وٌٌذ هی

چؼت ٍ چبثه ٍ داسای ػوش صیبد ّؼتٌذ ٍ هشدهبى 

ی ؿوبلی اص آًدب وِ ثٌیِ دسػت ٍ حؼبثی داسًذ ٍ ّب ػشصهیي

خَى  ّب ّب صیبد اػت ٍ هشدم ایي ػشصهیي گشهبی غشیضی آى

ّب لَی  بس پؼٌذیذُ ٍ تي ًیشٍهٌذ داسًذ ٍ ًجیؼت هذثشُ آىثؼی

  .(13) اػت

حشوبت ثش اػبع ًظش اثي ػیٌب . حزکت ٍ سکَى: 2-1-2

هَخت  ،هؼیف، ؿذیذ، ون ٍ یب صیبد اگش ّوشاُ آساهؾ ثبؿذ

لیىي حشوت ون ٍ ؿذیذ ثب حشوت  ،گشدد هی حشاست دس ثذى

ای  ثِ گًَِ ،سدصیبد ٍ هؼیف ٍ حشوت ّوشاُ ثب آساهؾ تفبٍت دا

 ثبص ثذى سا حشاست صیبد ،وِ حشوبت ػخت ّش لذس ون ثبؿٌذ

ػَصاًٌذ حشوبت  دٌّذ ٍ همذاس ووتشی اص هَاد ثذى سا هی هی

هَاد سا اًذن  ،وٌٌذ هی صیبد ٍ ًشم ثب ایٌىِ دس ثذى ایدبد حشاست
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ػَصاًٌذ ٍ ایي حشوبت دس حذ اػتذال وِ حشاست  هی اًذن

اگش  .ؿَد تمَیت ًجیؼت هذثشُ هی غشیضی سا افضایؾ دّذ ثبػث

چَى  ،ّش یه اص حشوبت ػخت ٍ ًشم ثِ حذ افشاى اًدبم گیشد

ثخـذ ٍ ثبػث  هی گزاسد ثذى سا ػشدی هی گشهبی غشیضی سا

ؿَد ٍ ػىَى ّن دس ّوِ حبلات،  توؼیف ًجیؼت هذثشُ هی

صیشا ؿىَفبیی حشاست  ،دٌّذُ ثذى اػت وٌٌذُ ٍ سًَثتػشد

سٍد ٍ دس چٌیي حبلتی ثذى  ثیي هی غشیضی دس حبلت ػىَى اص

 .(13ؿَد ) ؿَد ٍ ًجیؼت هذثشُ هؼیف هی ػشد هی

گَیذ حشاست غشیضی  هی اثي ػیٌب. خَاة ٍ ثیداری: 2-1-3

گیشد ٍ ّوِ  ؿَد ٍ ًیشٍ اص ػش هی ثش اثش خَاة هتَلف هی

ًوبیذ ٍ ثبػث ػؼتی ًیشٍّبی  هی ًیشٍّبی ًجیؼی سا تمَیت

سٍد هَادی  هی خؼتگی سا اص ثیيخَاة اًَاع  .گشدد سٍاًی هی

داسد خَاة حشاست  ًگِ هی ،وِ ثیؾ اص حذ هیل ثِ تخلیِ داسًذ

وٌذ ٍ ثؼذ اص  هی داسد ٍ غزا سا دس ثذى تَصیغ سا دس داخل ًگِ هی

آصاد  ،آى لؼوتی سا وِ دس ؿذًی اػت ٍ ًضدیه گشد آهذُ اػت

تش اص ثیذاسی اػت ٍ  وٌذ ٍ خَاة دس دفغ ػشق اص ثذى فؼبل هی

 .(14ؿَد ) خَاة هتؼبدل ثبػث تمَیت ًجیؼت هذثشُ هی

خَسد ٍ ثِ ًَػی  هضاج هغض ثِ ّن هی ،ثیذاسی اگش اص حذ ثگزسد

دس ًتیدِ ثِ ًیشٍی ػمل  ،گشدد هی ؿَد ٍ ًبتَاى هی خـىی

ّبی ؿذیذ  ػَصد ٍ ثیوبسی هی آٍسد اخلاق هی اختلال سٍاًی

وٌٌذ ٍ اگش خَاة ثیؾ اص حذ ثبؿذ ًیشٍی ًفؼبًی سا  ثشٍص هی

وٌذ ٍ  هی گشداًذ هغض سا ػٌگیي هی وٌذ ٍ ون احؼبع وٌذ هی

ؿًَذ ٍ ثبػث توؼیف  ی ػشد ثش ثذى ػبسم هیّب ثیوبسی

 .(13-14) ؿَد ًجیؼت هذثشُ ثذى هی

 8ػیٌب  اص دیذگبُ اثي: ّب ٍ ًَضیدًی ّب خَردًی. 2-1-4

دس ساثٌِ ثب تغزیِ ٍخَد داسد وِ دس حفظ  هؤثشاكل هْن ٍ 

ػلاهتی ٍ پیـگیشی اص ثیوبسی ٍ تمَیت ٍ توؼیف ًجیؼت 

ویفیت تغزیِ ثبیذ هتٌبػت ثب هضاج فشد ٍ  ـ1 هذثش ًمؾ داسد:

اص آًدبئیىِ دػتگبُ گَاسؽ دس صهؼتبى لَی ٍ  ـ2؛ فلل ثبؿذ

س صهؼتبى اص غزاّبی ثبیذ افشاد د ،ؿَد هی دس تبثؼتبى هؼیف

ّب آػبى اػت  ّون آى همَی ٍ دس تبثؼتبى اص غزاّبیی وِ

ؿَد  ًَع ٍ ویفیت غزاّبیی وِ هلشف هی ـ3اػتفبدُ وٌٌذ؛ 

ثِ ػٌَاى  ،ثبیذ ثب فؼبلیت ٍ تلاؽ ؿخلی تٌبػت داؿتِ ثبؿذ

ثبیذ  ـ4؛ هثبل ٍسصؿىبساى ثبیذ غزاّبی هغزی ثیـتشی ثخَسًذ

دس ًظش گشفت اگش وؼی لَت لَت ّون گَاسؿی ّش فشد سا 

یی وِ ّون آى ػخت اػت سا ّب تَاًذ غزا ّووؾ لَی ثَد هی

تَاًذ اص  ٍلی اگش ّون دػتگبُ گَاسؽ هؼیف ثَد هی ،ثخَسد

افشاد هیبًؼبل ووتش اص لجل غزا  ـ5؛ غزاّبی آػبى ّون ثخَسد

ی هختلف ّب تغزیِ ٍ ػبدات ػبلن دس هٌبًك ٍ اللین ـ6؛ ثخَسًذ

تشتیت خَسدى غزا ثش اػبع صهبى ّون آى ـ 7؛ سػبیت ؿَد

ؿًَذ ٍ ثشخی دیگش دیشتش  ثشخی اص غزاّب صٍد ّون هی .ثبؿذ

ّن ثشای حفظ هَاد هغزی غزا ٍ ّن ثشای  ،ؿًَذ هی ّون

خلَگیشی اص تخشیت غزا دس هؼذُ غزاّب ثبیذ دس صهبى هٌبػت 

غزای ثؼذی سا ثبیذ ثؼذ اص ّون غزای لجلی  ـ8؛ هلشف ؿًَذ

تشیي چیض ، هوشخَسدى غزا سٍی غزای ّون ًـذُ صیشا ،خَسد

 .(15) ثشای ػلاهتی ؿٌبختِ ؿذُ اػت

دسثبسُ تغزیِ ثِ آى اؿبسُ وشدُ اػت وِ  اثي ػیٌباكَلی وِ 

ؿبهل تَخِ ثِ هضاج فشدی، فللی، ػي، آة ٍ َّا، ٍهؼیت 

ّوِ ایي  ...خَسدى ٍتگبُ گَاسؽ، ًَع غزا ٍ تشتیت غزادػ

ثبػث تمَیت ًجیؼت هذثشُ  ،ت ؿَدػَاهل هْن اگش اكَلی سػبی

 ؿَد ٍ اگش سػبیت ًـَد ثبػث توؼیف ًجیؼت هذثشُ هی

 .(13-14ؿَد ) هی

اص دیذگبُ اثي ػیٌب اگش . احتجبط ٍ استفزاغ: 2-1-5

 ؿَد ٍ ػجت اهشام هی احتجبع هفشى ثبؿذ فوَلات خوغ

گشدد ٍ اگش اػتفشاؽ هفشى ثبؿذ ػجت تحلیل ٍ هؼف  هی

گش هفشى ثبؿذ ثب توؼیف ًجیؼت هذثشُ ؿَد وِ دس ّش دٍ ا هی

ثبػث  ،ٍ اگش ثِ هَلغ ٍ ثِ اًذاصُ ٍ تؼبدل ًیبص ثذى اًدبم ؿَد

 .(13)ؿَد  حفظ ػلاهتی ٍ تمَیت ًجیؼت هذثشُ هی

هبػبط ثب سٍغي( پبؿیذى آة غلتیذى دس هبػِ، سٍغي هبلی ثذى )

گشفتي ثذٍى ًیـتشصدى، هبػبط دله ٍ غوض  ثِ سخؼبس، حدبهت

ّش وذام اص ایي ًَع اگش ثِ اػتذال ٍ ثب تَخِ  ...ال ٍدس حذ اػتذ

 ثبػث تمَیت ًجیؼت هذثشُ ،ثِ هضاج ٍ ؿشایي فشد اًدبم ؿَد

ٍلی اگش ثِ اػتذال اًدبم ًـَد ثبػث توؼیف ًجیؼت  ،ؿَد هی

 .(13) ؿَد هذثشُ هی

اًگیض ٍ  گبُ وؼی ثِ چیضی ّشاعّش: اعزاض ًفسبًی. 2-1-6

 هضاخؾ ثش اثش تفىش تغییش ،وٌذ هی یبدگبسی خَؿبیٌذ فىش
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دّذ وِ تلمیي هثجت ٍ فىش هثجت  ًوبیذ ٍ ایي ًـبى هی هی

ؿَد ٍ تلمیي هٌفی ٍ فىش هٌفی  ثبػث تمَیت ًجیؼت هذثشُ هی

 (16 ،13ؿَد ) ثبػث توؼیف ًجیؼت هذثشُ هی

طجیعت  ًقص ثزخی قَاًیي در تقَیت ٍ تضعیف .2-2

اص  ،ت ایشاًیحىوبی ثشخؼتِ ً هدثزُ اس دیدگبُ اثي سیٌب: 

خولِ اثي ػیٌب دسثبسُ لَاًیي ٍ ػولىشد ًجیؼت دس ثذى ثِ 

اًذ وِ ًمؾ ًجیؼت هذثشُ  هَاسدی ثِ كَست ولی ثیبى فشهَدُ

وٌذ وِ دس  هی سا دس حفظ ػلاهت ٍ دسهبى ثیوبسی هـخق

 لَاًیٌی وِ ثش .وٌین هی ػولىشد اؿبسُ ایٌدب ثِ چٌذ لبًَى ٍ

صیبد اػت وِ دس  ،پشداصد هی اػبع آى ًجیؼت ثِ تذثیش ثذى

ایي لؼوت ثِ تؼذادی اص ایي لَاًیي اص وتبة لبًَى اثي ػیٌب 

ًمؾ لَاًیي ًجیؼت سا دس ػولىشدّبی آى دس  اؿبسُ وشدین تب

  .ثذى ثشسػی وٌین

دس ایي  قبًَى اًصزاف ٍ اتجبُ صٌبعی طجیعت:. 2-2-1

گبّی دس  .وٌذ هی سٍؽ ًجیت ثِ تمَیت ًجیؼت هذثشُ ووه

ای اص هَهغ ثیوبسی  وبسی ثبیذ ًجیؼت سا ثِ گًَِدسهبى ثی

هٌلشف وشد یب تَخِ آى سا ثِ ًمٌِ دیگشی هتَخِ ػبخت 

تَاًذ ثِ ٍػیلِ حدبهت،  هی اًلشاف ًجیؼت ثِ هىبًی دیگش

اًدبم گیشد ٍ ّوِ ایي  ...ثبدوؾ، فلذ، لی، اػْبل، هبػبط ٍ

ش ًجیؼی ٍ ػبصگبس ثب ًجیؼت اًؼبى ّؼتٌذ ٍ اگ وبهلاً ّب ؿیَُ

 .(13خٌشی ًذاسًذ ) ،دسػت ثِ وبس گشفتِ ؿذًذ

طجیعت هدثزُ ٍ قبًَى دفع گبهی در تقَیت . 2-2-2

اثي ػیٌب دسثبسُ هشٍست تجؼیت اص جلَگیزی اس ضعف آى: 

گَیذ: دفغ هَاد ثبیذ تَػي ًجیت اص هدبسی  هی لبًَى دفغ

 .ػبدی وِ هدشای دفغ هَاد تَػي ًجیؼت اػت كَست گیشد

هگش  ،دٌّذُ ثبؿذ ؽتش اص ػوَ اػتفشا پؼت ّوچٌیي هخشج ثبیذ

دس گلَ حٌبق ثبؿذ ٍ  هثلاً ،ایٌىِ دس ػوَ هخشج هـىلی ثبؿذ

 .(13 ،4هبدُ اص چـن ثِ آًدب سیختِ ثبؿذ )

 دفغ فوَلات هَخَد دس ػش ثب ایدبد خًَشیضی دس ثیٌی تذثیش

ؿَد ٍ  هی دفغ خَى فبػذ اص ساُ فلذ ٍ حدبهت اًدبم .ؿَد هی

 گَیذ اگش خًَی هیوثشت حین صًبى ثش اثش پش سهبىاثي ػیٌب دس د

دّذ ٍ یه  هی فلذ وٌٌذ ّویي وبس دفغ خَى اهبفِ سا اًدبم

 (.13، 4فبیذُ ّن داسد وِ ّوبى ثٌذًوَدى ػیلاى حین اػت )

گبُ، ًجیؼت ثِ ثش اػبع ایي سٍؽ ّش. قبًَى تَقف: 2-2-3

بلت ًجیت ثبیذ تَلف وٌذ ٍ دس وبس آى دخ ،دفغ هبدُ الذام وٌذ

دس  ،صیشا اگش الذاهی ًبػبصگبس ثب سٍؽ ًجیؼت ثِ وبس ثجشد ،ًىٌذ

ایي كَست تـذیذ هشم ٍ ایدبد تـَیؾ ٍ هؼف دس ًجیؼت 

گَیذ ّشگبُ ًجیؼت خَد ثِ خَد  هی اثي ػیٌب ،الذام وشدُ اػت

صیشا خٌش  ،الذام وشد ثِ دفغ هبدُ ًجبیذ ًجیت ّن الذام وٌذ

 (.13)اػت 

ي ػیٌب ثِ ّوِ اثاص خولِ  ،هیاًذیـوٌذاى ًت دٍسُ اػلا

ی سٍحبًی ٍ ًفؼبًی ٍ خؼوبًی وِ دس ثذى تٌیذُ ّب ػبحت

آًبى هؼتمذ ثَدًذ  .دادًذ هی دس لبلت ًَػی ٍحذت اّویت ،ؿذُ

ٍ اسٍاح، لَای ثذًیِ ّوِ ثب ّن هتحذ ٍ  ، اػوبوِ ّوِ اخضا

اًذ ٍ ّذف اص ٍخَد ایي اتحبد ٍ اتلبل ٍ اهَس ًجیؼیِ آى  هتلل

فؼبل ثذى ثِ كَست وبهل ٍ كحیح اًدبم ثگیشد اػت وِ ا

(17). 

اثي ػیٌب هٌبلت فشاٍاًی ساخغ ثِ اثؼبد هختلف اًؼبى خؼوبًی، 

ًفؼبًی ٍ هؼٌَی ًگبؿتِ اػت ٍ دس هَسد خؼن اًؼبى ثِ 

هـبّذات ٍ تدشثیبت دلیك پشداختِ اػت ٍ ًت اثي ػیٌب دس 

گیشد ٍ دس  هی حىوت ًْبدُ ؿذُ ٍ اص اكَل حىوی ػشچـوِ

ظش اٍ اًؼبى ثِ ػٌَاى ػبلن كغیش ٍ آخشیي هشحلِ ػلؼلِ ً

هَسد ثشسػی  َدی خْبًی ٍ ًمٌِ ثبصگـت ثِ هجذأهشاتت ٍ خ

خْت اكَل ًجی ثَػلی آخشیي  لشاس گشفتِ اػت ٍ ثذیي

ؿَد ٍ ولیذی ثشای فْن  هی ؿٌبػی هحؼَة خْبى هشحلِ

 .اًؼبى ثِ ػٌَاى ػبلن كغیش اػت

ٍخْی اهتضاج یبفتِ ٍ توبم  دس ٍخَد اًؼبى ػٌبكش ثِ ثْتشیي

لَای ًفغ ولی دس آى خوغ ؿذُ اػت ٍ هٌبلؼِ دسثبسُ اًؼبى 

ثب تحمیك دسثبسُ ًفغ اٍ تَأم اػت چَى ًفغ ٍ خؼن ثِ ًظش 

دّذ ٍ حیبت توبم ػبلن سا  هی اثي ػیٌب یه ٍاحذ سا تـىیل

 ّب فشاگشفتِ ٍ ایي حیبت اص خبلك ػبلن وِ هجذاء ّوِ ًیىی

 .(7د )گیش هی اػت ػشچـوِ

گَیذ اسوبى یب ػٌبكشی وِ اص تشویت آًبى هَالیذ  هی اثي ػیٌب

خوبد، ًجبت ٍ حیَاى ثِ ٍخَد آهذُ اػت اكل ثذى اًؼبى اػت 

آیذ ٍ فؼل ٍ  هی اخلاى ٍ ًجبیغ ثذى ثِ ٍخَد ّب ٍ اص تشویت آى

وٌذ ٍ اگش  هی اًفؼبل ًجبیغ اسثؼِ هضاج ثذى اًؼبى سا تؼییي
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هل ثبؿذ هضاج هؼتذل اػت ٍ اگش ًجبیغ هتوبد دس اػتذال وب

اػتذال ًجبیغ اص ثیي ثشٍد هضاج ثِ ػَی یىی اص ًجبیغ هتوبیل 

اثي ػیٌب هبًٌذ ثمیِ  .دّذ هی ؿذُ ٍ تَاى خَد سا اص دػت

تذال ٍ سفتي ایي اػ حىوبی دٍسُ اػلاهی ثیوبسی سا دس اص ثیي

داًذ ٍ هضاج ّش فشد  هی ػبختي آىػلاج ثیوبسی سا دس ثشلشاس

 (.18، 5) هٌحلش ثِ اٍػت اًؼبًی

 

 ثحث

خبى(  اص دیذگبُ اثي ػیٌب ّش هَخَدی )اػن اص خبًذاس ٍ ثی

داسای لَُ هذثشُ )ًجیؼت هذثشُ( اػت وِ خبلك ّؼتی ثِ آى 

ثِ  .هَّجت ًوَدُ تب اهَس هشثَى ثِ آى هَخَد سا اداسُ ًوبیذ

ی ّب ٍ ٍاوٌؾ ّب ای اػت وِ وٌؾ ثیبى دیگش ایي لَُ ثشًبهِ

هـخق ٍ  یشًٍی ّش هَخَد سا دس یه چبسچَة وبهلاًدسًٍی ٍ ث

وِ لَُ  اثي ػیٌب هؼتمذ ثَد .ًوبیذ هی ثب ًظن خبكی تٌظین

تَاًذ ثب اثضاسّبیی وِ دس اختیبس داسد دس ساػتبی  هذثشُ ثذى هی

تؼبلی  ای وِ حىین هٌلك خذاًٍذ تجبسن ٍ )ثشًبهِ لَاًیي خَد

ی ثذى سا دس ثذى هؼخش حىوت الْی گشداًیذُ اػت( ػلاهت

اص ایي سٍ  .حفظ ًوَدُ ٍ ثب ػَاهل ثیوبسی صا همبثلِ ًوبیذ

ؿبیؼتِ ًیؼت ًجیت ثب دخبلت خَد دس اهَس داخلی ثذى خبسج 

اص چبسچَة ًجیؼت هذثشُ ثبػث حیشاًی ًجیؼت ٍ اختلال دس 

ػولىشد ثذى ؿَد، لزا ؿؼبس ولیذی حىوب ٍ ًجیجبى ایي اػت 

 .وِ ًجیت خبدم ًجیؼت اػت

یؼت هذثشُ وِ دس ًضد اثي ػیٌب ّن اؿبسُ ؿذُ خذهت ثِ ًج

یؼٌی پضؿه اثتذا ثبیذ ثب لَاًیي ٍ لَاػذ ًجیؼت آؿٌب  ،اػت

وٌٌذُ ًجیؼت هذثشُ سا ػلن  ثبؿذ ٍ ػَاهل تمَیت ٍ توؼیف

ّب دس ساػتبی ًجیؼت هذثشُ  داؿتِ ثبؿذ تب ثب اػتفبدُ اص آى

ّب  سیكشفبً ثِ لَُ هذثشُ ثشای حفظ ػلاهتی ٍ همبثلِ ثب ثیوب

آیذ وِ لَُ  ثب ایي دیذگبُ ثیوبسی ٍلتی ثِ ٍخَد هی .ووه وٌذ

تش اص لَُ هذثشُ ثبؿذ  صا لَی هذثشُ هؼیف ؿَد یب ػبهل ثیوبسی

ثٌبثشایي  .یب ػبهلی هبًغ اص ػولىشد كحیح لَُ هذثشُ ؿَد

تشیي ٍ ثْتشیي سٍؽ ثشای حفظ ػلاهتی ٍ همبثلِ ثب  ولیذی

بثلِ ثب ػَاهلی وِ ثبػث تمَیت لَُ هذثشُ ٍ هم ّب ثیوبسی

 .(19ؿًَذ ) هی توؼیف لَُ هذثشُ

اثي ػیٌب دس سػذ  هی ی ایي هٌبلؼِ ثِ ًظشّب ثش اػبع یبفتِ

ٍ حشوبت ًفؼبًی وشدُ اػت هجبحث ًجی خَد ثحث اص اػشام 

ی ًفغ ٍ ثذى استجبى دب وِ هؼتمذ ثَدُ دس هجبحث ًجٍ اص آً

ذى ثش ًفغ گًَِ وِ ث یؼٌی ّوبى ،ػَیِ داسًذتٌگبتٌگ ٍ دٍ

ی وِ تأثیشًفغ ًیض ثش ثذى اثشگزاس اػت ٍ  ،گزاسد هی تأثیش

گَیذ اثشی وِ  هی ػبیش اخؼبم فبلذ آى اًذ ٍ ،ًفغ ثش ثذى داسد

چِ هت ٍ ثیوبسی داسد ثِ هشاتت اص آًحبلات ًفؼبًی دس ػلا

ًجیت ثِ ٍػیلِ غزا، داسٍ ٍ تذاثیش دیگش ثِ ٍػیلِ آلات ٍ اثضاس 

 .ثیـتش اػت ،دّذ هی ٍ اػوبل یذاٍی اًدبم

ثب تَخِ ثِ ایي سٍیىشد فلؼفی ًؼجت ثِ ًفغ ٍ ثذى اثي ػیٌب 

آٍسدى ثِ تذثیش دیگش  دس ثشخی اص هؼبلدبت خَد ثِ خبی سٍی

وٌذ ایي ؿیَُ دسهبًی حبوی  هی دسهبًی، ثِ تذثیش ًفؼبًی تَخِ

اص دیذ فلؼفی اثي ػیٌب ثِ اًؼبى ثِ ػٌَاى هَخَدی هشوت اص 

استجبى آى دٍ ثب ّن اػت وِ دس هجبحث  ًفغ ٍ ثذى ٍ ًحَُ

 .(20ًجی وبسثشد داسد )

ًفغ ثش ثذى آًمذس ػویك ٍ  تأثیشدس هٌظَهِ فىشی اثي ػیٌب 

ؿَد ایـبى دس  هی گؼتشدُ اػت وِ حتی ؿبهل خلمیبت ًیض

هجحثی دس هَسد خبیگضیٌی ؿیش هبدس دس هَسد خلمیبت صى 

س ثشاثش گَیذ صى ؿیشدُ ثبیذ خَؽ خلك ثبؿذ ٍ د هی ؿیشدُ

صٍد  ...اًفؼبلات ًفؼبًی صؿت اص لجیل خـن ٍ اًذٍُ ٍ تشع ٍ

وٌذ ایي  هی صیشا ّویي اهَس هضاج سا فبػذ ،ٍاوٌؾ ًـبى ًذّذ

تجبّی هضاج هوىي اػت ثِ ؿیشخَاس ػشایت وٌذ اص ایي سٍػت 

وِ پیبهجش خذا )ف( ؿخق هدٌَى سا اص دایگی ًْی وشدُ 

وِ ایي حىن ػبلی دّذ  ایي ػجبست ثِ خَثی ًـبى هی ،اػت

لذس چگًَِ ثب اػتفبدُ اص تحمیمبت فلؼفی ٍ ًجیؼی خَد 

 وبسِ ّب سا دس ًت ث وٌذ ٍ آى هی سٍایبت دیٌی سا تفؼیش

 .(20-21) ثٌذد هی

وٌٌذُ ًجیؼت هذثشُ  وٌٌذُ ٍ تمَیت ثب ثشسػی ػَاهل توؼیف

تَاى ثِ اّویت ٍ وبسثشد  هی ثذى اًؼبى اص دیذگبُ اثي ػیٌب

تمَیت ٍ توؼیف ًجیؼت هذثشُ ٍ دس ًْبیت دس ػَاهلی وِ دس 

سد سا ثشسػی دس اًؼبى ًمؾ دا ّب حفظ ػلاهت ٍ دسهبى ثیوبسی

ؿذى پضؿه ثب ًجیؼت هذثشُ ثذى ٍ وشد ٍ ثِ اّویت آؿٌب

 ؿٌبخت ٍ آگبّی اص ػَاهلی وِ ثبػث تمَیت ٍ توؼیف آى
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ؿَد، دس حفظ ػلاهت ٍ دفغ ثیوبسی دس هتَى حىوبی ًت  هی

سُ اػلاهی وِ اّذاف وبسثشدی صیبدی دس پضؿىی ایشاًی دس دٍ

ثشد تب ػَاهل تمَیت ٍ توؼیف ًجیؼت هذثشُ سا   پی ،داسد

ًـٌبػین ّشگض لبدس ًخَاّین ثَد وِ ثِ حفظ ػلاهت خَد دس 

 .(22ٌّگبم تٌذسػتی ٍ دسهبى دس صهبى ثیوبسی ووه وٌین )

هٌبلؼبتی دس صهیٌِ ًجیؼت هذثشُ دس ًت ایشاًی اًدبم ؿذُ 

وِ ّش وذام اثؼبد هختلفی اص هَهَع ًجیؼت هذثشُ سا اػت 

ثؼوی اص هٌبلؼبت ثِ هفَْم ًجیؼت هذثشُ دس  .اًذ ثشسػی وشدُ

ًت ایشاًی ٍ ًمؾ آى دس ػلاهت ٍ ثیوبسی اؿبسُ داؿتِ ٍ 

ثؼوی ثِ همبیؼِ هفَْم ًجیؼت هذثشُ ثب ػیؼتن ایوٌی دس 

ثِ دس هٌبلؼبت لجلی ثِ ؿىل تخللی  .اًذ ًت سایح پشداختِ

ػَاهل تمَیت ٍ توؼیف ًجیؼت هذثشُ اص دیذگبُ حىوبی ًت 

ایشاًی پشداختِ ًـذُ ثَد وِ دس هٌبلؼِ حبهش ثب تَخِ ثِ 

اّویت ایي ثحث دس ػلاهت ٍ ثیوبسی اًؼبى ثِ ایي هَاسد ثِ 

ّبی هٌبلؼِ حبهش  اص خولِ هحذٍدیت .تفلیل اؿبسُ گشدیذ

س ثشخی دؿَاسی دس دػتشػی ثِ هٌبثغ اكیل ٍ دػت اٍل ٍ د

وٌذگی ؿذُ پشا ّوچٌیي دس هٌبثغ یبفت .هَاسد ًبهوىي ثَد

ای دس ایي ثبة صیبد ثَد وِ  گبًِهٌبلت ثِ ػلت ًجَد فلل خذا

 .ثش ثَد خؼتدَ ٍ یبفتي هٌبلت هشتجي دؿَاس ٍ صهبى

 

 گیزی ًتیجِ

تشیي اهش دس تمَیت ًجیؼت هذثشُ  اػبع ًظش اثي ػیٌب ػوذُثش 

اكل  6یؼٌی ػتِ هشٍسیِ ) ،اللحِ حفظهشاػبت وبهل اكَل 

ثِ آى دس وتت ٍ  اللحِ حفظهشٍسی وِ ًجیجبى ایشاًی ثشای 

 ؛ّب خَسدًی ٍ آؿبهیذًی ـ2 ؛َّا ـ1اًذ(:  ًؼخ اكیل ایشاًی پشداختِ

حشوت ٍ  ـ5 ؛اػتفشاؽ ٍ احتجبع ـ4 ؛خَاة ٍ ثیذاسی ـ3

ی ّب تشیي توؼیف وٌٌذُ اػشام ًفؼبًی ٍ ػوذُ ـ6 ؛ػىَى

  .اػت اللحِ حفظًىشدى اكَل ٍ لَاًیي  تًجیؼت هذثشُ سػبی

ی ّب ؿَد تَكیِ هی ی ایي هٌبلؼِ پیـٌْبدّب ثب تَخِ ثِ یبفتِ

ثش تمَیت ٍ توؼیف  هؤثشحىوبی ًت اػلاهی دس صهیٌِ ػَاهل 

وٌٌذُ دسًٍی ثذى دس لبلت  ًجیؼت هذثشُ ثِ ػٌَاى یه تٌظین

س تش لشا هَسد ثشسػی دلیك فشهیبت هٌبلؼبت وبساصهبیی ثبلیٌی

 .گیشًذ

 

 ًَیسٌدگبى هطبرکت

 .آٍسی اًلاػبت، تحلیل ٍ ًگبسؽ هٌبلؼِ خَاد سثیؼی: خوغ

ػؼیذ چٌگیضی آؿتیبًی: ًشاحی ایذُ، تحلیل ٍ ًگبسؽ 

 .هٌبلؼِ، هشٍس ٍ اكلاح هتي، ثبصثیٌی هتي

ًظاد: تحلیل ٍ ًگبسؽ هٌبلؼِ، هشٍس ٍ اكلاح  هحوذسهب سخت

 .هتي

ل ٍ ًگبسؽ هٌبلؼِ، آٍسی اًلاػبت، تحلی هحؼي ؿوؼی: خوغ

 .هشٍس ٍ اكلاح هتي، ثبصثیٌی هتي

آٍسی اًلاػبت، تحلیل ٍ ًگبسؽ هٌبلؼِ،  فش: خوغ هحوذ هْشاى

 .هشٍس ٍ اكلاح هتي

 تیهؼئَل ٍ ًوَدُ ذییتأ ٍ هٌبلؼِ سا ییًْب ًؼخِ ؼٌذگبىیًَ

 .ًذا شفتِیپز سا پظٍّؾ لجبل دس ییپبػخگَ

 

 قدرداًی ٍ تطکز

داًـگبُ ػلَم پضؿىی خَد سا اص  یهشاتت ػپبػگضاس ؼٌذگبىیًَ

 آٍسدى اهىبى دػتیبثی ثِ هٌبثغ الىتشًٍیه فشاّنثِ ٍاػٌِ  اسان

 .ذداسً یاػلام ه ّبی اًلاػبتی گًَبگَى ٍ ثبًه

 

 هٌبفع تضبد

 ،كیتحم ثب ساثٌِ دس سا یاحتوبل هٌبفغ توبد گًَِ چیّ ؼٌذگبىیًَ

  .اًذ ًىشدُ اػلام همبلِ يیا اًتـبس ٍ فیتأل

 

 هبلی تأهیي

 ؿذُ یهبل يیتأه ػلَم پضؿىی اسان داًـگبُ تَػي كیتحم يیا

 .(6143 س:اػتجب )ؿوبسُ اػت

 

 اخلاقی هلاحظبت

ػلَم پضؿىی  داًـگبُ اخلاق تِیوو یػَ اص حبهش كیتحم

 ق:اخلا تِیوو )وذ اػت ذُیسػ ذییتأ ثِ اسان

IR.ARAKMU.REC.1399.157). 

 حفظ ح،یبًت ك،یتحم لیدلا ثب ساثٌِ دس خبهغ اًلاػبت

 تیسهب ٍ ؿذ دادُ افشاد ثِ كیتحم اًدبم ًحَُ ٍ یهحشهبًگ

 .یذگشد اخز وٌٌذگبى ؿشوت اص آگبّبًِ
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